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Everghetinosul a aparut cu osteneala Sfantului Nicodim Aghioritul intr-o 
prima editie la Venetia in 1783, dupa ce circulase in multe manuscrise de-a lungul 
secolelor. El a fost eel care i-a scris §i Prefata. De§i nu se nume§te ca ingrijitor al 
editiei, este socotit de toti ca fiind eel care a editat cartea. De§i prima editie s-a tiparit 
intr-un volum, editiile ulterioare au circulat in 4 volume. Lucrarea a fost tradusa 
intre anii 1794 §i 1797 de catre Ieromonahul Climent de la Slatina, intr-o varianta 
care a circulat prin diverse copii-manuscrise. Tiparim aici textul volumelor I §i 
II, urmand apoi, cu ajutorul lui Dumnezeu, sa dam tiparului §i celelalte volume. 
Pentru o diortosire mai cu de-amanuntul a textului am f olosit editia de la Athena 
1992, care o reproduce fidel pe cea de la Venetia dand §i o traducere in neogreaca 
a textului. 
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Frontispiciul primei edijii a Everghetinosului, Venecia 1783. 



Adunarea 

graiurilor §i a invataturilor celor de 

Dumnezeu graite, a Purtatorilor de 

Dumnezeu Parinti, din toata scrierea cea de 

Dumnezeu insuflata, adunata §i cuviincios §i 

prinosicios la iveala pusa, spre folosul 

celor ce vor citi, de Pavel, Preacuviosul 

Monah §i ctitor al Sfintei Manastiri 

a Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu 

ce se nume§te Everghetinos 



Despre viata Cuviosului Pavel Everghetinosul nu se §tiu decat foarte putine 1 . In Prologul 
sau la scrierea acestuia, Sfantul Nicodim nu pomene§te decat cS „a fost ctitor al cinstitei mSnas- 
tiri a Preasfintei NSscStoarei de Dumnezeu ce se nume§te «Everghetinos» [Binef&cStoarea]", 
de unde §i numele autorului. Cateva date imprS§tiate ici-colo insS ne vor ajuta sa schitam in 
cateva cuvinte personalitatea lui. Sub numele lui („Facerea lui Pavel Monahul"), aflam o ru- 
gaciune din paginile Ceaslovului, iar Tipiconul ctitoricesc §i liturgic al mfin&stirii intemeiate 
de el of era unele amSnunte despre viata lui. In acesta din urmfi, ucenicul s3u Timotei spune 
despre Pavel cfi a fost fiu al unei bogate familii din Constantinopol, care, aprins fiind de ravnS 
cSlugSreasca, a plecat din lume in luna iunie a anului 1049, intemeind la circa 3 km de cetatea 
lui Constantin, pe un pSmant ce-1 avea ca mo§tenire, o manSstire in cinstea Maicii Domnului 
BinefacStoarea. In anii ce au urmat, el a adunat cativa frati pe care ulterior i-a cSlugSrit, a clfidit 
cateva chilii pentru ace§tia, iar prin petrecerea sa, vestea sfinjeniei lui s-a rSspandit repede, 
dupa moartea lui ucenicii cinstindu-1 dupa cuviinta. Ctitoria sa e continuata de ucenicul sSu, 
Timotei, care a zidit §i alte chilii, precum §i o biserica. Tipiconul a fost alcStuit de Timotei, ce 
s-a calauzit §i dupa testamentul pe care i 1-a lSsat Guviosul Pavel; acest testament nu a mai 
ajuns pana la noi. Tipiconul ofera amSnunte despre organizarea manSstirii, despre extinderea 
acesteia prin zidirea de chilii §i a unei biserici sub egumenia ucenicului s3u, despre randuielile 
liturgice §i altele. De§i originalul grecesc al acestuia nu ne-a fost accesibil, nSdSjduim pentru 
viitor o traducere a acestuia dintr-o limbS moderns 2 . Tipiconul se inspira din eel al Studitilor, 
al bisericii celei mari din Constantinopol §i al manSstirii din Muntele Olimp. Cuviosul Pavel a 
trecut la Domnul pe 16 aprilie 1054, tot intru aceasta zi avand §i zi de pomenire. 

Despre mSn3stirea Maicii Domnului „Binefacatoarea" avem date din documente ce 
merg numai pana in veacul al XlV-lea. ImpSratul Alexis al Ill-lea Anghelul ii d&ruie§te pe 
la 1195 Sfantului Sava, Patriahul Serbiei §i ctitorul manSstirii Hilandar, cateva metocuri din 
Constantinopol, printre care §i eel al manastirii noastre. In tot acest rastimp, din alte documen- 
te, mai aflam ca manastirea prime§te numeroase danii ale evlavio§ilor inchinatori: pamanturi, 
bani §i altele. De aici inainte, faima autorului se raspande§te mai mult prin scrierile sale, prin 
rugadunea din Ceaslov de la Pavecernita catre Maica Domnului, vestitul Everghetinos §i prin 
ctitoria sa inchinata Maicii Domnului Binefacatoarea (sau „Everghetissa ,/ ). 

Everghetinosul este o carte mare foarte din toate punctele de vedere. Cum se face ca ea 
iese la lumina abia acum e un lucru mai presus de §tiinta noastra. Cartea a avut cumva soarta 
Filocaliei: cand traducatorul acesteia a avut ideea publicarii ei, „distin§ii" teologi de atunci s-au 
dat inapoi de la a pune umarul la traducerea ei, intorcandu-se la „tarinile ,, §i „boii" lor (cf . Luca 
14), trebuind sa treaca aproape jumatate de veac pana la desavar§irea ei prin sarguinja unui 



1 Pentru viata autorului, Tipiconul m&nastirii §i unele observatii asupra c^rtii, am folosit putina bibliografie existen- 
t&: Gheorghe F. (pe atunci pseudonim al D-lui Academician Virgil Candea): „Un dascal icumenic uitat: Cuviosul Pavel 
Everghetinul. Ctitoria §i scrierile sale", Mitropolia Olteniei 8 (1956), pp. 456-481; „Dictionaire de Spiritualite", Tome V, 
Beauchesne, Paris, 1964, pp. 502-503. Elia Citterio, Nicodim Aghioritul, Personalitatea - opera - invafatura ascetica si 
mistica, Editura Deisis, Sibiu, 2001; „Byzantine monastic Foundation Documents", A Complete Translation of the Surviving 
Founders, Typika and Testaments. Edited by John Thomas and Angela Constantinides Hero, Dumbarton Oaks, 2000, Vol. 
II, ch. 22, pp. 454-506, ch. Evergetis: Typikon of Timothy for the Monastery of the Mother of God Evergetis (trans. Robert 
Jordan). 

2 O scurta descriere a acestuia dupa original face Virgil Candea in studiul citat. 
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singur om. Tot a§a §i acum, „tarinile" sunt pline de lucrStori care pretind a curSta mfirarini, a 
ara cu boii §i a semana grau pe care mararinii nu vor zSbovi a-1 inabu§i din nou, dar putini sunt 
aceia care se ingrijesc sa caute samanta buna pentru care sa se grijescS a o face roditoare prin 
voia Tatalui, cu impreunS-lucrarea lui Hristos §i cu ploaia Duhului. Pentru Everghetinos insa, a 
trebuit sa treaca mai bine de douS veacuri pentru a fi scos la lumina. 

Citind prologul Sfantului Nicodim Aghioritul la cartea de fata 3 , un negrSit cutremur 
cuprinde pe cititorul evlavios; lectura lui cheamS la nenumSrate alte lecturi, precum, de ase- 
menea, lectura Everghetinosului starne§te parcS Duhul Sfintilor autori spre a ne sili la nenuma- 
rate lecturi ale lui. Este cutremurul ce 1-a cuprins pe Sfantul Nicodim Aghioritul in fata cugeta- 
rii Sfintilor Parinti, indemnandu-1 mai putin la akatuirea unui Prolog de detalii tehnice asupra 
vietii autorului sau la observatii critice la adresa operei, cat la slavirea lui Dumnezeu intru 
Sfintii Sai (cf . Ps. 150: 1; 67: 36) sau prin lucrarile acestora. Roadele acestei slaviri se regasesc cu 
prisosinta in Prologul sau §i in lucrarea de editare a cartii. Ea a fost editata la Venetia, in 1783, 
ihtr-un volum imens in quarto, de peste 1100 de pagini, la numai un an dupa editarea Filocaliei. 
Astfel se face ca Everghetinosul pare cumva o Filocalie aranjata tematic §i imbogatita cu alte §i 
alte texte, indeosebi cu fragmente din Vietile Sfintilor. 

Toate manualele sau tratatele de morala - fie ele ortodoxe sau de alte confesiuni (adica 
eretice) - , toate incercarile de sistematizare a vietuirii ortodoxe (a celei cre§tine in general sau 
morale' 7 , cum in chip vag i se mai zice) dupa cugetul traditiei evanghelice §i/sau patristice 
nu pot egala vrednicia §i puterea Filocaliei §i a Everghetinosului (desigur, §i a celor de dinaintea 
lor, care au gatit cumva calea pentru acestea sau au inspirat akatuirea altora: Patericul, Vietile 
Sfintilor, Limonariul etc.). Sistematizarea, daca o putem numi a§a, pe care autorul o propune nu 
e una facuta pe principii abstracte: el nu vine cu scheme, definitii atotcuprinzatoare, note de 
subsol, impartiri ametitoare etc., ci implete§te in chip armonios invatatura Bisericii §i pildele 
de sfintenie care o intemeiaza pe aceasta, aduce pilde §i invataturi ce pot fi cunoscute numai 
printr-o nevointa ascetica trupeasca §i sufleteasca, §i mai putin printr-o pricepere filologica sau 
demers / ,§tiintific ,, . 

Adeseori, apoftegmele, prin ideea pe care o cuprind, au un oarecare laconism, lucru 
ce indeamna cititorul la multa cugetare, la cunoa§terea prin „iscus" sau experienta, in general, 
§i rugaciune a graiului parintesc. Antologia nu vrea totu§i, precum tratatele scolastice, sa epu- 
izeze o tema anume, nu vrea sa ucida cuvdntul printr-o clarificare, printr-o incercare de a defini 
exact o idee sau o tema, ci lasa cititorul sa adune ca o albina roadele cugetarii Parintilor §i sa 
le urmeze in chip personal §i/sau ecclesial, lasandu-l deci a urma fie o cale sau un me§te§ug al 
unui autor anume, fie a mai multor Parinti, in chip amestecat. Prin multimea manualelor sau 
tratatelor asupra vietii cre§tine, nu de putine ori autorii au ucis sau ignorat Cuvantul din pro- 
priile suflete, incercand sa-L reduca la o definitie sau conceptie anume, extinzand-§i astfel ne- 
fasta lucrare §i in sufletele celor ce vor fi citit. Sa nu uitam ca lucrarea se intituleaza „ Adunarea 
graiurilor §i a invataturilor celor de Dumnezeu graite..." - lucru intarit cu prisosinta §i de Sfantul 
Nicodim in Prologul sau - §i nu (sau mai putin) de oameni, in schimb, in unele lucrari „teologi- 
ce" de azi reiese literalmente mai mult numele autorului, personalitatea sa, osteneala editurii 
etc., iar eventuala inraurire a lui Dumnezeu sau nadejdea autorilor in aceasta lipse§te adesea 
cu desavar§ire, totul parand ca se atribuie ostenelii autorului sau „teologului". Aparentul laco- 
nism al Parintilor nu e dovada de relativism sau nepricepere, ci e un chip de slavire §i cunoa§- 
tere a tainei vietii cre§tine, a tainei negraitei intalniri dintre Dumnezeire §i omenitate, dintre 
om §i Dumnezeu. Ca §i in cazul Dumnezeie§tii Scripturi, lucrarea are o arhitectura tainica, ce 
se descopera numai cititorului ce se trezve§te prin nevointa mintii §i a trupului (desigur, §i prin 
calauzirea unui duhovnic sau cunoscator, in general) spre intelegerea dumnezeie§tilor noime. 



3 Pe acesta 1-am publicat in Volumul II, chiar daca in editia greceascS el se afla in Volumul I. 
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In sprijinul descoperirii cat mai fidele a acestei arhitecturi tainice §i a graiului aparent laconic 
al Parintilor adunati aici, am urmSrit la randul nostru o diortosire sau o redare cat mai aproape 
de litera §i duhul Parintilor, de descoperirea cuget&rii lor in cugetul cititorului de azi. Cugetul, 
limba, formele de exprimare ale lumii actuale sunt mult diferite de cele ale Parintilor: „omul 
recent' 7 , cum a fost numit, i§i justifies patimile printr-o limba proprie acestora; omul traditi- 
onal, omul ce cauta cugetarea §i Duhul Parintilor cauta s3 dobandeascS cat mai mult cugetul 
Parintilor §i chipul in care ei s-au exprimat 4 . Strict vorbind, numai cei intrucatva asemenea 
Sfintilor Parinti ii pot face cu adevSrat cunoscuti pe ace§tia - fie prin traducere, fie printr-un 
alt chip al propovSduirii. O asemenea descoperire a acestora au f3cut-o, cu deosebire, o buna 
parte din vechii traduc&tori romani, adevSrati continuatori ai Sfintei Traditii a Parintilor, prin- 
tre ace§tia, iata, §i Ieromonahul Clement de la mSnSstirea Slatina, a cSrui smerenie, aratata (§i) 
prin aceasta taimarire, n-a mai ingSduit poate Proniei s3 ne descopere §i date despre viata lui 5 . 
Lucrarea nu este simplu doar o carte a cuiva, ci este „o adunare a graiurilor din toata 
scriptura [scrierea] cea de Dumnezeu insuflata", cum o nume§te autorul, o adunare s£var§it&, 
precum Filocalia, cu multa acrivie §i fricS de Dumnezeu, care contine invatatura §i viata sfanta 
a marilor scriitori §i traitori ai Bisericii primului mileniu descoperita prin sfintele maini ale 
Cuvio§ilor Pavel Everghetinosul (sau Everghetinul) §i Nicodim Aghioritul. Alte colectii sau 
scrieri ascetice i§i aratS mai mult vrednicia prin bogStia duhovniceascS sau dimensiunea lor, 
prin viata sfanta §i stilul unor autori, multimea lor §i folosul pe care ace§tia, impreuna cu scri- 
erile lor, 1-au adus la un moment dat (§i pe care incS il mai aduc). Insa autorul Everghetinosului 
a incercat pe cat s-a putut sS unifice toate aceste aspecte printr-o „ adunare a graiurilor" din 
marile scrieri duhovnice§ti ale intregului mileniu intai, prezentandu-le, cum in chip inspirat a 
zis domnul Virgil Candea, in spirala, ca simbol al urcu§ului duhovnicesc 6 , f olosit §i de alti scri- 
itori duhovnice§ti, precum Sfantul Dionisie Areopagitul §i Sfantul Maxim Marturisitorul, in 
al carei centru sta Hristos, Sprijinitorul/Tiitorul, Mijlocitorul §i Scopul/Sensul/Tinta oricarei 
nevointe. Toate caile aratate aici sunt deci linii caiauzitoare ce^pornesc din acest Centru ca din 
ni§te raze ale ratiunilor duhovnice§ti §i proniatoare ce izvorasc. din El prin graiurile §i vietile 
Parintilor; dumnezeie§tile graiuri adunate aici sunt deci tot atatea actualizari prin nevointa 
ale cunoa§terii acestor ratiuni, acestea luand chip in vietile §i scrierile adunate aici spre folosul 
nostru 7 . 



4 Nu intampiator, o multime covar§itoare de termeni liturgici sau forme de exprimare in general au fost preluate in limba 
romana din limbile greaca §i slavona aproape literal, pe de o parte pentru neputinta acesteia de a exprima deplin inva{atura 
Bisericii in general, iar pe de alta, pentru pastrarea, continuarea §i tniirea cat mai fidela a Duhului celor de dinaintea lor. O 
adaptare la cugetul contemporan prin traduced intemeiate - eel putin! - pe parafrazS (precum, a§a cum am aratat in note, este 
de pilda traducerea in neogreaca a Everghetinosului) nu poate fl decat insotita de unele rastalmaciri ale cugetarii Parintilor, 
respectiv de raspandirea de duhuri stniine acestora. 

5 De insemnat e §i faptul ca, eel putin pentru termenii fundamentali ai spiritual itatii sau asceticii §i misticii ortodoxe tradi- 
^ionale, talmacitorul pare sa fi folosit §i Dicfionarul grec-romdn dupd alfabet, pastrat in manuscris la Academia Romana (ms. 
rom. 1577) §i editat recent (Editie, introducere, studiu filologic §i glosar de Lia Brad Chisacof, Editura Academiei Romane, 
Bucure§ti, 2005, 1-XLVI [introducere] + 1-390 [dictionar]), §i Tntocmit, precum afirmS editorul, in obstea manastirii Neamt 
dupa Lexicoane grecesti anterioare mult mai voluminoase, unele ramase in manuscris, altele tiparite. Despre toate acestea 
se poate citi in studiul pomenit mai sus. O serie de termeni grece§ti talmaciti in romane§te in Everghetinos se afla talmaciti 
intocmai in acest Dicfionar, altii insa n-au fost gasiti, dovada ca talmacitorul a folosit §i alte instrumente. 

6 Desi a pomenit de aceasta, el nu a dezvoltat ideea mai departe. 

7 Mi§carea sufletului in spirala cunoa§terii/comuniunii duhovnice§ti intru urmarea unei cai sau a unui model este descrisa 
cum nu se poate mai frumos de Sfantul Dionisie Areopagitul alaturi de alte doua mi§cari ale lui: in linie dreapta §i circulara. 
El le descrie in doua locuri din scrierea Despre Numirile Dumnezeiesti (cap. IV, 9, IX, 9, trad. ro/w..Pr. Prof. Dr. Dumitru 
Staniloae; textul 1-am revizuit insa dupa originalul grecesc). lata cuvintele lui: „Sufletul se mi§ca in spirala, in masura in care 
se lumineaza pe sine§i prin dumnezeiestile cuno§tinte, nu in chip intelegator §i unitar [ca in mi§carea circulara, n.n.], ci rati- 
onal §i desfa§urat [6l6^o6lk6c; = detaliat, prin ratiune discursiva, cuvant cu cuvant, proces ce presupune un raspuns, o reac^ie, 
o experienta], ca prin ni§te lucrari amestecate §i schimbatoare", loc pe care Sfantul Maxim il talcuieste astfel „...sufletul e 
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Lucrarea se remarcS deci atat prin bogStia cat §i prin sistematizarea unei covar§itoa- 
re „adunari" a nectarului PSrintilor, totul „spre folosul celor ce vor citi". CSrti precum Scara 
Sfantului loan Sinaitul sau Cuvintele Sfantului Isaac Sirul au adus o oarecare sistematizare a 
urcu§ului ascetic, dar nu fSrS a sugera §i o oarecare inversare a treptelor sau o imbinare a lor; 
ele ins& sunt scrieri ce exprimS indeosebi chipul personal de tr&ire a lui Hristos sau o asceza 
conforms unui context dat, chiar dacS autorii n-au fost strSini de experienta inainta§ilor, fo- 
losindu-se din plin §i de ace§tia. Oricum, o comparatie sau o ierarhizare valoricS a cartilor de 
acest fel comports unele primejdii: a le compara poate insemna a pune cumva o scriere intr-o 
luminS mai buna decat alta, or ierarhia sau ierarhizarea in Ortodoxie, sau mai degraba in sfin- 
tenie §i roadele acesteia in general, este una functional^, iar vrednicia unui autor sau a unei 
cSrti anume o §tie eel mai bine Dumnezeu, noi cunoscand-o doar prin roadele pe care Acesta 
le-a fScut cunoscute §i nouS. Inraurirea duhovniceascS a cSrtii de fata in general sau de-a lun- 
gul timpului este peste putinta noastra a o socoti, cad Everghetinosul a circulat in nenumarate 
manuscrise inca de scrierea lui in veacul al unsprezecelea, arStandu-se cumva ca o Filocalie 
inainte de vreme, iar publicarea lui de Sfantul Nicodim Aghioritul (Venetia, 1783) a exercitat o 
influents imensa asupra spiritualitatii grece§ti „moderne" in general 8 . 



rational §i in desfa§urare, adica impartit dupa cele impartite §i invatat prin participare. Mintea lui, coborand la rationamente, 
se imparte oarecum §i are nevoie de ratiunea desf&§urata prin modele ca sa lucreze spre priceperea a ceea ce este inteligibil. 
Deci sufletul lucreaza in mod amestecat §i prin schimbare atunci cand §i intelege. Aceasta e propriu sufletului §i cand e con- 
dus din afara spre cele inalte, caci urea de la cele straine". Miscarea circulara insa urmeaza atunci cand sufletul e slobod de 
mi§carea in spirals, conform treptei la care a ajuns putand trece de la cea in spirals la cea circulara, sau chiar alternand cele 
doua stari: „Mi§carea sufletului este circulara ca intrare in el insu§i de la cele din afara [prin care se mi§ca circular] §i ca adu- 
nare In ele insele a puterilor lui Tntelegatoare, ca adunare ce-i daruie§te sufletului, ca intr-un cere, neratatirea, intorcandu-1 §i 
adunandu-1 de la cele din afara, intai in el insu§i, apoi, ca pe unui ce a devenit unitar, unindu-1 cu puterile ce se unesc in chip 
unitar §i astfel conducandu-1 spre frumosul §i binele care e mai presus de toate cele ce sunt §i e unui §i acela§i §i f&ra inceput 
§i fUra sfar§it". E de cugetat aici ca, mi§candu-se circular, sufletul de fapt se mi§ca in jurul unui punct central sau centru, care e 
Hristos. In sfar§it, miscarea in linie dreapta vrea sa le depa§easca pe celelalte, ea este ca un avant al credintei sufletului, care, 
dupa mi§carea in spirals, ajungand apoi la mi§carea circulara, merge sau se inalta cu nadejde in Dumnezeu, fara a §ti, precum 
Avraam, unde merge, Dumnezeu fiindu-i Aratator sau Proniator al caii pe care el s-a angajat: „[Mi§carea in linie dreapta are 
loc atunci cand] sufletul, neintrand in sine [prin mi§carea in spirala] §i nemi§candu-se printr-o intelegere unitara - c&ci aefcasta 
este, precum am spus, in cerc/circulara -, ci, mi§candu-se spre cele din jurul sau §i dinspre cele din afara, se inalta ca din ni§te 
simboale variate §i inmultite spre vederile [0€G)piao, redat in trad. rom. prin „intuitii"] simple §i unite". lata dar trei mi§cari 
ce pot fi foarte bine intemeiate in lucrarea lor de urmarea c&ilor sau pricinilor propuse aici de egumenul Pavel. Accentul pus 
in lucrare pe mi§carea in spirals nu exclude desigur §i pe celelalte doua, ba §i dimpotriva, cea in spirals nu s-ar putea implini 
cu adevirat f&ra celelalte, fiira a fi urmata oarecum alternativ cu celelalte. Pentru mi§carea in spirala sa se urmareasca mai 
cu seama primele pricini ale cSrtii: scSparea de deznadejde — ► facerea binelui — ► pocainta — ► chipurile/treptele acesteia etc. 
8 Editii: Venetia, 1783, XXXVI + 1098 p. in 4°; Constantinopol, 1861; Athena, 1900 (3 vol.), 1901 (3 vol.), 1957-1958 
(2 vol.), 1983-1985 (4 vol., text original + traducerea neogreaca.), 1993 (4 vol.), ultima fiind folosita pentru diortosirea pre- 
zentei edifii. O traducere engleza, planificata in paisprezece volume de mici dimensiuni, este pe rol inca din 1988, din care 
pana astSzi au apirut nouS, ultimul in 2005 (The Everghetinos. A complete text, translated by Bishop Chrysostomos with 
Hieromonk Auxentios, John Petropoulos, Gregory Telepneff and Hieromonk Ambrosios, CENTER FOR TRADITIONALIST 
ORTHODOX STUDIES, ETNA, CALIFORNIA, 1988, 1991, 1998, 1999, 2000, 2002, 2005)\ in sfar§it, o alta traducere este 
in pregStire la Queens College, Belfast, de catre un colectiv ce planuie§te o editie critica a lucrarii. Insa manuscrisele sau 
copiile grece§ti ale lucrarii - circa 40! - s-au raspandit in multe biblioteci din Apus §i din Rasarit inca din veacul al Xll-lea, 
ele pastrandu-se in marile biblioteci din Paris, Moscova, Athena, in manastirile din Ierusalim, in Muntele Sinai §i in altele, 
lista, descrierea lor, modul cum au circulat §i diferentele dintre ele putand fi pricina de alcatuire a unei lucrari intregi, insa o 
astfel de lucrare, respectiv o editie a§a-zis critica a lucrarii, n-a fost pana azi alcatuita. Scopul nostru insa a fost aserrianator 
celui al egumenului Pavel: intocmirea sau ingrijirea cat mai cu de-amanuntul a unui text concret pentru folosul duhovnicesc 
al celor care vor citi, §i mai putin pentru iscodirea izvoarelor sale §i a altor aspecte; acest scop il afirma de altfel §i titlul; pe 
acesta am vrut sa-1 sporim §i prin ingrijirea textului din punct de vedere filologic (prin note de subsol §i paranteze explica- 
tive) sau „critic", urmarind a facilita accesul cititorului de azi la un text ce nu de putine ori pune probleme de intelegere, 
text destinat initial cu deosebire celor ancorati in tainele unei traditii patristice sanatoase, §i mai pu^in celor „ai lumii". Prin 
note am incercat sa urmam obiceiul patristic al adaugarii de scolii intru limpezirea sau imbunatatirea unor texte ce necesita 
alte dezvoltari, nuantari etc., cu deosebire pentru cititorii de mai tarziu, nefamiliarizati cu textele vechi sau cu modul cumva 



13 

Pentru a se feri de o oarecare „originalitate" ce putea starni oarecari reacfii contrare, 
sau suspiciuni, autorul i§i intemeiaza Pricinile pe mSrturiile Parintilor, prin viata §i scrierile lor, 
pe care arareori, „discret", acolo unde a fost nevoie de o plinire sau alta, le-a insotit de scurte 
adSugiri sau comentarii sub forma de apoftegme in textele autorilor citati; pe unele dintre ele, 
atunci cand s-au vSdit cu u§urinta, le-am remarcat in note, ele nefiind intotdeauna lesne de 
observat. Titlurile celor 200 de pricini randuite in 4 cSrti ii apartin autorului. Acestea nu au fost 
nicidecum a§ezate fSra o ordine bine chibzuita. Ca unul care a fost egumenul unei manastiri, 
cSlSuzS duhovniceasca a multor monahi, el a intocmit cartea ca pe un indreptar practic pentru 
cei de sub povatuirea sa §i pentru altii asemenea lor, intocmit dupS scrierile Sfintilor PSrinti, 
trecut prin experienta nevointei personale §i a§ezat dupS nevoile duhovnice§ti ale manSstirilor 
in general. S-a zis cS intre pricinile cSrtii exists o stransS legSturS, un fir lSuntric ce da o unitate 
intregii scrieri, cS toate textele patristice sunt trecute prin propria viziune a egumenului Pavel 
despre cSlSuzirea duhovniceasca. S-ar putea spune c3 originalitatea fiecarui autor cuprins in 
lucrare se impline§te in chip minunat in originalitatea cu care el a alcStuit cartea. Lucrarea 
se arata ca o intalnire duhov-niceascS sau o sinaxa a PSrintilor Bisericii - §i a celei de Apus, 
§i a celei de RSsSrit 9 . S3 nu uitfim ca autorul a trait intr-o perioada (numita de unii „teologi" 
ai vremurilor noastre „post-patristica") in care, din diferite pricini, bogata mo§tenire scriito- 
riceascS §i de trSire a marilor Parinti ai primului mileniu nu se bucura de atentia cuvenita, 
nu mai era primita la adevSrata valoare; a§adar, aceasta trebuia reactualizata, continual sau 
adusS in atentie prin scrisul §i viata unora care puteau s3 o continue printr-o lucrare duhov- 
niceascS sau alta. Nume sfinte, precum Sfintii loan Damaschin, Teofilact al Bulgariei, Eftimie 
Zigaben, Simeon Noul Teolog, Grigorie Palama §i multi altii ce n-au incetat nici panS astSzi 
sS se nascS duhovnice§te din viata §i scrierile celor de dinaintea lor, au luat plugul predaniei 
lSsate de Hristos §i Sfintii SSi; acest plug, ei 1-au dus mai departe, aducand prin scrisul §i viata 
lor roade ce hr&nesc §i azi generatii de cre§tini. Din aceasta adevarata „Livada duhovniceasca 
a Parintilor ,/ (cum e numit de pilda Limonariul), plina de mireasma duhovniceasca, ce a rodit, 
iata, pana la noi, ei s-au f olosit din plin: ca pe ni§te seminte sau ca pe un altoi, ei au luat invata- 
turile celor de dinainte §i le-au lucrat cu multa osardie, facand sa creasca alti §i alti copaci plini 
de roade duhovnice§ti. 

Nu se cunoa§te pricina pentru care autorul nu a inclus §i texte din alti mari Parinti ai 
primului mileniu 10 , insa, pentru scopul s3u, autorul a gasit cu prisosinta texte din colectii pre- 



diferit al unui scriitor de a scrie despre un lucru sau altul. Pentru diortosire ?ns&, n-am urmat traducerea neogreaca a cSrtii, 
ci numai originalul din greaca veche, din traducerea neogreacS dand doar unele variante textuale la note, acolo unde textul 
era greu inteligibil. O mare mahnire tl cuprinde ast^zi pe cititorul cSutator de folos duhovnicesc in scrierile Parintilor atunci 
cand descopera ca in unele „traduceri" nu mai transpare personal itatea vechilor autori, ci „mu§chii" filologiei carturarilor §i 
fariseilor contemporani, a§ezati confortabil pe crucea „talentului" scriitoricesc, care lntunecS lumina sfintelor invataturi cu 
desi§ul aparatelor critice, din care, odata intra^i, cu greu se mai poate ie§i, §i nu fiira sminteala adiacenta, dobandita uneori §i 
din rastalmScirile prezentate ca „traduceri riguroase", facute dupS ultimele (socotite cele mai bune!) me§te§uguri carturare§ti. 

9 Sa avem in vedere ca autorul a adunat poate cele mai bune marturii ale vietilor §i fnvataturilor marilor Sfinti din 
Apus (mai exact, cele din sfera monahala, pe cat i-au fost accesibile traducerile grece§ti ale acestora - putine de altfel - ale 
lucrarilor citate), §i ca el a trecut la Domnul, parca nu mtamplator, in anul 1054, anul Schismei dintre cele doua par^i ale 
Cre§tinatatii. Dar oare Marea Schisma nu s-a datorat lipsei unei oarecari sinaxe sau intalniri duhovnice$ti, cum am zis mai sus, 
intemeiate pe marturia sfanta a Traditiei celor doua parti, a§a cum, am putea presupune, a dorit $i Egumenul Pavel prin cartea 
sa? Oricum, o astfel de dorinta, daca a existat, nu s-a implinit, iar pricinile Schismei sunt astazi bine-cunoscute. 

10 Nu avem de pilda texte din Sfintii loan Scararul, Simeon Noul Teolog, loan Gura de Aur, Avva Dorothei, Grigorie 
al Nyssei $i altii. In schimb, texte din ace§tia s-au gasit in Tipiconul manastirii, texte care se citeau liturgic sau la osebitele 
sinaxe ale monahilor, ceea ce arata ca Pavel Monahul §i cei de sub el nu erau familiarizati doar cu autorii din Everghetinos. 
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cum Patericul 11 , Lavsaiconul 12 , Menolo-ghionul (Vietile Sfintilor) alcStuit de Sfantul Simeon 
Metafrastul (cca. t 960) 13 , A§ezamintele Sfintilor Apostoli sau Constitutiile Apostolice §i alte texte 
inedite din Vietile Sfintilor, altele decat cele din antologia Sfantului Simeon Metafrastul, apoi din 
Pandectele Cuviosului Antioh Pandectul, din Convorbirile lui loan Cassian, Scrisorile Cuvio§ilor 
Varsanufie §i loan din Gaza, din Suta lui Diadoh, Cuvintele Sfintilor Efrem Sirul, Isaac Sirul 
§i Isaia Pustnicul, din Capetele Cuvio§ilor Marcu Ascetul, Maxim Marturisitorul, Dialogurile 
Sf antului Grigorie Dialogul, scurte texte din Sfintii Vasilie eel Mare, din Anastasie Sinaitul, din 
Istoria iubitoare de Dumnezeu a lui Teodorit, Amfilohie din Iconiu, Sfantul Nil Ascetul sau texte 
scrise de el insu§i 14 . 

Cele 4 cSrti ale lucrSrii s-ar putea prezenta, tematic, astfel: 

Prima carte e destinata incepStorilor, avand ca principii generale: t&maduirea dezna- 
dejdii, pomenirea mortii §i a judecStii, nSdejdea in bunStStile cele viitoare, despSrtirea de trup, 
pScatul §i pocSinta. Apoi sfaturi premergatoare intrSrii in stadionul nevointei: instrainarea, 
frica lui Dumnezeu, lepSdarea, chipul intrarii §i primirii in mSn&stire, insotirea cu cei imbunS- 
tatiti, ascultarea, descoperirea gandurilor sau a con§tiintei bStranilor celor cu dreaptS-socotea- 
1S, primej diile intalnirii cu cei dinafarS §i impatimirea de cele ale lumii, u§urinta §i greutatea 
dobandirii faptei bune, rfizboiul cu dracii, schima (ve§mantul) monahalS, de ce nu trebuie 
pSrSsita mSnastirea, a nu grfii-impotrivS, purtarea fata de ceilalti, smerita cugetare, smerenia, 
tSierea voii. 

A doua carte se apleacS asupra randuielilor vietii in comunitate: munca, grija pentru 
cele din mSnastire, slujbele, orele sau vremile de rugSciune, psalmodierea, primejdiile iubirii 



11 Patericul este citat in Everghetinos aproape in Tntregime. S-a observat de asemenea ca Patericul (in varianta editiei de 
la Neamt, 1 844) cuprinde la randul lui fragmente din Everghetinos, care de-a lungul veacurilor au fost ad&ugate de copi§ti 
sau de traducatorii romani. De Tnsemnat e §i faptul ca unele citate din Pateric nu se regasesc in editiile moderne („critice") 
in limba greaca ale Patericului sau in alte limbi moderne, ci numai in editia romaneasca; de asemenea, nu toate citatele din 
Pateric - in forma in care 1-a avut egumenul Pavel in vremea sa - se regasesc in editia romaneasca, iar adeseori, acolo unde 
se g&sesc, nu au aceea§i forma, iar uneori nici acela§i sens. Editia de la Ramnic 1930 a Patericului s-a diortosit dupa o editie 
din 1905, diortosita la randul ei de Episcopul Antim Petrescu dupS prima versiune de la Neamt, fara a avea vreun original 
grecesc la indemana; in sfar§it, editia de Alba Iulia, apSrut^ in mai multe editii dupa anii 1 990, a urmat-o pe cea de la Ramnic. 
Editia aceasta §i cea anterioarS au fost diortosite cu amatorism, ele fiind pentru aceasta precare din mai multe puncte de ve- 
dere (de pild^, in cea de la Alba Iulia nu este pomenit nici macar traduc^torul sau ostenitorii primei editii, este foarte putin 
actualizata ortografic, adesea in chip hazardat, este folosita in chip nemasurat parafraza, ajungandu-se adesea la rast^lmSciri; 
prin comparatie cu originalul grecesc §i fragmentele din Everghetinos, se observa mai multe omisiuni). Pentru a nu ingreuia 
textul, in notele pe care le-am dat, am scos in evident^ numai cateva din aceste diferente, lucrul necesitand un studiu extins. 

12 Uneori, extrasele din Lavsaicon (Istoria Lausiaca a lui Palladie) nu se potrivesc cu versiunile din ultimele veacuri, a§a 
cum sunt traduse in romani (Bucure§ti, 1760, reeditat la Editura Episcopiei Alba Iulia, 1994; Bucure§ti, 1993, trad, de Pr. 
Prof. Dr. Dumitru Staniloae, E.I.B.M.B.O.R.; de notat ca aceste dou& versiuni difer^ in chip semnificativ) sau in alte limbi, 
ba chiar §i din versiunea greceascS ce a ajuns pana la noi, care sta la baza traducerilor in limbile moderne, lucrarea circuland 
in trecut cu ad&ugiri din Pateric, Istoria monahilor din Egipt (390-394), atribuita lui Timotei Alexandrinul (ed. rom. trad, de 
Arh. Dr. Ioasaf Popa, Editura „Romania Cre$tin&", Bucure§ti, 1998), din Limonariu §i din altele; a§adar, la o simpla com- 
paratie, se poate observa c£ unele fragmente adunate din Lavsaicon in Everghetinos prezinta diferente semnificative fata de 
editiile moderne ale Lavsaiconului. 

13 Majoritatea fragmentelor din Viefile Sfinfilor adunate aici sunt semnificativ diferite de cele ale editiei de la Neam{, 
care are la baza izvoare tarzii, in ciuda unor asemanSri dintre ele, pe care, atunci cand a fost nevoie, le-am remarcat in note. 

14 S-a remarcat de asemenea de cStre cercetatori ca unele fragmente din Everghetinos (ale autorilor numiti §i astazi „fi- 
localici") nu se regasesc in Filocalie, fie pentru ca au fost luate din scrieri (din care unele au ajuns pana la noi) nepublicate 
in Filocalie, fie din scrieri neaflate in operele adunate in Filocalie, atatea cate s-au pastrat pana azi. in plus, scrierile Sfintilor 
Cuvio§i Antioh Pandectul, Efrem Sirul, Isaac Sirul, Varsanufie §i loan din Gaza, Anastasie Sinaitul, pentru a-i cita doar pe cei 
mai des folositi, nu se regasesc in Filocalia de la Venetia, unele dintre ele fiind adaugate mai tarziu in Filocalia in traducere 
romaneasca §i in cea slavoneasca. In sfar§it, din scrierile Sfantului loan Cassian doar o mica parte se regase§te in Filocalie, 
iar o parte oarecare, remarca d-1 acad. Virgil Candea, nu se regase§te nici in traducerile moderne ale operelor Sfantului loan 
Cassian, a§a cum acestea au ajuns pana la noi in latina, poate doar in traducerile grece§ti, din care nu toate s-au pastrat, ci care 
oricum au redat doar intr-o forma prescurtata originalul latin. 
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de sine, grija pentru trup §i mSsurile nevointei, masa, chipul §ederii la masS §i postul, evitarea 
necurStiei (curviei), cinstea fecioriei, mania, plansul, rasul, suferirea cu rSbdare a nedreptati- 
lor, vremea vorbirii §i vremea tScerii, pSzirea de minciunS, jurSmantul, clevetirea, chipurile 
purtSrii frate§ti. 

A treia carte trateazfi despre a§ezarea launtricS a cSlugSrului §i manifestarea acesteia 
in relatiile cu ceilalti: s3 nu judecSm, sS nu smintim §i sS nu ne smintim, fat&rnicia, vicle§ugul, 
pizma, batjocura, con§tiinta („ma-rele dar al lui Dumnezeu"), akedia, tristetea, purtarea in pri- 
cing de boalS, chipul tSinuirii bunStStilor (virtujilor), hula, priete§ugurile primejdioase, man- 
dria, plScerea de sine, trebuinta ajutorului dumnezeiesc in pocainta §i sporirea in viata de fii 
ai lui Dumnezeu (in infiere), care nu se datoreazS eforturilor proprii, ci harului lui Dumnezeu, 
despre ispite, despre harisme, dragostea este cea mai mare dintre bunStati, lSsarea nevointei 
pentru primirea unui oaspete, milostenia care se cuvine monahului, icono-misirea banilor §i a 
altor lucruri. 

Cartea a patra se apleacS asupra chipurilor sporirii sau desavar§irii in viata duhovni- 
ceasca: o prima parte (primele 26 de capitole) vorbe§te despre osebite cfii ale desSvar§irii: s&- 
racia, bunSvointa in milostenie, neiubirea de arginti, dragostea care ne apropie de Dumnezeu, 
lini§tea (isihia), paza mintii, lupta cu moartea duhovni-ceasca, rugSciunea neincetata (foloasele 
§i imprejurarile prielnice ei), harul §i rugSciunea sunt cele ce unesc pe om cu Dumnezeu, tre- 
buinta, folosul, primejdiile citirii Scripturilor §i implinirea celor citite, §i cS acestea lumineaza 
mintea, fuga de eretici §i irivatatura lor, neluarea-aminte la vise, netemerea de draci §i de lu- 
crurile lor, nepStimirea, teologhisirea (cuvantarea de Dumnezeu), intelepciunea §i cunoa§terea 
duhovniceasca, parta§ia mintii la har §i lucrarea ei in vederea duhovniceascS, preotia §i vredni- 
cia ei, randuiala sfintei imp3rta§iri, folosul sfintelor slujbe, chipul ingrop&rii trupurilor, osebite 
sfaturi catre dascSli, duhovnici §i pSstori §i despre indatoririle lor, mai vartos asupra alung&rii 
deznSdejdii din sufletele ucenicilor, tema prezenta §i la inceputul cSrtii intai, reluatS aici din 
perspectiva duhovnicului sau pSstorului. 

Precum mSrturiseau §i altii care au incercat o impSrtire a cSrtilor, §i cea facutS mai 
sus e departe de a ne face cunoscut firul launtric sau duhul dupa care s-a cSlSuzit autorul. 
Faptul ca, prin prezenta ei in nenumSrate manuscrise sau codici, lucrarea a avut atata cSutare, 
folosind generatii intregi de cre§tini, cu deosebire monahi, arata covar§itorul ei folos in viata 
cre§tinS, constituind panS astSzi, alSturi de Filocalie, Proloage, Vietile Sfintilor §i de alte cateva, 
cartile de temelie ale spiritualitatii ortodoxe in general. 

Prin urmare, precum spunea §i Cuviosul Paisie Aghioritul (t 1994), „ prin Everghetinos 
putem cunoa§te pe deplin Duhul Sfintilor Parinti", chipurile vietxiirii §i conglSsuirea invS- 
taturilor lor, multimea cugetSrilor §i a vietilor adunate intr-o unime duhovniceasca; §i nu 
intam-plator zice pe deplin, pentru c& Everghetinosul (spre deosebire de altele, pentru care 
e necesarS o osteneala suplimentarS pentru a cunoa§te cu de-amanuntul duhul lor), prin 
impartirea tematica pe care o propune, scoate la lumina toate treptele sau aspectele vietii 
duhovnice§ti in chip sistematic, sau in spirals, precum s-a zis. Scrierea de fata nu e atat 
marturie a vietii §i invStaturilor unor sfinti dintr-o anumitS epocS, cat mSrturie despre 
adevSrata viata cre§tina in BisericS, despre adevSrata viatS cu Dumnezeu, despre chipurile 
indreptarii sau dobandirii unei astfel de vieti. Cuvintele Sfintilor, eel putin in ceea ce au ele 
esential, trebuie mai putin primite spre o oarecare actualizare in vietile noastre sau in viata 
Bisericii, ci, prin evlavia fata ele §i/sau rugSciunea catre Dumnezeu Cel slSvit in viata lor, 
ele trebuie lasate a fi lucrStoare in viata noastra, a celor ce ne sarguim s3 le citim cu bunS- 
cinstire, prin Duhul care le insuflete§te. Intoarcerea inapoi la cuvintele §i viata Sfintilor 
PSrinti inseamnS intoarcerea catre Evanghelie, catre viata cu Hristos; aceasta intoarcere e 
una cu sporirea in viata duhovniceasca; nu este o fuga din istorie, ci o implinire a ei, este 
adevarata dezvoltare a omului in istorie, atat cStre Hristos Cel de acum douS mii de ani, 
cat §i c&tre Hristos Care vine, Cel ce este Acela§i din veac §i panS in veac (cf. I Cor. 16: 22; 
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Evr. 13: 8) §i Care nu vine pentru cei ce §i L-au inchipuit dupS o traditie sau alta, ci pentru 
cei ce II a§teapta precum Sfintii PSrinti. 

Filosofia, §tiinta, morala (chiar cea „religioas&" uneori) vietii de azi, prin reprezentan- 
tii ei, incearcS sS ne convingS cS cultura §i civilizatia lumii contemporane e mult superioara 
celei clasice din multe puncte de vedere §i c3, prin ea, ne indreptSm spre o viata mai „buna". 
Filosofia Everghetinosului, ca filosofie integrals sau program al vietuirii creatine, este opusul 
acestei directii de gandire. Ea propune transcenderea evanghelicS a vietii, indreptarea catre 
o viata mai buna din punct de vedere duhovnicesc §i mai putin, sau deloc, materialicesc. In 
concluzie, am putea spune ca, pe cat ni se propune de cStre civilizatia materialists de azi sS 
avans&m materialice§te, sS fim mai eficienti pentru o viata mai „bun5" - ce presupune, pentru 
noi, eliminarea treptata de modului de gandire patristic/ evanghelic -, pe atat - ba cu mult mai 
vartos! - ni se cuvine sS sporim duhovnice§te in Hristos, Cei ce vine, spre Hristos ce vine intru 
ImpSratia Sa dumnezeiesc-ome-neasca, §i nu spre hristo§ii mincino§i ce ne vorbesc de o socie- 
tate menita a fi „mult superioara" oric&rei alta de dinainte §i care cer ascultare neconditionata. 

DacS despre propovSduirea Evangheliei prin Apostoli §i cei de dupS ei Psalmistul 
David zicea c5 in tot pamdntul a ie§it vestirea lor §i la marginile lumii cuvintele lor (Ps. 18. 4), nad&j- 
duim §i noi ca §i aceste smerite osteneli ale edit&rii acestor „scripturi de Dumnezeu insuflate" 
(precum le nume§te autorul), aranjate (ca §i Evangheliile) in patru cSrti, sS rodeascS (ca §i ace- 
lea) §i ele in cele patru colturi ale lumii sau panS la marginile ei, spre f olosul §i slava Bisericii lui 
Hristos. Amin. 

§tef an Voronca 
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Ca nu se cuvine a osdndi pe cineva in urma unor banuieli 
sau, indeob§te, a crede in banuieli. 



I. 
Din viata Sf antului loan Milostivul 

1. In vremea aceea, un monah oa- 
recare mergea prin Alexandria cu o fecioa- 
r& frumoasa; iar oarecari din cei ai Bisericii, 
vSzandu-1 pe dansul umbland ca spre smin- 
teala multora, au spus Fericitului loan; §i, 
parandu-i-se lui ca dintr-o ravnS dumne- 
zeiasca au fScut aceasta vestire, a poruncit 
ca monahul §i fecioara sa fie batuti tare, iar 
apoi sS fie aruncati in temnita, deosebi unul 
de altul. Iar dupa ce se fScu cea poruncita, 
iar temnita i-a primit pe aceia, §i noaptea, 
iata, sosind, monahul i-a statut in vis de fata 
Patriarhului, aratandu-i spatele cu totul rS- 
nit §i zicand c5tre dansul simplu §i fSrS im- 
podobire in grai: „A§adar, iti plac acestea, 
stapane? Crede-ma ca de aceasta data te-ai 
amagit §i tu ca un om". Iar de§teptandu-se 
indata, a trimis pe cineva sS scoata din tem- 
nita pe monah §i sS-1 aduca la el, de§i ace- 
la, din pricina batailor, abia mai putea pa§i. 
OdatS adus, a cunoscut de indatS ca este eel 
ce i s-a aratat in vis. §i vrand a afla dacS are 
intr-adevSr atatea rani cate in somn i se arS- 
tase, a poruncit ca, dupS ce se va acoperi cu 
o fota, sa i se dezgoleasca spatele; dar - poa- 
te printr-o Pronie mai inalta -, fota dezgolin- 
du-se, s-au descoperit partile cele ascunse, 
iar calugSrul se vedea taiat §i ciung la ru§i- 
ne 15 , de§i mai-nainte, pentru floarea varstei 
sale [lipsa bSrbii], aceasta nu se putea vadi 
oricui 16 ; §i indata pe cei ce 1-au batut scotan- 
du-i din treptele lor, i-a oprit trei ani de la 
BisericS; iar iubitorului de Dumnezeu calu- 
gar ii raspundea cu cele cuviincioase §i i se 
ruga s3-l ierte pentru gre§eala cea dintru ne- 
cuno§tinta, „insa numai atata nu voi lauda, 
zicea, aceea c5 tu, cSlugSr fiind, umbli f3r3 
pazire prin cetati, arStandu-te prin targ inso- 



15 Era adicS eunuc. 

16 Putini ar fi putut banui aceasta. 



tit de o femeie §i facandu-te multora pricing 
desminteaia". 

Iar el, cu cea cuviincioasS sfiala §i 
mSsurare, a zis: „Bine este cuvantat Domnul, 
stSpane, ca nu mint: nu cu multe zile inainte 
fiind eu in gazda §i, de acolo, spre inchina- 
rea Sfintilor Chir §i loan sarguindu-mS, m-a 
intampinat spre searS aceasta fecioarS; §i, la 
picioarele mele cSzand, mi-a cerut sS o las sS 
caiatoreasca impreunS cu mine, voind a se 
face Cre§tin3, c^ci era EvreicS. Iar eu, teman- 
du-mS de osanda lui Dumnezeu, a Celui ce 
a zis s3 nu defaimam pe cineva din cei mici 
(cf. Matei 18: 10), ascultand, m-am fagaduit 
a caiatori impreuna cu ea; inca §i intr-alt fel 
am indr^znit, caci, a§a cum se afla mSdula- 
rele mele, vrajma§ului nu i-ar fi cu lesnire 
a-mi gati mie ispita; deci acolo fiind, la Sfinti, 
§i implinindu-mi rugaciunea §i fagaduinta 
ce i-am dat, am catehizat-o in cre§tineasca 
credintS; iar de atunci, cu simplitatea inimii, 
o port cu mine §i, cer§ind, o hranesc §i ma 
sarguiesc, de-mi va fi cu putinta, a o a§eza 
intr-o mSnastire de fecioare". 

Acestea auzind Fericitul loan, a 
zis: „0, minune! Cati robi ascun§i ai lui 
Dumnezeu sunt, m&car c5 noua ace§tia nu 
ne sunt cunoscuti! ,/ §i dSruind pe c&lugar cu 
o sutS de monezi, acela n-a primit, zicand: 
„Calug&rul, dacS are credinta, nu are trebu- 
inta de bani; iar daca cumva pofte§te §i bani, 
este pustiit de credintS , \ Acestea zicand, fS- 
candu-i inchinSciune, s-a dus. 

2. De aici Fericitul sfatuia pe cei ce 
erau de fata sa se abata cu totul de la gra- 
irile de rau asupra caiugarilor, pomenind 
de acel vrednic grai al celui intre imparati 
Constantin, care, aducandu-se para impotri- 
va oarecaror episcopi de la Soborul Intai de 
la Niceea, nu a primit-o, zicand: „Macar §i 
curvind de s-ar intampla sa vad vreun epi- 
scop sau preot, a§ lua hlamida §i a§ pune-o 
peste dansul, ca sa nu se vada de ochii cui- 
va /r , bine §tiind acela ca neajunsurile unora 
ca ace§tia (monahi §i episcopi), atunci cand se 
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fac aratate la toti, nu numai pe cele vrednice 
de ru§ine §i defaimare le gStesc, ci §i multa 
indemnare spre rSutate §i sminteaia se fac". 
Pentru aceea §i minunatul loan, de aid ina- 
inte, pricina monahului celui scopit inaintea 
ochilor tuturor punand-o, nu lua aminte nici 
la cele zise asupra Marelui Vitalie. 

Acest Vitalie se lini§tea inainte-vre- 
me in manSstirea monahului Serid, iar apoi, 
pSrSsind manSstirea, a venit in Alexandria, 
unde urma sS fie o petrecere [priveli§te] ce la 
oameni era prihSnitS, iar la Dumnezeu pri- 
mita, precum s-a aratat mai apoi. 

Ca intrand batranul in cetate, trecut 
fiind de acum de §aizeci de ani, a avut drept 
lucru cu deadinsul a scrie 17 pe toate curvele 
cele din casele de curvasarie; §i a inceput sa 
lucreze §i pe plata, pentru care s-a invoit la 
a primi doisprezece oboli 18 , din care unul il 
folosea pentru a cumpara lupine 19 , cu care 
se hranea dupa apusul soarelui, iar pe cei- 
lalti, mergand in fiecare noapte la cate una 
curve, ii dadea acestora, zicandu-le a§a: 
„Prime§te ace§tia §i, pentru mine, paze§te-te 
noaptea pe sine neintinata". §i, a§a facand, 
petrecea toata noaptea stand intr-un colt al 
camerei femeii aceleia §i, plecandu-§i ge- 
nunchii, neincetat i§i silea limba la rostirea 
de psalmi, ridicand §i maini de rugaciune 
catre Dumnezeu pentru dansa; iar ie§ind di- 
mineata, o apuca pe aceasta cu juramant, ca 
nimanui sa nu-i descopere aceasta. 

Se intampia insa ca una sa nu bage 
de seama de juramantul sau §i sa faca cu- 
noscute cele ascunse ale lui. Insa batranul, 
prin rugaciunea sa, o a facut a fi cuprinsa de 
un drac, ca astfel niciuna din celelalte femei 
sa nu mai indrazneasca de atunci a face cu- 
noscute cele despre viata lui. Caci el numai 



17 A face un fel de recens&mant, a socoti num&rul 
§i vrednicia lor. 

18 Veche moned& greceascS egal& cu o §esime 
dintr-o drahmS. 

19 0€p^oc; (lupinus albus), o legum& r^spandit^ in 
baziniil M&rii Mediteraneene; termenul provine de la 
latinescul // lupus" care in forma verbals inseamnS „a 
se hr&ni cu o poftS de lup din ceva", termen ce voia s& 
exprime chipul in care se hr&ne§te plcinta cu minerale 
din p^mant. 



eatre una privea: catre mantuirea sufletelor 
lor, iar pentru cei ce porneau limba asupra 
lui, se ruga lui Dumnezeu pentru iertarea 
pacatului lor. Aceasta izvodire a batranului 
se facu multora pricina de mantuire: ca va- 
zand femeile starea cea de toata noaptea a 
batranului §i limba care canta cele dumne- 
zeie§ti §i necurmata rugaciune cea pentru 
schimbarea §i mantuirea lor, de faptele cele 
rele departandu-se, se sarguiau catre intrea- 
ga-curatie: §i unele adica cu barbati dupa 
lege se insoteau, altele insa, departandu-se 
de relele obiceiuri, ramaneau a§a, altele insa 
desavar§it se departau de lume, alegand via- 
ta caiugareasca; insa, pana ce a fost in via- 
ta, nimeni n-a cunoscut viata sa cea ascunsa 
dupa Dumnezeu. 

Odinioara, ie§ind din odaia vata- 
fei 20 curvelor, 1-a intampinat oarecine din cei 
neastamparati, pentru insa§i aceea intrand 
el ca sa-§i cumpere scarnavia; acesta 1-a lo- 
vit pe cuvios peste ochi cat a putut de tare, 
caruia i-a §i zis: „Pana cand, batjocoritorule 
de Hristos, vei starui, nelasandu-te de fap- 
tele cele rele?" Catre acesta, batranul a zis: 
„Ticalosule, candva va sa-ti sune tie o pai- 
muire [a§a de tare], incat la strigatele tale 
putin de nu se va strange toata Alexandria". 

Vreme din destul trecand, acel dum- 
nezeiesc barbat s-a dus catre Domnul, pe- 
trecand intr-o chilioara zidita langa cetatea 
ce se numea Eliopole. In vecinatatea chiliei, 
acesta avea o bisericuta intru care multe sluj- 
be facea. 

Deci adormind el §i nimeni simtind, 
a statut inaintea inver§unatului aceluia ce 1-a 
palmuit pe el un arap urat; acela i-a dat o 
palma grea §i vartoasa peste obraz, care, atat 
de tare a fost, incat sunetul ei s-a auzit pana 
la mare departare, §i i-a zis lui: „Prime§te 
aceasta palma pe care ti-a trimis-o monahul 
Vitalie, precum a zis mai inainte". 

§i indata ticalosul acela se tavalea 
indracindu-se, §i s-a adunat la dansul aproa- 
pe toata Alexandria, dupa proorocia drep- 
tului; §i abia oarecand dupa mai bine de un 
ceas venind intru sine, §i-a rupt hainele §i, 



20 Codoa§ei, patroanei. 
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sculandu-se degrab, s-a dus catre ciscioara 
sfantului, catre care §i striga: „Miluie§te-ma / 
robule al lui Dumnezeu Vitalie, pe mine, eel 
ce mult lui Dumnezeu §i tie am gre§it". 

Iar toti cati s-au intamplat sa fie de 
fata au vSzut cum, odatS ajuns aproape de 
cascioara batranului, demonul 1-a trantit jos 
zdrobindu-1 in toate pSrtile, iar apoi 1-a lasat. 
VSzand toti acestea, au intrat apoi inlSuntru, 
unde au aflat pe cuviosul plecat in genunchi, 
dupa ce sufletul prin rugaciune 1-a dat lui 
Dumnezeu; apoi, plecandu-se ei la pamant, 
au vazut o scrisoare in care se scria a§a: 
„Barbati alexandrini, nu judecati ceva mai-na- 
inte pdna ce va veni Domnul (I Cor. 4: 5)" '. Iar 
eel lasat de dracul marturisea inaintea tutu- 
ror cele ce a lucrat el asupra dreptului §i cele 
ce a auzit prooroce§te de la dansul, pe care 
adica le-a §i patimit. 

§i indata acestea s-au vestit 
Patriarhului, care §i venind impreuna cu tot 
clerul, dupa ce a citit scrisoarea cea de jos, 
a zis: „De m-a§ fi plecat cuvintelor celor ce 
elevetese, putin ar fi lipsit ca §i pe mine sa 
ma plesneasca cu acea palma". 

Dupa aceea, spre ingroparea cin- 
stitului trup s-a adunat §i tabara curvelor: 
acestea au adus aromate §i purtau fadii, 
plangand cu amar lipsirea de acela §i de in- 
vataturile lui din care cu mult f olos s-au ales. 
Povesteau atunci §i din viata lui: ca nu din 
oarecare mutate i§i facea intrarea catre dan- 
sele §i ca niciuneia dintr-insele nu i-a atins 
vreodata mana cu mana lui, nici nu s-a cul- 
cat vreodata pe coaste langa ele. 

Iar catre cei ce le invinuiau pentru 
tacerea lor fata de el, §i ca de aici multora li 
s-a facut pricina de sminteaia, le punea lor 
inainte drept raspuns porunca aceluia; inca 
§i de chinuirea dracului ce a c3zut spre pe- 
deapsa peste ceea ce n-a ascultat. Cat despre 
eel ce odinioara i-a dat sfantului o palma pe 
care apoi o a luat inapoi, de atunci nu lip- 
sea niciodata a cerceta mormantul fericitu- 
lui, mormantul aratandu-se ca o vistierie 
cu multe daruri, iar pomenirea aceluia cu 
cantari de psalmi o facea, iar mai apoi, dupa 
putin, a fost tuns monah la manastirea lui 
Avva Serid, dandu-i-se chilia dumnezeies- 
cului Vitalie, pentru multa lui credinta cea 



catre dansul, unde s-a §i savar§it din viata, 
lini§tindu-se acolo pana la sfar§itul sau. 

Inca §i Patriarhul mult multumea 
lui Dumnezeu pentru ca nu 1-a lasat a grai 
sau a cugeta ceva nevrednic de acel Fericit 
§i Pururea-pomenit suflet, dar §i mul^i ale- 
xandrini s-au folosit, cati dintre ei se aflau 
lesnicio§i spre a judeca, de acel rau obicei 
s-au dezvatat. Inca §i Patriarhul zicea catre 
oarecari: „Trebuie, fratilor, sa luati aminte 
de voi, ca sa nu fiti lesnicio§i a osandi; ca eu, 
odata, citind viata oarecaruia dintre Parintii 
cei mari, cu o povestire ca aceasta m-am fo- 
losit, care era intr-acest fel: 

3. Doi calugari s-au dus in cetatea 
Tirului pentru a implini o slujba. Trecand 
unul dintr-in§ii pe langa un loc, una din 
curve, al carei nume era Porfiria, i-a urmat 
strigand: «Cinstite Parinte, mantuie§te-ma, 
precum Iisus Hristos pe curva». Iar lui, ni- 
mic pasandu-i de oameni, luand-o pe ea de 
mana, de ochii multora vazandu-se, au ie§it 
prin mijlocul cetatii. Iar vestea se raspandi 
pretutindenea, cum ca caiugarul acela o ar fi 
luat de femeie pe Porfiria. §i trecand curva 
impreuna cu dansul cetati §i sate, iata, afla 
un prune jos zacand, pe care, cu iubire de 
oameni luandu-1 ea, il purta dupa ea pentru 
a-1 cre§te. 

Mai pe urma, dupa catava vreme, 
mergand oarecari din Tir catre locul unde 
petrecea aceea, vazand copilul in bratele cur- 
vei, au inceput sa o ia in ras §i, de barbatul 
acela viteaz batandu-§i joe, ziceau catre dan- 
sa: «Cu adevarat, nu ai gre§it de la scop, ca 
bun fiu ti s-a nascut tie din caiugar!». Care, 
§i intorcandu-se in Tir, au semanat cuvantul 
pretutindenea: ca ea a nascut adica copil din 
caiugar, vadit avand §i semnele aceluia. 

Pe scurt zicand, oamenii sunt in- 
totdeauna gata a crede banuielilor, mai 
vartos atunci cand unii ca ace§tia sunt rai 
§i vicleni, gasind intru sine pricini pentru 
a crede; ace§tia, indata ce iau marturii din 
apropiere, graiesc de rau pe altii cu lesni- 
re, pe de o parte voind a se rasfata in ni§te 
noime §i graiuri ca acestea, iar pe de alta 
poftind a-i avea §i pe altii parta§i la rau- 
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tate, §i a§a se sarguiesc a scSpa de bataile 
con§tiintei 21 . 

InsS acel cinstit cSlugar, tunzand pe 
Porfiria §i in portul cSlugSresc imbrScand-o, 
o a numit Pelaghia, pe care a §i dat-o ca sa se 
lini§teasca intr-o mSnastire de fecioare. Iar 
fiindcS a cunoscut de mai-nainte ziua sf ar§i- 
tului sau, luand-o pe aceea, s-a intors in Tir, 
§i era §i copilul cu dansa urmand, fiind acum 
ca de §apte ani. 

§i s-a vestit tuturor venirea lor: cum 
c& Porfiria cu cSlugSrul, bSrbatul ei, s-au 
intors; apoi, tare bolnSvindu-se cSlugSrul, 
§i c&tre moarte privind, multi foarte dintre 
locuitori au venit la dansul pentru cerceta- 
re, inaintea cSrora a poruncit a i se aduce o 
cSdelnita plinS cu carbuni de foe, pe care, 
turnandu-i in haina sa, a zis in auzul tutu- 
ror: «Binecuvantat este Domnul, Cel ce de 
demult a p&zit rugul nears; Acesta sa-mi 
fie mie martor credincios ca, precum nu s-a 
atins de hainele mele aceasta putere arzatoa- 
re a f ocului, nici eu nu m-am atins de f emeie 
in toata vremea vietii mele». 

Aceasta auzind-o toti, s-au uimit 
dand slava lui Dumnezeu, Care cu unele ca 
acestea pe cei ce Ii slujesc Lui intru ascuns 
§tie a-i slavi la aratare. 

Acestea facand §i zicand monahul, 
in mainile lui Dumnezeu §i-a dat sufletul 
s3u. Pentru aceasta va cheza§uiesc pe toti, 
fiii mei cei duhovnice§ti, precum am zis §i 
mai-nainte, sa nu fiti lesnicio§i a osandi, ci 
pe sine, pe cat va este puterea, va paziti". 

II. 
A lui Awa Isaia 

Frate, de voie§ti a lua ceva de care ai 
trebuinta, sa nu carte§ti asupra fratelui tau zi- 
cand „de ce nu intelege sa-mi dea mie aceea 
de la sine?", ci zi cu indrazneala intru simpli- 
tate „fa iubire §i da-mi cutare lucru, ca am tre- 
buinta de dansul", ca aceasta este curatia cea 
sfanta in inima; ca, de nu vei zice ce vrei, ci 
vei carti in inima ta, ai osanda intru tine. 



21 Avem aici psihologia celor care, cu pricing de „in- 
formare" §i voind sS scape de sau sS-§i reprime judecata 
propriei con§tiinte, se sarguiesc s& ajungS judecStorii ab- 
soluti ai multor con$tiin{e, Tntemeindu-se pe ve§tile cele 
din afarS, pe propria con§tiint& (adesea adormit^), §i nu pe 
cunoa§terea nemijlocita a celor asupra carora alc^tuiesc ju- 
decati „vrednice" de crezare. 



III. 
A Sfantului Maxim 

Cel ce iscode§te pacatele altora, sau 
din banuiala il osande§te pe fratele, inca n-a 
pus inceput de pocainta, nici n-a cercat sa 
cunoasca in adevar pacatele sale - care sunt 
mai grele decat plumbul ce cantare§te mai 
mult decat multi talanti -, nici n-a cunoscut 
de unde se face oul greu la inima, iubind 
de§ertaciunea §i cautand minciuna (Psalm 
4: 5); §i, pentru aceasta, ca un nebun umbla 
intru intuneric: lasand pacatele sale, le nalu- 
ce§te [inchipuie§te] pe ale altora, fie ca sunt 
cu adevarat, fie socotindu-se din banuiala. 

IV. 
Din Pateric 

1. Un frate, crezand banuielilor sale, 
luptat fiind §i de dracul curviei, s-a dus catre un 
batran, zicand: „Acei doi frati pacatuiesc unul 
cu altul". §i a cunoscut batranul ca se batjoco- 
re§te de dracul §i, vrand a-1 mustra pe dansul, 
trimitand, i-a chemat pe aceia. §i venind aceia, 
i-a odihnit pe ei; iar cand s-a facut seara, le-a 
a§ternut rogojina §i i-a acoperit cu un singur 
acoperamant, zicand ca „copiii lui Dumnezeu 
sfinti sunt". §i chemand pe ucenicul sau, i-a po- 
runcit a lua pe acel frate ce a grait asupra lor 
§i a-1 incuia intr-o chilie deosebi. „ Acesta are 
patima in sine, §i, pentru aceasta, §i pentru altii 
asemenea socote§te". 

2. Zis-a Awa Pimen: „Scris este: Cele ce 
le-au vazut ochii mei, pe acelea le marturisesc (Pilde 
25: 7). Iar eu zic voua: de veti §i pipai cu mainile 
voastre, sa nu dati marturie. lata cum un fra- 
te s-a batjocorit intru una ca aceasta: ca avand 
rele-banuieli asupra fratelui sau, intr-o zi, dupa 
ce 1-a vazut pe aceia pacatuind cu o femeie, tul- 
burandu-se §i foarte luptandu-se [in con§tiinta], 
ducandu-se la aceia, 1-a imboldit pe el cu picio- 
rul sau zicand: «Inceteaza de aici, pana cand?» 
Dar iata ca, lucru de multa mirare, s-au aflat 
acolo snopi zacand unul peste altul. Pentru 
aceasta va zic voua ca, de veti §i pipai cu maini- 
le voastre, nu va gmbiti a vadi indata". 

3. Zis-a un batran: „Nu pune in inima 
ta graire de rau asupra fratelui tau, pentru ni- 
ciunfelde lucru". 
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Ca nu trebuie a osdndi nici a defaima pe eel ce pdcdtuie§te la ardtare, 

ci a lua aminte de sine §i a nu iscodi cele straine; 

ca eel ce ia aminte la rautatile sale, nu [mai] poate osdndi pe aproapele. 



I. 

Din viata Sf antului loan Milostivul 

Un tanSr oarecare, impins de ne- 
astamparate porniri, umbland prin cetatea 
Alexandriei, pe o fecioara oarecare ce i§i ale- 
sese viata cSlugareascS din calea cea dreap- 
ta amfigind-o, §i-a implinit cu ea rSsfatarea 
neastampSrSrii sale, iar dupa putin au fugit 
impreuna in Bizantion 22 ; insS afland dumne- 
zeiescul loan de lucru, pricing de multa in- 
tristare i se f acu acesta §i, precum zice pilda, 
toatS piatra o mi§ca sarguindu-se cum mai 
degrab sa-i intoarca pe dan§ii din cadere. 
Dupa un timp, povestire oarecare de suflet 
folositoare catre clerici facand fericitul, s-a 
intamplat a aduce in mijloc §i pe cea [poves- 
tirea] despre tanSrul acela ce a f&cut acele 
[neastamp&rari] tinere§ti, pe care indata cei 
ce atunci erau de fata, ca dintr-o limba, il ju- 
decau §i il osandeau zicand: „Nu numai spre 
pierzare a doua suflete a fost cea facuta, ci 
negre§it §i la multi altii li s-a f&cut pildS rea r/ . 

Dar pe ace§tia mustrandu-i fericitul 
pentru lesnicioasa lor osandire, a zis: „Nu 
a§a, fiilor, nu fiti lesnicio§i la limba spre a 
grSi de rSu pe aproapele, de vreme ce §i voi 
in doua rele veti §edea: intru una adica, cSl- 
cand porunca Celui ce a poruncit a nu jude- 
ca ceva mai-nainte de vreme, Care a §i hotS- 
rat ca eel ce judecS sa fie judecat cu aceea§i 
judecata cu care a judecat pe fratele sau (cf . 
Matei 7: 2), iar intru a doua, c& cea [starea] 
de acum necunoscand-o, cu multa lesnire 
vS a§ezati pe in§ivS judecatori ai acelora, cS, 
negre§it, nu este ar&tat dacS pana acum pe- 
trec in pacat ori s-au schimbat spre indrep- 
tare. Pentru aceea vS sfatuiesc pe voi a lSsa 
lui Dumnezeu [judecata], Cel ce §tie a judeca 



22 Cetate greceascft pe care, in anul 330, Sfantul 
Constantin eel Mare §i-a intemeiat capitala sa - 
Constantinopolul. 



toate ale aproapelui; cS uneori se intampla 
sS §tim despre pScatul care s-a fScut intru 
arStare de eel ce a curvit sau altceva a gre- 
§it, iar de pocfiinja care s-a f Scut in ascuns s3 
nu avem cuno§tintS, §i pe eel pe care noi ca 
pe un curvar il osandim, acesta de aici ina- 
inte la Dumnezeu ca un intreg-intelept 23 se 
indreaptS. 

II. 
Din Pateric 

1. Zicea Avva loan Colovul: „Nu 
este alta bunState mai mare decat a nu de- 
faima' . 

2. Un frate a intrebat pe Avva Iosif 
zicand: „Ce voi face, ca nici a patimi-rSu nu 
pot, nici a lucra §i a da milostenie? ,/ Zis-a lui 
batranul: „De nu poti niciuna din acestea a 
face, macar pSze§te con§tiinta ta a nu cugeta 
rau asupra aproapelui §i a nu-1 defaima pe 
dansul, §i te vei mantui ,/ . 

3. Un frate a intrebat pe Avva Pimen 
zicand: „Cum poate omul scSpa de a osandi 
pe aproapele?" §i a rSspuns bStranul: „Noi 
§i fratii no§tri suntem dou& icoane; §i in orice 
ceas ia aminte omul de sine §i se prihane§- 
te, fratele sau se afla cinstit langS dansul; iar 
cand i se pare lui ca este bun, afla pe fratele 
sSu rSu inaintea sa". 

4. Inca alt frate a intrebat pe acela§i 
staret zicand: „MS tulbur §i voiesc s5 las lo- 
cul meu". Zis-a lui staretul: „Nu sunt ade- 
vSrate cele ce le-ai auzit". Zis-a lui fratele: 
„Ba sunt, Parinte, cS fratele care mi-a spus 
mie este credincios [vrednic de crezare]". 
„Nu, fiule, nu este credincios, ca, de ar fi 
fost credincios, nu ti-ar fi spus tie acestea. 
Ca, daca Dumnezeu, dupa ce a auzit glasul 



23 EoS<j)pov = intreg la mine, curat (cf. Dicjionarul 
grec-roman dupS alfabet, ed. cit., vezi Vol. I, Prefaja. 
Pentru note, referinta va fi prescurtat& D gr-rom). 
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Sodomitenilor, nu a crezut panS n-a vazut 
cu ochii, nici noua nu ni se cade a crede cele 
zise". Zis-a fratele: „Dar am vSzut §i eu cu 
ochii mei". §i, auzind batranul, a cSutat la 
pSmant §i, luand o surcea mica, a zis fratelui: 
„Ce este aceasta?" RSspuns-a fratele: „0 sur- 
cea este". Apoi, cSutand staretul la acoperS- 
mantul chiliei, a zis: „Ce este aceea?" Zis-a 
fratele: „0 barna". Zis-a lui batranul: „Pune 
in inima ca, precum este aceasta surcelu§a 
de micS, a§a sunt pScatele fratelui tSu, iar 
ale tale ca barna aceasta; deci, daca vei lua 
aminte la ale tale, nimic pe ale aceluia le vei 
socoti" 24 . 

5. Zis-a acela§i: „Un frate a intrebat 
pe Avva Moise zicand: „In ce chip se face 
omul mort pe sine fata de aproapele sau?" 
§i a raspuns batranul: „De nu va pune [po- 
meni] omul in inima sa, ca, iata, trei ani are 
in mormant, nu va ajunge la cuvantul 25 aces- 
ta". 

6. Venit-au odata doi frati la Avva 
Pamvo, §i 1-a intrebat pe dansul unul zicand: 
„Avva, eu cate doua zile postesc §i mananc 
cate doua bucati de paine; oare ma mantu- 
iesc sau m-am amagit?" §i a zis §i celaialt: 
„Awa, eu ca§tig doi orti 26 pe zi din rucode- 
lia mea, din care pentru hrana opresc cateva 
parale, iar celelalte le dau de pomana; oare 
ma mantuiesc sau ma amagesc?" Iar batra- 
nul nu le-a raspuns lor, macar ca mult 1-au 
rugat. Iar dupa patru zile, au voit sa piece; 
iar clericii ii mangaiau pe ei zicand: „Nu va 
necajiti fratilor, nu va lasa Dumnezeu fara 
plata Sa. Este obiceiul batranului: nu degrab 
vorbe§te, daca nu-1 adevere§te pe dansul 
Dumnezeu". Deci au intrat fratii catre ba- 
tranul §i i-au zis lui: „Avva, roaga-te pentru 



24 Pentru chipul in care este cu putinta a se defai- 
ma sau ocari omul pe sine §i pe aproapele a-1 cinsti, 
§i sensul acestei nevointe, s^ se vad& nota noastra din 
Vol. I, Pricina 45, cap. 1, 34. 

25 Trad, neogr. red& prin / ,starea ,/ (koltolotoloiv). 

26 Ortul era odinioar^ o moneda de valoare mic&, 
reprezentand a patra parte dintr-un leu vechi sau 
dintr-un taler. In gr. avem kera,tion, moneda mica de 
argint de pe vremea Sfantului Constantin eel Mare, 
echivalenta ca valoare cu a optsprezecea parte dintr-o 
drahma. 



noi 7 '. Iar el le-a zis lor: „Voiti sa va duceti? /r 
Raspuns-au aceia: „Da". §i, socotind intru 
ei§i faptele lor, scriind pe pamant, zicea [lu- 
i§i]: „Pamvo, postind doua zile §i mancand 
doua bucati de paine, oare intru aceasta se 
face el monah? Nu. §i iara§i: Pamvo lucreaza 
cate doi orti §i ii da pe ei de pomana, oare 
intru aceasta se face monah? Inca nu". §i 
le-a zis lor: „Bune sunt faptele, dar de vei 
pazi con§tiinta fata de aproapele, a§a te vei 
mantui' 727 . §i, adeverindu-se ei, s-au dus cu 
bucurie. 

7. Zicea Fericita Singlitichia 28 : „Cel 
ce sta sa ia seama sa nu cada (cf . I Cor. 10: 12); 
caci eel ce a cazut o grija are, ca sa se scoale; 
iar eel ce sta sa se pazeasca sa nu cada, iar ca- 
derile sunt felurite. Cel ce este cazut, dintru 
a sta s-a lipsit, iar zacand jos, nu se vatama 
foarte tare. Iar cei ce stau sa nu defaime pe 
cei ce au cazut, ca sa nu se surpe intru cea 
mai de jos groapa §i desavar§it sa se strice; 
iar aflati intr-o astfel de primejdie, adancul 
gropii va birui §i va pune sub tacere striga- 
rea de ajutor, precum zice §i Marele David: 
Sa nu ma inghita adancul, nici puhtl sa-§i in- 
chida gura lui peste mine (Psalm 68: 16). Vezi, 
dar, ca nu cumva, cazand, sa te faci mancare 
fiarelor. [Ca] eel ce a cazut nu a incuiat u§a, 
iar tu [la randul tau] nicidecum sa nu dormi- 
tezi, ci canta acel Dumnezeiesc grai ce zice: 
Lumineaza ochii mei, ca nu candva sa adorm in- 
tru moarte (Psalm 12: 4) 29 . 

8. Un barbat sfant, vazand pe oa- 
recine pacatuind, plangand cu amar, a zis: 
„Acesta, astazi, §i eu, negre§it, maine! §i 



27 In trad, neogr.: „...dar, de-ti vei p^zi con§tiin£a 
de orice manie sau alte r&ut&ti fata de aproapele, in 
acest fel vei dobandi mantuirea". 

28 Autorul adaugS aici cuvinte ale Sfintei 
Singlitichia ce nu se afl& in Patericul Egiptean. 

29 Trad, neogr. da o parafraz&: „Cel ce a c&zut 
nu-§i (mai) p^ze§te u§a sufletului s^u", §i celelalte, 
la care adaug& o scolie: „Pentru eel ce nu vegheaza 
asupr^-§i sau nu ia seama de sine, e cu putintS ca, din 
negrij& sau din neluare aminte, s& cad& intr-o narcoza 
[dormitare] duhovniceasc& [altfel spus: intr-o apatie 
dublata de o ne-simjire sau necunoa§tere a starii in 
care se afl&], care-1 va primejdui mai vartos decat o 
face o c&dere cu capul inainte [grabnica, de n^prasn^] 
in groapa p&catului". 
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acesta cu adevarat se va pocSi, iar eu nu cu 
adevSrat ma voi pocai". 

III. 
A lui Antioh Pandectul 

A osandi pe aproapele este mai rSu 
decat toate patimile; ca nu numai vinovat de 
munci prea grele il face pe eel ce a osandit - 
ca pe eel ce a rSpit vrednicia lui Dumnezeu, 
§i, cum s-ar zice, potrivnic al lui Dumnezeu 
s-a f acut intru aceasta - ci §i, intru aceea intru 
care pe altul il osande§te, pe sine a cSdea se 
face, prin a osandi golindu-se pe sine de aco- 
peramantul §i ajutorul lui Dumnezeu. Cel 
osandit insa, de nu se va supSra pe eel ce-1 
osande§te, se va u§ura de greutate, iar eel ce 
osande§te trage asupra sa sarcina aceluia, 
precum mai arStat ne-a arStat noua aceasta 
Pilda cu Fariseul §i Vame§ul 30 . 

IV. 
A lui Awa Isaia 

Omul, fiind intru multe osteneli, 
daca va vedea pe cineva aflat in tot pSca- 
tul sau in lenevire §i-l va defaima pe aces- 
ta, in de§ert este toata pocainta lui, caci, ju- 
decandu-1 pe dansul, §i nelSsand judecata 
Judecatorului Dumnezeu, nici luand sea- 
ma la pacatele sale, a lepadat madularul lui 
Hristos. Caci toti suntem intfu ^aceasta viata 
ca intr-o casa a doftorului, pe unul duran- 
du-1 ochiul, iar pe altul mana, iar altul rana 
in picior avand §i cate sunt §i din boale. §i 
unele rani, iata, sunt vindecate; dar cand eel 
ce s-a vindecat de acestea va manca ceva din 
cele ce-1 vatama, iara§i se strica. Tot a§a este 
§i cu eel ce este in pocainta, de judeca sau de- 
faima pe cineva, iara§i strict pocainta lui. Ca 
daca din cei ce sunt in casa doftorului avand 



30 A osandi pe cineva inseamna a te lipsi de aju- 
torul §i acoperirea lui Dumnezeu: caci, odata ce te faci 
judecator in locul lui Dumnezeu, El te las& singur, ca 
pe unul ce socote§ti ca-L poji suplini, iar de aici te 
primejduie§ti in a c^dea in acela§i rau pe care tu il pui 
pe seama celui pe care tu il judeci. Greutatea pe care 
o pui asupra altuia - daca §i acela nu va raspunde cu 
rau - se pravale§te apoi peste tine. 



felurite neputinte, unul dintre ei va striga, 
au doarS ii va zice altul: „Pentru ce strigi?" 
Au nu fiecare pentru a sa patimS gande§te? 
Tot a§a, de ar fi fost patima [suferinta] p3- 
catelor mele inaintea mea, nu a§ fi vSzut pe 
altul ce pScStuie§te. CS cei ce stau in bolnita, 
fiecare din ei se p&ze§te pe sine pentru dof- 
tor, nemancand ceea ce vatSmS rana sa. Dar 
oare cine este neavand ran&? 

2. Ca tot eel ce a gre§it dupa Botez, 
sub pocSinta aflandu-se, nu poate fi fara de 
grija; §i macar puteri [semne, minuni] mari 
de ar face §i tamaduiri, §i de ar invia morti 
§i ar avea toata cuno§tinta, daca a gre§it, nu 
poate fi fara de grija, ci sub pocainta se pune. 
§i ce inseamna aceea ca „a pacatuit"? Nimic 
altceva decat a cadea cu trupul in curvie, ori 
dupa fire, ori afara de fire: sau cu ochiul a 
vazut trup cu patima, sau a furat, sau in ceva 
din celelalte pacate s-a alunecat, sau a ajuns 
a gusta ceva intr-ascuns, uitandu-se impre- 
jur pentru a nu-1 vedea cineva, sau altul, pu- 
nand cojocul undeva, el iscode§te sa vada ce 
are in el; ca eel ce face acestea ocara§te 31 pe 
Iisus. 

§i i-a zis lui oarecine: „De unde sa 
aiba cineva acrivie, Parinte?" §i a raspuns: 
„In ce chip eel ce a facut o spargere printr-un 
perete §i a luat banii s-a amagit de vrajma- 
§ul, tot intr-acest chip §i acesta, caci a§a cum 
eel ce [vrajma§ul] 1-a biruit pe acela, a§a 1-a 
biruit §i pe acesta. Ca eel ce se biruie§te in 
cele mici, §i intru cele mari se biruie§te. 

3. De vei vedea poticneala fratelui 
tau, nu-1 dispretui pe dansul, ca sa nu cazi in 
mainile vrajma§ilor tai. la aminte sa nu oca- 
ra§ti pe cineva pentru portul lui, ca astfel vei 
vatama sufletul tau. 

4. Sfantului Apostol Petru 
Dumnezeu i-a aratat sa nu socoteasca pe 
niciun om spurcat sau necurat (cf. Fapte 10: 
28); de vreme ce inima lui s-a sfintit, s-a sfintit 
omul tot, iar celui ce are inima intru patimi, ni- 
meni dinaintea lui nu este sjant, ci pe tot omul il 
socote§te afi dupa patimile cele dinlauntrul ini- 
mii lui (cf. §i Tit 1: 15). Iar de-i va zice cineva 
ca cutare om este bun, indata se manie; iar 



31 uppL(a, sau: batjocore§te, disprejuie§te. 



26 



Everghetinosul Vol.III 



voi, iubitilor, pSziti-vS pe in§iva a nu prihSni 
pe cineva, nici cu gura, nici cu inima voastra. 
5. DacS defaimarea lupta inima 
ta spre a def&ima pe aproapele tau, adu-ti 
aminte cS Dumnezeu pentru aceasta te da in 
mainile vrSjma§ilor tSi, §i te odihne§ti. InsS 
cunoa§te aceasta: cS omul, avand prihSniri 
asupra fratelui sau, departe este de mila lui 
Dumnezeu. 

V. 

A lui Awa Marcu 

1. Frate, cand vei auzi caicarea de 
porunca a lui Adam §i a Evei crede ca, dintru 
inceput, de aceia s-a fScut; apoi vei afla cum 
ca, acum, caicarea in chip gandit de mine §i 
de tine se face; dar iata ca acum, prin Botezul 
Bisericii nSscandu-ne §i in Raiul acesteia pu- 
nandu-ne, porunca Celui ce ne-a n&scut pe 
noi a doua oarS o am cSlcat. Domnul insa a 
poruncit ca sa iubim pe toti cei de o credinta 
cu noi 32 §i rodul ce vine de la toti ca pe un 
bun prin rabdare a-1 manca, dupa cea zis&: 
Din totpomul Raiului puteti manca (Fac. 2: 16), 
iar noi, gandurile §arpelui lucrandu-le, pe 
unii adica ca pe ni§te buni i-am iubit, iar pe 
altii, ca pe ni§te r&i i-am urat, care lucru in- 
seamna a cunoa§te pomul cuno§tintei bine- 
lui §i rSului: adica nesuferind pe aproapele 
intru biruirile 33 lui, ci afland pe fiecare intru 
primeniri 34 ; §i a§a, intru cele ce se par bune 
iubind, iar intru cele socotite rele urand, din- 
tr-acest pom gustand mintea, cade in ace- 
lea§i alunecari, iar reaua-sporire i§i afla go- 
liciunea sa, pe care mai-nainte nu o §tia, c3ci 
era acoperita prin iubirea 35 frateasca 36 . Dintr- 



32 Avand in vedere §i cele de mai jos, „cei de o 
credintS cu noi" credem c& desemneaz£ pe tofi oame- 
nii, nu numai pe cre§tini. 

33 In cele in care el se biruie§te, necazuri, p&cate, 
in§el&ri etc. 

34 Adica afland pe fiecare lesne schimb&cios, §i, 
de aid, lipsit, slab, patima§ etc. 

35 ou^TTocGeia = afinitatea, simpatia etc. 

36 Precum la Facere, §i dup& venirea lui Hristos, 
ni se pune inainte Pomul Vietii - Crucea lui Hristos 
- §i pomul cuno§tintei binelui §i r&ului, adic£ ceea ce 
noi numim azi cunoa§terea „obiectiv&", dup& ima- 
nent&, dup& datele oferite de simturile trupe§ti, ex- 



cluzand voia sau ratiunile lui Dumnezeu care se v&- 
desc in create sau descoperite prin revela£ie. Aceasta 
cunoa§tere p&manteasc& sfar§e§te la un moment dat 
„in cele mai de jos ale p&mantului", adic& in iadul sau 
monotonia „cunoa§terii" f&ra sens, cu rezultate catas- 
trofale. Aceasta cunoa§tere nu vede aproape nicio va- 
loare in om, socotindu-1 numai simplu „consumator ,/ , 
cetatean n&scut intru moarte, celul& spre folosul ma- 
terial a societljii, aflat in permanenta, cum zice mai- 
nainte, „intru primeniri", adica f&ra nicio temelie, 
f&r£ un scop superior, intr-o schimbare perpetu&, pe 
care nu te poji bizui, vrednic de disprej, element sau 
sclav al evolutionismului imanent ce duce nicaieri §i 
al determinismului social, simplu obiect de exploatat. 
Aceasta cunoa§tere, zice, i§i afl& apoi „goliciunea sa", 
adica ru§inea sa - precum o au aflat §i Adam §i Eva, 
care au descoperit dupa pacat ca sunt goi, §i pe care 
incearca mai departe s£ o ascunda de Dumnezeu cu 
„frunzele" sau „hainele de piele" ale subterfugiilor. 
Altfel spus, goliciunea aceasta e, pe de o parte, desco- 
perirea ru§inii trupului, adica a faptului ca, in paca- 
to§enie, in c&dere, trupul devine vrednic de dispret, 
ajunge uraciune, devine tuturor priveli§te de nesufe- 
rit, sau de exploatat f&ra mila, care de acum trebuie 
acoperit cu haine, caci a lepadat haina de lumina §i 
ajutorul lui Dumnezeu, acoper&mantul Lui ocrotitor. 
Prin aceasta uraciune a trupului, el §i-a atras moar- 
tea, toat& aceasta lipsire de Pomul Vietii il trimite in 
moarte; cu moarte, zice apoi Awa Marcu, i§i omoara 
omul §i cugetarea (Sidcvoiay = gandirea, intelegerea, 
cugetul), §i-o omoar<i, zice, prin ura aproapelui, ui- 
tand c^ §i el poarta ru§inea/ goliciunea pacatului §i ca 
§i el, la randul lui, e sub mania lui Dumnezeu §i vred- 
nic de dispretul altora; urand pe aproapele, el i§i spo- 
re§te rautatea, iar r^utatea e cea care a n&scut §i na§te 
moartea; prin reaua-sporire, zice, el i§i afl& goliciu- 
nea sau ru§inea sa, iar de aici el se ascunde neincetat, 
con§tient de r&utatea sa, el fuge, se ru§ineaza. Adam 
n-a ascultat de glasul lui Dumnezeu din Rai (Adame, 
unde e§ti?), ci a fugit, ca unul care, f&cand acestea, 
cum zice §i Awa Isaia mai sus, a ocarat pe Iisus, Cel 
ce a facut Pomul Vietii - adica chipul cunoa§terii lui 
Dumnezeu §i a lumii prin Izvorul Vietii (Hristos) -, 
din Care, de va fi gustat, viu §i neru§inat va fi fost in 
veci; insS Dumnezeu Se milostive§te §i ia chip de om, 
cSutandu-1 din nou pe acesta, ar&tand c^, prin Cruce, 
adic& prin n^dejdea in Dumnezeu §i suferirea a toat^ 
ru§inea §i rautatea adus^ de pScat, omul poate face 
experienta Vietii celei adev&rate, prin recunoa§terea 
acestei ru§ini, el se poate invrednici de cunoa§terea 
lui Dumnezeu. Pentru aceasta, Hristos Cel f&r& de pa- 
cat, r^stignindu-§i pe Crucea viefuirii Sale pe p^mant 
toatS voia cea omeneascS §i supunand-o pe ea voii 
celei Dumnezeie§ti, S-a adeverit pe Sine ca chip al do- 
bandirii §i Vietii celei adev&rate §i mijlocitor al aceste- 
ia prin chipul Crucii ca Pom al Vietii §i al adev&ratei 
cunoa§teri, oferind-Se pentru aceasta spre mancare 
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aceasta ne §i omoram cugetarea, Dumnezeu 
nef&cand moartea, ci omul, fiindca urS§te pe 
aproapele. Caci Dumnezeu nici n-afdcut moar- 
tea, nici nu se bucura de pierzarea celor vii (Int. 
Sol. 1: 13), nici nu se mi§ca cu patima iutimii, 
nici nu izvode§te vreun lucru iar apoi face 
razbunare, nici nu-§i schimba a§ezarea dupa 
vrednicia fiecSruia, ci pe toate intru intelepciu- 
ne le-afacut (Psalm 103: 27), mai-nainte hotfi- 
rand a fi judecate de legea duhovniceasca. 
Pentru aceasta nu-i zicea lui Adam „in orice 
zi veti manca, Eu va voi omori pe voi", ci, 
intemeindu-se de mai-nainte pe legea drep- 
tStii, zice: In orice zi veti manca, cu moarte veti 
muri (Fac. 2: 17); §i astfel, fiecSrui lucru, §i 
bun §i rau, i-a randuit fire§te a-i urma ce i se 
cuvine, celui bun, plata, celui rSu, pedeapsa, 
§i nu prin a izvodi altceva la fiecare pricina, 
precum socotesc unii care nu cunosc legea 
cea duhovniceasca. 

2. Iar noi, care din parte §tim aceas- 
ta, datori suntem a cunoa§te c3 dacS pe ci- 
neva din cei de o credinta il vor uri ca pe un 
rau, §i noi, ca cei ce suntem rai, ne vom uri 
de Dumnezeu; §i dacS pe cineva ca pe un 
pacatos il vom lepada ca nevrednic de po- 
caintS, §i noi, ca cei ce suntem pacato§i, din 
pocainta vom fi lepadati. §i de nu vom lSsa 
pacatele aproapelui, nici noua nu ni se vor 
lSsa. 

3. Pe aceasta lege §i Hristos, DatStorul 
de Lege, aratata facand-o, a zis: Nu judecati, ca 
sa nu vd judecati; nu osdnditi, ca sa nufiti osdnditi; 
iertati, §i se va ierta voua (Luca 6: 37). Pe aceasta 
§i Sf antul Pavel §tiind-o, zicea: Cei ce judeca pe 
altul, pe sine se osdnde§te (Rom. 2: 1). §i proo- 
rocul: Tu vei rdspldti fiecaruia dupa lucrurile lui 
(Psalm 61: 13). Inca §i alt prooroc zice ca din- 
spre fata lui Dumnezeu: A Mea este izbdnda, 
Eu voi rdspldti, zice Domnul (Deut. 32: 35; Evr. 
10: 30). §i, simplu a zice, toatS Scriptura cea 
Veche §i cea Noua luminat ne arat5 nouS legea 
aceasta, ca duhovniceasca sS o aflSm pe dansa 
§i tainic mai-nainte hotfiratS, de toata prime- 
nirea noastra [cea rea] temandu-ne, ca nu nu- 
mai intru aratare, ci §i in ascuns sS ne sarguim 
a-i iubi pe fratii no§tri, caci aceasta nu este ca 



tuturor spre biruirea morjii §i spre viata de veci. 



Legea MozaiceascS, judecand cele din afara, 
ci duhovniceasca, care §i pe cele ascunse ale 
omului le mustra, §i pe cea Veche a implinit-o, 
dupa cuvantul Domnului ce zice: N-am venit sa 
stric Legea, ci sa o plinesc (Matei 5: 17). 

4. Deci un scop se cuvine a avea in 
toata vremea: in tot locul §i in tot lucrul in tot 
felul nedreptatindu-ne de oameni, sa ne bu- 
curam §i sa nu ne intristam. A§adar sa ne bu- 
curam, insa nu simplu §i fara de osteneala, 
ci, atunci cand afl3m pricina, sa iertam paca- 
tele celui ce a gre§it, ca §i noi sa luam iertarea 
gre§alelor noastre, ca aceasta este adevarata 
cuno§tinta a lui Dumnezeu, care cuprinde in 
ea toata cuno§tinta, prin care putem a ruga 
pe Dumnezeu §i a fi auziti; aceasta este rodi- 
rea rugaciunii prin care se arata credinta in 
Hristos, ca prin aceasta putem din toata ini- 
ma a iubi pe Dumnezeu §i pe aproapele ca pe 
noi in§ine. Pentru aceasta datori suntem a-L 
ruga pe Dumnezeu, cu priveghere §i cu toa- 
ta reaua-patimire, ca cele dinlauntru 37 §i ini- 
ma deschizandu-se sa o primeasca inlauntru 
pe dansa §i sa nu o lepede. Ca atunci §i harul 
eel dat noua intr-ascuns prin Sfantul Botez 
ce pana atunci era nearatat, acum, intru toa- 
ta adeverirea §i simtirea lucrandu-se il vom 
afla, prin a ierta adica gre§alele aproapelui. 
Iar acestei fapte bune ii este opritoare doua 
rautati: dulceata amestecandu-se cu trupul 
§i slava de§arta, de care de mai-nainte trebu- 
ie a ne lepada cu mintea §i numai a§a a tine 
aceasta fapta buna. 

5. Iar de ne vom vinde pe in§ine aces- 
tora, sa nu punem pricina pe nimeni, nici pe 
Satana, nici pe oameni, ci sa batem razboi cu 
voia noastra §i sa nu fim nebagatori de sea- 
ma, ca intru noi este razboiul, inlauntrul nos- 
tru, §i nimeni din afara nu poate lupta cu noi. 
Numai pe Unul II avem ajutor: pe Hristos, 
Cei tainic ascuns intru noi de la Sfantul Botez, 
nemi§cat §i neamagit. §i El ne va ajuta noua 
daca vom face poruncile Lui dupa puterea 
noastra. Acestea doua care ne lupta pe noi au 
amagit-o pe Eva §i pe Adam 1-au ratarit. 



37 oTTAxtyx^a, toat^ simtirea l^untricS, toatS afecti- 
vitatea ce se deschide spre Dumnezeu prin rug&ciu- 
nea inimii. 



28 



Everghetinosul Vol. Ill 



6. Dulceata adica a aratat pomul ca 
pe un placut la mancare §i frumos spre a-1 
intelege, iar slava de§arta, aceea adica vetifi 
ca ni§te dumnezei cunoscdnd binele §i rdul (Fac. 
3: 5). Deci precum cei intai ziditi, Adam §i 
Eva, se ru§inau unul de altul, tot a§a §i noi: 
nerSutatea din ochii cei ganditori lepSdand- 
o §i pe in§ine goi vazandu-rie unii pe altii, 
cu con§tiinta ne ru§inSm. §i iata, frunze de 
smochin coasem: cu cele din afara graiuri, 
forme, intelegeri [noime] §i drepte-cuvan- 
tSri [indreptatiri de sine] ne imbrScSm. Iar 
Domnul ne gate§te nouS imbrScaminte din 
piei §i zice: Intra rdbdarea voastrd va veti do- 
bdndi sufletele (Luca 21: 19), adSugand §i 
acestea: „...Iar intru pomenire de r&u §i in alt 
pScat il vom pierde pe dansul; iar eel ce aici 
1-a pierdut pe dansul, adica 1-a rastignit, il va 
afla in viata cea ve§nica" (cf. Matei 10: 39). 

7. Cei ce are vreun dar [harismS] §i 
impreuna-patime§te cu cei ce nu au, prin im- 
preunS-patimirea sa il p&ze§te pe acesta; iar 
eel ce se fudule§te il va pierde pe dansul, cu 
ispitele fuduliei prigonindu-se imprejur. 

8. Pe ale tale iscode§te-le, §i nu cele 
strSine, §i nu se va prSda prSvalia ta cea gan- 
ditoare. 

VI. 
A Sf antului Anastasie Sinaitul 

Intrebare 
In ce chip nu vom putea osandi pe 
eel ce aratat pScatuie§te? 

Raspuns 

Aducandu-ne aminte de Domnul, 
Care zice: Nu judecati, §i nu va veti judeca, nu 
osanditi, §i nu va veti osandi (Luca 6: 37). §i de 
Apostolul ce ne sfatuie§te §i zice: Celui ce i se 
pare ca sta, sa ia seama sa nu cada (I Cor. 10: 
12). §i iarS§i: Tu, eel ce judeci pe altul pe sine 
te osdnde§ti (Rom 2: 1). Caci nimeni nu §tie cele 
ale omului,fdra numai duhul care locuie§te intru 
dansul, dupS glasul Mantuitorului (I Cor. 2: 
11). 

CS multi, de multe ori, inaintea 
oamenilor pacatuind, apoi intr-ascuns lui 
Dumnezeu marturisindu-se, iertare au ca§- 
tigat §i, bine placand [lui Dumnezeu], Duh 



Sfant au luat. Iar cei ce de noi se socoteau p3- 
cato§i, la Dumnezeu sunt drepti. Ca pacatul 
adica 1-am vazut, iar lucrarile cele bune, pe 
care in ascuns le-au lucrat, nu le-am cunos- 
cut. Pentru aceea nu se cade sa osandim pe 
cineva, macar cu ochii no§tri de-1 vom vedea 
pacatuind. 

Ca zece pa§i departandu-se de noi 
eel ce a pacatuit, nu putem §ti lucrarea lui 
cea intru ascuns ce o a facut Dumnezeu cu 
dansul. Spre dupa-amiaza, in Marea Zi de 
Joi, Iuda vanzatorul era impreuna cu Hristos 
§i Ucenicii Lui; iar talharul era intre uciga§ii 
de oameni. Iar ajungand Vineri, Iuda s-a dus 
intru intunericul eel mai dinafara; iar talha- 
rul a mo§tenit Raiul impreuna cu Hristos. 

Deci, pentru ni§te schimbari fara de 
veste ca acestea, bine este a nu osandi pe om, 
pana ce va veni Hristos, Cei ce §tie mintea 
oamenilor §i descopera cele ascunse ale ini- 
milor; ca toata judecata Tatal Fiului o dat, iar 
eel ce judeca pe altul, adica pe aproapele, a 
rapit dregatoria Judecatorului, iar unul ca 
acesta este potrivnic lui Hristos [e antihrist]. 
Inca §i altfel: sunt oarecari care prin felurite 
ispite ajung sa ia iertarea pacatelor, pe care 
insa noi nu-i cunoa§tem; altii prin neputinta 
trupului §i boala indelungata se cumtesc, ca 
zice: Certand, m-a certat Domnul, dar mortii nu 
m-a dat (Psalm 117: 18). 

§i Apostolul zice: Dar, judecdndu-ne 
de la Domnul, ne certam, ca nu cu lumea sa ne 
osandim (I Cor. 1: 32), care lucru 1-a facut §i in 
pricina celui ce a curvit, poruncind a da pe 
unul ca acela Satanei spre stricarea trupului, 
ca duhul sa se mantuiasca in ziua judecatii 
(cf. I Cor. 5: 5); de unde ne invatam ca §i cei 
ce se indracesc, daca cu multumita vor rab- 
da, se mantuiesc prin pedepse; §i altii intru 
insa§i boala mortii lor prin lacrimi fierbinti 
pe Dumnezeu L-au rugat, §i mila au ca§tigat, 
precum Iezechia imparatul (cf. Is. 38: 1-22). 

Altii pe ascuns intru ei§i, §i Dumnezeu 
tocmeli §i a§ezamanturi de pocainta facand, 
dupa putina vreme din viata mutandu-se, 
s-au mantuit. Ca intru ce se va afla omul, intru 
aceea se §i judeca, ori intru [a§ezamantul] eel 
bun, ori intru eel rau. Precum prin Iezechiil 
Proorocul a hotarat Dumnezeu, zicand: De va 
face omul toate nedreptatile, iar intorcdndu-se, va 
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face dreptate, fdrddelegile lui nu le voi pomeni; cd 
intru ce il voi afla pe dansul, intru aceea il voi §i 
judeca (Iez. 33: 16). 

§i sunt inca altii care §i prin b3r- 
bati drepti au dobandit iertare pacatelor, 
ca Domnul va face voia celor ce se tern de El 
(Psalm 144: 19), §i mSrturie la aceasta este 
Dumnezeiasca Scripture cSci Aaron, fa- 
cand lui Israil vitel in Horeb, prin rugSciu- 
nile lui Moise a fost iertat (cf. Ie§. 32: 1-35), 
a§ijderea §i Mariam, sora lui Moise, s-a iz- 
bSvit de lepra, Moise rugand pe Dumnezeu 
pentru dansa (cf. Num. 12: 13-15). Inca §i 
Nabucodonosor imparatul, prin rugSciunile 
Proorocului Daniil, mila de la Dumnezeu a 
dobandit (Dan. 4: 33-37). 

De multe ori §i Sfintii Ingeri, ca ni§te 
adevarati placuti ai lui Dumnezeu, §i multa 
indrazneala catre Dansul avand, ca cei ce ni- 
cidecum Lui nu-I gre§esc, cerand uneori de 
la Dansul - unul adica mantuire acestui om, 
iar altul, celuilalt -, le da lor Dumnezeu, Cel 
slujit de dan§ii ziua §i noaptea, cererile lor. 
Asemenea §i imparatii pamante§ti uneori pe 
cei vrednici de moarte ii dSruiesc prieteni- 
lor lor celor adevSrati, de dan§ii fiind rugat. 
Sfintii Ingeri sunt iubitori de oameni foarte 
§i milostivi catre neamul nostru, fiindcS prin 
trupul nostru s-au invrednicit a vedea pe 
Dumnezeu-Cuvantul, precum din veac do- 
reau sa vada. §i pentru acest cuvant marturi- 
sesc Petru §i Pavel, Verhovnicii, Petru adicS 
zicand: A ddruit noud Dumnezeu bundtdtile pe 
care ingerii doreau a le vedea (I Pt. 1: 12), adi- 
ca pe Dumnezeu a§a aratat a-L vedea, pe 
Care noi inaintea ingerilor L-am vSzut cand 
S-a intrupat. Iar Pavel, despre in&ltarea lui 
Hristos, strigS zicand: Acum insd S-a suit 
Hristos ca sa Se arate Incepdtoriilor §i Stdpaniilor 
prin Bisericd (Ef. 3: 10). A§adar pentru aceas- 
ta pricina sunt Sfintii Ingerii iubitori de oa- 
meni. Pentru aceea a zis §i Domnul: Bucurie 
seface §i prdznuire seface la ddn§ii in cer pentru 
un pdcdtos care se pocdie§te (Luca 15: 7). Drept 
aceea §i fiecaruia dintre credincio§i, atunci 
cand se boteazS, i se da de la Dumnezeu in- 
ger pazitor, povStuitor §i invStator; ca zice 
Domnul catre Jidovi: Vedeti sa nu defaimati pe 
vreunul din ace§ti mai mici care cred intru Mine, 
cd zic voud cd ingerii lor pururea vddfata Tatdlui 



Meu Cel din ceruri (Matei 18: 10). 

Deci ingerul cel dat omului spre pa- 
zire, de va afla pe omul caruia i s-a incredintat 
iubind binele §i silindu-se pe sine dupa pu- 
tere a face binele, ii ajuta lui, rugand pentru 
dansul pe Iubitorul de oameni Dumnezeu §i 
cerand ca sa-i daruiasca lui mantuire §i ier- 
tarea pacatelor, iar Dumnezeu ii pline§te lui 
cererea sa. 

Daca barbati drepti, precum am 
zis, cerand de la Dumnezeu de multe ori, 
au mantuit pe pacato§i, cu atat mai vartos 
Sfintii Ingeri pot aceasta. 

Deci sa nu osandim pe om, macar 
aratat de-1 vom vedea pe dansul pacatuind, 
ci mai vartos sa-1 sfatuim pe dansul cu sme- 
renie §i sa ne rugam pentru dansul; iar daca 
nu ajung cele zise spre incredintare, sa mai 
adaugam §i altele. 

Ca spune-mi, iubitule, cine ar fi cre- 
zut, vazand pe Raav curva in Ierihon aratat 
curvind, ca Dumnezeu a iertat-o de toate 
curviile §i o a f acut dreapta pentru primirea 
iscoadelor lui Israil (cf . Iosua 2: 1-7; 6: 22-25; 
Evr. 11: 31; lac. 2: 25)? Sau pe vame§ul, rapi- 
tor §i nedrept cum era, rugandu-se impreuna 
cu fariseul, cum printr-o suspinare a imblan- 
zit pe Dumnezeu §i s-a pogorat indreptat la 
casa sa (cf. Luca 18: 10-14)? Sau pe Samson, 
cel ce s-a ucis pe sine, ca i§i are partea cu sfin- 
tii, precum Pavel marturise§te (Evr. 11: 32)? 
Sau pe Manase, cel ce vreme de cincizeci §i 
doi de ani a slujit idolilor §i pe tot poporul 
lui Israil 1-a facut a nelegiui, departandu-1 
de la Dumnezeu, cine ar fi socotit ca acesta, 
intru-un singur ceas, prin putina rugaciune, 
ar fi dobandit iertaciune, precum poveste§te 
Scriptura (cf . II Paralip. 33: 1-20; Rugariunea 
lui Manase)? Ca incuiat fiind intr-un bou de 
arama de imparatul Asirienilor, iniauntrul 
boului fiind, s-a rugat lui Dumnezeu cu ru- 
gariunea sa, iar cu Dumnezeiasca putere s-a 
spart boul, §i 1-au mutat pe dansul ingerii lui 
Dumnezeu in Ierusalim, precum zic scriito- 
rii de istorii, §i de aici a trait in pocainta. §i, 
ca sa tree de cele vechi, pomenind de sfantul 
talhar cel de pe cruce, voi inceta cuvantul. 
Ca oare daca taina cea de la Dansul [taina 
pocaintei] s-ar fi implinit intr-ascuns, ar fi 
crezut cumva vreun om de pe pamant? Ca 



30 



Everghetinosul Vol. Ill 



acel spurcat, care pe multi a furat, a ucis ti- 
neri §i batrani, drepti §i nedrepti, care §i pe 
altii talhareasca faradelege i-a invStat, aces- 
ta, printr-un singur grai, la sfar§itul vietii s-a 
indreptat §i mai-nainte de toti Raiul a mo§- 
tenit. 

Acestea, nu in zadar multe grSind, 
le-am povestit, dar am facut a§a §tiind ca 
limba multora este mai ascutita decat sabia 
cea cu doua ascuti§uri - care micar §i milioa- 
ne de bunStati de ar vedea in om, vor vedea 
ins3 la el, ca la om, §i oarece alunecari -, ca 
doar zice: „Nimeni nu este fSrS de pScat, fara 
numai Unul Dumnezeu" 38 , lSsand §i trecand 
cu vederea acele nenumarate indreptSri, nu- 
mai acea mica alunecare o poarta pururea pe 
limbfi, §i catre alti oameni il fac de poveste, 
cSrora, dupS vrednicie, le va veni pedepse 
de la Dumnezeu, nu numai pentru a lor va- 
t&mare §i pierzare, ci §i pentru a altora. 

VII. 
A Sf antului Maxim 

Oare nu se cuvine a se infiora, a se 
spaimanta §i a se uimi cu cugetul cineva [§ti- 
ind] ca Dumnezeu §i Tatdl nu judecd pe nimeni, 
ci toatd judecata o a dat Fiului (loan 5: 22)? §i 
cS Fiul strigS: Nu judecati, ca sa nu fiti judecati 
(Matei 7: 1)? §i Pavel asemenea: Nu judecati 
ceva mai-nainte de vreme, pdna cdnd va veni 
Domnul (I Cor. 4: 5), §i tu, care judeci pe altul, 
pe sine te osdnde§ti (Rom. 2: 1)? A§ijderea §i 
c& oamenii, lasand pacatele lor, au luat jude- 
cata de la Fiul, §i ei, ca ni§te pacato§i, judeca 
§i osandesc pe altii? Cerul §i pamantul s-au 
spaimantat §i s-au cutremurat (cf . Ier. 2: 12), 
iar ei nu se ru§ineaza, nesimtitori fiind. 

VIII. 
Din Pateric 

1. Aproape de un staret oarecare lo- 
cuia un frate, fiind putin lenevos in nevointa 
caiugariei; langa acesta, ce acum tragea sa 



38 Referinja necunoscutS. Poate fi foarte bine o 
parafraz^ inspirata din oarecciri versete biblice care 
sugereaz& aceasta. 



moara, §edeau oarecari dintre frati §i, vazan- 
du-1 pe dansul batranul vesel §i cu bucurie 
ie§ind din trup, voind a folosi pe fratii care 
§edeau cu el, a zis catre dansul: „ Frate, toti 
§tim ca n-ai fost prea sarguitor intru nevoin- 
ta, de unde dar cu atata osardie te duci? ,r §i a 
raspuns fratele: „Crede-ma, parinte, ca ade- 
var zici; insa de cand m-am f acut caiugar, nu 
§tiu sa fi judecat vreun om sau sa fi pomenit 
de rau pe cineva; iar daca vreodata se intam- 
pla vreo prigonire [neintelegere] cu cineva, 
in chiar ceasul acela ma impacam cu dan- 
sul. De aceea, voiesc a zice lui Dumnezeu: 
«Stapane, Tu ai zis nu judecati, §i nu va veti ju- 
deca, iertati, §i vi se va ierta voud (Luca 6: 37)»". 
§i i-a zis lui staretul: „Pace tie, fiule, ca fara 
de osteneaia te-ai mantuit , \ 

2. Avva Agathon, atunci cand vedea 
vreun lucru, adica vreo gre§aia de oarecine 
facandu-se, §i gandul lui voia sa-1 osandeas- 
ca pe acesta, zicea catre sine: „ Agathoane, ia 
aminte tu, sa nu faci aceea", §i a§a se lini§tea 
gandul lui. 

3. Zis-a odinioara Avva Antonie 
proorocind catre Avva Ammona: „Ai ajuns 
a spori intru frica lui Dumnezeu", §i 1-a scos 
pe el afara din chilie. §i aratandu-i lui o pia- 
tra, i-a zis lui: „Ocara§te-o pe ea §i o bate". 
Iar el a facut a§a. §i i-a zis lui Avva Antonie: 
„Tot a§a §i tu vei ajunge intru masura aceas- 
ta". §i a§a s-a §i facut: ca intru atata nerauta- 
te §i bunatate a sporit Avva Ammona, incat 
nu mai cuno§tea nicidecum rautatea. §i iata 
ca, facandu-se el episcop, au adus la el o fata 
stricata de oarecine ce avea §i in pantece, im- 
preuna inca §i pe eel ce o a stricat. §i i-au zis 
lui: „Da-le lor certare". §i, insemnand pante- 
cele femeii [cu semnul crucii], a poruncit sa 
i se dea §ase perechi de giulgiuri [a§ternu- 
turi], zicand: „Ca nu cumva, dupa ce se va 
duce sa nasca, sa moara sau ea, sau pruncul, 
§i sa nu aiba cu ce sa se inveleasca". Iar cei ce 
adusera para asupra ei, vazand ceea ce se fa- 
cuse, au zis lui: „De ce ai facut aceasta? Da-le 
lor certare!" Iar el a zis lor: „Vedeti, fratilor, 
ca aproape este de moarte, §i ce mai am eu a 
face?" §i, aceasta zicand, o au slobozit pe ea, 
§i n-a cutezat batranul sa o judece pe dansa. 

4. Acela§i a venit odinioara in oa- 
recare loc ca sa pranzeasca, §i era acolo un 
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frate ce avea veste rea, adicS de curvie; §i s-a 
intamplat atunci a fi de fata in chilia lui §i 
femeia cu care pStimea fratele. Deci cei ce 
locuiau pe acolo, afland cum c& femeia este 
in chilia fratelui, s-au pornit ca sa-1 goneascS 
pe dansul din chilia lui. Iar cunoscand §i ca 
Episcopul Ammona este aproape de dan§ii, 
venind catre el, 1-au rugat pe dansul ca sS 
vina impreuna cu dan§ii, ca, vadindu-se fra- 
tele inaintea lui, sa~l goneasca pe el. Iar fra- 
tele, prinzand de veste, apucand mai-nainte, 
a ascuns pe femeie intr-un butoi (poloboc) 
mare ce avea gura in jos. Cunoscand Avva 
Ammona ce a f acut fratele, dupa ce a venit §i 
a intrat in chilia lui, a §ezut deasupra butoiu- 
lui, §i a poruncit ca sa caute prin chilie §i sa 
cerce pentru femeie. Dupa ce au scormonit 
pretutindenea cu de-amanuntul, iar femeia 
n-a fost aflata, le-a zis lor Avva Ammona: 
„Dumnezeu sa va ierte!" §i, facand rugariu- 
ne, i-a f acut pe toti sa se duc3; apoi, apucand 
pe fratele de mana, i-a zis lui deosebi: „Ia 
aminte de sine, frate!" §i, aceasta zicand, s-a 
dus. 

5. Pacatuind un frate oarecare, prez- 
biterul 1-a despartit de fratime. §i sculandu- 
se Avva Visarion, a ie§it impreuna cu dansul 
zicand: „§i eu sunt pacatos". 

6. Zis-a Avva Isaia: „De-ti va veni 
tie gand a judeca pe aproapele pentru vreo 
gre§ala, socote§te mai intai intru sine ca tu 
e§ti mult mai pacatos decat el §i cele ce ti se 
par ca le f aci bine, sa nu crezi ca au piacut lui 
Dumnezeu, §i a§a nu vei cuteza a judeca pe 
aproapele". 

7. Zis-a din nou: „A nu judeca pe 
aproapele §i a te def aima pe sine este chip al 
odihnei con§tiintei". 

8. Un batran a vazut un frate strican- 
du-se cu oarecine §i nu 1-a mustrat pe dan- 
sul, zicand intru sine: „Daca Dumnezeu, Cel 
ce i-a zidit pe dan§ii, vazand, nu-i arde, cine 
sunt eu ca sa-i mustru pe dan§ii?" 

9. Mers-a Awa Isaac Thebanul §i, 
vazand pe un frate gre§ind, 1-a osandit pe 
dansul. Apoi, ducandu-se din chinovie, a 
intrat iara§i in pustie. §i ingerul Domnul a 
venit §i i-a statut inaintea u§ii chiliei lui §i 
nu-1 lasa sa intre. Iar staretul il ruga, zicand: 
„Care este lucrul, adica pricina [pentru care 



faci aceasta]?" §i a zis ingerul catre dansul: 
„ Dumnezeu m-a trimis pe mine, zicandu-ti 
tie: «Unde porunce§ti sa pun pe fratele ce a 
gre§it §i pe care 1-ai judecat?»" §i, auzind 
staretul, s-a pocait indata, zicand: „Gre§it- 
am, iarta-ma!" §i i-a zis ingerul: „Scoaia, ca 
Dumnezeu te-a iertat pe tine; dar paze§te-te 
de a nu judeca pe cineva, pana cand va veni 
Domnul". 

10. Se spunea despre Avva Macarie 
eel Mare ca se facuse, precum este scris, 
„ dumnezeu pamantesc" (cf. loan 10: 34; I 
Cor. 5: 1); ca, precum este Dumnezeu acope- 
rind lumea [cu purtarea Sa de grija], tot a§a 
§i Avva Macarie, acoperind alunecarile pe 
care le vedea [la oameni], de ca §i cum nu 
le-ar vedea, §i cele ce le auzea, de ca §i cum 
nu le-ar fi auzit 39 . 



39 Dumnezeu nu prive§te sau nu ia aminte, nici nu re- 
actioneaza la niutatile din lume precum o fac oamenii slabi 
§i pac&to§i, c^ci aceasta L-ar lipsi de Dumnezeire §i de ca- 
racterul Lui lipsit de patimi, de patimi adicS ale slabiciunii 
§i ale r^utatii; o privire dintr-o perspective strict omeneascS 
a r^ut^ilor din lume din partea lui Dumnezeu e de necon- 
ceput, §i, totu§i, Dumnezeu le §tie pe toate, §i are grija de 
ele Tntr-un chip numai de El §i de fiii Lui §tiut, le §tie tnsS 
cu atat mai mult cu cat S-a flcut om, S-a mfratit cu omul, 
simtind ca om, purtand §i El jugul §i suspinul acestuia, un 
jug care Lui Ti este u§or, ciici il poarta cu iubire de oameni 
§i ascultare iubitoare de Tatai. Dar pentru ca omul s& nu 
r£mana in necuno§tinta de chipul purt^rii Lui grija fata de 
el, aceasta lucrare a lui Dumnezeu cu lumea s-a aratat de 
scriitorii Dumnezeie§tii Scripturi §i de alti sfinti fie prin cu- 
vinte omene§ti, neputincioase sau nedesavar§ite, apropiate 
Tntelegerii omului in general, fie prin cuvinte de negrait, 
care cuvinte, prin aparenta lor lipsa de limpezime, prin 
paradoxurile lor, cheama la o intelegere mai inalta a lor, 
dumnezeiesc-omeneasca. Marele Macarie e unul care s-a 
invrednicit de o astfel de vedere a lucrurilor, el s-a focut, 
cum se zice, inger pamantesc §i om ceresc; cu adevarat, 
unul ca el poate privi sau judeca lumea §i acum §i la sfar§it 
impreuna cu Sfinti i Ingeri, dar nu cu o judecata precum 
cea pe care o osandesc aici Scriptura sau Parinjii, ci cu una 
dumnezeiasca, plina de mila, §i nu dintr-o patima inver§u- 
nata, plina de suspinare fata de suferintele ce le pricinuiesc 
vrajma§ii diavoli oamenilor prin pacat. Suspinarea aceasta 
e cu adevarat asemanare cu Dumnezeu, e dupa chipul sus- 
pinarii lui Hristos, Cel ce impreuna-patime§te §i suspina 
cu fratii Lui cei de pe pamant pana la sfar§itul veacurilor, 
pana-i va putea supune pe to{i cei ce voiesc Tataiui Sau, 
Care, pentru aceasta I-a §i dat Lui toata puterea din cer §i 
pe pamant (cf. Matei 28: 18; I Cor. 15: 25 §.u.). 
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11. Un frate a gre§it odinioara in 
Schit §i, fScandu-se sobor, au trimis dupa 
Avva Moise, iar el nu voia sa vina. §i iarS§i 
trimitSrid prezbiterul dupa dansul, i-a zis: 
,,¥1110, ca te a§teapta poporul (fratii)". Iar el, 
sculandu-se, §i luand o co§nita gSurita, urn- 
pland-o cu nisip, o a pus pe um&r §i a venit 
a§a. Iar PSrintii au venit intru intampinarea 
lui; §i, vSzand pe dansul ducand co§nita pe 
umSr, 1-au intrebat zicand: „Ce este aceasta, 
Parinte?" §i a raspuns lor batranul, zicand: 
„Pacatele mele sunt dinapoia mea, curgand, 
§i eu nu le vSd pe ele §i [, cu toate acestea,] 
am venit astazi a judeca gre§ale straine". Iar 
ei, auzind, nimic n-au grSit fratelui, iertan- 
du-1 pe el. 

12. Acela§i a zis: „Dator este omul a 
muri dinspre tot omul, a nu judeca pe cineva 
intru ceva; c3ci atunci cand mana Domnului 
a ucis pe tot eel intai-nSscut in p&mantul 
Egiptului, nu era casS intru care sa nu fie 
mort". Zis-a lui un frate: „Ce este cuvantul 
acesta, Parinte?" §i a raspuns batranul: „Ca 
de vom putea suferi a vedea pScatele noas- 
tre, nu am vedea pScatele aproapelui nostru. 
Ca nebunie este omului sS-§i lase mortul sau 
§i s3 se ducS sa planga pe eel al aproapelui. 
Iar aceea a muri dinspre aproapele aceasta 
este: a-ti purta pacatele tale, §i a fi f&rS de 
grija pentru tot omul, a nu zice «acesta este 
rSu», §i a nu face rSu niciunui om, §i a nu 
socoti in inimS pe cineva cS este viclean, nici 
a defSima pe cineva ce face rSu, nici a te ple- 
ca 40 celui ce face rSu aproapelui sSu, nici a te 
bucura cu el. A§ijderea §i pe eel ce clevete§te, 
nici a avea vrSjma§ie cu vreun om sau a uri 
pe cineva, ca aceasta este pacea; intru aces- 
tea, frate, mangaie-te pe tine §i te paze§te, 
§tiind ca in putina vreme este osteneala, iar 
odihna este in veci". 

13. Un frate a intrebat pe Awa Pimen 
zicand: „Spune-mi, cum ma voi face monah? ,r 
§i a raspuns batranul: „De voie§ti sa afli odihna 
§i aid §i in veacul ce va sa fie, pentru tot lucrul, 
zi «cine sunt eu?» §i sa nu judeci pe cineva". 



40 TT€io9fivai. „Nici a aproba pe eel ce face r&u/nici 
a-1 incuraja/nici a-1 asculta/nici a te bizui//increde 
peel". 



14. Auzit-a odinioara prezbiterul 
Pelusiului despre oarecari fraji ca se due 
deseori in cetate §i se imbaiaza §i se lenevesc 
pe ei§i, iar dupa ce vin in sobor. Insa, dupa 
ce au venit in sobor, a luat de la ei portul 
caiugaresc [schima]. Dar, dupa aceasta, a 
fost batut de con§tiinta §i s-a cait, §i a venit 
la Avva Pimen, beat fiind de ganduri, adu- 
cand §i rasele fratilor, §i i-a vestit staretului 
lucrul, §i i-a zis lui star etui: „Dar tu nu ai 
nimic dintr-ale omului celui vechi? §i oare 
desavar§it te-ai dezbracat de dansul?" §i a 
zis catre dansul prezbiterul: „Inca amimpar- 
ta§ire de omul eel vechi". §i a zis lui staretul 
asemenea cu Apostolul: Intru ceea ce judeci 
pe altul, pe sine te osande$ti, ca tu, eel ce judeci 
pe acelea§i le faci (Rom. 2: 1). Deci iata ca §i 
tu e§ti ca §i fratii: ca, de§i putin te imparta- 
§e§ti din omul eel vechi, negre§it supus e§ti 
pacatului". Deci, intorcandu-se prezbiterul, 
a chemat pe frati, unsprezece fiind ei, §i s-a 
pocait lor §i, iara§i imbracandu-i pe dan§ii 
cu schima, i-a slobozit. 

15. Intrebat-a un frate pe Avva 
Pimen zicand: „De voi vedea gre§eala fra- 
telui, bine este sa-1 acopar pe dansul?" §i a 
raspuns batranul: „In or ice ceas vom acoperi 
gre§eala fratelui nostru, §i Dumnezeu le va 
acoperi pe ale noastre; §i in orice ceas vom 
vadi pe cele ale fratelui, §i Dumnezeu le va 
vadi pe ale noastre". 

Aici 41 , „frate" nu zice pe eel ce pe- 
trece in aceea§i ob§te, ci ori pe eel ce locu- 
ie§te aproape, ori pe eel ce petrece in aceea§i 
ob§te, dar care nu este sub acela§i staret, ca 
unuia [unui frate] ca acesta vrednic este a i 
se ascunde §i a trece cu vederea orice pacat, 
care lucru mare este, fiindca fiecare pe al sau 
[pacat il] cauta. Iar cei ce tin viata de ob§te, ca 
cei ce, de§i intru multe trupuri, ai unui sin- 
gur trup sunt, trebuie a se ingriji unii de altii 
ca de propriile madulare, precum poruncesc 
legile parinte§ti §i a face unii altora pomeni- 
re de cele cuviincioase intru smerenie; chiar 
de vor vedea pe fratii lor pacatuind, de nu 



41 Iar£§i cuvantul Cuviosului Pavel Monahul. 
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se vor indrepta prin f acerea pomenirii, trebuie 
a spune despre dan§ii staretului §i a§a a pSzi 
dragostea catre frati. 

16. Alt frate a intrebat pe acela§i sta- 
ret, zicand: „De voi vedea pe vreun frate des- 
pre al c&rui pficat am auzit, nu voiesc a-1 bSga 
pe el in chilia mea; dar dacS voi vedea un frate 
bun, m& voi bucura impreunS cu dansul". §i 
i-a raspuns lui staretul: „De faci celui buh pu- 
tin bine, indoit fa cu acela, cS acesta este eel 
neputincios, §i a§a face Dumnezeu §i cu tine 
milS". 

17. Era in chinovie oarecine cu nume- 
le Timothei; iar egumenul, prinzand de ves- 
te despre oarecine din fratii de acolo care era 
ispitit, de pScat adicS, a intrebat pe Timothei 
despre dansul. Acesta din urmS 1-a sfatuit s& 
scoata pe fratele din ob§te. Deci, dupS ce 1-au 
scos pe fratele, indata ispita fratelui s-a pus pe 
Timothei panS cand s-a primejduit [a cSdea §i 
el in p^cat]. Deci plangea Timothei inaintea 
lui Dumnezeu, zicand: „Gre§it-am, iarta-ma!" 
§i a venit lui glas, zicand: „Timothei, sS nu so- 
cote§ti cS acestea ti s-au intamplat tie pentru 
altceva fSrS numai pentru ca ai trecut cu ve- 
derea [dispretuit] pe fratele in vremea ispitei 
lui" 42 . 

18. A gre§it odata un frate in chinovie. 
§i era in locurile acelea un pustnic, §i de multa 
vreme nu ie§ise; deci, venind catre dansul sta- 
retul chinoviei, i-a vestit lui despre fratele care 
a gre§it. Iar el a zis: „Izgoniti-l pe dansul". §i, 
scotandu-se fratele din chinovie, afland o rapa 
langa un parau, a intrat intr-insa; §i petrecea 
plangand. §i, afland fratii din chinovie vreme 
prielnicS, s-au dus catre Avva Pimen; §i, tre- 
cand pe langa rapa, 1-au auzit pe fratele plan- 
gand; §i, intrand, 1-au aflat pe el in mare cliire- 
re, §i 1-au rugat pe dansul sa vina la batranul, 
§i n-a voit, zicand: „ Aici voi muri!" Deci, dupa 
ce s-au dus catre Avva Pimen, i-au povestit lui 
despre fratele; §i i-a rugat pe dan§ii staretul 
ca, intorcandu-se, sa spuna fratelui ca „Avva 
Pimen te cheama". §i, auzind fratele, a venit la 
batran. §i, vazandu-1 pe dansul batranul neca- 



42 Povestirea de aici e pus& de Pateric tot pe seama 
lui Awa Pimen (vezi Patericul, Slova P, Awa Pimen, 
p. 70). 



jit, sculandu-se, 1-a imbrati§at. §i, veselindu- 
se, 1-a rugat sa manance. Apoi a trimis Awa 
Pimen pe unul din cei ce erau cu dansul catre 
sihastru, zicand: „De multi ani doream sa te 
vad, auzind cele despre tine. Dar din pregeta- 
rea amandurora nu ne-am intalnit unul cu al- 
tul". Iar sihastrul, macar ca nu ie§ea din chilie, 
a zis: „Daca Dumnezeu n-ar fi incredintat pe 
staretul, n-ar fi trimis catre mine". §i sculan- 
du-se, a venit la dansul §i, sarutandu-se unul 
cu altul, au §ezut cu bucurie. §i a zis Awa 
Pimen catre dansul: „Doi oameni erau intr-un 
loc oarecare §i amandoi aveau morti [printre 
rudenii]. §i unul dintr-in§ii a lasat mortul sau 
§i s-a dus sa-1 planga pe al celuilalt". §i, au- 
zind sihastrul §i socotind ceea ce-i facuse fra- 
telui, s-a umilit de cuvant §i a zis: „Pimen, sus 
in cer, iar eu, pe pamant, jos". 

19. Intrebat-a oarecare din Parinti 
pe Avva Pimen, zicand: „De voi vedea pe 
vreun frate gre§ind, oare sa-1 mustru pe el?" 
Raspuns-a batranul: „Eu, de voi avea vreoda- 
ta vreo trebuinta §i, trecand prin oarecari lo- 
curi, vad pe un frate gre§ind, merg mai depar- 
ted nu-1 mustru". 

20. Iara§i 1-au intrebat ei pe dansul, 
zicand: „Cum a suferit Avva Nistero pe uce- 
nicul sau?" §i a raspuns lor batranul: „De a§ fi 
fost eu, §i perna puneam sub capul lui". L-a in- 
trebat Awa Anuv: „Dar lui Dumnezeu ce I-ai 
fi spus?" Zis-a lui Avva Pimen: „Stapane, Tu 
ai zis scoate intdi bdrna din ochiul tau, §i atunci 
vei vedea a scoate §i paiul din ochiul fratelui tau 
(Matei 7: 5). 

21. Un frate a intrebat pe Avva Pimen, 
zicand: „Ce voi face?" §i a raspuns batranul: 
„Scris este: Ca faradelegea mea eu voi vesti §i ma 
voi griji pentru pdcatul meu (Psalm 37: 19)". 

22. Venit-a odinioara Awa Pimen ca 
sa locuiasca in partile Egiptului; iar aproape 
de dansul petrecea un frate ce avea femeie, 
§i niciodata nu 1-a mustrat pe dansul. §i s-a 
intamplat intr-o noapte ca ea sa nasca, §i, pri- 
cepand batranul, a chemat pe fratele sau eel 
mai mic, zicand: „Ia cu tine un urcior cu vin §i 
da vecinului, ca ii trebuie astazi". Iar fratii cei 
din jurul lui Avva Pimen nu §tiau [pentru ce 
s-a facut] lucrul. Iar el a facut precum i-a po- 
runcit lui batranul. §i, primind fratele vinul, 
strapungandu-se, peste putine zile a slobozit 
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pe femeie, dandu-i ei tot ce avea, §i apropiin- 
du-se de staretul, a zis: „Eu de astazi inainte 
ma pocaiesc". §i 1-a intarit pe el batranul; §i, 
ducandu-se fratele, §i-a zidit aproape de sta- 
retul o chilie, de unde cu lesnire putea merge 
la staretul. §i-l lumina pe el staretul in calea 
lui Dumnezeu, §i a§a a dobandit pe fratele. 

23. Fost-a odinioara sobor 43 in Schit 
pentru un frate ce gre§ise; in vreme ce 
Parinjii graiau, Awa Pior tacea; iar mai pe 
urma, sculandu-se, a ie§it §i, luand un sac, 
1-a umplut de nisip, §i-l purta pe umarul sau 
dinapoia sa; §i, luand §i un saculet mic, a pus 
intr-insul putin nisip, §i-l purta inainte, §i a 
intrat a§a in sobor. §i intrebandu-1 Parintii 
ce este aceasta, a zis: „Sacul ce are mult ni- 
sip gre§alele mele sunt, care, multe fiind §i 
f ara de numar, le-am lasat inapoi, ca sa nu le 
vad pe ele §i sa ma doara pentru dansele §i 
sa plang, §i, iata, aceste putine [gre§ale] ale 
fratelui meu inaintea mea le-am pus §i, intru 
dansele indeletnicindu-ma, il judec pe dan- 
sul. Dar nu trebuie sa fac a§a, ci mai vartos 
pe ale mele sa le aduc inaintea mea, §i a ruga 
pe Dumnezeu ca sa ma ierte". §i, sculandu- 
se ei, au zis: „Cu adevarat, aceasta este calea 
mantuirii". 

24. Zis-a Awa Pafnutie: „Calatorind 
intr-o zi, am ratacit; §i am ajuns aproape 
de un sat, §i am vazut pe oarecari avand 
vorba unul cu altul, adica pe un barbat cu 
o femeie. §i indata am statut rugandu-ma 
pentru pacatele mele. §i iata, a statut inain- 
tea mea ingerul Domnului tinand sabie §i 
zicand: „Pafnutie, toti cei ce judeca pe fratii 
lor, cu aceasta sabie pier. Iar tu, pentru ca 
n-ai judecat, ci te-ai smerit pe sine inaintea 
lui Dumnezeu, de ca §i cum tu ai fi facut pa- 
catul, pentru aceasta s-a scris numele tau in 
cartea vietii". 

25. Zis-a un staret: „Daca suntefi cu- 
rati, nu judecaji pe curvari, caci, facand a§a, 
asemenea §i voi caicati §i Legea; ca Cel ce a 
zis sa nu curve§ti, a zis §i sa nu judeci" . 

26. Se spune despre un staret ca §e- 
dea intr-o chilie singur §i avea obicei ca un 



43 Despre sobor sau sinax& (adunare), vezi nota 
de la Pricina XVI, 8 din Vol. I. 



frate §i o fecioara sa vina la dansul. Intr-o zi, 
s-au intamplat ei sa vina la batranul §i era 
seara; §i, neputand el sa le dea drumul, a a§- 
ternut o rogojina, iar el a dormit in mijlocul 
lor. Insa prin bantuiala vicleanului, luptati 
fiind amandoi [fratele §i fecioara], au savar- 
§it pacatul; §i, simtind batranul, nimic nu 
le-a zis lor. §i, facandu-se dimineata, la pie- 
care i-a petrecut pe ei, nearatand nicio mah- 
niciune catre ei. Iar mergand ei, au inceput 
a se pocai de pacatul lor §i a-i durea foar- 
te §i, intorcandu-se la batranul, s-au pocait, 
zicand lui cu lacrimi: „Awa, n-ai priceput 
cum ne-a batjocorit pe noi Satana §i ne-a fa- 
cut a pacatui? ,/ Iar el a zis: „Ba da". Iar ei 
au zis lui: „§i unde era gandul tau intr-acel 
ceas, ca nu ne-ai oprit pe noi din acea spur- 
cata §i scarnava fapta, pentru care acum cu 
scarba se ard inimile noastre? 7 ' §i a raspuns 
staretul: „Gandul meu intru acel ceas, unde 
S-a rastignit Hristos, acolo era stand §i plan- 
gand 7/ . §i luand ei canon de pocainta de la 
staretul, s-au dus §i s-au facut vase alese. 

27. Era un batran mancand trei pos- 
magi pe zi, §i a venit la dansul un frate; §i, 
dupa ce au §ezut sa guste, i-a pus staretul 
fratelui trei posmagi; apoi, vazandu-1 pe 
dansul ca-i mai trebuie§te, i-a mai adus lui 
alti trei; deci, dupa ce s-au saturat ei §i s-au 
sculat, a osandit batranul pe fratele, zican- 
du-i lui: „Nu trebuie, frate, a sluji trupu§oru- 
lui ,r . Iar el s-a pocait batranului §i a ie§it. In 
ziua urmatoare, dupa ce a venit ceasul ca sa 
guste batranul, §i-a pus lui dupa obicei trei 
posmagi §i, mancandu-i, inca era flamand, 
dar s-a tinut pe sine. In ziua ce a urmat, iara§i 
aceea§i a patimit. Iar dupa ce, flamand fiind, 
se oprea pe sine pentru ca nu voia sa trea- 
ca peste obicei, a inceput §i sa slabeasca; §i a 
cunoscut staretul ca parasirea lui Dumnezeu 
s-a facut la dansul. §i, aruncandu-se pe sine 
jos, se ruga cu lacrimi lui Dumnezeu pentru 
parasirea ce s-a facut intru dansul, pentru ce 
adica a patimit aceasta. §i, stand ingerul lan- 
ga dansul, i-a zis: „ Aceasta ti se intampia tie 
pentru ca ai osandit pe fratele tau; ca sa te 
inveti ca eel ce poate sa se infraneze sau alt- 
ceva bine sa faca, nu dintru a sa putere face, 
ci bunatatea lui Dumnezeu este intarindu-1 
pe dansul" . 
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28. Un barbat sfant, vSzand pe oa- 
recine pScStuind, lScrimand, a zis: „ Acesta, 
astSzi, §i eu negre§it maine". 

29. Zis-a acela§i: „MScar oricum de 
ar gre§i cineva inaintea ta, nu-1 judeca pe el, 
ci sa te ai pe sine mai pficStos, mScar §i mi- 
reande ar fi". 

30. Zis-a oarecine din P&rinti: „Nu 
este neam sub cer precum eel al Cre§tinilor; 
§i iarS§i: nu este intru dansul [ceva mai 
mare] precum randuiala monahilor. Iar cele 
ce mult ii vatSmS pe ei acestea sunt: pomeni- 
rea de rau a unora cStre altii §i osandirea, pe 
care, eel ce le leapada din inima sa, ingereas- 
ca viatfi vietuie§te pe pSmant". 

31. Fost-au doi frati mari [sporiti] 
intr-o chinovie; §i fiecare s-a invrednicit a 
vedea oarecare har peste fratele sau; deoda- 
tS, unul dintr-in§ii, pentru oarecare trebuin- 
t&, intr-o zi de vineri, afarS din chinovie fi- 
ind, a vazut pe cineva mancand, incS fiind 
dimineata, §i i-a zis lui: „Intr-acest ceas m&- 
nanci, §i mai vartos vineri?" Iar a doua zi, 
dupS obicei, fScandu-se adunare in bisericS, 
cautand cel&lalt frate spre dansul, n-a vSzut 
dupS obicei harul lui Dumnezeu §i s-a mah- 
nit; iar dupS ce s-a intors in chilia, i-a zis lui: 
„Ce ai fScut, frate, ca n-am vazut peste tine 
harul lui Dumnezeu?" Iar el a rSspuns: „Eu 
nici in fapta, nici in gand nu §tiu ceva rau in- 
tru mine 7 '. Zis-a lui fratele sSu: „Nici vreun 
cuvant n-ai grait cumva?" §i, aducandu-§i 
acela aminte, a zis: „Ieri, afarS din mSnSs- 
tire, am vazut pe cineva mancand de dimi- 
neatS §i am zis lui: «La acest ceas mSnanci 
tu vinerea?» Acesta este pacatul meu, dar 
ostene§te-te cu mine douS sSptamani, §i s& 
rugSm pe Dumnezeu ca sS mS ierte". §i au 
facut a§a. §i, dupS douS s&ptSmani, a vSzut 
acel frate iara§i harul lui Dumnezeu venind 
peste fratele sSu; §i s-au mangaiat ei, multu- 
mind lui Domnului. 

32. Un frate a intrebat pe un staret, 
zicand: „DacS mS voi duce cStre cineva din 
b&trani §i-l voi intreba pe el cum cS voiesc a 
petrece langS cutare, iar el §tie cum cS nu-mi 
este de folos, oare cum imi va rSspunde? CS 
de va zice «nu te duce», oare nu-1 osande§te 
pe acela cu gandul?" §i a rSspuns batranul: 
„AceastS subtirState nu o au multi, adicS is- 



tetime §i ascutime; iar dacS pornirea va avea 
patimS, adicS din impStimire va zice, uran- 
du-1 sau clevetindu-1 pe b&rbat, pe sine se 
vatSmS §i nici cuvantul nu are putere, mai 
de folos fiindu-i lui sS zicS «nu §tiu» §i pe 
sine s& se izbSveascS; iar de va fi slobod de 
patimi, nu va osandi pe nimeni, ci, pe sine 
prihSnindu-se, va zice «cu adevSrat eu ne- 
intov&rS^it 44 sunt de fel §i poate [cS ceea ce 
a§ putea spune] nu-ti va folosi», §i, de va fi 
priceput eel ce intreaba, nu va merge la acel 
bSrbat pentru care a intrebat pe staretul; c3 
acesta nu din rSutate a zis, ci ca sS nu creascS 
vreun rSu, ci a grait adicS din purtare de grijS 
pentru mantuirea celui ce a intrebat. Pentru 
aceea, puternic este §i cuvantul a adeveri pe 
eel ce ascultS, dacS §i acela, priceput fiind, 
prime§te cu credintfi, §i, simtind adeverirea, 
impline§te sfStuirea" 45 . 

33. Auzit-a oarecare din P&rinti 46 cS 
un frate a cSzut in curvie §i a zis: „0, rSu a 
facut!" Iar dupS putine zile s-a prist&vit fra- 
tele. §i a venit ingerul lui Dumnezeu cu su- 
fletul fratelui la b&tranul §i i-a zis lui: „Iata, 
eel pe care 1-ai judecat s-a pristSvit. Unde po- 
runce§ti sS-1 pun pe dansul? Intru ImpSrStie 
sau in muncS?" §i a petrecut bStranul pani 
la sfar§itul lui rugandu-se lui Dumnezeu cu 
lacrimi multe §i cu dureri mari, ca sS doban- 
deascS iertare pentru aceasta. 

34. Zis-a un staret: „De vei vedea pe 
cineva razand sau mancand mult, s& nu-1 ju- 
deci pe dansul, ci mai vartos zi: «Fericit este 
acesta, cS, neavand pScate, pentru aceasta se 
bucurS sufletul lui» // . 

35. Zis-a un staret: „De vei vedea cu 
ochii tai pe cineva c^zand, indata zi «ana- 



44 Nesociabil, necomunicativ. 

45 Avem aici un exemplu gr&itor despre ceea ce 
inseamn^ comuniune adev&rat& intre pirinte §i uce- 
nic. 

46 In gr. avem dyiuv (sfinji). E bine §tiut c&, in 
trecutul Bisericii, sfinji erau numiji toti cre§tinii, cu 
deosebire cei ce se apropiau de Sfanta Cuminec^turM, 
ca unii care primeau la Liturghie „Sfintele Sfinjilor", 
iar prin primirea aceasta se f&ceau co-p&rta§i trupului 
sfant al Bisericii, ca trup tainic al lui Hristos. 
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thema £ie, Satano!» 47 , ca acest lucru nu are 48 ; 
$i pSze§te inima ta a nu judeca pe fratele tau, 
§i Duhul Sfant nu Se va depSrta de la tine; §i 
zi iarS§i «precum acesta s-a biruit, tot a§a §i 
eu», §i plangi §i cere ajutorul lui Dumnezeu, 
§i patime§te impreunS cu eel ce f3rS de voie 
patime§te; dk nimeni nu voie§te sa gre§easc3 
lui Dumnezeu, ci toji ne amagim". 

36. Povestit-a un batran: „§ezand eu 
odata intru adancul pustiei, a venit un frate 
dintr-o chinovie pentru cercetare. §i 1-am in- 
trebat pe el: «Cum se afia Parinjii?» §i mi-a 
zis: «Bine, prin rugariunile tale». Apoi 1-am 
intrebat de un frate ce avea veste rea §i mi-a 
zis mie: «Crede-ma, Parinte, ca nu inca nu 
s-a schimbat de vestea cea rea». Iar eu, daca 
am auzit, am zis: «Of» 49 §i, de indata ce am 
zis aceasta, m-am tras de somn, §i m-am f a- 
cut intru uimire, §i m-am vSzut pe sine stand 
inaintea Sfintei Golgotha, §i pe Domnul nos- 
tru Iisus Hristos in mijlocul a doi talhari rSs- 
tignit, §i m-am repezit sa ma inchin Lui, iar 
dupa ce m-am apropiat, a poruncit Sfinjilor 
Ingeri care se aflau langS Dansul cu mare 
elas strigand: «Scoatefi-l afarS, cS potrivnic 
Imi este Mie, ca inainte de a judeca Eu, el a 
os£ndit pe fratele s3u». Deci, izgonit fiind, 
am venit la u§a ca sa ies, iar mantia [rasa] s-a 
prins de u§a, ca se inchise de nSprasnS; §i, 1&- 
sand-o pe ea acolo, am ie§it §i m-am de§tep- 
tat. CSntarind eu cele ce le-am auzit, am zis 
cStre fratele ce venise: «Rea imi fu mie ziua 
aceasta». Iar el a zis: «Pentru ce, P3rinte?» 
Iar eu i-am povestit lui cele ce am vSzut §i 
i-am zis: « Mantia mea era acoperSmantul lui 
Dumnezeu peste mine, §i eu m-am lipsit de 
Dansul; de atunci am petrecut §apte ani rS- 
tacind prin pustie, nici paine mancand, nici 
sub acoperSmant intrand, nici cu om vor- 



47 Cuvantul nu poate fi socotit o blasfemie, 
c&ci, intr-un fel sau altul, Satana este blestemat de 
Dumnezeu (nota trad, neogr.), de§i, alji P£rinji, cand 
e vorba mai ales de p£catele proprii, zic, pentru sme- 
renie, s& nu invinov£Jim sau s& oc&ram nici pe Satana. 

48 Aceasta expresie, tradus& literal, pare la prima 
vedere neinteligibiti; nu int&mpl&tor in neogreac* 
nici nu este tradus&. In ciuda posibilelor interpreted, 
l&s&m totu§i expresia precum este. 

49 ou<t>/ reacjie de dezgust. 



bind, pan3 ce iara§i am vazut pe Domnul 
meu in locul CapajSnii poruncind a mi se da 
mantia inapoi»". 

37. Intrebat-a oarecine pe un staref, 
zicand: „Pentru ce nu pot locui cu frajii?" 
§i a raspuns stare Jul: „ Pentru ca nu te temi 
de Dumnezeu; ca, daca ji-ai fi adus aminte 
de cea scrisa ce zice ca Lot s-a mantuit in 
Sodoma, pe nimeni osandind, te-ai fi pus pe 
sine a locui chiar §i in mijlocul fiarelor". 

38. Zis-a un staref: „Douazeci de ani 
am petrecut luptandu-ma cu un gand, ru- 
gandu-ma lui Dumnezeu ca pe toti oamenii 
sa-i vad ca [pe] unul". 

DC. 
A Sf antului Efrem 

Nu defaima pe mirean, calugare, 
in cugetul tau; ca numai Domnul singur cu- 
noa§te cele ascunse ale inimii; §i cinste§te pe 
toti, pentru Domnul, ca §i Domnul tuturor 
sa te cinsteasca pe tine. 
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A lui Everghetinos ! 



Minunat a adaugat Parintele [Sf antul 
Efrem] aceea, adica „in cugetul tau"; ca se 
poate [e ingaduit] uneori ca pe to£i mirenii 
a-i defaima, insa numai cu limba, pentru 
folos, pentru monahii cei iubitori [cu im- 
patimire] de mireni, sau pentru cei ce sunt 
aproape de deznadajduire, precum §i insu§i 
el a§a intr-alt loc mult ne-a invatat. 



50 In gr. tou TTaipcx;. Aici tSlm&citorul a tradus cu tal- 
cuire. 
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Ca nu trebuie a sminti pe cineva intru cele ce nu sunt dupd porunca; 
§i despre ce inseamna numele smintelii; §i cum ca nu se cuvine sa ne smintim, iar pe cei ce smintesc 

sd-i tdmdduim. 



I. 
Din Pateric 

1. Oarecari frati, ie§ind dintr-o chi- 
novie, au mers in pustie la un pustnic; iar 
el i-a primit pe ei cu bucurie §i, precum este 
obiceiul pustnicilor, vSzand-i pe dan§ii oste- 
niti, le-a pus lor masS mai-nainte de vreme 
§i din toate ce le avea le-a pus inainte §i i-a 
odihnit; iar cand s-a f&cut seara, au citit cei 
doisprezece psalmi, a§ijderea §i noaptea; iar 
cand bStranul priveghea deosebi, i-a auzit 
pe dan§ii vorbind unul cu altul §i zicand cS 
„pustnicii in pustie mai mult se odihnesc de- 
cat noi, cei din ob§te". §i, vrand ei a se duce 
dimineata catre alt b&tran vecin al lui, le-a 
zis lor: „Inchinati-va lui de la mine §i ziceti-i 
lui «sa nu adapi verdeturile»". Iar acela, au- 
zind, a priceput graiul §i i-a tinut pe dan§ii 
pana seara lucrand flSmanzi; iar dupS ce s-a 
fScut seara, au f acut pravila lunga, iar apoi a 
zis: „Sa mai lSsam din osteneala, ca sunteti 
obositi". §i iara§i a zis: „Nu avem [noi, pust- 
nicii] obicei a manca in fiecare zi, dar, pentru 
voi, sS gustam putin". §i le-a pus lor inainte 
paine uscatS §i sare, zicand: „Trebuinta este 
pentru voi a face praznic". §i a pus putinS 
sare §i otet. §i, sculandu-se dupS ce au man- 
cat, au f&cut pravila pana la miezul noptii. §i 
le-a zis lor: „Nu putem, pentru voi, a sSvar§i 
toata pravila, ca sa vS odihniti putin". Iar fa- 
candu-se ziua, voiau sS se ducS, iar batranii 
ii ruga pe dan§ii zicand: „Ramaneti catSva 
vreme cu noi, iar daca nu, mScar pentru po- 
runca, trei zile rSmaneti, dupS obiceiul pus- 
tiei". Iar ei, yazand c3 nu-i sloboade, au fugit 
pe ascuns. 

2. Pogoratu-s-au o data odinioarS 
doi cSlugSri din Egipt in Schit, §i au mers la 
batranii de acolo; iar dupa ce au vorbit, au 
§ezut sS manance, §i i-au vSzut pe Schiteni 
mancand cu graba, ca din foamea postirii 
lor, §i s-au smintit; §i, afland prezbiterul de 
aceasta, a voit sS-i tSmSduiascS pe dan§ii §i 



a propovSduit in bisericS zicand catre frati: 
„Postiti, fratilor, §i intindeti petrecerea nevo- 
intei voastre". De§i cei din Egipt au voit sa se 
duca, prezbiterul nu i-a l&sat pe dan§ii. 

Deci, petrecand in ziua cea dintai, 
au postit §i s-au intunecat 51 ; §i i-a fScut pe 
dan§ii a posti cate douS zile (Schitenii pos- 
teau dupa obicei toata sSptSmana). §i, ve- 
nind sambata, cei ce venisera din Egipt au 
§ezut ca sa mSnance impreunS cu batranii; 
§i, temandu-se cei din Egipt ca sa mSnan- 
ce, tulburandu-se, unul din batrani i-a tinut 
de mana §i le-a zis: „Mancati cu socoteaia, 
ca ni§te calugari". Iar unul dintr-in§ii §i-a 
tras mana, zicand: „Sloboade-ma, c& mor de 
foame, toata siptSmana n-am mancat nicio 
fierturS". §i a zis batranul: „Deci voi, dacS 
cate douS zile postiti, a§a v-ati slSbit, cum 
de v-ati smintit de fratii care de-a pururea 
s3var§esc acest post?" Iar ei, poc&indu-se §i 
folosindu-se, s-au dus cu bucurie. 

II. 
A Sf antului Varsanufie 

1. Un frate a intrebat pe staretxil, zi- 
cand: „De voi face vreun lucru precum mi se 
pare cu socotealS, iar cineva mS indreptea- 
za 52 intru dansul zicand c3 nu cu socotealS 
fac, sS-i r&spund lui sau sS tac, fugind de sla- 
va-de§artS? ,/ „De nu are nevoie rispunde- 
rea 53 , taci; iar dacS lucrul da ganduri fratelui 
[il tulburS], impotrive§te-te slavei-de§arte §i 
tamSduie§te-l pe dansul". 

Zis-a fratele: „De voi face lucrul de 
mijloc 54 , adicS intru care nu este pScat, §tiind 
c&, odatS ce cutare frate ma va afla facandu- 
1, se sminte§te de mine, iar eu il ascund din 



5 1 S-au z&p&cit, au amejit, au sl&bit. 

52 CorecteazcL. 

53 De nu vreo pricing oarecare impune un r&s- 
puns. 

54 Cumva neutru. 
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slava-de§arta - ca mS ru§inez de ma va ve- 
dea -, oare dator sunt, pentru a nu cadea in 
slava de§arta, sS-1 ascund, din pricina smin- 
telii? Iar daca nici nu §tiu cu deadinsul ca 
sminte§te, ci doar imi inchipui [presupun], 
ce sa fac?" 

Raspuns-a batranul: „Daca te osan- 
de§te pe tine inima ta cS sminte§ti pe frate- 
le tau, ascunde-1, §i nu-i da lui ganduri; iar 
daca nu §tii cu deadinsul, ci doar iti inchipui, 
nu te mai griji de aceasta 77 . 

2. Intrebat-a fratele: „De voi zice cui- 
va un grai ce-1 poate tulbura pe acesta, iar el 
nu intelege noima acestuia, oare dator sunt 
s3 ma pocSiesc lui sau a tScea §i a nu-i prici- 
nui lui gand [ce-1 poate tulbura] ? 77 Raspuns-a 
batranul: „DacS fratele nu va pricepe cS 1-ai 
tulburat pe dansul, taci §i nu-1 tulbura pe 
dansul, ci te sarguie§te a pune pocainta lui 
Dumnezeu pentru aceasta 77 . 

Zis-a fratele: „Spune-mi, stSpane, ce 
este slobozirea cea in lucruri, §i cum trebuie 
sa ne folosim de dansa? 77 

3. Raspuns-a batranul: „Slobozenia este 
adevarul care se zice aratat 55 ; ca poate cineva are 
trebuinta de hrana sau de imbracaminte sau, 
in chip cuprinzator, de orice f el de lucru, dator 
este a-i zice curat celui ce ar putea sa-i dea ca 
nu se cuvine catre toti oamenii a folosi slobo- 
zenia, ci, cu pandire, [numai] catre fetele cele 
ce pot a primi slobozenia fara de sminteala. 

4. Ca nu toti se pot zidi prin ea, ci nu- 
mai eel ce are dreapta-socoteaia, acela se zi- 



55 Deschis, limpede, sincer. In Filocalie (Vol. XI, 
Intrebarea 376) la acest text avem o frumoasa scolie: 
„Libertatea [slobozenia] in privinja lucrurilor (ca §i 
a gandurilor de altfel) e una cu nefataria, cu sinceri- 
tatea, dar nu cu o sinceritate cinica, care nu e unita 
cu o cunoa§tere a sinelui adevarat, ci cu una smerita, 
prin care recuno§ti smerit ca ai anumite trebuinfe ele- 
mentare ca orice om. E tot o eliberare de mandria care 
cauta sa-§i procure cele necesare, sau cele dorite pe 
cai ocolite, necurate. O astfel de libertate poate sminti 
pe eel care nu o intampina cu intelegere. Caci daca 
se adreseaza unuia lipsit §i el de curatie, acela poate 
sa intampine cererea lui cu tot felul de presupuneri 
dezonorante. El se sminte§te, pe cand eel ce reu§e§te 
sa se intalneasca in sinceritate cu eel sincer, se zide§te 
§i se bucura de libertatea cu care i se adreseaza eel ce 
i§i arata trebuintele lui adevarate". 



de§te §i se bucura de dansa; iar eel ce nu este 
intr-acest fel, acela se sminte§te; inca §i eel 
ce o folose§te pe dansa este dator nu cu im- 
patimire a o folosi spre a-§i multumi patima 
care il supara pe dansul, ci spre implinirea 
unei trebuinte [de nevoie]. Deci, daca nicio 
fata nu se sminte§te, nici patima nu zace de- 
desubt, atunci se cuvine a folosi slobozenia. 

5. Iar daca cineva se sminte§te in- 
tra dansa, se cuvine a face iconomie, §i nu 
fara pazire a o folosi, ca sa nu sminteasca pe 
aproapele. Ca se poate intampla ca, ostenit 
fiind cineva, sa voiasca sa guste mai de dimi- 
neata decat altii, iar altul, auzind §i vazan- 
du-1 pe dansul voind sau facand aceasta, se 
sminte§te, sau se poate §i din lucrul pe care-1 
ceri fratele sa nu se zideasca 56 . Deci, se cuvi- 
ne ca pentru lucrul pe care-1 ceri, sa zici de- 
osebi catre eel ce poate sa-1 dea, §i a§a a pazi 
cugetul fratelui nevatamat; deci, precum 
s-a zis, buna este slobozenia care in frica lui 
Dumnezeu se face. 

6. Dar o poti strica pe dansa a§a: 
daca, avand trebuinta de un lucru, nu-1 vei 
cere celui ce-1 poate da, a§teptandu-l pe ace- 
la ca de la sine sa o faca, §i se intampla ca 
acela nu §tie de cele ce ai tu trebuinta sau, 
§i §tiind, a uitat, sau voie§te a te ispiti sa f aci 
aceasta, ca sa vada de ai rabdare, [o poti stri- 
ca] de te afli asupra lui cartind sau smintin- 
du-te de dansul. 

7. Insa, de te vei folosi de slobozenie 
§i aratat vei zice lui, §i nimic din acestea nu 
se face, gate§te insa gandul tau de mai-nain- 
te, ca, daca cerand, nu vei lua ceea ce ceri, sa 
nu te necaje§ti sau sa te sminte§ti sau sa car- 
te§ti, ci zi gandului: «Ori nu poate sa-mi dea, 
ori nu sunt vrednic, §i nici nu-mi folose§te, 
§i, pentru aceasta, Dumnezeu nu-1 lasa sa-mi 
dea mie». §i ia seama ca nu cumva, privind 
la nedobandirea ce s-a facut [neimplinindu- 
ti-se cererea], sa tai slobozenia cea catre el, 
iar cand vei avea vreo trebuinta, sa nu mai 



56 La aceea§i intrebare, am gasit §i urmatoarea 
scolie: „E bine sa se destainuie o trebuinja numai ce- 
lui care o poate satisface §i are injelegere pentru ea; 
nu in fata unui frate care poate fi prezent, dar nu e 
in stare sa auda de aceasta trebuinfa dezvaluita, fara 
banuieli" 



Pricina a treia 
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ceri de la dansul, pSzindu-te pe sine, precum 
s-a zis, fSrS de tulburare pentru oarece nedo- 
bandire. 

8. A§ijderea §i de te va intreba cine- 
va de la sine pentru lucrul de care ai trebu- 
inta, spune-i adevSrul [cS ai adica nevoie de 
lucru]; iar daca din rSpire [a unui gand] vei 
zice cS «nu-mi trebuie§te», si nu te ru§inezi, 
ci intoarce-te §i zi «iarta-ma, ca am gre§it zi- 
cand ca nu-mi trebuie, §i imi trebuia»". 

9. Zis-a fratele: „Dar cand nu sunt 
incredintat §i ma indoiesc de fata celui c3- 
tre care am lucru [de cerut], de se sminte§te 
sau nu, ce s& fac la o slobozenie ca aceasta?" 
RSspuns-a staretul: „Poti, prin cercare, sS-1 
cuno§ti de se sminte§te sau nu. Adica de vei 
avea trebuinta sS mSnanci, sa nu-i zici lui 
«da-mi», ci zi: «mS vSd pe sine flSmand pen- 
tru cutare pricinS» §i, auzind acela, se va da 
pe fata, §i dintru aceasta vei afla despre a§e- 
zarea lui, de se sminte§te sau nu". 

Zis-a fratele: „Cum zici, Parinte, ca 
a cere aratat ceea ce am trebuinta este slo- 
bozenie?" (Marele Batran, intrebat fiind de 
fratele loan daca poate taia ni§te poame §i 
sa manance, i-a poruncit sa se imparta§easca 
de cele ce i se dadeau, insa sa nu ceara sa ia. 
(Deci, oare nu se pare ca aici il opre§te pe 
dansul de la slobozenie?) 

10. Raspuns-a batranul: „Gandul ce 
se puse asupra lui loan era ca nicidecum sa 
manance poame. Dar, intrebat fiind Marele 
Batran, a zis ca aceasta i s-a pus in cuget 
de la draci; §i, vrand a-i vadi pe dan§ii, le-a 
zis: «Nu cere nimic de la sine §i vei pricepe 
rautatea vrajma§ilor; ca eel ce-ti zice sa nu 
mananci deloc, acela te va face sa carte§ti 
de-ti va da mai putin sau deloc». Deci pen- 
tru aceasta i-a raspuns lui. Inca i-a dat lui §i 
porunca aceasta: unde nu este porunca, atunci 
folose§te slobozenia 57 . 



57 Textul, aflat in Filocalie la Raspunsul 378, are o 
scolie ca aceasta: „Hot&rarea de a nu manca deloc s-a 
descoperit c& e de la diavolul prin aceea c&, necerand 
de la eel ce avea ce s&-i dea de mancare, a murmurat in 
sinea lui cand acela i-a dat pujin sau nu i-a dat deloc. 
De aceea Varsanufie i-a l&sat libertatea s& m&nance 
cand i se d&, dar s£ nu cear&. E o mandrie §i o nesin- 
ceritate s& declare cineva c£ nu vrea s& m&nance, dar 



III. 
A Sf antului Efrem 

Daca locuie§ti cu frati, nu te faci ni- 
manui pricina de despartire de fratime, ca 
sa nu te judeci in cealalta lume; §i foarte te 
paze§te a nu sminti pe cineva, §i a§a nu vei fi 
despartit de Imparatia cerurilor cu cei ce fac 
sminteli. 



s& murmure cand i se d£ pujin Mai bine s& renunje 
la aceasta mandrie §i nesinceritate, cerand §i primind 
ceea ce i se d&, dar f&r& s& murmure ci i se d£ putin, 
ci cu muljumire pentru cat i se d&. Prin aceasta ma- 
nifests sinceritatea §i lipsa de mandrie, silindu-se s& 
unease^ cu ele mulfumirea §i nu cartirea. Prin aceasta 
§i-a putut ar&ta libertatea sau sinceritatea. Varsanufie 
vrea s& elibereze de c&r&rile §erpuitoare sufletul celui 
care i-a scris, f&candu-l drept §i cinstit". 
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Se cade ca cre§tinul sa-§i robeasca toata intelegerea intra Hristos; 

§i ca cei duhovnice§ti §i din cugetarile cele mirene§ti sau 

§i din lucruri rele intru cugetari bune se povatuiesc. 



I. 
Din viata Sfintei Pelaghia 

1. Odinioara, §ezand Arhiereul 
Antiohiei impreuna cu episcopii cei de sub 
dcinsul in afara bisericii Sfantului Mucenic 
Iulian §i cele de-suflet-f olositoare vorbind, a 
trecut Pelaghia, §ezand intr-o carets, avand 
cea obi§nuita a ei gStire §i impodobire, de 
multe slugi fiind inconjurata, vazduhul eel 
de aproape il inmiresma cu mirosul miruri- 
lor 58 , a§ijderea vSpsindu-1 [luminandu-1] §i 
cu strSlucirea margSritarelor §i a pietrelor 59 , 
deci pe aceasta vSzand-o ceata Pastorilor a§a 
trecand f&rS de ru§ine §i crutare 60 , ceilalti, ca 
unii care nu cSutau a vedea mai mult decat 
cele vSzute, vederea [infati§area] ei cea cur- 
veascS o au osandit, §i nicidecum nu sufe- 
reau sa se uite la dansa, ci, ru§inandu-se, se 
intorceau intr-alta parte. 

2. Dar unul, Non episcopul, §tia cum 
din cele potrivnice de multe ori putea sS do- 
bandeascS folos, §i cum din boldul dulcetii 
pe care altul il primea in suflet, pe aceea el o 
avea aprindere cStre fapta bunS, osebit fa- 
candu-se de PSrinti, el dinspre curvS nu §i-a 
ridicat ochiul, ba chiar, de fata fiind, cStre 
dansa intins privea, §i, chiar ducandu-se ea, 
el de privire se tinea. 

3. §i tare suspinand, §i de lacrimi 
umplandu-se, pe sine se plangea Fericitul, 
iar impodobirea aceleia osandire a sa o zi- 
cea. §i, intrebat fiind de Parinti despre aceas- 
ta, le-a zis: „Daca aceea era indragitoare de 
trupuri stricacioase - §i aceasta mai vartos 
spre pierzarea ei -, macar frumusetea ce in- 
flore§te in madulare o are fireasca, §i nu se 
ostene§te a maiestri ceva peste frumusetea 
cea fireasca, adaugand din cea me§te§ugita, 



58 In context: parfumurilor. 

59 Pesemne c& acestea, in lumina soarelui fiind, 
iradiau in culorile pietrelor §i ale marg£ritarelor. 

60 In chip provocator. 



§i cu oare§icare maiestrii §i sulemeneli sa o 
strice pe aceea, ca a§a sa-§i faca roaba ama- 
ra dulceata; noi insa, celor ce nemuritor ne 
este Cei Indragit - §i, adaug, Iubitorul -, care 
avem un Mire nemuritor, al Carui har nici- 
decum nu imbatrane§te la cei ce cu adevarat 
sunt impodobiti, atat de departe suntem de 
la a impodobi sufletul eel nemuritor, incat §i 
frumusetea lui cea fireasca o facem de ru§i- 
ne, §i nu ne ru§inam, ba §i ne dispretuim pe 
in§ine [unii pe altii], iar de la dulceata cea 
negraita §i minunata [a Raiului] ticalo§e§te 61 
ne oprim, mai vartos ca nu suntem nici ne- 
cunoscatori de munca cea gatita noua §i de 
judecatile cele de acolo ,r . 

4. A§a zicand acela, nu numai catre 
lucrul eel de fata uitandu-se, precum mi se 
pare, ci, iata, §i pe eel viitor cu mintea va- 
zandu-1, §tia ca, nu dupa multa vreme, §i de 
frumusetea ei cea sufleteasca se vor birui 62 , 
§i mai jos decat curva se vor arata catre ne- 
vointele cele duhovnice§ti. 

II. 
Din Pateric 

1. Trecand odinioara Avva Macarie 
cu fratii prin Egipt, a auzit pe un copil zi- 
cand catre mama lui: „Maica, un bogat ma 
iube§te, iar eu il urasc pe el; iar un sarac ma 
ura§te, iar eu il iubesc pe el". §i, auzind ba- 
tranul, s-a minunat. §i i-au zis lui fratii: „Ce 
este cuvantul acesta, Parinte, ca te-ai minu- 
nat? /r §i le-a raspuns lor batranul: „Cu ade- 
varat, Domnul nostru este bogat §i ne iube§- 
te pe noi, iar noi nu voim sa-L ascultam; iar 
vrajma§ul nostru, Diavolul, sarac este §i ne 
iube§te pe noi, iar noi iubim necuratia lui /r . 

2. Venit-au odinioara ni§te frati ca sa 
ispiteasca pe Avva loan Colovul, ca [zice-se] 



61 €A.€€lv6c = lit. intr-un chip vrednic de mil&, la- 
mentabil. 

62 De cea adic& venit^ din sfinjenie. 
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nu lfisa niciodatS gandul a se rSspandi, nici 
nu grSia vreun lucru al veacului acestuia. §i 
au zis lui: „Multumim lui Dumnezeu cS a 
plouat mult in anul acesta §i au b3ut finicii §i 
scot frunze, iar fratii aflS materie pentru ru- 
codelia lor' 7 . §i a rSspuns lor Avva loan: „Tot 
a§a Duhul Sfant, cand se pogoarS in inimile 
oamenilor, se innoiesc §i scot frunze in frica 
lui Dumnezeu". 

3. Fericitul Athanasie, Arhiepiscopul 
Alexandriei, a rugat pe Avva Pamvo sS se 
pogoare din pustie in Alexandria; deci, po- 
gorandu-se el §i v&zand pe o femeie curva, 
s-a f&cut plin de lacrimi; iar cei de fatS, in- 
trebandu-1 pentru ce a lScrimat, a zis: „DouS 
lucruri m-au pornit: unul, pierzarea aceleia, 
iar altul, ca nu am atata sarguintS a plScea 
lui Dumnezeu pe cat are aceea ca sS placS 
oamenilor pangSriti [de ru§ine]. 

III. 
A Sf antului Efrem 



1. Iubitule, dacS sufletul t&u este 
drept catre Domnul, din toate te vei folo- 
si. De vei vedea negutator, zi cStre sine: 
„Suflete, acela, cele vremelnice poftind, ata- 
ta se ostene§te §i rabdS ca sS adune pe cele 
ce nu rSman langS dansul pan& in sf ar§it, iar 
tu pentru ce te leneve§ti de cele ve§nice?" 
De vei vedea pe cineva judecandu-se pentru 
un lucru, iara§i zi catre sine: „Suflete, ace§tia 
pentru un lucru de nicio treabS atata sargu- 
inta §i cearta arata unii catre altii, iar tu, cu 
mii §i mii de talanti fiind dator, pentru ce nu 
cazi catre Dumnezeu precum se cuvine, ca 
sa dobande§ti iertare?" 

2. De vei vedea pe oarecari zidind casS, zi 
iara§i: // Suflete, ace§tia cas£ de tina zidesc, sargu- 
indu-se a savar§i lucrul ce le sta inainte, iar tu pen- 
tru ce defaimi ve§nicele lSca§uri §i nu te nevoie§ti 
a ridica intru sine loca§ lui Dumnezeu din alcStu- 
irea §i incheierea faptelor bune (cf. §i Ef. 4: 16)?" 
Dar ca sa nu lungim cuvantul luand una cate una 
[din aceste pricini], prin orice vom vedea in viatS 
sS ne sarguim ca pe gandurile cele lume§ti §i pri- 
veli§tile cele mirene§ti intru cele duhovnice§ti sS le 
mutSm, §i, cu adevSrat, dintru toate ne vom f olosi, 
hand lucrand impreunS cu noi. 
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Despre vicle§ug §i mutate, simplitate §i nerautate, de unde se nasc §i cefolos §i vatamare este dintr- 

insele; §i despre pizma. 



I. 
A lui Awa Isaia 

1. Simplitatea §i a nu te numSra pe 
sine sfinte§te inima, intarind-o in fata celui 
viclean; iar eel ce umbla cu fratele sSu intru 
vicle§ug, scarba inimii lui nu-1 va trece pe el 
[nu se va departa niciodata de la el]. 

Cel ce una vorbe§te §i alta are in ini- 
ma lui nutre§te ganduri cu vicle§ug, iar toata 
rugSciunea unuia ca acesta de§artS este. 

2. Nu te lipi de unul ca acesta, ca 
sa nu te manje§ti de otrava lui cea spurca- 
ta; umbla cu cei fara de rautate, ca sa te faci 
parta§ slavei §i curatiei lor; nu avea vreo ra- 
utate spre om, ca ostenelile tale sa nu se f aca 
de§arte; tine-ti inima curata catre toti, ca sa 
vezi pacea lui Dumnezeu intru tine. Precum 
cineva care este intepat de o scorpie, otrava 
ei cuprinde tot trupul §i vatama inima lui, 
astfel este §i rautatea fata de aproapele in 
inima, ca otrava ei patrunde in suflet, §i a§a 
se primejduie§te de aceasta a cadea in pier- 
zare. Deci eel ce cruta ostenelile sale ca sa nu 
piara 63 , degrab va scutura de la sine scorpia 
aceasta, adica viclenia §i rautatea. 

3. Daca fratele iti aduce ceva, sa nu vo- 
ie§ti sa deschizi ca sa §tii ce este fara de dansul; 
iar de este cinstit f oarte [de valoare] lucrul eel 
adus tie, zi-i lui: „Da-mi-l in mainile mele". 

4. Daca ravna [pizma] te va necaji, 
adu-ti aminte ca toti suntem madulare ale 
lui Hristos §i ca cinstea §i ocara aproapelui a 
noastra este, a tuturor, §i te odihne§ti. 

II. 
A Sf antului Maxim 

1. Mahnirea celui ce pizmuie§te cu 
multa osteneala se opre§te, ca primejdie [neno- 
rocire] a sa socote§te lucru eel intru tine piz- 
muit §i nu este cu putinta a o opri intr-altfel 
decat daca vei ascunde cumva lucrul. Iar daca 



63 Cel ce se ingrije§te adic& sS nu-§i facS zadarni- 
ce ostenelile sale. 



acesta pe multi folose§te, iar pe acesta il mah- 
ne§te, care parte o vei trece cu vederea? 

2. Deci, de nevoie este ca folosul ce- 
lor multi sa se faca, §i de la acela, pe cat iti 
sta in putere, sa nu te leneve§ti, dar nici pa- 
timii celui ce patime§te sa nu-i raspiate§ti cu 
rau, §i intru smerita-cugetare sa-1 socote§ti 
pe dansul mai presus de sine, §i in toata vre- 
mea §i locul §i lucrul sa-1 cinste§ti pe dansul. 

3. Iar a ta pizma o poti opri daca intru 
cele ce se bucura cel pizmuit de tine te vei bu- 
cura §i intru cele ce se mahne§te impreuna te 
vei mahni, astfel plinind zisa Apostolului: a 
ne bucura adica cu cei ce se bucura §i a plange 
cu cei ce plang (cf . Rom. 12: 15). 

III. 
A lui Awa Marcu 

1. Mai rau decat cel ce nedreptate§te 
pe fata este cel ce face rau intru ascuns, pen- 
tru care acela §i greu se va munci. 

2. Cel ce implete§te vicle§uguri 
§i face rele intr-ascuns, §arpe este, dupa 
Scriptura, §ezand pe cale §i mu§cand caica- 
iul calului (cf. Fac. 49: 17). Cel ce pe aproa- 
pele sau, in acela§i timp, intru unele il lauda 
iar intru altele il prihane§te 64 , acesta cu sla- 
va-de§arta §i cu pizma este tinut, acesta prin 
laude se ispite§te sa ascunda pizma, iar prin 
prihaniri pe sine mai iscusit decat acela se 
socote§te. 

3. Precum nu este cu putinta impre- 
una a se pa§te §i oi §i lupi, tot a§a nu este cu 
putinta a ca§tiga mila viclenind pe aproapele. 

IV. 

A Sf antului Efrem 

1. Cel ce din vicle§ug tace ascunde 
pomenire de rau in inima, iar cel ce intru 
blandete cu pace raspunde, nepomenitor de 
rau este. 



64 Sau: in fata unora il laud&, iar a altora il prih&- 
ne§te. 
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Ca cei ce defaima §i iau in batjocura pe barbatii cei neprefacuti §i simpli, 
care pe sine se smeresc, prea mult pacatuiesc. 



I. 

Din viata Sf antului Grigorie Facatorul de 

Minuni 

1. [...] Era limpede tuturor c&, mai 
presus de toate, sarguinta acestui bSrbat 
se vadea in cercetarea §i mangaierea celor 
in nevoie. Intorcandu-se oarecand Marele 
Grigorie din cetatea cea vecinS, adicS 
Comana, in cetatea sa, doi jidovi oareca- 
re, ori spre ca§tig privind, ori §i oare§icare 
prihanire asupra bSrbatului izvodind, ca pe 
unul ce cu lesnire socoteau c3-l pot amfigi, 
au pandit pe calea prin care acela voia sS 
treaca. Unul dintre ei se intinse la marginea 
drumului pref acandu-se mort, iar celSlalt f S- 
tarea suspinuri c&tre eel ce zScea. §i, trecand 
Marele, striga zicand: „ Moarte de n&prasna 
1-a cuprins pe ticalosul acesta, iar acum zace 
gol §i gStit pentru ingropare!" A§a, cu pref 3- 
cute lacrimi, se ruga Marelui ca s& nu-1 trea- 
ca cu vederea; §i jale oarecare arStand pentru 
pricina sSraciei, cerea aceluia sa dea cea mai 
de pe urma haina a sa ca s3. puna peste trup. 

2. Acestea zicand acela §i unele ca 
acestea cerand, Sfantului nu i-a fost grija de 
nimic: haina cu care era imbr&cat punand-o 
peste eel ce zacea, s-a tinut mai departe de 
calatoria sa; iar dupS ce a trecut sfantul, cei 
ce s-au jucat cu acestea impotriva lui au ve- 
nit intru sine: c3, schimband amagitorul ace- 
la plansul eel viclean, poruncea acum celui 
ce zScea sS se scoale, tare hohotind de bu- 
curie pentru ca§tigul ce li se fScuse lor din 
amSgire. 

3. Insa ceialalt deopotriva era, neau- 
zind nimic din cele zise; dar el, cu mai mare 
glas strigand, incS §i cu piciorul imboldin- 
du-1, eel ce zScea nu fScea nimic mai mult, 
nici glasul nu-1 auzea, nici imboldirea nu 
o simtea, ci era asemenea, intins in acela§i 
chip; c3ci era mort: intr-adevSr, odatS cu pu- 
nerea hainei, in moarte s-a fScut, intru care 
se fatSrnicea spre amSgirea Marelui; astfel 



cS omul lui Dumnezeu nu a fost amigit, ci, 
pentru pricina pentru care s-a dat de dansul 
haina, intru aceasta si se facS lor trebuin- 
cioasS, care au luat-o 65 . 

4. InsS nimeni sS nu se mire dacS 
un lucru ca acesta, rod al credintei §i puterii 
Marelui, pare a fi plin de jale, ci sS priveascS 
cStre Apostolul Petru: cS §i acela, nu numai 
prin cele ce la arStare bine le f Scea cu puterea 
pe care o avea - prin singurS umbra trupului 
vindecand patimile [suferintele] bolnavilor 
-, ci §i prin Anania, eel ce defaima puterea 
care era in Apostol, pe care 1-a osandit la 
moarte, ca, precum mi se pare mie, cu fri- 
ca [de cele intamplate] aceluia, tot eel plecat 
spre defSimare intru popor prin infrico§ata 
pilda mai intelept sS se facS, spre a nu cSdea 
in cele asemenea, §i pilde ca acestea s&-i fie 
spre povStuire. 

5. Deci cu cuviintS era ca §i urmS- 
torul lui Petru, pe eel ce s-a apucat a unelti 
in§elSciune impotriva Duhului, sS-1 fac3 sS 
adevereascS minciuna, iar prin [cei doi] in- 
§elStori minciuna s& o mute intru adevSr; cu 
dreptate, dar, pedepsirea celor ce li s-a pSrut 
ca pot batjocori puterea Marelui s-a f&cut al- 



65 O minune ca aceasta nu poate s& nu arate o 
lecjie §i pentru omul de azi, c^utator de „ scene" de 
acest fel. Dumnezeul Cre§tinilor este un Dumnezeu 
al adevarului: orice minciunS, orice incercare de tea- 
tralizare, de faj&rire a unor lucrari intru dobandirea 
de ca§tig i§i va avea pedeapsa sa. Unul ca Sfantul 
Grigorie n-a putut cadea in in§elarea acelora, insa in 
in§elarea „scenelor" teatrale, cinema tografice, politi- 
ce sau economice ce i se propun ^trecatorului pe cale" 
de ast^zi de urma§ii unora ca cei doi cad §i suflete- 
le celor de azi, care, cazufi in cursa acestora, tr^iesc 
fat^riile create de ace§tia ca pe unele ce sunt reale, 
desfatandu-se adicS de roadele minciunii §i de tatal 
acesteia - Diavolul, iar aceia se bucura de roada oste- 
nelilor acestora, precum cei doi jidovi de haina sfan- 
tului. Dar, precum se arata mai jos, nimeni nu poate 
batjocori puterea Sfintilor §i/sau a lui Dumnezeu fara 
a c&dea in cursa pe care au intins-o sau in osebite alte 
nenorociri. Unii ca ace§tia propun deci alt adevar, nu 
pe Adevarul, ci adevarul minciunii lor. 
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tora pildS spre a nu cugeta spre in§elSciune, 
pentru care [putere] Dumnezeu Se face pa- 
ra? al celor ce indr&znesc unele ca acestea. 

II. 
A Sf antului Efrem 

1. De se va afla om ostenicios §i de 
va iubi a se osteni mai mult in f aptele bune, 
nimeni sS nu-1 defaime pe dansul, ci mai 
vartos pe unii ca ace§tia sS-i primim: cS lui 
Dumnezeu sunt plScuti, iar adunfirii trebu- 
incio§i, §i sS vS incredinteze spre aceasta cele 
doua tabere: a Jidovilor §i a celor de alt neam 
[Filistenilor], §i David luptandu-se singur 
cu Goliath; inca §i cei ce au naufragiat, care 
s-au mantuit pentru dreptul care era impre- 
una cu dan§ii, precum este scris: Nu te teme, 
Pavele, inaintea Cezarului ti se cade a sta; §i iata, 
ti-a daruit tie Dumnezeu pe toti cei ce sunt in 
corabie cu tine (Fapte 27: 24). 
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mm a spina 

Cd se cade ca credinciosul, pe cele ce leface, cu buna-con§tiinta sd lefacd §i nu cu rea; 

cd Dumnezeu judecd fapta fiecdruia nu precum se vede, 

ci dupd scopul celui ce o face. 



A lui Grigorie Dialogul 

1. Multe se par, Petre, cS sunt bune, 
dar nu sunt, pentru c& nu se fac cu a§ezare 
bunS, iar aceasta §i Domnul in Evanghelie a 
zis: Daca ochiul tdu este viclean, tot trupul tdu 
intunecat va fi (Matei 6: 23), cS lucrul fiecS- 
ruia, daca cu vicle§ug se face, toatS lucrarea 
care urmeazS strambS se va afla. 

2. Zis-a un staret 66 despre Moise cS, 
atunci cand a ucis pe acel Egiptean, a luat 
aminte incoace §i-ncolo, adicS la gandurile 
sale, §i n-a vSzut nimic, adicS a v&zut c& ni- 
mic rSu nu se vede pe sine f&cand, ci pen- 
tru Dumnezeu era facand, §i atunci a ucis pe 
Egiptean. 

3. Este lucru f3candu-se la aratare ca 
un bun, in vreme ce scopul celui ce-1 savar- 
§e§te nu este bun, inc& e §i o lucrare care la 
aratare este rea, iar scopul celui ce o face este 
bun, iar in chipul acesta unii fac nu numai 
lucruri, ci graiesc §i cuvinte: unii adicS fac 
lucrul din neiscusinta sau necuno§tinta, iar 
altii dupa a§ezarea vicleniei 67 , iar altii, dupa 
scopul blagocestiei. 

4. Cel ce intru navalirea laudei as- 
cunde prihanire, anevoie de aflat este pentru 
eel simplu; asemenea cu acesta este eel plin 
de slavS-de§arta avand infSti§are smeritS. 
Unii ca ace§tia multa vreme pot amagi ade- 
varul, insS, odatS dati pe fata pentru minciu- 
na, se vSdesc §i prin lucruri 68 . 

5. Este cineva care la arStare face 
ceva bun pentru a-i izbandi aproapelui la 
.ceva, este insa altcineva care nu face aceas- 
ta, insa il ajutS cu cugetul. Este cineva care 



66 Punctele 2-11 sunt de fapt din colectia anoni- 
ma a Patericului, 3-8 sunt din Marcu Ascetul, iar 9-11 
din Maxim Marturisitorul. 

67 Dup& voia lor indreptat£ spre viclenire. 

68 Trad, neogr. reda mai liber: in loc de „se vadesc 
§i prin lucruri", zice „renunj:a la prefac&torie". 



mustrS din rSutate §i rSzbunare §i este altci- 
neva care face aceasta dupS frica §i adev&rul 
lui Dumnezeu. AratS-te dar pe sine in cuget 
St&panului, cS omul la fata, dar Dumnezeu la 
inimd se uitd (I Imp. 16: 7) 69 . 

P&catuind intru ascuns, sS nu soco- 
te§ti ca te vei putea tSinui, cd toate goale §z des- 
coperite stau inaintea ochilor Lui, cdtre Care ne 
este noud cuvantul (Evr. 4: 13). 

6. Dumnezeu socote§te faptele 
dupS inainte-voire [iTpoGeoLc;], cS zice: Dea tie 
Domnul dupa inima ta (Psalm 19: 5). Este cine- 
va care, facand o poruncfi, sluje§te patimii §i 
a§a, prin ganduri viclene, prSpSde§te fapta 
bunS. 

7. Una este implinirea poruncii §i 
alta virtutea, chiar dacS se prilejuiesc una pe 
alta; implinirea poruncii stS in a face cea po- 
runcitS, iar virtutea, intru a pl&cea adev&ru- 
lui cea fScutS 70 . 



69 Se respinge aici avantul nesocotit pentru a face 
dreptate in ceva sau cuiva §i se propune descoperi- 
rea cugetului in adevarul §i frica lui Dumnezeu, Care 
prive§te fara incetare la izvodirile inimii noastre, gata 
intotdeauna de a da cuno§tint& adevarata §i putere de 
lucru celui ce-L caut&. 

70 Porunca o poti implini §i formal, f&ra a dove- 
di din aceasta vreo virtute. Spre pild&: te poji ruga 
doar cu mintea, dar nu $i cu inima, drept care rug&- 
ciunea ta nu este §i o virtute, caci nu este cu adevarat 
lucr&toare, nu une§te cu Dumnezeu, dar rugaciunea 
aceasta poate fi totu§i o virtute in potenta sau un in- 
ceput al virtujii. Intocmai putem socoti despre post, 
nevointe trupe§ti, milostenii §i altele ca acestea, care, 
oricat de multe ar fi, pot lesne ajunge fie incercan za- 
darnice de a lucra fapte bune intru imbunatajire, fie 
inceputuri §i mijloace putincioase intru aceasta, sau 
placute adevarului sau intru cuno§tinja, cum se mai 
zice. Poruncile pot fi implinite sau lucrate §i in chip 
mincinos sau din in§elare - adic^ in zadar, farS a avea 
vreo virtute, sau ca manifestare a acesteia, fara a le 
face adic& spre bine §i placute adevarului - insS nu §i 
virtutile, care nu se pot lucra decat din adevar. Altfel 
spus, implinirea poruncilor poate fi pricing a lucrS- 
rii virtutilor §i invers, caci, cum zice Sfantul Marcu 
in alta parte, Hristos Se ascunde in spatele acestora, 
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8. Precum una este bog&tia cea sim- 
tita, dar in multe feluri este dobandita, tot 
a§a una este fapta buna, multe feluri de lu- 
crari avand. 

Cel ce voie§te sa faca ceva §i nu poate, 
inaintea cunoscdtorului de inimi Dumnezeu este 
de ca §i cum arfifacut; iar aceasta se cuvine a o 
intelege §i la cele bune §i la cele rele. Mintea 
fara de trup sSvar§e§te multe [lucruri] §i 
bune, §i rele; iar trupul, afarS de minte, ni- 
mic din acestea nu va putea s3var§i, pentru 
cS legea slobozeniei se cunoa§te 71 [in minte] 
inainte de a lucra vreo fapta. 

9. Dumnezeu cerceteaza scopul tu- 
turor celor f Scute de noi: ori de le facem pen- 
tru Dansul, ori pentru alta pricing. Cand vei 
auzi Scriptura zicand: Ca Tu vei rasplati fiecd- 
ruia dupa lucrurile lui (Psalm 61: 13), intelege 
c3 Dumnezeu nu va rasplati cu bine cele fa- 
cute fara un scop drept, chiar de se vor parea 
a fi bune, ca judecata lui Dumnezeu prive§te 
nu la cele facute, ci la scopul eel drept al ce- 
lor facute. 

10. Sunt multe lucrari fire§ti §i bune 
care se fac de oameni, dar, de se vor face 
pentru alta pricina, nu se vor dovedi bune. 



ca fiin{£ a lor, ba §i pricing, mijloc §i scop. Virtutea 
este prin definitie o stare sau o excelent£ a caracteru- 
lui sau firii, dobandM prin lucrarea lui Dumnezeu in 
om §i a omului in Dumnezeu; ea nu se poate implini 
deci decat prin lucrarea lui Dumnezeu, in vreme ce 
porunca se poate implini in vartutea unui interes oa- 
recare, care poate s& fie §i dup& om, pentru slava-de- 
§art£ §i mandria acestuia §i altele ca acestea pe care le 
pricinuiesc demonii. Nu intampl&tor, vechii traduca- 
tori, precum §i eel al c&rjii de faj&, traduceau eel mai 
adesea avreth , nu prin „virtute", in chip abstract, ci 
prin „fapt& bun&" sau „bun&tate", c&ci fapta bun& e 
ceea ce il face pe om bun sau imbun&t&Jit, adic£ virtu- 
os. Pentru aceasta, virtutea sau fapta buna se face de- 
opotriv& cu binele (avgaqo,j sau avgaqo,thta) Ast&zi, 
cand virtutea a devenit pentru mulji o abstracjie sau 
un termen nebulos pe care-1 poti injelege cum vrei, 
cei mandri §i plini de slava lumii sunt socotiti adesea 
oameni virtuosi. 

71 dvaYLvo5oKT|TaL. In libertate se hot&r£§te toatl 
lucrarea. Trupul poate aduce inraurire intrucatva 
asupra mintii, dar sub niciun chip nu poate s&var§i 
ceva de sine. Prin urmare, omul e responsabil pentru 
toate faptele sale, iar pentru cele rele nu va suferi atat 
trupul, cat mintea, ca inifiatoare a tuturor faptelor, ca 
cea care voie§te liber. 



Lucrari precum postul, privegherea, ruga- 
ciunea, cantarea, milostenia §i primirea de 
straini sunt lucrari fire§ti, dar, daca se fac 
pentru slava de§arta, nu sunt bune. 

11. Piatile ostenelilor faptelor bune 
sunt nepatimirea §i cuno§tinta, ca acestea 
sunt cele ce se fac solitoare de Imparatia ce- 
rurilor, precum §i patimile §i necuno§tinta 
de munca cea ve§nica. Deci eel ce le cauta pe 
acestea [faptele bune] pentru slava oameni- 
lor, §i nu pentru binele insu§i, va auzi de la 
Scriptura zicandu-se: Cereti §i nu luati, pentru 
ca rdu cereti (lac. 4: 3). 

II. 
A Sf antului Isaac 

Fapta buna nu este [se vade§te in] 
aratarea multimii faptelor §i a f elurimii aces- 
tora, a celor ce se savar§esc prin trup, ci [se 
arata prin] inima cea inteleapta intru nadej- 
dea ei; caci cu dansa se impreuna scopul eel 
drept intru lucrurile cele dupa Dumnezeu. 

Ca cugetul poate a savar§i bunatatea 
§i fara faptele trupe§ti, iar trupul, afara de 
intelepciunea inimii, macar ca lucreaza [f ap- 
te bune], nu se poate folosi 72 . 



72 Ca §i mai sus, se accentueazS c£ virtutea/ fap- 
ta bunS nu vine din lucrurile trupe§ti, ci din intelep- 
ciunea §i n&dejdea inimii ce lucreaz& dup& scopul eel 
drept sau dup£ Dumnezeu §i apoi, astfel, se poate 
dovedi sau lucra §i din lucrurile trupului. 
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mm a opra 

Mare bundtate este con§tiinta , ce ni s-a ddruit noua de la Dumnezeu, 
§i mult ajuta celui ce o asculta pe aceasta. 



Din Pateric 

1. Zis-a Avva Agathon: „Se cade mo 
nahului s& nu lase con§tiinta 73 sa sS-1 mustre 
in niciun fel de lucru". 

2. Zis-au batranii: „Sufletul este iz- 
vor; dac&-l vei adanci pe dansul sSpandu-1, 
se va curata, iar de-1 vei astupa, se prSpSde§- 
te". Se pare ca prin „suflet" au zis con§tiinta, 
pe care, eel ce o asculta, aceasta il va arata 
mai l&murit, iar pentru eel ce nu o asculta §i 
o calcS, ea se intuneca 74 . 



73 ouveiSipic; = lit. cuno§tinta imparta§ita cu al- 
tul, de la su,noida = a cunoa§te impreuna cu altul. 
Scriitorii greci precre§tini ii dadeau de cele mai mul- 
te ori conotatii negative, din pricina pacato§eniei 
omului; ei accentuau mustrarea adusa de aceasta. 
Data fund taina nepatruns& a acestei cunoa§teri §i 
nevrednicia omului in a cunoa§te adevaratul sens al 
ei, termenul nu apare folosit de multe ori in Vechiul 
Testament; odata cu Apostolul Pavel insa §i cu scri- 
erile Parintilor, termenul dobande§te un sens mai 
limpede - hristologic. Indeob§te con§tiinta e glasul 
lui Dumnezeu inlauntrul omului; acesta se vade§te 
omului prin ingerii Sai, prin Sfinti, prin Scripturi §i/ 
sau prin ratiunile sadite in om §i fapturi, care, ca ni§te 
glasuri (cf . Psalm 18), ni se vor face judecatori in fata 
lui Dumnezeu (cf. Deut. 31: 28) pentru chipul in care 
am raspuns glasuirii lor. 

74 Cel ce asculta glasul con§tiintei devine mai la- 
murit [dei,knusin], adica mai luminat in a cunoa§te 
adevarul; ea ii deschide mintea, facand-o rnai lumi- 
nata, spre a se cunoa§te pe sine §i pe ceilalti, iar pen- 
tru eel ce nu o asculta, ea se intuneca [cqiaupoL, sau: i 
se face obscura, il orbe§te], el devenind astfel robul 
propriilor impulsuri trupe§ti §i ale celor demonice, 
irajionale. „Intunecarea ,/ aceasta a ei e §i a noastr&: 
intunericul ei e sinonim cu punerea ei in umbra, iar 
intunericul nostru e eel pricinuit de zidirea noastra 
in temnita sau turnul eel intunecat al egoismului §i 
mandriei. Aici, cum se va arata mai jos, omul, lipsit 
de aparare, se va face prada „vrajma§ilor lui" - pa- 
timile. Despre con§tiinj& mai cu de-aminuntul, a se 
vedea nota anterioara. 



II. 
A Sf antului Isaia Pustnicul 

1. Fratilor, sa ravnim tuturor sfintilor, 
celor ce n-au ascultat de pacat pana la moarte, 
ci au ascultat de con§tiinta, §i a§a au mo§tenit 
cereasca Imparatie; deci sa luam §i noi aminte 
intru frica lui Dumnezeu la con§tiinta noastra, 
pana ce se va slobozi §i ea pe sine impreuna cu 
noi, ca sa se faca unire intre noi §i ea 75 . 

2. Iar de aici, ea ni se va face noua pa- 
zitor, aratandu-ne noua fiecaruia de care lucru 
sa ne taiem. Iar de nu o vom asculta pe dansa, 
se va departa de la noi §i ne va parasi, iar noi 
vom cadea m mainile vrajma§ilor no§tri 76 , care 
nu ne vor mai arata mila, precum ne-a inva- 
tat Stapanul nostru zicand: Impaca-te cu pdrd§ul 
idu, pana cdnd e§ti pe cale cu dansul ca nu cumva 
sa te dea judecatorului, iar judecatorul, slugii, §i vei 
fi bagat in temnita. Amin zic tie: nu vei mai ie§i de 
acolo pana cdnd nu veifi dat §i codrantul [banutul] 
eel de pe urmd (Matei 5: 25-26). Pdrd§ zic a fi con- 
§tiinta, cad se impotrive§te omului ce voie§te 
a face voile carnii sale, iar de nu o va asculta 
omul pe dansa, il da pe dansul vrajma§ilor sai. 



75 Adica atunci cand gandurile, scopurile noastre 
vor fi una cu cele ale ei. Aici se pare ca con§tiin£a e 
aratatl ca una ce se v£de§te intai prin rajiunea propri- 
ei firi, apoi a celorlalte fapturi, prin rajiunile §i legea 
lui Dumnezeu din acestea, care §i ele, prin suspinul §i 
durerea lor (cf. Rom. 8: 21 §.u.), ni se vadesc printr-o 
mustrare adus^ p^catului nostru de la Dumnezeu. 
Cand ea se va slobozi de suspinul ei, cum pare ca zice 
Apostolul Pavel, atunci va fi parta§a la unirea cu fiii 
lui Dumnezeu, la libertatea lor. Con§tiinJa omului 
nu va putea fi niciodatA deplin impacat^ sau odih- 
nita, c^ci ratiunile omului sunt legate ca intr-o plasa 
de toate ratiunile celorlalte f&pturi §i, ca atare, ca un 
impreuna-patimitor ce este cu acestea, omul se va re- 
simji pana in sfar§it de glasurile, suspinurile dar §i 
bucuria acestora. Cu toate acestea, omul e chemat in 
primul rand la mantuirea sufletului sau §i apoi, dupa 
putinta, la impreuna-patimirea spre mantuire a celor- 
lalji §i la sfintirea fapturii. 

76 Trad, neogr. adaug^ „ adica a patimilor noas- 
tre". 
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III. 
A Sf antului Marcu 

1. CSutand tSmSduire, poartS grijS 
de con§tiinta §i, cate zice tie, fa §i vei afla fo- 
los. 

2. Multe sunt sfStuirile aproapelui, 
dar, spre folosul nostru, nimic nu este mai 
potrivit decat propria socoteala, dacS, pen- 
tru aceasta, §i con§tiinta se curSte§te. 

3. Pe toate cele ascunse ale fiecSruia 
le §tie Dumnezeu §i con§tiinta, a§adar prin 
acestea sS-§i ia §i indreptare. 

4. Cel ce nu st&ruia intru privire con- 
§tiintei, nici ostenelile cele trupe§ti pentru 
buna-cinstire nu le va primi. 

5. Carte fireascS este con§tiinta; eel 
ce cu fapta bunS o cite§te pe dansa prime§te 
gustare din Dumnezeiescul ajutor. 

6. Con§tiinta bunS prin rugaciune se 
gSse§te; iar rugSciunea curatS prin constan- 
ts, cS una de alta fire§te au trebuintS. 



IV. 

A Sf antului Maxim 

1. Nu necinsti con§tiinta, cS prea 
bune pururea te sf Stuie§te; cS socoteala inge- 
reascS §i DumnezeiascS iti varS tie, §i de in- 
tinaciunile ascunse ale inimii te sloboze§te, 
§i indrSzneala cStre Dumnezeu intru ie§irea 
din viatS iti dSruie§te. 
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PRKM 3 NWffl 

Ca trebuie de-a pururea a lua aminte 

§i de pretutindenea a ne pdzi pe inline, 

ca vrdjma§ul de pretutindenea §i prin toate ndvdle§te. 



Din viata Sfintei Singlitichia 

1. CStre calugaritele cele ce se adu- 
nau, Sfanta Singlitichia zicea: „Se cade nouS 
ca impotriva vrajma§ilor a ne intrarma in 
tot chipul; ca §i din cele din afarS n&vSlesc, 
§i din cele dinlSuntru bat rSzboi. §i precum 
corabia uneori de valurile cele din afarS se 
cufunda, iar alteori sub apa cea dinlSuntru 
ajunge, tot a§a §i sufletul, uneori adicS se 
primejduie§te din pandirile duhurilor celor 
din afara, iar alteori cedeazS prin gandurile 
cele dinlSuntru. Deci se cuvine a pandi nS- 
vSlirile duhurilor celor din afarS §i a urmSri 
rSutatile cele prin gandurile cele dinl&untru, 
dar mai vartos spre ganduri a priveghea, 
caci adeseori stau asupra §i, pe ascuns, f&rS 
de veste, in pierzare trimit. 

2. Ca la valurile cele dinafarS, de 
multe ori, strigand corSbierii, se face izbavi- 
re prin corSbiile cele din apropiere, iar apa 
[ce patrunde printr-o spSrtura a] corSbiei, 
poate c&, dormind marinarii, chiar daca nu 
este furtuna, lesne poate cufunda corabia. 
Deci se cuvine a arata mai ostenicioasa lua- 
re-aminte catre ganduri, cS vrSjma§ul, ca pe 
o casa voind a surpa sufletul, sau din temelie 
face r&sturnarea lui, sau, de la acoperSmant 
incepand, il strict apoi pe tot, sau pe feres- 
tre intrand, intai pe stSpanul casei il leagS 
§i a§a le ia in manS pe toate. Deci temelia 
sta in faptele cele bune, iar acoperSmantul 
este credinta, iar f erestrele sunt simturile, iar 
vrajma§ul prin toate se ostene§te. 

3. Pentru aceea cu multi ochi se cu- 
vine a fi eel ce voie§te a se mantui; in viata 
de acum nu suntem slobozi de griji, cS zice 
Scriptura: Celui ce i se pare ca sta, sa ia seama 
sd nu cadd (I Cor. 10: 12). CS marea este viata 
noastrS §i unele parti ale ei sunt pietroase, 
iar altele §i pline de fiare, iar altele sunt li- 
ni§tite, §i nu a§a de involburate. Noi [mo- 
nahii] pSrem cS inotSm [navigSm] in partile 



cele lini§tite, iar mirenii intru cele primej- 
dioase: §i noi adicS inotftm ziua, de Soarele 
dreptStii povatuindu-ne, iar aceia noaptea, 
de necuno§tintS fiind tra§i. Dar e cu putintS 
de multe ori ca mireanul, intru intuneric §i 
intru furtunS fiind, sS-§i mantuiascS corabia 
sa 77 strigand c&tre Dumnezeu §i priveghind, 
iar noi, in lini§te fiind, de lenevire sS ne scu- 
fundSm, lSsand carma dreptatii. Deci, sS ia 
seama cei ce stau ca sS nu cada, cS eel ce a 
cSzut o grija are - sS se scoale, iar cei ce stau 
sS ia seama sa nu cada. 

II. 
Din Pateric 

1. Avva Visarion, atunci cand era sa 
moara, zicea: „Dator este calugarul sa fie ca 
heruvimii §i ca serafimii - peste tot numai 
ochi". 

2. Zis-a Avva Pimen: „Nu avem tre- 
buinta de altceva fara decat de ininta trea- 
za ,x . ' 

3. Zis-a iara§i: „Rautatea vrajma§ilor 
dinapoia lor este ascunsa' 7 . 

4. Acela§i a zis: „A intrebat un frate 
pe Avva Simon zicand: «Daca ies din chilia 
mea §i aflu pe fratele meu risipindu-se, iar 
eu ma risipesc impreuna cu el, §i daca il aflu 
razand, rad impreuna cu el, cand intru in 
chilia mea nu sunt lasat sa am odihna». Zis-a 
lui batranul: «Daca ie§i din chilia ta §i afli pe 
cei ce rad, voie§ti sa razi cu ei? Iar cu cei ce 
vorbesc, impreuna vrei sa vorbe§ti? Iar cand 
te intorci in chilia ta mai vrei sa §i te afli pe 
sine precum erai? Paze§te deci pazirea inia- 
untrul chiliei, paze§te pazirea §i in afara»". 

5. Mers-a unul din batrani la alt ba- 
tran §i, vorbind ei, a zis unul: „Eu am murit 
lumii ,r . Zis-a lui celalalt: „Nu indrazni fie in- 



77 Trad, neogr. Adaug&: ^adicS sufletul s^u". 
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suti, frate, pana cand vei ie§i din trap, ca, de 
zici tu ca ai murit, Satana nu a murit". 

6. Unui barbat sfant, in ceasul in care 
era sa se savar§easca, stand Satana inainte, 
i-a zis: „Tu mi-ai scapat!" §i, rSspunzand ba- 
tranul, a zis: „ De-am scapat, inca nu §tiu". 

7. Avva Agathon, vrand a se sSvar- 
§i, a petrecut trei zile avand ochii deschi§i, 
§i 1-au mi§cat pe dansul fratii zicand: „ Avva 
Agathon, unde e§ti?" Iar el a zis: „Stau inain- 
tea judecStii lui Dumnezeu". Intrebatu-1-au 
pe dansul fratii: „Au §i tu te temi, Parinte?" 
RSspuns-a lor batranul: „Eu dupa putere am 
implinit poruncile lui Dumnezeu, dar om 
sunt, de unde §tiu daca a placut lucrul meu 
lui Dumnezeu?" Zis-au lui fratii: „Nu e§ti 
nadajduindu-te spre lucrul tau, c3 este dupa 
Dumnezeu?" Zis-a batranul: „Nu ma incu- 
met, pana nu voi intampina pe Dumnezeu, 
ca una este judecata lui Dumnezeu §i alta a 
oamenilor". Iar dupa ce au voit sa-1 intrebe 
§i alt cuvant, le-a zis lor: „Faceti dragoste, nu 
graiti acum cu mine, ca ma indeletnicesc 78 ". 
§i a§a s-a savar§it intru bucurie, ca-1 vedeau 
pe dansul inaltandu-se cu bucurie, in acela§i 
fel in care cineva imbrati§eaza 79 pe prietenii 
§i pe iubitii sai. 

8. Odinioara, mergand Avva Macarie 
in pustia cea prea adanca, 1-a intampinat pe 
dansul oarecine foarte batran, incarcat §i in- 
fa§urat peste tot trupul cu multe vase; §i era 
in fiecare vas cate o pana; iar toate acelea le 
purta in loc de imbracaminte. Deci, pe acesta 
vazandu-1 Avva Macarie, se opri in loc; iar 
acela 1-a intrebat pe dansul: „Ce faci aici, ra- 
tacind prin pustia aceasta?" Iar el a raspuns: 
„ Voiesc a afla pe Dumnezeu, fugind de in§e- 
laciune. Dar tu cine e§ti, batrane, spune-mi 
mie? Ca portul tau il vad strain de cele obi§- 
nuite ale oamenilor. §i ce sunt acestea care te 
cuprind pe tine?" 

Iar el, de Dumnezeiasca putere fi- 
ind silit in chip nevazut, de§i nevrand, a 
marturisit insa zicand: „Eu sunt eel pe care 
il numiti Satana §i Diavolul, iar acestea care 



78 „Sunt adancit in vedenie, nu am vreme de alt- 
ceva" (de la vb. doxoA.€0)). 

79 doTTaCstai = i§i ia ramas bun, ii s^rut^. 



ma cuprind pe mine sunt cele cu care, pe oa- 
meni amagindu-i, ii trag catre sine; §i asupra 
a toata partea §i madularul amagire potrivi- 
ta aduc fiecaruia; §i cu penele poftelor mi§c 
inimile acestora §i, rasturnand pe cei ce se 
pleaca mie, ma veselesc de caderea lor, care 
de mine sunt biruiti". 

Auzind Avva Macarie §i indraznind, 
a zis catre dansul: „Daca Hristos pe tine te 
dadu spre jucarie robilor Sai, cum inca te 
mai fale§ti cu unele ca acestea? Talcuie§te- 
mi dar cate una din puterea ce le au farme- 
cele; ca pentru aceasta te-ai facut aratat, ca 
sa ne invatam [aflam de] vrajitoriile tale cele 
in multe chipuri §i sa nu ne invoim cu soco- 
tealata". 

Iar el a zis: „Spune-voi tie, chiar §i 
nevrand, a mea me§te§ugire. Ca Cel ce te-a 
gatit pe tine a vedea acestea, Acela §i pe 
mine spre a spune tie despre acestea ma 
sile§te. Deci intelege pricina fiecarui vas: 
de voi afla pe cineva neincetat cugetand in 
Legea Domnului, ma apuc a-1 opri, ungan- 
du-1 din vasul eel de la capul meu, durere 
de cap pricinuindu-i lui. Iar pe eel ce voie§te 
a priveghea intru laude §i rugaciuni, luand 
din vasul care este la sprancenele mele §i cu 
pana ungandu-1, il trag intru dormitare §i a 
adormi il silesc. Iar vasele cele ce le port la 
urechi, spre neascultare sunt gatite §i prin 
acestea ii plec pe cei ce voiesc a se mantui sa 
nu asculte cuvantul adevarului. Iar din cele 
ce sunt la narile mele, cu miruri de bun mi- 
ros pe tineri spre curvie ii pornesc. Iar cu far- 
mecele cele ce sunt gatite la gura, ii amagesc 
pe nevoitori prin dulceata bucatelor §i im- 
buibarea pantecelui spre a face ce voiesc eu, 
trimitandu-le lor §i felul clevetirii §i al grairii 
celei scarnave, care, §i primind semintele, in- 
tru multime de graiuri iubite mie le lucreaza 
pe acestea. 

Iar din vasele cele de la grumazul 
meu, pe cei ce dupa fapta buna vietuiesc, cu 
mandria ungandu-i, intru inalta-cugetare ii 
ridic §i a§a ii surp pe dan§ii in pierzare, §i 
pe altii intru placerea §i slava omeneasca ii 
plec a se turba §i, cu acestea legandu-i, de- 
par te de la Dumnezeu ii due. Iar cele ce le 
vezi la pieptul meu sunt vase ale gandurilor 
mele, dintru care, adapand inimile, cu a mea 



Pricina a noua 
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betie a relei-credinte [paganatatii] intunec 
socotelile cele bine-credincioase ale celor ce 
vor sS-§i aducS aminte de cele viitoare, iar 
pomenirea acelora o ating cu uitarea. Iar va- 
sele cele ce sunt la pantecele meu pline sunt 
de nesimtire, prin care fara de cuvantare [in 
chip irational] §i dobitoce§te a trSi pe oameni 
ii gStesc. Iar cele ce sunt sub pantecele meu 
ii zad&resc pe aceia c&tre amestecari pSga- 
ne§ti 80 §i neastamparari §i inver§unari 81 . Iar 
cele din mainile mele spre slujirea pizmelor 
§i a uciderilor imi sunt rSpite. Iar cele span- 
zurate la spate §i la umere sunt intuneric ale 
jefuirilor mele, prin care cu tSrie vrajma§esc 
pe cei ce se ispitesc a se o§ti cu mine; §i, fS- 
cand pandiri dinapoi, izbesc pe cei ce se nS- 
dajduiesc spre stapania 82 lor 

Iar cele ce sunt spanzurate la coas- 
te §i pana la picioarele mele, curse sunt, §i 
felurite laturi mult impleticite, dintru care, 
stropind, tulbur caile celor drepti §i ii impie- 
dic pe dan§ii a umbla pe drumul blagocesti- 
ei, tragandu-i pe ei a pa§i in calea mea; ca in 
mijlocul cSilor vietii §i ale mortii §ezand, ii 
imputernicesc pe dan§ii sS porneascS in ca- 
latoria mea, intru care cei ce se abat se leapS- 
dS cu totul de calea adevarului; tu insa nu ai 
voit sa ma asculti nici mScar o data ca sa am 
§i eu putina mangaiere, ci, apropiindu-ma 
eu de tine, tu ma arzi totdeauna, ca unul care 
ai asupra-ti arma tare; pentru aceea acum 
ma grabesc a fugi catre robii mei, ca tu §i cei 
impreuna cu tine aveti Stapan bun, Care cu 
blandete vorbe§te cu voi §i va paze§te^pe voi 
ca pe ni§te fii ai Lui. 

Acestea auzind batranul eel sfant, 
§i-a facut cruce zicand: „Bine este cuvantat 
Dumnezeu, Cei ce te da pe tine celor ce na- 
dajduiesc in El, spre ru§inea ta, Care §i pe 
mine sa ma pazeasca desavar§it de a ta in§e- 
laciune, §i pe toti cei ce-L cheama pe Dansul; 
iar pe tine sa te strice, izgonindu-te departe 
de la noi". Acestea zicand el, acela s-a facut 
nevazut intr-un nor de fum ca de foe, iar 
Avva Macarie, multumind lui Dumnezeu, 



80 A0€oua = proprii p&ganilor, ateilor. 

8 1 Felurite chipuri ale curviei. 

82 Abilitafile, autoritatea. 



s-a dus in calea sa bucurandu-se. 

9. Se spunea despre un staret ca s-a 
rugat lui Dumnezeu ca sa poata vedea pe 
draci §i i s-a descoperit lui zicandu-i-se: „Nu 
ai trebuinta sa-i vezi pe dan§ii / \ Iar staretul 
se ruga zicand: „Doamne, puternic e§ti a 
ma acoperi cu mana Ta". §i Dumnezeu i-a 
descoperit pe aceia ochilor lui, §i a vazut ca 
inconjura pe om precum albinele, scra§nind 
spre dansul dintii lor, iar ingerul Domnului 
ii certa pe ei 83 . 

10. Zis-a Avva Isaia: „Ma aseman 
pasarii legate la picior de un copil, pe care, 
de o va slabi putin din sfoara, indata zboa- 
ra, socotind ca s-a slobozit; dar, daca copilul 
trage de sfoara, o aduce inapoi jos. Tot a§a 
ma vad §i eu pe sine, §i aceasta o zic: ca nu 
trebuie a fi cineva fara de grija pana la cea 
mai de pe urma suflare, din pricina rautatii 
vrajma§ului cea de multe feluri ,/ . 

11. Zis-a iara§i: „De ar face omul 
puteri mari §i tamaduiri §i de ar avea toata 
cuno§tinta §i ar invia §i mortii, de a cazut in 
pacat, nu poate fi fara de grija, ca sub poca- 
inta este. Deci sa facem dupa puterea noas- 
tra, f ratilor, §i sa ne aruncam pe sine inaintea 
lui Dumnezeu, §i bunatatea lui Dumnezeu 
ne va milui pe noi, §i ne va trimite noua pu- 
tere a ne dezbraca de greutatea patimilor ce- 
lor necurate, ca vrajma§ul nostru nu se lini§- 
te§te, in tot chipul vanandu-ne pe noi, vrand 
a rapi sufletele noastre; dar Domnul nostru 
Iisus este cu noi, certandu-1 pe dansul prin 
sfintele Lui porunci, de le vom pazi pe ele. 

Fericit este omul eel ce intru cuno§- 
tinta se roaga pentru lasarea pacatelor sale 
§i vai celor ce cheltuiesc vremea lor intru 
lenevire, ca au gandit ca nu sunt pacato§i, 
caicand pe a lor con§tiinta, nevoind a fi im- 
bolditi de dansa, ne[re]cunoscand ca nu este 
lucru ce poate fi socotit mic, chiar de ar pa- 
rea a fi astfel. 



83 E §i aceasta o dovada a marii iubiri de oameni 
a lui Dumnezeu, c&, nefiindu-i aceluia trebuinj^ ca 
si-i vada, rugat fiind de el, El i-a facut §i harul aces- 
ta. Asemenea face §i la mulji aljii, care, de vor starui 
in trebuinje farS rost, i§i vor lua plata numai in viaja 
aceasta. 
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Ca, precum plugarului care, din toa- 
ta s&manja ce a semSnat, nu i-a rodit nimic 
zadarnica i se face toata lucrarea, cSruia ii §i 
pare r5u pentru osteneala sa pentru ca nu a 
rodit, tot a§a §i omul, de va cunoa§te toate 
tainele §i toata cuno§tinta, §i va face puteri 
multe §i t&maduiri, §i in multe feluri de re- 
le-patimiri de s-ar afla, §i gol chiar §i de im- 
bracaminte, [totu§i] inca sub fricS se afla, iar 
daca osteneala sa nu rode§te, nu poate in- 
drSzni [a se increde] in con§tiinta sa; cS inca 
are pe vrajma§i, pe panditori §i pe vanatori, 
panS cand va ajunge in dragoste; ca atunci 
va auzi ca dragostea niciodata nu cade, ci 
toate le crede, le nad&jduie§te §i le rabdS; 
deci, daca eel ce are frica lui Dumnezeu se 
nevoie§te cu toata puterea sa a face reaua- 
pStimire 84 §i a§a a petrece in pazire neinceta- 
ta, atunci se va afla pe sine nevrednic a zice 
din gura sa [pana] §i numele lui Dumnezeu. 

12. Zis-a acela§i: „Frate, atata cat e§ti 
in trup, nu slobozi inima ta [nepazita], ca, 
precum omul nu poate sa nadajduiasca in 
rodul sau ce rasare in tarina lui - ca nu §tie 
ce se poate intampla inainte de a se incuia in 
jitnitele sale -, tot a§a nu poate slobozi inima 
sa atata cat are suflare in nasul sau; ca, pana 
cand este sub trupul eel viu §i supus nepu- 
tintelor, omul nu §tie ce patima [suferinta] iL 
va intampina pana la suflarea cea mai de pe 
urma, tot a§a §i cu sufletul, nu poate fi fara 
de grija, intrucat este in locul vrajma§ilor sai, 
adica in viata aceasta de acum, ci se cuvine 
totdeauna a striga catre Dumnezeu pentru 
ajutorul §i mila Lui. 

Fratilor 85 , se cade ca §i voi, cei du- 
hovnice§ti, §i in sporire fiind, sa va paziti §i 
in cele subtiri §i putine pana la suflarea cea 
mai de pe urma, ca zice: Cel ce defaima pe cele 
mid, cdte putin va eddea (Sirah 19: 1), §i sa nu 
zici «Cum poate sa cada eel duhovnicesc? 
Cad, petrecand a§a, nu cade», iar cand putin 
din cele potrivnice va primi, §i spre acela va 



84 Trad. lit. In trad, neogr.: „...s& reziste relei-p^ti- 



min 



85 De aid pan& la cap^t, cuvintele sunt ale 
Sfantului Marcu Ascetul, extrase din scrierea sa 
Despre pocainta, din care in Filocalie g&sim numai un 
mic fragment in prefata la scrierile acestuia. 



ramane nepocait, insu§i acel mic, zabovind 
§i crescand, nu sufera a fi orf an §i fara de ru- 
denii, ci-1 trage catre inrudirea cu sine, ca cu 
o f unie prin priete§ugul eel lung silnice§te ta- 
randu-1. Iar daca se va lupta prin rugaciune 
§i o va taia, va ramane intru masurile [spo- 
ririi] sale de dinainte - ramanand insa lipsit 
de nepatimirea ce era la dansul - pe atata pe 
cat a petrecut patimirea raului eel intamplat 
inainte 86 . Iar daca, infrico§andu-se §i cedand, 
va fi dus pana in sfar§it prin intinderea [pu- 
terea] celui ce tine razboiul, §i osteneala ru- 
gaciunii lui o va scurta, de nevoie este a se 
amagi §i de alte patimi. 

§i a§a, de mo§tenirea fiecareia, cate 
putin fiind tarat, din obiceiul eel bun, dupa 
masura departarii, se departeaza §i dumne- 
zeiescul ajutor, iar de acolo, de sila [obiceiu- 
rilor patima§e] celor ce au apucat mai-nain- 
te, dus va fi inainte intru §i mai mari rautati, 
chiar §i fara a voi el. 

Gre§alele cele mici Diavolul le face 
de putin pret, c3ci altfel nu poate aduce pe 
om spre cele mai mari. Cele rele, una prin 
alta, primesc putere - precum §i cele bune, 
unele prin altele, cresc - §i pe eel vinovat de 
ele spre cele dinainte mai mult il indeamna 87 . 



86 In Filocalie, Vol. I, ed. 1, p. 222, avem a§a: „.. .ra- 
mane a§a aproape de nep&timire cat de departe e pa- 
catul savar§it de patimi". In trad, neogr.: „ramanand 
lipsit de nepatimirea ce o avusese inainte numai pana 
la m&sura trebuincioasa biruirii acelui gand". O c^- 
dere duhovniceascS il leaga pe nevoitor ca cu o funie 
de patima ce 1-a cuprins, ins^ el o poate t&ia prin ru- 
gaciune intinsa. T^ind-o de la el, el nu va spori intru 
nimic duhovnice§te, nici nu va lua vreo cunun&, caci 
n-a alungat sau n-a scapat de vreun gand oarecare 
p^tima§ care-1 lupta spre invoirea cu el, ci prin aceas- 
ta taiere el scap& de o aplecare p^tima§a sau un obicei 
rau, care, odat^ indep^rtat, nu-1 va p&r&si far^ a-i l^sa 
oarecare tulburare §i mahnire in suflet. Altfel spus, 
pe cat de mare va fi f ost caderea, pe atat de mult va fi 
el lipsit de treapta de nepatimire sau sporire de care 
se invrednicise mai-nainte. O pild£ graitoare in acest 
sens afl&m mai jos - loan din Licopole. 

87 Prima afirmatie din paragraf e explicate de cele 
de dup& ea: nu-1 poate duce Diavolul pe om intru s&- 
var§irea unor p&cate mai mari de nu-1 va convinge ca 
cele mici nu sunt (a§a de) grave; iar din acest inceput 
primesc putere p&catele cele mari, adicS, odata savar§ite 
cele mici, omul va putea fi mai u§or convins sau indem- 
nat de vrSjma§ ca s^ le facS pe cele mari. O ultima sc&pa- 



Pricina a noua 



53 



III. 
A lui Paladie 

1. Oarecare monah 88 era locuind in 
pustia cea mai diniauntru, foarte iubitor de 
lini§te fiind; acesta o lucrare avea totdeauna, 
adica in rugaciuni §i in cantari §i in vederi- 
le mintii a se indeletnici totdeauna, inca §i 
de multe descoperiri s-a invrednicit, uneori 
de§tept, iar alteori in somn; pe scurt fie zis, 
acesta pS§ea pe urmele vietii celei nemuri- 
toare §i fara de trup; nu se ingrijea nicide- 
cum de hrana, nici de chivernisirea trupului, 
ci, de cand din lume s-a ridicat §i in pustie a 
locuit, pe cele ale lui o data pentru totdeau- 
na lui Dumnezeu le-a l&sat §i, umplandu-se 
de n&dejdea cea intru Dumnezeu, de cele 
trupe§ti nicio grija nu fScea. 

2. Deci, pentru o credinta vartoasa 
ca aceasta raspiatindu-i Dumnezeu, ii dadea 
lui la doua sau trei zile paine prin inger, pe 
care, atunci cand simtea trebuinta trupului, 
nevoitorul o §i afla intrand in pe§ter3; §i, mul- 
tumind Stapanului, i§i implinea trebuinta 
trupului. Apoi iara§i cu Dumnezeie§tile lau- 
de §i rugaciuni §i vederi se indulcea, fara de 
indoiala tinandu-se de acestea, intru acestea 
rasfatandu-se §i veselindu-se pururea. §i a§a 
in toate zilele inflorea in cele duhovnice§ti §i 
sporea in dragostea §i indraznirea cea catre 
Dumnezeu, §i, cum s-ar zice, iata, ca in mai- 
ni avand odihna cea buna, a§a se afla. 

3. De aici insa indraznind lui§i §i 
de la a fi silitor siabind putin cate putin in 
nadejdea nepatimirii sale, a gustat din ban- 
tuiala diavoleasca, de care desavar§it s-ar fi 
biruit §i s-ar fi surpat cu cadere vestita de nu 
degrab i-ar fi ajutat lui Dumnezeu, Cel nea- 
semanat intru mila. 

4. Ca acesta, indraznind vietuirii sale 
§i parandu-i lui a fi mai presus de multi altii, 



re de alunecarea de la cele mici la cele mari se propune 
mai sus, prin indemnul la t&ierea lor prin rugaciune. 

88 E vorba de Awa loan din Licopole. Fragmentul 
de aici - ce-i drept, concentrat pe tema pricinii -, corn- 
par ativ cu alte f ragmen te din Everghetinos, e eel mai 
extins; spre plinirea celor de aici ins&, sS se vad& Vol. 
I, Pricina 1, 1 (unde afl^m §i alte referinje importante) 
ci Vol. II, Pricina XIX, 1. 



ca eel ce s-a invrednicit de unele ca acestea §i 
ca eel ce a imbatranit in nevoinJA, §i iata, cum 
s-ar zice, la batranete ajungand, intai adica 
s-a facut intr-o mica oare§icare trandavie, 
[care a§a de subtire era] ca nici nu o simtea, 
apoi §i intru una §i mai mare a sporit, incat 
intru desavar§ita simtire a acesteia a cazut: 
caci acum mai pregetator se scula din somn 
spre obi§nuitele laude §i rugaciuni, iar ruga- 
ciunea nu mai era a§a intinsa §i nerisipita, iar 
trupul mai multa odihna poftea, iar mintea 
incepuse a se povarni in jos §i impra§tieri ale 
gandurilor patimea. 

5. Dupa acestea, inca §i necuvio- 
§ie oarecare intru cele ascunse ale sufle- 
tului se ivea, insa obiceiul lui eel spre cele 
bune degrab departa mintea de la aceasta, 
pe care [minte] o tragea cu totul spre cele 
Dumnezeie§ti. 

6. Deci, odata ce nevoitorul pe cele 
mici nu le lepada, nici spre tamaduirea rau- 
lui nu se trezvea - poate ca pe un lucru mic 
defaimandu-1 pe dansul, nesocotind ca tre- 
cerile cu vederea mult vatama sarguinta ne- 
voitorilor -, rautatea lua cre§tere intru dan- 
sul, iar necuvioasele ganduri mai adesea la 
dansul navaleau §i a§a cu anevoie de danse- 
le se izbavea; iata insa ca §i vapaia poftei se 
aprinse inlauntrul lui §i inima o infierbanta. 

7. Deci a inceput nevoitorul a se su- 
pune patimii, iar spurcatele ganduri biru- 
iau mintea lui §i in lume o ducea pe dansa; 
el insa se abatea din nou sprijinindu-se pe 
obi§nuita lauda §i rugaciune; apoi, intrand 
in pe§tera, a aflat din nou painea pusa ina- 
inte, insa nu curata ca mai-nainte, ci ca de 
§oareci roasa, muceda §i negrijita; §i, miran- 
du-se de aceasta, a suspinat §i s-a facut trist, 
insa a mancat §i s-a intarit. De acum sosi a 
treia noapte dupa inceperea raului, iar raz- 
boiul se inver§una §i mai mult, iar pofta mai 
iute il invapaia, gandurile aratandu-i parca 
ca o femeie era de fata stand alaturi de el. Cu 
toate acestea, sculandu-se dupa obicei, spre 
laude §i rugaciune s-a pornit, inca nu curate 
avandu-§i pomenirile [cele bune], caci, ade- 
seori intorcandu-se [cu gandul] incolo §i- 
ncoace, cu mintea se robea. 

8. Astfel trecand ziua aceea, seara s-a 
intors, iar el avea trebuinta de paine, pe care 
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a §i aflat-o in locul eel obi§nuit, dar netrebni- 
cfi cu totul, §i ca de caini §i de §oareci roasS, 
§i, osebit de ea, miezuri oarecare, rSma§ite 
ale roaderii. Atunci, greu cu totul cfizandu-i 
aceasta, a suspinat §i a plans, dar nu din des- 
tul §i nu atat cat pentru a-§i taia necuvio§ia, 
§i a mancat nu pe cat voia [obi§nuia], ci nu- 
mai cateva fSrame; iar dupa ce a venit sS se 
odihneascS, nu era cu putinta sS afle odihnS, 
ci, gandurile de pretutindeni inconjurandu- 
1, indata, robit, 1-au dus in lume. Deci sculan- 
du-se a mers spre lume prin pustie c&lato 
rind noaptea; umbland dar toatS noaptea §i 
a doua zi, dupS ce de lume inc& departe era, 
lua seama in toate partile §i imprejur se uita, 
doar-doar de va vedea undeva vreo mSn^s- 
tire, unde, intrand, sS se odihneascS. 

9. §i, zSrind o sihSstrioarS de frati, 
s-a apropiat de dansa, §i primit a fost de 
dan§ii cu bucurie; c&ci, ca pe un bun pSrin- 
te vSzandu-1 fratii pe dansul, intai adicS au 
spSlat picioarele lui, care, dup3 atata vre- 
me, era foarte intinate. Apoi, rugandu-se §i 
mas& punand, il rugau sS guste din cele ce se 
aflau, iar el a mancat §i a§a pe sine din destul 
s-a int&rit. 

10. Apoi fratii 1-au rugat pe dansul 
ca s& le spunS cuvant de mantuire, §i cu eel 
fel de me§te§ug se pot mantui de cursele 
Diavolului, §i cum vor putea birui ganduri- 
le cele urate; iar bStranul mult i-a sfatuit pe 
dan§ii despre nevointS §i despre lupta gan- 
durilor, adSugand cS se cade ca cei ce se ne- 
voiesc cu osardie intru osteneli a rSbda cu 
nSdejdea bunatatilor ce vor sS fie §i a indul- 
cirii cei din ceruri, intru care, nu dupS mult 
timp se vor muta. 

11. Iar contenind din sfStuire §i pu- 
tin intru sine venind, socotea cum cS, pe altii 
sfatuind, insu§i nesfatuit a rSmas. §i, recu- 
noscandu-§i biruirea sa, sculandu-se de-a 
fuga spre pustie iarS§i se ducea §i, in pe§tera 
cea mai dinainte venind, §i-a a§ternut lui§i 
sac §i cenu§S §i a§a zicea suspinand dintru 
adanc §i pe pScat plangandu-1. 

12. §i a§a plangand §i lui Dumnezeu 
mSrturisindu-se, cerea iertSciune; §i nu s-a 
sculat de jos, nici de suspinuri §i de tanguiri 
n-a contenit pan& cand, slSbind §i de somn 
fiind tras, a auzit in vis glas de inger zicand 



cStre dansul: „A primit Dumnezeu poc&in- 
ta ta §i te-a miluit. §i ia aminte de aici ina- 
inte ca sS nu te amSge§ti: ca vor veni fratii 
pe care i-ai sfStuit, rugandu-se tie, §i-ti vor 
aduce blagoslovenii 89 , pe care, primindu-le, 
s& te imparta§e§ti de ele impreunS cu dan- 
§ii. Iar paine, de aici inainte, de la ei sS pri- 
me^, pentru care multume§te totdeauna lui 
Dumnezeu". 

13. De atunci, toate vremea vietii lui 
a petrecut-o plangandu-se pe sine, pSgubit 
de acea dumnezeiascS masS. 

IV. 
A Sf antului Maxim 

1. Abate-te de la rau §ifa bine (Psalm 
33: 15), adica luptS pe vrSjma§ul ca sS mic§o- 
rezi patimile, §i iarS§i o§te§te-te, ca sS ca§tigi 
fapte bune; §i apoi trezve§te-te ca sS le pfi- 
ze§ti. Aceasta insemneaza §i aceea: a lucra §i 
a pazi (Fac. 2: 15). 

2. Un monah mai tanSr 90 , locuind 
nu prea departe de Avva Antonie, zSrind pe 
oarecare bStrani mergand la Avva Antonie 
§i vSzandu-i cum cS erau obositi de drum, 
a poruncit unor asini ca sS-i ajute; care, as- 
cultandu-1, au venit §i au purtat pe bStrani 
§i i-au dus la Avva Antonie; iar batranii au 
vestit lui Avva Antonie semnul pe care 1-a 
facut spre dan§ii tanSrul acela. §i le-a zis lor 
Avva Antonie: „Mie, monahul acesta mi se 
aseamSnS cu o corabie plinS de bunatati, 
despre care nu §tiu dac3 va ajunge §i in li- 
man'. 

§i, trecand putinS vreme, §ezand 
Avva Antonie, a inceput indatS a plange §i 
a se tangui §i a-§i smulge pSrul. §i, vSzan- 
du-1 ucenicii lui, apropiindu-se, il intrebau: 
„Ce a fost de te tanguie§ti a§a cu amar?" §i 
le-a rSspuns lor staretul: „Un mare stalp al 
Bisericii a cSzut acum (§i zicea de cSlugSrul 
acela tanSr), dar duceti-v3 la dansul §i vedeti 
ce a fost cu el". Iar ei s-au dus §i 1-au aflat pe 
dansul §ezand pe rogojin& §i plangand pS- 
catul pe care il fScuse. §i, v^zand pe ucenicii 



89 Hran* etc. 

90 Punctele 2 §i 3 sunt din Pateric. 
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staretului, le zicea lor: „Spuneti staretului sS 
se roage lui Dumnezeu ca numai zece zile 
sS-mi dea rSgaz §i nSd&jduiesc c& voi da rSs- 
puns". §i, ducandu-se fratii, dupS cinci zile 
el s-a savar§it. 

3. Zis-a Avva Visarion: „Cand ne 
smerim, sS luSm aminte ca nu cumva, bucu- 
rie strains intrand, s& ne lSudSm; sau inima 
s& o slobozim [nepSzitS], §i a§a sS ne dim 
rSzboiului; cS nu de putine ori Dumnezeu, 
pentru neputintele noastre, face mils cu noi 
§i opre§te pe Satana de la noi; iar noi, dacS 
nu ne vom griji de frica cea intru Dansul §i 
luarea-aminte o vom lepSda, indatS iar&§i in 
ispite ne dam". 
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Ca se cade a ne cerceta pe inline §i gre§alele a le indrepta, iar pe cele bune a le spori. 



I. 
Din viata Sfintei Singlitichia 

1. Spunea Fericita Singlitichia: „§tiu 
pe oarecine, dupS fapta buna vietuind, care, 
§ezand in chilie, pandea nSvSlirile ganduri- 
lor, pe care le numSra insemnandu-le: care 
e intai, care a doua §i pe fiecare dintr-insele 
cats vreme tine, de rSmaneau in urma [zS- 
boveau] sau le intreceau pe cele din ziua ce 
trecuse; §i din acestea cuno§tea cu de-amS- 
nuntul harul lui Dumnezeu §i a sa rSbdare 
§i sporire §i surparea vrajma§ului. 

2. Deci trebuintS este ca §i noi, pri- 
mind ni§te canoane ca acestea, sS le pSzim; 
ca, daca cei ce pe cele vremelnice le negu- 
tatoresc, §i in fiecare zi socotesc, §i de ca§ti- 
guri §i de cele ce au sporit se bucura, iar de 
pagube se mahnesc, cu mult mai vartos noi 
se cuvine a priveghea negutatorind adeva- 
rata vistierie §i a dori de bunatatile cele mai 
mari, iar de se va §i ivi vreo mica furare a 
vrajma§ului, sa ne ingreuiem [ostenim] a o 
plange pe dansa; insa nu trebuie sa ne dez- 
nadajduim §i, pentru o gre§ala, sa le lepa- 
dam pe toate. 

3. Ai pe cele nouazeci §i noua de oi, 
cauta pe cea pierduta; nu te speria pentru 
una §i apoi sa fugi de Stapan, ca nu cumva 
mancatorul de sange diavol pe toata turma 
faptelor tale robind-o sa o piarda, afland- 
o pus tie de acoperamantul Stapanului. 
Deci nu da dosul 91 pentru una 92 ; bun este 
Stapanul, te prime§te ori de cate ori te vei 



91 Nu da bir cu fugitii. 

92 Trad, neogr. in loc de „una" pune „o gre§alS". A 
intoarce o oaie inapoi pentru a plini num^rul turmei 
inseamnS deci a ne intoarce cumva de la p&cat. Oaia 
cea pierduta pare a fi aici un fel de „talant" dat de 
Dumnezeu spre rodire, care talant nu e altceva decat 
harul lui Dumnezeu de la Botez §i, desigur, celelalte 
haruri date de Dumnezeu omului dup£ acesta. Odat£ 
pierduta o oaie sau un talant, se pierde in parte §i pu- 
tinja omului de a-1 inmulji sau de a-1 p^stra, cici pu- 
tinja aceasta fost vanduta de om vr&jma§ului, c^ruia i 
s-a robit prin pScat (cf. §i Marcu 3: 27). 



intoarce catre Dansul; tu numai sarguie§- 
te-te prin pocainta curata a o intoarce §i pe 
aceea inapoi. 

II. 
Din Pateric 

1. Zis-a Avva Nistero: „Dator este 
monahul in fiecare seara §i dimineata soco- 
teala a face intru sine §i a zice «oare ce ai fa- 
cut din cele ce voie§te Dumnezeu §i ce n-ai 
facut?», §i a§a a-§i ispravi viata sa". 

2. Intrebat-a Awa Moise pe Awa 
Siluan zicand: „Oare poate omul in fiecare zi 
a pune inceput? ,/ §i a zis staretul: „De este lu- 
crator, poate §i in fiecare ceas a pune inceput". 

3. Zis-a un staret: „De te vei apuca 
de nevointa §i te vei mole§i, apuca-te iara§i; 
§i sa nu contene§ti pana la moarte facand 
aceasta; ca, unde va ajunge omul, acolo §i 
petrece, ori in lenevire, ori in infranare 93 . 
Deci cearca-te pe sine in fiecare zi, §i sapta- 
mana, §i luna, §i an, de ai sporit in post, in 
rugariune, in lini§te §i, mai mult decat toate, 
in smerenie. Ca aceasta este adevarata spori- 
re a sufletului: ca in fiecare zi mai smerit pe 
sine sa se faca, pomenind gre§alele cu'care 
neincetat gre§e§te, §i socote§te pe tot omul 
mai bun decat pe sine, ca, fara de acest gand, 
macar semne de ar face, macar morti de-ar 
invia, departe se afla de Dumnezeu ,, . 

4. Zis-a Avva Veniamin: „Mergeti 
pe calea cea imparateasca §i milele masurati- 
le, §i a§a nu va veti imputina r/ . 

III. 
A Sf antului Isaia 

1. Socote§te in fiecare zi intru ce ai 
gre§it §i, de te vei ruga lui Dumnezeu pen- 



93 FaJ& de trad, rom., literals, trad, neogr. reda mult 
mai dezvoltat: „Caci sporirea duhovniceascS depinde 
de m&sura §i intinderea ostenelii la care te dai. O os- 
tenealS moale duce la neluare-aminte, in vreme ce o 
osteneal& intinsS pricinuie§te infranarea". 
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tru pScate, El ti le va ierta; cerceteazS-te pe 
tine aici [pe pSmant] de-a pururea ca sa vezi 
de ce e§ti lipsit §i a§a nu te vei osteni in cea- 
sul nevoii mortii; gate§te-te a intampina pe 
Dumnezeu §i vei face voia Lui; cearc3-te pe 
sine in fiecare zi ca sa vezi ce patimS ai biru- 
it, dar nu te increde in sine, cS mila §i pute- 
rea ale lui Dumnezeu sunt 94 . 

2. Sculandu-te in fiecare zi, adu-ti 
aminte c3 vei sa dai seama lui Dumnezeu 
pentru tot lucrul, cuvantul §i gandul, §i nu 
vei gre§i spre Dansul, §i frica Lui va fi aproa- 
pe de tine. 

IV. 
A Sf antului Efrem 

1. Fratilor, negutatori duhovnice§ti 
suntem §i ne asemSn&m cu negutatorii cei 
lume§ti, care in fiecare zi numSra ca§tigul §i 
paguba; §i, de se vor afla pe ei§i p^gubiti, se 
ingrijesc sa plineascS paguba. 

2. Tot a§a §i tu, iubitule, in fiecare 
zi, seara §i dimineata, cu de-am&nuntul cu- 
noa§te negutatoria ta. Seara intrand in inima 
ta, socote§te §i zi intru sine: „Oare nu cumva 
am intaratat intru ceva pe Dumnezeu? Au 
nu cumva §i cuvant de§ert am grSit? Sau 
am mancat far& de vreme? Sau am intaratat 
pe fratele meu? Sau am clevetit pe cineva? 
Oare nu cumva gura mea canta, iar mintea 
nSlucea lucruri lume§ti? Nu cumva mi-a ve- 
nit mie pofta trupeascS §i cu dulceata o am 
primit? Nu cumva m-am biruit in grijile lu- 
me§ti, depSrtandu-ma cumva de pomenirea 
lui Dumnezeu?" 

3. Acestea §i cele asemenea acesto- 
ra socote§te intru sine §i, de te vei afla intr- 
una din acestea p&gubit, sarguie§te-te a im- 
plini paguba. SuspinS §i plangi rugandu-te 
lui Dumnezeu ca nu iar&§i intru acestea sS 
te pagube§ti. Dar si dimineata, pe acestea, 
intru sine, cugeta-le §i zi: „Oare cum a tre- 
cut noaptea aceasta? Am ca§tigat ceva intru 
dansa sau m-am pSgubit? Privegheat-a min- 
tea mea impreuna cu trupul? LScrimat-au 



94 Trad, neogr.: „...c& Dumnezeu a fost Cel ce a 
f&cut mils cu tine §i £-a dat puterea sS o biruie§ti". 



ochii mei? Nu cumva m-am tras de somn 
intru plecarea genunchilor? Nu cumva au 
nSvalit asupra mea ganduri rele §i nu de in- 
data m-am intors inapoi, ci cu dulceata le- 
arn cugetat?" 

4. Cerceteaza-te pe sine, daca in ceva 
dintru acestea te-ai biruit; nevoie§te-te pe 
biruire a o intoarce inapoi, pune pazitor in 
inima ta, ca nu cumva iara§i aceea§i sa pati- 
me§ti. Daca a§a de-a pururea te vei griji, vei 
mantui negutatoria ta in camarile cele ce- 
re§ti, cu buna paza pe dansa invistierind-o. 
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PRICING 3 OTRCM 

Ca nufdrd de primejdie este credinciosului cdlcarea unei singure porunci, 

ca unul ce a luat putere a le lucra pe toate, 

mai vdrtos ca aceasta i se cere cu deosebire [de Domnul] 

§i ca o mica mutate prea mult vatdmd. 



Din viata Sf antului Pahomie 

r 

1. Zicea Marele Pahomie ucenicilor 
sai: „Spuneti-mi, fratilor, dac5 un om are o 
casS avand inlSuntru o suta de chilii [odai], 
iar altul va cumpSra de la dansul una din 
ele, au doarS va fi oprit ca sS intre in I3ca§ul 
sSu? Tot a§a §i credinciosul, de va fi avand 
toate roadele Duhului, iar prin a sa lenevire 
§i pandire a vr3jma§ului va pierde una din- 
tr-insele, vanzand fapta buna vicle§ugului, 
au nu va fi neputincios in aceasta parte de 
care de voie s-a despSrtit 95 ? 

2. CS, daca nu trezvindu-se se va 
de§tepta cu sufletul §i nu se va pSzi, prin 
aceasta mica varare inlauntru a vrajma§ului, 
toata fapta lui buna o pierde. Ca precum cei 
ce, in razboi asupra potrivnicului ridican- 
du-se, primesc o rana de moarte, daca prin 
aceasta vor sta descoperiti dintr-o parte, se 
primejduiesc §i pentru insa§i viata lor; deci 
se cade fiecare din noi bine a se pazi pe sine 
§i cu toate faptele bune a se impodobi; ca nu 
putinS paguba este celui ce trece cu vederea 
pe cea mica fapta buna". 

II. 
Din Pateric 

1. Un frate a intrebat pe Avva Pimen 
zicand: „Poate omul sa nadajduiasca numai 
intr-o fapta buna?" §i a raspuns batranul: 
„Zicea Avva loan Colovul: «Eu voiesc ca 
omul sa se imparta§easca cate putin din toa- 
te faptele bune, §i nu adeseori a se indeletni- 
ci numai cu o fapta buna»". 



95 Trad, neogr. adaug&„...dand-o Diavolului". 



III. 
A Sf antului Isaia 

1. Fratilor, datori suntem toti dupa 
puterea noastra a savar§i toate faptele bune: 
eel mic dupa micimea sa, iar eel mare dupa 
marimea sa; ca §i cei ce aruncau darurile lor 
in vistieria bisericii, de§i erau bogati, dar 
Domnul tuturor S-a bucurat mai vartos de 
vaduva cea saraca, pentru cei doi banuti 
ai ei (cf. Marcu 12: 41-44; Luca 21: 1-2); c'a 
Dumnezeu la inainte-voirea voastra ia amin- 
te §i dupa dansa prime§te §i pe cele f acute de 
noi 96 ; deci vai sufletului celui ce nu voie§te 
sa fuga de tot pacatul, ca multe necazuri are 
dinspre cei 97 ce-1 pizmuiesc §i de la cele ce-1 
intampina pe dansul. 

2. Cad, atunci cand poporul era in 
Egipt, manca §i bea din bel§ug, insa robind 
lui Faraon; iar cand le-a trimis lor Domnul 
ajutor, adica pe Moise, ca sa-i izbaveasca pe 
dan§ii de Faraon, atunci s-au suparat §i s-au 
necajit; iar intru toate ranile [piagile] pe care 
Dumnezeu le-a adus lui Faraon, Moise n-a 
indraznit spre pieirea lor pana ce n-a venit 
vremea, cand Dumnezeu a zis catre dan- 
sul: Inca o rand voi aduce peste Faraon, §i sa 
zici lui: Sloboade pe poporul Meu, de vreme ce 
voi ucide pe tot eel intdi-ndscut al tdu (Ie§. 11: 
1 §.u.). De atunci inainte a indraznit Moise 
§i Dumnezeu a zis catre dansul: Grdie§te pe 
ascuns in urechile poporului Meu, §i sa ceard fi- 
ecare om de la aproapele sdu, §i fiecare femeie de 
la vecina sa vase de aur §i de argint, §i imbrded- 
minte, §i sa le puneti pe grumajii fiilor vo§tri, §i 
prddati pe Egipteni (Ie§. 11: 2); iar acestea le-a 
folosit pentru a face cortul [marturiei]. 



96 Nu ia aminte atat la roadele noastre, cat la in- 
tense, la hot&rare; nu ia aminte atat la muljimea ave- 
rii sau micimea ei prin care facem milostenie, cat la 
a§ezarea, la duhul cu care facem aceasta. 

97 Dup& trad, neogr., ace§tia ar fi dracii. 
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3. Zic BStranii ca vasele 98 §i imbraca- 
mintea sunt simtirile, cele ce slujesc vrajma- 
§ului; deci, de nu le va departa omul desS- 
var§it de la vrajma§i, ca a§a sa aduc& roade 
lui Dumnezeu, acoperSmantul odihnei lui 
Dumnezeu nu vine peste dansul; inca §i no- 
rul nu umbrise inca cortul, c3ci nu era isprS- 
vit, ci numai dupS ce 1-au ispr&vit 1-a urn- 
brit; a§ijderea §i biserica zidindu-se, panS ce 
inca lipsea ceva, norul nu a umbrit, iar cand 
s-a ispravit §i s-au adus iniauntru jertfele de 
sange §i arderile de tot §i grSsimile, §i a miro- 
sit Dumnezeu buna-mireasma, atunci norul 
a umbrit biserica, cuvantul aratand ca, de nu 
va iubi omul pe Dumnezeu din toata vartu- 
tea sa §i din tot cugetul siu, §i din toata ini- 
ma sS se lipeascS de dansul, acoper&mantul 
odihnei lui Dumnezeu nu vine peste dansul. 

4. CS precum corabia, lipsita fiind 
de ceva din cele trebuincioase ei, nu poate 
naviga, tot a§a cu neputinta este sufletului sa 
treaca valurile patimilor avand ceva lipsa din 
faptele cele bune. §i precum osta§ul, ie§ind a 
lupta pe vrajma§ii impSratului, nu poate sta 
impotriva lor avand ceva lipsa din intrarma- 
rea lui, tot a§a cu neputinta este monahului 
a sta impotriva patimilor avand ceva lipsa 
din faptele bune. §i precum cetatea zidita, 
avand ceva surpat din ziduri, lesne pradata 
este de vrajma§i, mScar §i strSji de vor fi la 
porti, [acestea] nu pot opri pe razboinici ca 
sa nu intre in cetate, de nu se va zidi partea 
cea surpata; tot a§a cu neputinta este mona- 
hului nevoitor sS stea impotriva vrSjma§ilor 
stapanit fiind de vreo patimS. 

5. Nu eu zic acestea, ci Dumnezeiasca 
ScripturS, c& scris este la Facere: A zis 
Dumnezeu catre Noe: pe tine singur te-am va- 
zut drept §i desavdr§it in neamul acesta (Fac. 
7: 1). §i iarS§i a zis lui Avraam: Fa-te fdrd 
prihand inaintea Mea, §i voi face cu tine a§eza- 
mdnt ve§nic (Fac. 17: 1-2). Tot aceea incS §i 
pentru Iov a mSrturisit (cf. Iov 1: 8), inc& §i 
Isaac blagoslovind pe fiul sSu, Iacov, i-a zis 
lui: Dumnezeul meu sd te imputerniceascd pdnd 
cdnd vei puteaface toatd voia Lui (Fac. 28: 3). 



98 In limbaj biblic, prin vase se mai intelegea §i 
orice obiect din cele cu care se indeletnicea omul. 



6. §i Ecclesiastul, invStandu-ne pe 
noi cum c3 o prea micS patimS prSpSde§te 
toata puterea faptelor bune, zice: Mustek, 
murind, putrezesc [fac sa se imputa] tocmirea 
[gdtirea] indulcirii untdelemnului (Eccl. 10: 1). 
Scris incS este §i la Iezechiil: In orice zi se va 
rdtdci dreptul, dreptatea lui nu o voi pomeni (Iez. 
18: 24). §i Apostolul zice: Putin aluat dospe§te 
toatd frdmantdtura (I Cor. 5: 6; Gal. 5: 9). §i 
Iacov zice: Cd de va pdzi cinevd toatd Legea §i 
va gre§i intru una, se face vinovat tuturor (lac. 
2: 10). 

7. Iar dacS §i din istorii voim sS 
ne invStSm aceasta, sS ne aducem amin- 
te de Ahar, care a furat din cele afierosite 
Ierihonului, lipsind astfel pe tot poporul de 
ajutorul lui Dumnezeu, §i a§a Israil nu mai 
putea sS stea impotriva vrSjma§ilor lui, nici 
a ie§i la lupta, panS ce nu va fi scos pe Ahar 
din mijloc (cf. Iisus Navi 7: 1-26). Vedem 
inc3 §i pe Saul c&zut din impSrStie, pentru cS 
a luat din prada [cuceririi] lui Amalic, care, 
dupS Lege, era afierositS lui Dumnezeu (cf. 
I Imp. 15: 9-26). IncS §i pentru necuno§tinta 
lui Ionathan - care, f Sra sS §tie, a c&lcat jurS- 
mantul tatilui sSu -, Dumnezeu n-a ascultat 
pe Israil in ziua aceea (cf. I Imp. 14: 24-45). 

8. §i Anania, incS §i Safira, femeia 
lui, luand din pretul tarinii §i mintind, a cS- 
zut indata la picioarele Apostolilor §i a mu- 
rit. §i altele inca ca acestea poate pune cine- 
va de fata pentru aceasta din Scriptura cea 
Veche §i din cea Nou&; dar celui bine-cunos- 
cator ii ajung acestea. A§adar, sS fie cunoscu- 
ta aceasta: cS cu neputinta este omului care 
face cele rele sa f aca cele bune. Dar se poate 
de asemenea ca un om sa faca cele bune cu 
pricinuirea [pretextul] binelui, atunci cand 
pacatuie§te §i nu se pocaie§te. Ca daca s-ar 
fi pocait cu adevarat, nu ar [mai] fi pacatu- 
it; ca eel ce s-a pocait nu are ceasuri pentru 
Dumnezeu in care socote§te sa faca binele §i 
ceasuri pentru Diavol intru care sa se poata 
neastampara, nici vreme a blagocestiei, §i ia- 
ra§i vreme a faradelegii, nu uneori rob al lui 
Dumnezeu, iar alteori rob al Diavolului, ci 
[eel ce se pocaie§te cu adevarat] de-a puru- 
rea acela§i este. 

9. Ca eel ceface pdcatul, zice Domnul, 
rob este al pdcatului (loan 8: 34). Iar robul 
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Everghetinosul Vol. Ill 



pacatului nu poate robi lui Dumnezeu, 
precum iarS§i nemincinosul Domn zice in 
Evanghelie: Nimeni nu poate sluji la doi domni 
(Matei 6: 24), ca ce imparta§ire este intre drep- 
tate §i faradelege, zice Apostolul, sau intre lu- 
mina §i intuneric? §i ce tocmeald intre Hristos §i 
Veliar, §i ce invoiala intre Biserica lui Dumnezeu 
$z templul idolesc? (I Cor. 6: 14-16). Sa ne cu- 
ratim pe noi, zice, de toata intinaciunea cdrnii §i 
a duhului, §i atunci sa savdr§im sfintenie intru 
dragostea lui Hristos (II Cor. 7: 1), adicS toata 
buna-lucrare; ca eel ce scapa de pScatele cele 
prea multe, §i de unul, oricare s-ar intampla, 
este stSpanit, nu este slobod, ca de orice se bi- 
ruie§te cineva, aceluia ii este §i rob (II Pt. 2: 19), 
§i eel ce cu lesnire se biruie§te de cele mici, 
cu mult mai mult va fi robit de cele mari, 
c&ci cu neputinta este a tine [sa stapaneasca] 
cineva patimile cele mari, daca mai intai nu 
va birui pe cele mai proaste". 

IV. 
A lui Awa Marcu 

1. Cuvantul lui Dumnezeu aceea§i 
putere are cu cea a Imparatiei, iar pe cei ce-1 
asculta ii face datori a lucra, aducand in ini- 
ma puterea celor zise; ca, daca nu s-ar fi dat 
aceasta, cum este Imparatia cerurilor aseme- 
nea cu aluatul pe care, luandu-1 o femeie, 1-a 
ascuns in trei masuri de faina pana cand s-a 
dospit toata (cf. Luca 13: 21)? Este intocmai 
precum cugetul ce prime§te cuvantul lui 
Dumnezeu, pe care il ascunde in ipostasul 
eel in trei impartit, zic al trupului, al duhului 
§i al sufletului, dupa Apostol (cf. I Tesal. 5: 
23), iar toata subtiratatea lor cea din ganduri 
o a adunat in trup ca intr-un aluat al credin- 
tei, ca pe ni§te faina in multe parti risipita, 
cugetul adica a§teptand sa se asemene cu to- 
tal cuvantului celui lucrator 100 . 



99 In Filocalie, Vol. XII, p. 35, dandu-se unele frag- 
mente - ce se reg&sesc §i mai sus, dar nu in intregime 
- din scrierile lui Awa Isaia, se spune c& acestea se 
p&streaz& numai in Everghetinos, Vol. Ill, Pricina XI. 

100 Cuvantul lui Dumnezeu e una cu descoperi- 
rea impcirajiei, are acee£i§i putere cu ea, e Imp&r£tia 
in lucrarea ei descoperitoare. El lucreazS in inima ce- 
lor ce-1 asculta, f&candu-i responsabili de puterea cu 



2. Iar aceasta adevarata este §i din aceea 
ca pe Apostoli i-a numit curati, pentru cuvantul 
pe care 1-au auzit (cf. loan 15: 3): prin puterea 
ceea ce se aducea impreuna cu cuvantul auzit, 
ei f acandu-se iscusiti catre lucrare; ca viu §i lucra- 
tor este cuvantul lui Dumnezeu (Evr. 4: 12); pentru 
aceea, pe cei ce nu se indeletnicesc cu [f olosesc 
de] aceasta impreuna-aducere [a puterii], ca pe 
ni§te necredincio§i i-a osandit, zicand: De n-a§ 
fi venit §z n-a§fi grait lor, pdcat n-ar avea; iar acum 
n-au indreptdtire pentru pacatul lor (loan 15: 22). 

3. Deci datori suntem toti cei botezati 
sa credem lui Hristos §i toate poruncile Lui a le 
lucra, luand de la Dumnezeu puterea unei lu- 
crari ca aceasta; iar aceasta nu vrea sa zica cum 
ca am f i datori a lucra, pe rand, cate o porunca, 
in chip despartit, ci, prin cele cuprinzatoare sa 
le/ne apucam pe cele deosebite 101 §i a§a pe toate 
a le savar§i in scurta vreme; iar pe cele pe care 
le intampinam din intamplare sa nu le trecem 
cu vederea. 

4. Iar porunci deosebite sunt acestea: 
Tot celui ce cere, da-i; celui ce ia cele ale tale, nu-i 
cere inapoi (Luca 6: 30), decelce voie§te sa se impru- 
mute de la tine, nu te intoarce (Matei 5: 42). Iar cele 
cuprinzatoare, mai presus de acestea 102 , sunt 
acestea: Vinde averile tale §i le da saracilor (Matei 
19: 21) §i ia crucea ta §i vino dupa Mine (Matei 10: 
21), cruce zicand rabdarea necazurilor ce vin 
asupra-ne. 



care se umplu din ascultarea lui, care ascultare este 
una cu primirea in inim£ a Imp&r&Jiei sau gustarea 
ei. Puterea cuvantului/ fmp&r&tiei este ca un aluat pe 
care, luandu-1 femeia, sau omul prin vointa gnomi- 
cs (dup& Sfantul Maxim M&rturisitorul), 1-a ascuns/ 
adunat in trei m&suri de f&in&, pan& ce s-a dospit toa- 
ta. Aceasta lucrare a dospirii sau a sporirii cuvantu- 
lui in noi incepe cu primirea lui in minte sau in ipos- 
tasul [persoana] eel impact in trei, in trup, suflet §i 
duh; aceste trei p&r£i se imbin& printr-o subtir^tate 
[lepto,tita, sau ^elicateje"] de ganduri asem^ncitoa- 
re f&inii impr^§tiate in multe p^rti. De aici, voinja 
gnomic^, ca §i femeia, a§teaptci dospirea aluatului, 
adicS a intregului ipostas al trupului, prin credinfa 
in cuvantul lucr&tor al ImpSrSJiei intru subtiratatea 
gandurilor care insufle^esc cele trei p&r£ ale omului. 
ToatS aceasta lucrare a Cuvantului este dezvoltata in 
alte chipuri §i mai jos. 

101 Prin cele universale, generate sau mari, pe 
cele particulare, mici. 

102 €TU toutoic; 
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5. Deci eel ce a impSrtit toate sSraci- 
lor §i a luat crucea sa, pe toate poruncile cele 
mai-nainte zise deodatS le-a fScut. §i iarS§i 
zice: Nu curvi (Osea 3: 3), nu preacurvi (Ie§. 
20: 13), §i, mai presus de acestea, surpdnd iz- 
vodirile mintii §i toata inaltarea ce se ridica im- 
potriva cuno§tintei lui Dumnezeu (I Cor. 10: 5), 
iar eel ce surpa gandurile, pe toate pricinile 
p&catului cele zise mai-nainte le-a incuiat 
afarS 103 . 

6. Deci, daca ne-am ingropat impreuna 
cu Hristos prin Botez (Rom. 6: 4), iar cel ce a 
murit s-a indreptat [slobozit] de pacat (Rom. 6: 
7), iar pacatul nu ne mai stSpane§te, datori 
suntem a face toate poruncile, ca sS aflSm 
desavar§irea cea data noua prin Botez 104 ; iar 
de nu facem, necredincio§i suntem; c3 cre- 
dinta sta nu numai in a ne boteza in Hristos, 
ci §i in a face poruncile Lui. Dar, dacS noi, de 
poruncile Lui lenevindu-ne, stam cu voirea 
lipiti de dulceti, cu dreptate [fire§te] suntem 
stapaniti de p^cat, ca §i un caine intorcandu- 
ne spre a noastra boratura dupS Scriptura 
(cf. II Pt. 2: 22). 

7. CSci la Botez omul se izbave§te 
[sloboze§te] cu darul lui Hristos, insa nu ca 
tras cu sila, ci pentru a putea face lucrurile 
slobozeniei, daca a§a §i voie§te; iar, dupa a 
sa voie, unde iube§te, acolo §i ramane, chiar 
daca a fost botezat, caci de-sine-stSpanirea 
este nesilita [nu poate fi silita]; c5 voia, §i 
dupa Botez, nici Dumnezeu §i nici Satana nu 
o silesc; iar atunci cand zice cS silitorii rapesc 



103 Gandurile sunt aici inchipuirile patima§e 
spre pacat. Altfel spus: cine e inclinat cu gandurile 
spre pacatul cu fapta, dar le surpa pe acestea prin 
implinirea poruncilor, chiar avand pricinile savar§irii 
pacatului (femeia, pentru curvie, aproapele, pentru 
inaltarea asupra lui etc., precum se zice §i mai sus), 
se intoarce dinspre ele sau le vede pe acestea cumva 
incuiate undeva in afara lui, neavand nicio team& de 
ele, ci numai de Dumnezeu, ale Carui porunci le im- 
pline§te, caci luarea crucii, ca porunca cuprinzatoare, 
e una cu luarea puterii de biruinta asupra ispitelor 
din ganduri §i a rabd&rii necazurilor. 

104 Trad. lit. Sau, am zice noi, „sa actualizam, s^ 
punem in lucrare ceea ce, tot dupa Sfantul Marcu, e 
cumva in virtualitate/ potenta de la Botez, ca un deja 
care nu e inca, ca unii care, ar zice Sfantul Apostol 
Pavel, suntem mantuiti, am dobandit mantuirea, dar 
totu§i o a§teptam. 



ImpSratia cerurilor (cf. Matei 11: 12), aceasta 
o zice pentru voia fiec&ruia, pentru ca fieca- 
re din noi sS o sileascS dup& Botez, a§adar, 
pentru a nu ne abate spre r3u, ci a petrece in- 
tru cele bune; c3, dacS am fi p&timit sila de la 
stapanii [draci], negre§it c3 Dumnezeu, Cel 
ce ne-a slobozit pe noi, putea §i neabatuti de 
sila lor sS ne facS 105 . 

8. Dar nu a fost §i nu este a§a, ci El 
adica, prin Botez, din robia cea dupS sila 
ne-a scos, stricand pScatul prin Cruce, pen- 
tru care a pus §i porunci de izbavire; iar a 
calca poruncile §i a pScatui sau nu, numai 
voii noastre i-a fost ingSduit; deci poruncile, 
pe cat de mult se lucreaz&, pe atata insem- 
neazS dragostea cStre Cel ce le-a dat; §i ia- 
rS§i, pe cat de mult le privim cu lenevie sau 
nu luam seama de ele, pe atat de mult ar3- 
tSm indulcirea cea cStre patimi. 

9. Iar cei ce zic ca „ voim s3 facem po- 
runcile, dar nu putem, fiind tinuti §i dupS 



105 Se arata aici delicata §i totu§i negr^ita comu- 
niune a lui Dumnezeu cu omul, caruia nu-i ingrade§- 
te libertatea in niciun fel. Aici se refera indeob§te la 
prunci. Daca ace§tia sunt boteza^i in Hristos (§i nu 
initiaji in felurile alte credinje), aceasta nu inseamna 
cu niciun chip o ingradire a libertajii, ci, dimpotriv^, 
o promovare §i intarire a ei, cum se va zice mai jos, ca 
slobozire de sila dracilor. Niciun om nascut nu poa- 
te fi cu desavar§ire liber, caci nu e absolut in putere, 
precum Dumnezeu, ci e inraurit de o putere absoluta, 
apropiat& lui §i personala, in ciuda neputintelor, iar 
daca era rezultatul sau emanatia unor procese §i legi 
oarbe sau irationale de evolutie, nu mai avea cum sa 
tinda c&tre un absolut ca arhetip personal §i scop al 
sau, caci nu 1-ar fi putut cunoa§te personal, ci doar 
spre acelea§i procese oarbe impersonale, ba §i, ca 
emanatie, n-am mai fi putut vorbi de o con§tiinJa per- 
sonala. Omul nu poate alege in chip absolut, absolut 
slobod de orice inraurire, caci nu are puteri absolute, 
nu e atotputernic. Fiecare se na§te deci in „legea" sa, 
viefuie§te dup& ea §i se judeca dupS ea, fie ci e cre§- 
tineascS, fie de la neamuri. Pentru Cre§tini, cum zice 
Sfantul Marcu adesea in Filocalie, adevarata legea e 
duhovniceasc&, vine din ve^nicia lui Dumnezeu §i-§i 
face inceput in felurite chipuri de la facerea lumii. Cei 
ce se nasc §i sunt botezati in ea se nasc totodata in 
libertatea cu care sunt cinstiji in chipul sau structura 
lor sufleteascS. Omul botezat, odata ajuns, treptat, la 
o oarecare con§tiinta de menirea sa, poate, ca §i pri- 
mul om creat de Dumnezeu pe pamant, sa aleaga 
„dupa a sa voie, [§i] unde iube§te, acolo §i ramane", 
precum s-a zis. 
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Botez de stSpanirea pScatului", aceia sa cu- 
noascS ca nu din pricinS ca SfSntul Botez nu 
este desSvar§it §i nu daruie§te desavar§ita 
slobozenie de pScat §i puterea de a lucra toa- 
te poruncile se fac iar&§i supu§i [rSului] - ca 
zice: Legea Duhului vietii m-a izbdvit de legea 
pdcatului §i a mortii (Rom. 8: 2), adicS „de- 
s&var§it& dezlegare mi-a dat" -, ci al nostru 
lucru este: sau a ne lega iarS§i pe in§ine prin 
impStimire, sau dezlegati a fi prin lucrarea 
poruncilor. 

10. Iar daca §i urandu-se pScatul, 
adici gandul eel viclean, tine totu§i in stapa- 
nire mintea (cf . Rom. 7: 15) (cSci se intampia, 
iar eu nu tSgfiduiesc), aceasta nu este p&rS- 
sire din pricina pScatului lui Adam, ci din 
lepSdarea cea dupa Botez, cSci, dupa Sf antul 
Botez, putand a face toate poruncile, dar nu 
le facem, atunci, chiar nevrand, de p&cat 
suntem stapaniti, panS cand prin pocSintS 
ne vom ruga lui Dumnezeu indreptandu-ne 
cStre toate poruncile Lui, iar El va §terge toa- 
te lepidSrile p&catului nostru. 

11. Deci doua sunt pricinile lucrSrii 
rSului §i amandouS dintru noi sunt: una adi- 
ca lucrand dupS mSsura nesocotirii porunci- 
lor, iar alta stSpanind necrutatoare din pri- 
cina s3var§irii rSului de dupa Botez, pe care 
numai Dumnezeu o poate nimici, pentru ru- 
gaciunea §i milostenia noastrS, §i pentru rSb- 
darea celor ce ne vin asuprS-ne, pe care §i pe 
acestea ni le da nouS pe ascuns desSvar§itul 
har eel dat nou& prin Sf antul Botez. 

Cel ce se nevoie§te de toate se infra- 
neazS §i nu inceteaza panS ce nu va pierde 
Domnul sSmanJ:a din Babilon (Ier. 27: 16). 

12. Socote§te cum cS douSspreze- 
ce sunt patimile necinstirii; dac3 una dintr- 
insele vei iubi cu voia, aceea pline§te locul 
celor unsprezece. Deci nu lSsa niciun pScat 
ne§ters, m^car prea mic de ar fi, ca nu mai 
pe urm& intru mai mare r£utate s& te tarasca. 

13. Cuprinzandu-te la inceput de oa- 
rece r^utate, nu zice ca „nu ma va birui", ca 
pe cat te-a cuprins, pe atat, iata, te-a biruit. 
Ca fiecare din cele ce se fac, de la [ceva] mic 
incepe §i, cate putin hranindu-se, ia cre§tere. 

Mreaja mult-impletita este me§te§ugi- 
rea rautatii, intru care, eel ce se va impletici in 
parte, de se va lenevi, peste tot va fi strans de ea. 



Niciuna din faptele bune singura nu 
ne deschide noua u§a cea fireasca 106 , daca nu 
toate, unele de altele nu vor fi atarnate. 

Cel ce de cele mici cu lesnire se bi- 
ruie§te, de nevoie 107 §i celor mari le va fi rob; 
iar cel ce pe acestea [mici] le defaimeaza, §i 
acelora [mari] intru Domnul le va sta impo- 
triva [rezista]. 

V. 

A Sf antului Diadoh 

1. Infranarea este nume de ob§te 108 al 
tuturor faptelor bune; deci se cade ca cel ce 
se nevoie§te de toate a se infrana. Ca precum 
la om, de ar lipsi [de va fi taiat] vreunul din 
madularele cele mici, intreaga infati§are a 
omului se face urata, fie cat de mic acel m3- 
dular care lipse§te, tot a§a §i cel ce se lipse§te 
de o f apta buna, toata infranarea, precum nu 
§tie, o prapade§te. 

2. Deci se cade nu numai in virtuti- 
le cele trupe§ti a ne osteni, ci §i intru cele ce 
pot a curati omul nostru cel dinlauntru; ca ce 
folos este celui ce-§i paze§te trupul sau fecio- 
relnic, daca la suflet de dracul neascultarii se 
preacurve§te? 

3. Sau cum se va incununa cel ce se 
paze§te de imbuibarea pantecelui §i de toata 
pofta cea trupeasca, iar de iubirea de sine §i 
de slava de§arta nu poarta de grija? 

4. Lumina cumpenei celei drepte din 
Ziua Judecatii va raspiati fara nicio lipsa ce- 
lor ce lucreaza lucrurile dreptatii in duh de 
smerenie. 

VI. 
A Sf antului Maxim 

1. Domnul, dupa Inviere, a zis 
Apostolilor: Mergand, invdtati toate neamurile, 
botezdndu-le in numele Tatdlui §i al Fiului §i al 
Sf antului Duh, invdtdndu-i pe ei ca sd pdzeasca 
toate cate am poruncit voud (Matei 28: 19-20). 
Pentru aceasta, toate cate a poruncit trebu- 



106 Trad, neogr. adaug£ „a mantuirii" . 

107 In chip inevitabil, implacabil. 

108 Lit. eponim. 
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ie a le pazi tot omul eel botezat in numele 
Tatalui §i al Fiului §i al Sfantului Duh. Ca 
pentru aceasta, pe langS credinta cea dreap- 
ta, Domnul a injugat §i pSzirea tuturor po- 
runcilor, ca Cel ce §tia ca cu neputintS este 
ca, una de alta desjugandu-se, sa mantuiasca 
pe om. 

2. Pentru aceasta §i David, avand 
credinta cea dreapta catre Dumnezeu, zi- 
cea: Spre toate poruncile Tale m-am indreptat; 
toata calea cea nedreaptd am urdt (Psalm 118. 
128). Ca impotriva a toata calea cea nedreap- 
ta ni s-au dfiruit nou& toate poruncile de la 
Dumnezeu, iar daca una va fi lasata in urma, 
aceasta negre§it va deschide calea rautatii 
celei impotriva ei. Iar Domnul ne-a dat nouS 
putere a pSzi toate poruncile, atunci cand a 
zis: lata, v-am dat voud stapdnie a calea peste 
§erpi §i peste scorpii §i peste toata puterea vrdj- 
ma§ului, §i nimic nu va va vdtdma pe vox (Luca 
10: 19). 

3. Aceasta putere luand-o Pavel, 
zice: Fiji mie urmatori, precum §i eu lui Hristos 
(I Cor. 11: 1). §i iara§i: Iar cei ai lui Hristos §i- 
au rdstignit trupurile impreund cu patimile §i 
cu poftele (Gal. 5: 24). §i iara§i: Mie lumea s-a 
rastignit, §i eu lumii (Gal. 6: 14). Iar toate po- 
runcile, de§i multe sunt, se incheie [recapi- 
tuleaza] intr-un cuvant: Sa iube§ti pe Domnul 
Dumnezeul tdu din toata vdrtutea ta, §i pe aproa- 
pele tdu ca pe sine (Luca 10: 27). Deci, eel ce se 
nevoie§te, daca pe acest cuvant il va tine, de- 
odata pe toate poruncile le indrepteaza. 

VII. 
A lui Awa Isaac 

1. Patimile se aseamana cu cainii ce 
obi§nuiesc sa pandeasca la macelarii; patimi- 
le, ca §i cainii, cu singur glasul se izgonesc, 
iar nebagate in seama, se napustesc ca ni§te 
lei prea mari. 

2. Pofta cea mica urgise§te-o de in- 
data ce se va mi§ca intru tine, ca sa nu te in- 
fierbanti de arderea ei cea prea cumplita; ca 
purtarea de grija §i rabdarea catre lucrurile 
cele mici dau brand primejdiei celei din lu- 
crurile cele mari; iar daca cineva nu va birui lu- 
crurile cele proaste, pe cele mari cum le va birui? 

3. Arata vrajma§ului rabdarea ta cea 



intru cele mici, ca sa nu caute de la tine pe 
cele mari, §i fie tie cele mici hotar, ca printr- 
acestea sa trante§ti pe potrivnicul, ca sa nu te 
poata apoi duce intru cele mari. 

4. Ca eel ce nu se pleaca vrajma§ului, 
adica celui ce-1 indeamna a ie§i din chilia sa 
macar cinci pa§i, cum se va pleca a ie§i din 
pustie? Sau a se apropia de sat? §i eel ce nu 
prime§te a se uita pe fereastra din isihia lui 
din indemnul vrajma§ului, cum va asculta 
de eel ce-1 sfatuie§te a ie§i dintr-insa? 

5. Iar eel ce de-abia se pleaca sea- 
ra a se imparta§i din putina hrana, cum de 
gandurile imputinarii §i ale imbuibarii se va 
amagi, ca mai-nainte de vreme sa manance? 
§i eel ce se ru§ineaza a gusta din cele proas- 
te, cum va pofti pe cele scumpe? §i eel ce nu 
se pleaca nici spre a privi trupul sau, cum va 
iscodi frumusete straina? 

6. Aceasta este dreapta socoteala 
a luptei §i a impotrivirii fata de vrajma§ul; 
pentru aceasta, cei intelepti nu se lasa a veni 
intru mari nevointe §i razboaie, ci-§i arata 
rabdarea doar intru cele mici, pazindu-se 
printr-insa a nu veni intru mari osteneli, iar 
eel ce dintru-nceput, in cele mici, este neba- 
gator de seama §i se biruie§te da pricina vraj- 
ma§ului a-1 lupta pe dansul intru cele mari; 
adica Diavolul intai pe neincetata rugaciu- 
ne din inima se nevoie§te a o pierde, apoi, 
astfel, il pleaca a trece cu vederea §i vremile 
cele randuite ale rugaciunii §i ale pravilei ce- 
lei date, ce trupe§te se face 109 . 

7. Apoi iara§i ii mole§e§te gandul ca 
mai-nainte de vreme sa guste din hrana, iar 
de aici inainte, odata stricata infranarea, lup- 
ta pe om intru neinfranare §i neastamparare. 
Inca il face a socoti ca a se uita la goliciunea 
trupului mie lucru este, sau la alta oarecare 
frumusete a madularelor sale, atunci cand se 
dezbraca de hainele sale, sau cand sta pen- 
tru ud, sau pentru treaba trupului; a§ijderea 



1 09 Poate voie§te a zice ca, de indat^ ce vr^jma§ul 
reu§e§te s^-1 abata de la rug^ciunea duhovniceascci, 
cea cu mintea in inima, care se face neincetat, apoi 
il abate §i de la cea trupeasca ce se arata in obi§nuita 
pravila din chilie §i de la biserica, pe care fiecare mo- 
nah, de voie sau de nevoie, de ru§ine sau liber, trebu- 
ie sS o facS. 
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§i pentru a bSga cu slobozenie mana sa inl&- 
untrul hainelor sale §i a se atinge de mSdu- 
larul sau. 

8. §i dacS in ceva dintru acestea va 
pleca pe om a se supune lui, atunci ii varS lui 
§i altele mai mari §i mai grele, iar nevoitorul 
eel ce mai-nainte pSzea neclStinarea mintii, 
care §i pe mica risipire o socotea pagubS, 
atunci pScatul deschide asupra sa amare §i 
cumplite intr&ri 110 ; cSci gandurile se aseama- 
nS cu apele din canale, care, pe cat se stram- 
toreazS [ingrSde§te] dintr-o parte §i din alta, 
curg cu buna randuiala, iar dacS gSsesc vreo 
micS ie§ire, stricare multa §i pustiire pricinu- 
iesc zSgazului. 

9. VrSjma§ul de-a pururea stS in 
preajma noastrS, cercetand prin care cale 
a simtirilor noastre, deschisS de lenevirea 
noastrS, va putea intra intru noi, §i, pe care 
o va afla nepSzitS, ne trimite nouS vicleanul 
pe cele ale sale 111 . Dar noi sS schimbam oste- 
nelile cele mari in cele mici §i a§a, cu lesnire, 
ne vom intSri asupra lui. 



110 do66oc, sau „prilejuri". 

111 Trad, neogr. adaug& numindu-le pe acestea 
„s&geti". 
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mm a mmmm 

Ca monahilor celor cucernici §i, indeob§te, celor ce au primit dumnezeiasca cuno§tinta, 
§i pacatele cele mici cu mari munci li se cerceteazd. 



I. 

Din povestirea calatoriilor Sfantului loan 
Teologul 

1. Dupa InSltarea Domnului, adu- 
nandu-se Apostolii in Ghetsimani §i, dupa 
porunca Aceluia, sfatuindu-se a merge in 
toatS lumea ca pe cei din neamuri sS-i inve- 
te, pSrtile lumii §i le-au impartit cu sorti; iar 
lui loan i-a cSzut sortul Asiei. 

2. Iar el cu greu suferea, cu gand 
omenesc mai vartos decat cu credinta c3u- 
tand lucrul de indreptat, socotind ca aceas- 
tS parte este cu totul inchinatS idolilor §i cu 
anevoie mi§cata pentru a urma lui Hristos, 
drept care c&zu in indoiala. 

3. Dar a priceput de indatS cS a gre- 
§it Domnului vanzandu-se neputintei gan- 
durilor §i ca, trSgandu-se afarS de cuviinta, 
a alunecat in indoiala. §i de aici a suspinat 
§i, cSzand cStre Apostoli, le cerea sS se roage 
Domnului ca s5-i dea lui iertare. LScrimand 
§i suspinand, a zis cStre dan§ii: „Am gre§it, 
PSrinti §i frati, mahnindu-mS pentru sortul 
Asiei §i, degrab slSbind cu credinta - neadu- 
candu-mi aminte de zicerea lui Dumnezeu 
c3 toate ii sunt cu putinta celui ce crede (Marcu 
9: 23) -, mi se fScu cunoscut cS mare pedeap- 
sS voi plati pentru aceasta prin a fi dat pri- 
mejdiei mSrii; deci intai sS se facS rugSciune 
intinsa §i apoi vom merge precum ne-a po- 
runcit Domnur. 

4. Deci, rugandu-se ei, s-a dus fieca- 
re in locul eel sortit lui, fiecare luand impre- 
unS cu sine cate un insotitor din cei §apte- 
zeci. Luand loan pe Prohor, s-a pogorat in 
Ioppi, apoi, intrand a doua zi in corabie, au 
mers spre Asia. 

5. §i a inceput loan a lScrima §i a zis 
cStre Prohor (farS a auzi cineva, cSci erau §e- 
zand in locul eel mai din spate al corSbiei): 
„Fiule Prohor, necazul primejdiei mSrii vine 
asupra mea §i mult se va chinui duhul meu; 
iar pentru viatS sau moarte, Dumnezeu nu 
mi-a descoperit; deci, de vei scSpa mScar tu, 



du-te in Asia §i, ajungand la Efes, a§teaptS- 
mS acolo timp de trei luni, iar dacS voi putea 
veni candva in tot acest timp, vom face sluj- 
ba incredintatS nouS de Dumnezeu, iar de 
nu, sS te intorci in Ierusalim la Iacov, fratele 
Domnului, §i orice-ti va zice, aceea f&". Iar 
pe cand loan zicea acestea, era ca la al zece- 
lea ceas din zi 112 . 

6. §i indatS, involburare saibatica ri- 
dicandu-se, de sila valurilor corabia s-a spart 
§i toti au cazut in mare, de§i fiecare din toti 
cei patruzeci §i §ase din incuviintarea [§i 
lucrarea] lui Dumnezeu s-au apucat de cate 
o scandura sau de o bucata de lemn, ajun- 
gand nevatamati la uscat, numai loan singur 
a rimas in noian. 

7. Iar Prohor, ridicandu-se din 
Seleucia - caci marea acolo il aruncase -, a 
ajuns in Asia dupa patruzeci de zile. Trecand 
printr-un sat pe nume Marmareotin, a vazut 
ca, impreuna cu un val prea mare §i ridicat 
ce s-a izbit de uscat, era zbatandu-se un om. 

8. Deci a apucat §i a alergat ca sa-i 
ajute lui; dar, inainte sa ajunga el, acela a apu- 
cat de s-a ridicat; §i, cunoscandu-se unul pe 
altul, de bucurie s-au imbrati§at lacrimand §i 
multumind Purtatorului de grija Dumnezeu 
pentru mantuirea §i intalnirea amandurora; 
dupa ce s-au odihnit putin, loan a povestit 
lui Prohor cum in chip minunat, timp de 
pafruzeci de zile §i nopti, cu Dumnezeiasca 
putere fiind tinut §i inotand in chip negrait 
pe valurile marii, a luat invatatura ca trebuie 
mai vartos a se supune lui Dumnezeu decat 
neputintei gandurilor omene§ti §i a se pleca 
fara indoiala celor poruncite de Dansul. 

9. Zicea Fericitul Epifanie 113 : 
„ Dumnezeu, pacato§ilor celor ce se pocaiesc, 
le lasa §i pacatele cele de capetenie, precum 



1 12 Pentru ora bizantinS, asfin^itul soarelui era in 
ceasul al doisprezecelea [ora 24], prin urmare, ceasul 
al zecelea era candva aproape de acesta (nota trad, ne- 
ogr.). 

113 Punctele 9 §i 10 sunt din Pateric. 
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curvei §i vame§ului, iar de la cei drepti cere 
§i dobandS (cf. Matei 25: 27; Luca 19: 23), §i 
aceasta este ceea ce zice Apostolul: De nu 
va prisosi dreptatea voastra tnai mult deceit a 
Fariseilor §i a Carturarilor, nu veti intra intru 
Imparatia cerurilor (Matei 5: 20) ". 

10. Zis-a un b&tran: „Dumnezeu su- 
ferS pficatele lumii, iar pScatele pustiei nu le 
suferS; ca eel ce este in lume are multe pri- 
cinuiri de a pScStui, iar eel ce s-a desp&rtit 
de lume, atata vreme cat se va pSzi de cele 
din afarS 114 §i dacS pe sine se va nevoi, nu va 
aveaniciuna". 



114 Trad, neogr. adaug& numindu-le „ganduri". 
Cei din lume au osebite circumstance atenuante. 
Ace§tia pot fi oarecum scuzafi, din pricina locului 
plin de ispite, c&ruia putini ii pot rezista far* a c&dea 
in ele sau f£r& a-§i tulbura lini$tea sufleteasca. Cei din 
pustie ins&, dac£ se p&zesc §i se nevoiesc, nu vor fi 
asuprifi nici de cele din afar& (de§i indeob§te tr&iesc 
departe de ele), nici de cele dinl^untru, adic& nu vor 
avea scuz& pentru p&cat nici din pricina ispitelor §i 
gandurilor celor din afar&, nici din pricina celor din- 
l&untru. S-a ar&tat din destul mai-nainte cum simple 
ganduri in§el&toare sau mici abateri de la obiceiul eel 
bun dep&rteaz& ajutorul lui Dumnezeu §i sl&besc pu- 
terile duhovnice§ti ale monahilor. 
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Ca se cade bdrbdte§te a sta impotriva trdnddviei [akediei] 
§i a intristdrii celei de la draci; §i despre rdbdare. 



I. 
Din viata Sfintei Singlitichia 

1. A zis Fericita Singlitichia cStre 
cele ce se adunaser&: „Este o intristare 115 fo- 



il 5 In titlul Pricinii s-a pomenit de dKT|6ia<; despre 
care s-a mai scris §i in alte pSrti; aceasta e tot un fel de 
intristare, in schimb, aici se pomene§te de lu,ph, de o 
intristare ce poate fi §i folositoare. Prima e mult mai 
subtila: pentru eel ce din negrija §i iubire de sine se 
imputineaza in nevoin^ §i iscode§te alte c&i de vietu- 
ire, ea apare intr-adevar ca un fel de intristare, dar e 
ceva mai mult, e de fapt o intristare care duce intr-o 
prima etap& la nelucrare duhovniceasca, plina de roa- 
de vatamatoare (despre roadele sau urmarile acestei 
nelucrari, zic pe larg §i Cuvio§ii Antioh Pandectul, 
loan Cassian §i altii mai jos). S-a putea spune ca, pan& 
la urma - urmandu-1 aici pe Sfantul Maxim (vezi 
Vol. I, Pricina XXX, 3) -, toate neputintele §i r&ut&ti- 
le vin din lenevie (avme,leia) sau, dupa Sfantul loan 
Cassian, care il citeaza pe Sfantul Pavel (vezi mai jos), 
din neoranduiala (care e tot un fel de negrij&), care 
negrija na§te iubirea de sine (despre care zice in alta 
parte Sfantul Maxim c£ aceasta ar fi pricina tuturor 
rautatilor, de§i cineva nu se poate iubi pe sine, f&ra a 
nesocoti, fara a fi in negrijay lenevie de cele dumneze- 
ie§ti). Apoi, omul ajunge §i la „intristarea (Xuttti) va- 
ra ta de vrajma§ul", cum zice apoi Sfanta Singlitichia, 
despre care zice ca altii o numesc §i akedie (Sfantul 
loan Cassian insa zice mai jos c& intristarea cea po- 
trivnica e cea care na§te akedia), iar aceasta ne aduce 
in nelucrarea celor de folos §i, dupa predanie, §i in 
iscodire (interesul irational, bolnavicios ar&tat celor 
din afara) - precum zice Apostolul Pavel mai jos, ci- 
tat de Sfantul loan Cassian -, nelucrarea na§te apoi 
toate rautatile ce se pot inchipui. Aceasta intristare 
de la vrajma§ul apare pe de o parte din nemultumi- 
rea cu starea de lenevie in care ne-am aruncat, iar 
pe de alta, din gandul de la vrajma§ care vara f&r& 
incetare ganduri in§el&toare spre ie§irea din aceasta 
(putem presupune aici chiar o sinergie negr&it& intre 
aceste directii, §i mai putin succesiune). Dup& Sfanta 
Singlitichia insa, intristarea (Xuttti) poate fi §i de folos, 
adic& dupa Dumnezeu sau de la Dansul (pentru pa- 
cate, pentru neputinfele altora, pentru dobandirea 
virtu tii), iar intristarea cea f&ra folos §i „facatoare de 
stricaciune", in sens de akedie, e de la demon. Ca o 
concluzie, traduc&torii greci definesc intr-o scolie ake- 
dia ca „o a§ezare a sufletului care-1 condamni pe om 
la nelucrare duhovniceasca". Altii adaug£ c& akedia 
nu ar fi, eel pufin intr-o prim& faz&, pacat, chiar dac& 



lositoare §i este o intristare f ScStoare de stri- 
cSciune. intristarea cea de folos este 116 , pe 
de-o parte, pentru suspinarea pentru p5ca- 
tele proprii, iar pe de alta, pentru necuno§- 
tinta aproapelui, iar alta, pentru a nu c&dea 
din a§ezarea sufleteascS [de la scop], iar alta, 
pentru a ajunge la fapta bunS cea desfivar- 
§it&. 

2. Este insS intristare §i varata de la 
vrSjma§ul, plinS de necuvantare [irationali- 
tate], care insS §i trandSvie [akedie] se nu- 
me§te de oarecari; iar pe aceasta se cade mai 
vartos a o izgoni prin rugSciune §i cantare, 
socotind noi cS nimeni nu este in viata fSr3 
durere §i fSrS a cSdea in intristarea cea farS 
de minte 117 . 

3. Ca zice Scriptura: Tot capul intru 
durere §i toatd inima intru intristare (Is. 1: 5); 
§i, pentru a zice mai pe scurt, Duhul Sfant, 
§i viata cSlugSreascS §i cea mireneascS, pe 
toate le-a cuprins, c3 prin durerea capului a 
zugrSvit petrecerea cSlugSreascS, cSci chip 
al capului este partea cea stapanitoare a su- 
fletului, precum zice §i intr-alt loc: Ochii inte- 
leptului, in lls capul lui (Eccl. 2: 14), cSci se zice 



e adus& de demon, ci doar o stare deosebit£ ce incear- 
c£ sa-1 arunce pe om in osebite ganduri p£tima§e cu 
care s& se indulceasca sau in fapte pacatoase, o ispita 
oarecare. Aceasta stare se vindeca sau se izgone§te, 
dup& Sfanta Singlitichia, Sfantul loan Cassian §i alti 
Parinji, prin lucrul mainilor, cugetarea la cuvintele 
Dumnezeie§ti, n&dejdea cea bun& intru Dumnezeu, 
pomenirea morjii, a judec^tii §i a muncilor, r&bdarea 
in ispite, rugaciunea §i cantarea. 

116 Ing^duita, slobozita\ 

117 Traducere mai libera pentru a;frwn. In ma- 
nuscris avem „ intristare", variant! care, vom vedea, 
nu e nici ea gre§ita\ In trad, neogr. gasim o scolie: 
„Prin a;frwn se infelege aici eel ce are multe griji lu- 
me§ti §i care nu e bogat in Dumnezeu (cf. Luca 12: 
21, unde gasim §i termenul de fata), ci in altele, drept 
care poate fi lesne numit nebun. Bogatul eel nebun 
din Evanghelie (cf . Luca 12: 20) a experiat intristarea, 
pentru cS nu a gasit loc unde sa-§i adune covar§itorul 
sSubel§ug". 

1 1 8 imep = peste, dincolo de, in interiorul, in sen- 
sul de ochii mintii (cf. §i Biblia 1688 §i 1914). E aici 
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ca aceasta este partea vazatoare; iar durerea 
insemneazS ca toata odraslirea faptei bune 
din durere este. 

4. Iar prin intristarea inimii, Duhul 
Sfant a aratat obiceiul eel nestatornic §i oste- 
nicios al vietii lume§ti; ca precum inima pu- 
rurea-mi§cata este, despre care se zice ca este 
loca§ al maniei §i al intristarii, tot a§a §i cei ce 
trSiesc in lume de nestatornicie §i de intrista- 
re niciodatS nu se izbSvesc desSvar§it, cSci, 
neslSvindu-se, se intristeaza, topindu-se a 
pofti cele strSine; sSraci fiind, cu greu suf era, 
bogati fiind, se turbeaza din pricina grijilor 
§i, de pSzirea celor ce le au, nici de somn nu 
sunt lSsati a se imparta§i. 

5. Deci, sS nu ne amSgijn cu cugetul 
zicand cS cei din lume sunt f ara de grijS, cSci, 
in asemSnare cu noi, ei mai mult se ostenesc. 
InsS nu tuturor sunt potrivite cele zise, ci nu- 
mai celor ce urmeazS viata cSlugSreascS; ca 
precum dobitoacelor nu una le este hrana, 
tot a§a nici oamenilor nu le folose§te acela§i 
cuvant, c3 zice: Nu se cade a pune vin nou in 
burdufuri vechi (Matei 9: 17), ca intr-un fel se 
ospSteaza cei ce s-au invrednicit de vedenie 
§i de cuno§tintS, §i intr-alt fel cei ce se nevo- 
iesc la fapta buna cea postniceasca 119 §i lucrS- 
toare, §i intr-alt fel cei din lume. 

6. Ca, precum dintre jiganii, unele 
sunt pe uscat, iar altele in apa, iar altele zbu- 
ratoare, tot a§a §i dintre oameni, unii urmea- 
z& viatS de mijloc, precum jig&nile de pe us- 
cat, iar altii spre cele inalte privesc, precum 
cele zburStoare, iar altii cu apele p^catelor 
sunt acoperiti, precum pe§tii - cd am venit, 
zice, intru addncul mdrii §i viforul m-a cufundat 
(Psalm 68: 3); deci §i noi ca ni§te vulturi s& ne 
inaripam §i de cele mai inalte sS dorim. 



un argument pentru simturile sufletului, superioare 
sau mult mai subtiri sau fidele in a distinge realitefi- 
le. Ace§ti ochi au fost ar&tati mai jos ca fiind „ partea 
v£z&toare (dioratiko,j)", adic& cea care vede limpede, 
care poate face deosebiri clare, ce vede mult mai lim- 
pede ca partea v&z&toare trupeascS sau ochii trupe§ti. 
119 Lit, ascetic^, ce inseamn& nu a tat postul, sau 
singur&tatea cat nevoinja sufleteasc& §i trupeasc&. 
Despre termen, s& se vad& nota de la Pricina XXXII, 
9, din Vol. I. 



7. Frate 120 , ai rabdare desSvar§it3 in- 
tru lucrul la care e§ti chemat §i nu fi tran- 
dav [nu te lasa cuprins de akedie], urand 
ostenelile cele pentru Domnul; cSci, dac& 
suntem legati [robi] ai Mantuitorului nostru 
Dumnezeu, sS nu ne ru§inSm de lantul scar- 
belor celor pentru Dansul, ci cu bucurie sS-1 
rSbdam pe acesta, venirea Lui cea din ceruri 
a§teptand-o, ca §i pe noi s& ne numere im- 
preunS cu ceata sfintilor. 

8. Ca cei ce s-au impSrtS§it de pati- 
mile Lui, pSrta§i vor fi §i mangaierii. Iar daca 
pentru osteneala lucrului se ingreuiazS cine- 
va, sa socoteascS cati in lume sunt raniti la 
maini §i la picioare, nu numai bogati, ci §i 
sSraci, care nici noaptea nici ziua nu se odih- 
nesc, de nevoia durerilor pururea chinuin- 
du-se §i cu boala aceea ca cu un lant pururea 
fiind ferecati. 

9. Iar noi sS ca§tigSm durere de buna 
voie §i rabdare pentru ImpSrStia cerurilor. 
Deci statornica inimS pururea sa avem §i, 
de se va intampla nouS mica trandavie [ake- 
die], nu indatS sa ne imputinSm cu sufletul, 
ci sS ne silim pe in§ine ca un cSlator cu bu- 
na-inimS: c3 §i unuia ca acesta, cand i se in- 
tampla vreo mole§ire in drum, nu slabe§te 
de la scopul drumului, mScar departe de va 
fi acesta, ci se mangaie pe sine zicand: „IncS 
putin §i vei ajunge la un han §i te vei odih- 
ni ,/ . §i Domnul, vSzand silirea lui, ii da lui 
vartute, u§urandu-i greutatea; ca lenevirea 
§i pregetarea solitoare sunt ale sarariei nu 
numai de darurile cele duhovnice§ti, ci §i de 
trebuintele cele trupe§ti. 

10. Deci, sa nu ne imputinam, fra- 
tilor, slujind unii altora pentru Domnul, ca 
multi, indragind o slujnica, au ales a sluji 
pentru cea iubita 121 ; nici sa ne trandavim §e- 
zand in chilie, aducandu-ne aminte ca sfintii 
mucenici erau intemnitati §i pu§i in catu§e 
de fier §i la multe alte munci adu§i. 

11. Deci sa nu fugim de stramtorarea 
chiliei, ca Dumnezeu nu este nedrept astfel 



120 Punctele 7 pan& la 19 sunt fragmente din ose- 
bite lucr£ri ale Sfantului Efrem. 

121 Precum Iacov, pentru a ca§tiga pe fiica lui 
Laban (cf. Fac. 29: 15-30). 
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incat sS uite de osteneala ta, ci [ba] §i pentru 
intunericul pe care-1 suferi in chilie §ezand 
iti va strSluci lumina dreptatii, precum este 
scris: Rdsdrit-a intru intuneric lumina dreptilor 
(Psalm 111: 4), nici sS ne supSrSm lucrand, 
aducandu-ne aminte ca multi dintre sfinti in 
ocne erau trimi§i pentru Domnul. Deri, daca 
am fi f ost §i noi in zilele acelea, ne-am fi dat 
oare viata noastra pentru strujiri §i chinuri? 

12. SS ne aducem pururea aminte, 
fratilor, de facerile de bine ale Dumnezeului 
nostru, Cel ce ne-a sporit, ne-a hrSnit §i ne-a 
pSzit pe noi intru toate, Cel ce scoate vdnturi 
din vistieriile Sale spre slujba noastra, Cel ce 
ridicd nori de la marginile pdmdntului (Psalm 
134: 7), Cel ce inmulte§te jivine zburStoare 
§i umede [pe§tii] spre folosul neamului nos- 
tru, Cel ce a f Scut soarele spre lumina zilei §i 
luna §i stelele spre lumina noptii (cf . Psalm 
135: 8-9) pentru neamul nostru §i ne-a man- 
tuit prin taina cinstitei Crucii Sale. Sa slujim, 
dar, Lui cu fric& §i cu cutremur mult, §i cu 
nSdejde buna, cS nemernici suntem in viata 
aceasta, dupS cel ce zice: Nemernic §i strain 
sunt, precum toti pdrintii mei (Psalm 38: 13). 

13. Frate, rabda in locul in care §ezi, 
impotrivindu-te imputinSrii, ca nu intru 
mutare §i intru depSrtare imblanze§ti pati- 
mile, ci intru vegherea mintii. De rSbdare 
avem dar trebuinta, ca, voia lui Dumnezeu 
facand, sa dobandim fagSduintele; iar cel ce 
de trandavie se poarta imprejur, departe s-a 
facut de rSbdare, intocmai precum bolnavul 
de s&natate. A§adar, fapta buna intru rabda- 
re §i nu intru scarba se cunoa§te, iar inno- 
indu-se rSbdarea [facandu-se stSruitoare], 
se intSre§te, indeletnicindu-se in vederea §i 
cugetarea celor a§teptate. 

14. C3 de acolo intSrindu-se mintea, 
prime§te putere, precum §i trupul de buca- 
tele cele simtite, iar dac5 neimpSrta§itS ar 
fi mintea din harul acesta §i din vrednicie, 
cu adevSrat sSracS §i neputincioasS ajunge. 
Deci, scuturand tu impStimirea de cele ma- 
terialnice, indeletnice§te mintea ta intr-acea 
lucrare DumnezeiascS §i nu vei mai avea ne- 
voie de a muta trupul din loc in loc, nici de 
a taia cugetarea [la lucrurile lui Dumnezeu] 
cu cSlatoriile in afarS, cu pricinS binecuvan- 
tata §i din porunca proestosului; cS Imparatia 



cerurilor inlduntrul vostru este (Luca 17: 21), 
precum zice Domnul. 

15. IncS socote§te, iubitule, cati din 
lume sunt in felurite stramtorSri: c3 unii din 
pricina sSr&ciei §i-au pus zSlog cele ale lor, 
iar altii §i-au pierdut copiii, aceia cizand in 
mana celor puternici, care i-au vandut in 
robie, §i a§a robesc unora mai tic&lo§i decat 
aceia sau §i barbarilor din pSmant strain; iar 
altii, s&raci fiind §i nici hrana cea de peste zi 
avand, sunt aruncati in ulitele §i r&spantiile 
cetatilor, imbrScati in trente proaste, rupte §i 
murdare, in ger §i in ar§itS tic&lo§indu-se, iar 
unii din ei sunt chinuiti §i de boale cumplite, 
ca s& nu mai zic de cei inchi§i in temnite §i de 
cei ce rSu-pStimesc in ocne. Iar nouS nu mare 
lucru ne este cS avem acest acoper&mant pe 
care ni 1-a dSruit Dumnezeu §i negrija de tul- 
burSrile §i lucrurile cele mirene§ti? 

16. Acestea pomene§te-le §i vei fi 
multumind lui Dumnezeu pentru nenumS- 
ratele faceri de bine pe care le-a fScut §i le 
face cu npi; dar §i in§i§i celor ce li se pare 
a tr&i bine in viata, ce bine le da lor lumea? 
FSra numai osteneala §i griji nenumirate ale 
vietii? §i-a luat cineva femeie? I se face lui 
incepStura a grijii. A nSscut un fiu? Alta gri- 
ja. A nascut altul? Mai multa grija. A murit 
un fiu? I-a lasat pe nascatorii sai plangand §i 
nemangaiati. Iar daca cel ce traie§te ajunge 
cu mintea rea, ii doare pe parinti mai mult 
pentru dansul decat pentru cel ce a murit. 

17. §i, in sfar§it, cand va veni unui 
barbat ceasul mortii, cel ce se savar§e§te se 
necaje§te §i se tulbura in cele dinlauntru 
mai mult pentru iubirea cea spre sotia lui 
§i pentru fii mai mult decat pentru durerea 
mortii, socotind ca o lasa pe aceea vaduva, 
iar pe aceia orfani. Dar pe noi [monahii] de 
acestea toate ne-a izbavit pe noi jugul lui 
Hristos cel bun §i u§or (cf. Matei 11: 30); inca 
prea mult ne ajuta spre oprirea trSndaviei 
§i pomenirea mortii. Deci, se cuvine ca cel 
ce este suparat de dansa, intai adica, sa se 
roage lui Dumnezeu ca sa-i dea rabdare §i 
indelunga-rabdare, iar apoi sa-§i mangaie 
sufletul zicand: Pentru ce e§ti mahnit, suflete al 
meu, §i pentru ce ma tulburi? Naddjduie§te spre 
Dumnezeu, ca ma voi marturisi Lui, Mdntuirea 
fetei mele §i Dumnezeul meu (Psalm 42: 5). 
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18. Au doarS totdeauna vom locui in 
viafa aceasta? Auzi pe eel ce zice: Nemernic 
sunt eu pe pamdnt §i strain precum toti pdrin- 
tii mei (Psalm 38: 12). Socote§te pe cei ce 
au locuit mai-nainte intra manastirea intra 
care tu locuie§ti acum §i cunoa§te ca pre- 
cum aceia au trecut din veacul acesta, a§a 
§i noi, cu vrerea lui Dumnezeu, dupa pri- 
begia aceasta, trebuie sS ne ducem, iar ade- 
vSrata viata dupa sfar§it este; pentra aceea 
§i Proorocul, dupa acea viata dorind, strigS 
catre Dumnezeu, zicand: In ce chip dore§te 
cerbul izvoarele apelor, a§a dore§te sufletul meu 
spre Tine, Dumnezeule. (...) Cdnd voi veni §i ma 
voi aratafetei lui Dumnezeu? (Psalm 41: 2-3). 

19. Ca pe o temnitS socoteau sfintii 
viata aceasta de acum, drept aceea intr-alt 
loc zice: Acum sloboze§te, Stdpdne, pe robul 
Tau dupd cuvdntul Tdu in pace (Luca 2: 29); 
tot a§a poftea §i Apostolul, ca sS se dezlege 
§i impreuna cu Hristos sa fie (cf. Filip. 1: 23). 
CS daca omul va uri lumea aceasta §i amagi- 
rea ei §i va dori de cele cere§ti, rob se pune 
pe sine inaintea Domnului, cu toata inima sa 
§i cu sufletul, §i cauta catre cele dorite a se 
duce; pentra aceasta niciodinioara nu se va 
putea imputernici asupra sa trandavia §i im- 
putinarea. Dar atdta vreme cat sufletul pe cele 
pdmante§ti §i le naluce§te - felurimile poftelor 
lumii acesteia §i de§artele dulceti adundndu-le 
intr-insul prin gdnduri - i§i slabanoge§te astfel 
vdrtutea sa §i, pentru aceasta, se §i imputineaza. 

II. 
A Lui Antioh Pandectul 

1. Dracul trandaviei [akediei] este 
f oarte cumplit §i prea greu; acesta cade peste 
calugar la al §aselea ceas 122 , facand frica pes- 
te dansul §i aducandu-i ingreuiere pentru 
loc, inca mai vartos §i pentru fratii cu care 
locuie§te impreuna §i, de tot lucrul, §i de ci- 
tirea Dumnezeie§tilor Scripturi. 

2. §i, citind, casca mult §i spre somn 
se trage cu lesnire, freaca ochii, i§i intinde 



122 De la ora 3 incolp. Despre momentul venirii 
acestuia, m^rturisesc asemenea §i alji autori, precum 
Evagrie Ponticul §i altii. 



mainile; ochii ridicandu-i de pe carte, se uita 
pe perete §i, iara§i intorcandu-se, cite§te pu- 
tin. §i, deschizand cartea, cearca inceputuri- 
le §i sfar§iturile cuvantului, numara foile §i 
socote§te capetele, prihane§te sau lauda scri- 
erea §i impodobirea carjii, iar mai pe urma, 
inchizand-o incet, o pune sub cap §i doarme, 
insa nu foarte adanc, ca foamea pe care i-o 
sole§te lui trandavia de§teapta sufletul lui §i 
nu-1 lasa sa doarma mult. 

3. Deci, dupa putina vreme sculan- 
du-se, socote§te ceasul, uitandu-se adeseori 
la razele soarelui §i vremea mesei a§teptand- 
o. !§i ciule§te urechile, luand aminte pentru 
cand se va auzi toaca care cheama la masa; 
§i, auzind, osardnic se face §i striga cu inima: 
„Aferim, Aferim! 123,/ 

4. Monahul trandav e iute la slujba 
[la ascultare], iar implinirea patimii o so- 
cote§te ca pe porunca ce trebuie implinita. 
Precum bolnavul nu se indestuleaza cu o 
singura hrana sau cu un singur fel de man- 
care, tot a§a §i calugarul trandav nu petrece 
numai intr-un lucru, ci adeseori se muta din- 
tr-unul intr-altul §i tot a§a, apucandu-se de 
toate, nimic nu-i place §i pe niciunul nu-1 s3- 
var§e§te. §i a§a trandavul monah pune ina- 
inte 124 cercetarile bolnavilor, vorbirile cele 
duhovnice§ti cu fratii, pomenirile sfintilor 
§i Praznicele [Imparate§ti], §i-§i impline§te 
scopul sau. Norul fara de apa este gonit de 
vant, iar monahul ce nu are rabdare, de du- 
hul trandaviei. 

5. Calugarul trandav este osardnic 
la cuvantarea de§arta, iar la rugariune foar- 
te neosardnic. Citindu-§i pravila in chilie, 
cauta pricinuiri pentru oarecari trebi §i zice: 
„ Aceasta nu sta bine, iar aceea nu trebuie sa 
fie acolo". De multe ori, §i de rucodelie ti- 
nandu-se, i§i face [in aceea§i vreme] pravila 
sa. 

6. Ochii trandavului adeseori se uita 
la ferestre §i cugetul lui pe cei ce-1 cercetea- 
za §i-i inchipuie. Scartaie cumva u§a? Acela 
indata a sarit! Glas a auzit? Prin fereastra i§i 



1 23 Cuvant vechi romanesc din lb. turca ce red& tt6 
euyTi = bine, perfect, bravo! 

124 Aduce ca pretext, scuz&. 
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aruncS privirea! §i nu se depSrteaza de dan- 
sa pan3 nu va amorti rSzimandu-se de ea. 
TrandSvia se tamaduie§te prin rabdarea in 
ispite §i a le face pe toate cu staruinta §i cu 
frica lui Dumnezeu. 

7. Randuie§te-te pe sine cu mSsurS 
intru tot lucrul §i nu te depSrta mai-nainte 
pana ce-1 vei sSvar§i; roagS-te cu pricepere §i 
cu fierbinteala, §i duhul trandSviei va f ugi de 
la tine; §i, rugandu-te, zi graiurile lui David 
cu pricepere intru simtirea sufletului tSu §i 
cu zdrobire: Degrab auzi-md, Doamne, slabit-a 
duhul meu; sd nu intorci Fata Ta de la Mine, ca 
a smerit vrdjma§ul sufletul meu; pusu-m-a intru 
intuneric, ca pe mortii cei din veac; mdhnitu-s-a 
intru mine duhul meu, inima mea s-a tulburat 
(Psalm 142: 7, 3-4). Ci Tu, Doamne, nu ma pd- 
rdsi, ci cautd spre mine §i ma miluie§te; §ifd cu 
mine semn spre bine, ca sd vadd cei ce ma urdsc 
§i sd se ru§ineze, ca Tu, Doamne, m-ai ajutat §i 
m-ai mdngdiat (Psalm 85: 16-17). 

III. 
A lui Isaia Pustnicul 

Frate, p3ze§te-te de trandSvie [ake- 
die], ci aceasta prapSde§te roada monahu- 
lui; deci, dacS te nevoie§ti asupra patimii, sS 
nu te mole§e§ti, ci aruncS-te pe sine inaintea 
lui Dumnezeu, zicand: „Nu pot asupra ei, 
Doamne, ajutS-mi mie, ticSlosului". A§a zi 
cu toatS inima ta §i te vei odihni; §i nicide- 
cum sS nu intri in chilia fratelui tSu, ci §ezi 
in chilia ta luand aminte la rucodelia ta, la ci- 
tire §i rugSciune; §i sS nu socote§ti rucodelia 
lui: de a lucrat acela mai mult decat tine sau 
tu decat dansul. 

IV. 
A Sf antului Marcu 

De te mahne§ti 125 , necSjit fiind in mul- 
te f eluri de rSutate, adu-ti aminte de ie§ire §i de 
cumplitele munci. 

Mai bine este a te lipi de Dumnezeu 
prin rugSciune §i nSdejde, decat a avea pome- 
nirile cele din af arS, mScar de vor £i f olositoare. 



125 De e§ti cuprins de akedie. 



A lui Awa Cassian 

1. Cumplit este duhul mahniciunii 126 
cand cuprinde sufletul omului §i-l intunecS 
cu totul, ca de la toata fapta buna il opre§te 
pe el §i de toata rSutatea il umple: ca nici a 
sSvar§i rugSciuni cu osardie nu-1 lasS, nici 
a stSrui pentru folosul sfintelor citiri, ba §i 
manios §i turbat spre f rati il arata pe om, §i-l 
face a arata uraciune chiar catre insu§i cinul 
monahicesc, §i, pe scurt, mahniciunea tulbu- 
ra toate mantuitoarele sfatuiri ale sufletului 
§i, siabanogind osardia §i rabdarea lui, ca pe 
un nebun §i ie§it din minti il lucreaza cu gan- 
dul deznSdSjduirii, imbrScandu-1 pe dansul. 

2. §i precum molia haina, §i caria 
lemnul, tot a§a §i mahnirea mSnancS sufletul 
omului (cf . Pilde 25: 20), plecandu-1 a se aba- 
te de la vorba buna, nelSsandu-1 a primi nici 
de la prieteni vreun cuvant de sf atuire, nici a 
le da acelora vreun rispuns bun sau pa§nic, 
ci, tot sufletul apucandu-1, de amSrSciune §i 
de greats il umple; iar de aici il indeamna la 
a fugi de oameni, ca de unii ce-i sunt prici- 
nuitori de tulburare, care nu-1 lasS pe el sa 
cunoascS cS nu dinlSuntru, ci din afara are 
grSmSdita boala, care [mai vartos] atunci se 
arata, cand ispitele, stand asupr5-i prin ne- 
vointa 127 , o scot pe dansa la arStare; ca nicio- 
datS nu se va vStSma omul de la altul, de nu 
va avea inlSuntru gramadite pricinile. 

3. Pentru aceasta §i Domnul nostru 
Iisus Hristos, Doftorul sufletul, Cei ce cu de- 
amanuntul §tie gre§alele cele suflete§ti, ca un 
Ziditor al nostru, §i Care pune peste acestea 
doftoriile cele potrivite, nu petrecerile cele 
impreuna cu oamenii porunce§te a le parasi, 
ci pricinile rautatii cele dintru noi a le taia, 
cunoscand El ca sanatatea sufletului nu in- 
tru departarea de oameni se indrepteaza, ci 
intru adunarea cu barbajii cei imbunatajiti. 

4. Deci eel ce pentru oarecari pricini 
binecuvantate parase§te pe frati sa cunoas- 



126 \vm\, sau „intristarii". Despre el, vezi mai sus. 
Poate c& Sfantul PSrinte il vede sinonim cu akedia. 

127 Tujivaoiao; despre termen, a se vedea nota de 
la Pricina III, 9, din Vol. I. 
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ca cu deadinsul cS prin depSrtare nu va taia 
pricinile mahniciunii, ci mai vartos le pri- 
mene§te prin boala cea gramadita inlauntru 
intr-insul, care [de acum] prin alte lucruri le 
ridicS; pentru aceasta, pentru tulburarile pa- 
timilor noastre, sS nu punem pricina pe unii 
din cei dinafara, ci pe in§ine singuri; §i toatS 
nevointa noastrS sa ne fie noua asupra pati- 
milor celor diniauntru: ca aces tea, prin aju- 
torul lui Dumnezeu din noi scotandu-se, nu 
numai cu oamenii, ci §i cu fiarele sSlbatice 
lesne vom petrece impreuna, dupa cea zisS 
de Fericitul Iov: Fiarele sdlbatice vox in pace cu 
tine (Iov. 5: 23). 

5. Deci mai intai sa ne nevoim asu- 
pra duhului mahnirii, care ne aduce noua 
dezn&dSjduire, ca din inima noastrS cu nS- 
dejdea cea intru Dumnezeu sS-1 gonim; ca 
acesta pe Cain, dupa uciderea de frate, nu 1-a 
I5sat a se pocSi, nici pe Iuda dupa vanzarea 
StSpanului. A§adar, sa ne nevoim sS urmSm 
numai acea mahniciune ce se face spre po- 
cSinta pScatelor noastre cu nddejde buna (II 
Tesal. 2: 16), pe cea me§te§ugita spre ca§ti- 
garea bunatatilor cere§ti, care §i de Hristos 
se ferice§te, Care §i zice: Fericiti cei ce pldng 
(Matei 5: 4) §i celelalte, §i de Apostolul se 
laudS, zicand: Intristarea cea dupa Dumnezeu 
pocaintd spre mantuire lucreaza, fdrd pdrere de 
rdu (IlCor. 7: 10) 

6. Iar aceasta mahniciune mantui- 
toare, care cu nSdejdea pocSintei hr&ne§te 
sufletul, este amestecata cu bucurie, pentru 
aceasta gite§te pe om osardnic §i ascultator 
spre toatS lucrarea buna, dragastos, bland, 
nerautacios, rabdator spre toata ostenea- 
la trupeasca §i durerea sufleteasca dupa 
Dumnezeu, dintru care de aici se va cunoa§- 
te in el roadele Duhului, adica dragostea, bu- 
curia, pacea, indelunga-rabdarea, bundtatea, ere- 
dinta, infranarea (Gal. 5: 22). 

7. Iar roadele mahniciunii celei po- 
trivnice sunt acestea: trandavia [akedia] 128 , 
nerabdarea, mania, uraciunea, impotriva- 



128 Deci akedia vine din mahnirea cea potrivnic& 
(A.UTTT1, care, precum s-a zis, poate fi §i bunS), care na§te 
la randul ei toate celelalte patimi despre care a zis §i 
Cuviosul Antioh Pandectul. 



cuvantarea [sfada], deznadajduirea, lenevia 
de rugaciune §i cantare; de care mahniciune 
suntem datori a fugi ca de curvie, de iubirea 
de argint §i de celelalte patimi, iar aceasta se 
tamaduie§te prin rugaciune §i prin cantare, 
prin nadejdea cea intru Dumnezeu, cuge- 
tarea la Dumnezeie§tile cuvinte §i rabdarea 
intru ispite. 

8. Iar daca demonul nu-1 va afla pe 
monah pazit cu aceste arme, nestatornic §i 
risipit il arata pe dansul, lene§ §i nelucrator; 
§i-l face a inconjura [umbla prin] multe ma- 
nastiri, de nimic altceva ingrijindu-se, fara 
numai a iscodi locurile unde se fac ospete 
cu bauturi; ca nimic altceva nu naiuce§te 
mintea trandavului fara decat risipirile cele 
dintru acestea; iar de aici, §i de Jucruri lu- 
me§ti il leaga pe dansul §i, putin cate putin, 
il indeletnice§te intru lucruri vatamatoare ca 
acestea, pana cand din cinul caiugaresc de- 
savar§it il scoate. 

9. Aceasta boala prea grea §tiind-o 
Apostolul §i voind a o smulge pe dansa din 
sufletele noastre, arata mai intai pricina din- 
tru care se na§te aceasta, zicand: Poruncesc 
voud, fratilor, intru numele Domnului nostru 
Hsus Hristos, feriti-vd de tot fratele care umbla 
fdrd de randuiald, §i nu dupa predania pe care o 
ati luat de la noi. Ca in§ivd §titi cum vi se cade a 
fi noud urmdtori; ca nu am umblatfdrd de randu- 
iald intru voi, nici pdine in zadar nu am mdncat 
de la cineva, ci intru osteneald §i sudoare noaptea 
§i ziua lucrand, spre a nu ingreuia pe cineva din 
voi; nu ca n-am avea stdpdnire [dreptul], ci ca pe 
inline chip sd ne dam voud, ca sd ne urmati noud. 
Ca §i cand eram la voi, aceasta v-am poruncit: ca 
oricine nu voie§te sd lucreze, nici sd nu mdndnce. 
Ca auzim ca oarecarii umbla fdrd de randuiald, 
nimic lucrand, ci iscodind. §i unora ca acestora 
poruncim §i ii rugdm intru Domnul nostru Hsus 
Hristos ca, cu lini§te lucrand, sd mdndnce pdinea 
lor (II Tesal. 3: 6-12). 

10. Sa ascultam cum intelepte§te ne 
arata noua Apostolul pricinile trandaviei 
[akediei]: ca pe cei ce nu lucreaza ii nume§te 
fdrd de randuiald, printr-un singur grai ar3- 
tand multa rautate; ca eel fara de randuiala 
este §i necucernic, obraznic in cuvinte §i les- 
nicios spre ocarari §i, de aici, nepotrivit pen- 
tru isihie §i rob al trandaviei. Deci porunce§- 
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te a se despSrti de dansul ca de ciumS, iar 
apoi zice: nu dupd predania pe care o ati luat de 
la noi, prin zicerea aceasta ar&tandu-i pe ei a 
fi mandri §i nebSgatori de seamS §i stricStori 
ai predaniilor Apostolilor. §i iarS§i zice: Nu 
am mdncat pdine in zadar de la cineva, ex intru 
osteneald §i sudoare noaptea §i ziua lucrand, spre 
a nu ingreuia pe cineva din voi. 

11. O, minune! DascSlul neamuri- 
lor, propovSduitorul Evangheliei, eel rSpit 
pana la al treilea cer, care zice cS Domnul 
a poruncit ca cei ce vestesc Evanghelia din 
Evanghelie sS traiascS, in ostenealS §i sudoa- 
re ziua §i noaptea lucra, spre a nu ingreuia 
pe cineva. 

12. Ce, dar, vom face noi, trandSvin- 
du-ne de lucru §i trupeasca odihnS cSutand- 
o, carora nici propovSduirea Evangheliei nu 
ni s-a dat in manS, nici grija bisericilor (cf . II 
Cor. 11: 28), ci numai grija de sufletele noas- 
tre? ArStand apoi v&tSmarea care se na§te 
din nelucrare, a zis: Nimic lucrand, ci isco- 
dind 129 ; astfel, din nelucrare vine neorandu- 
iala, iar din neoranduialfi, toata rSutatea. Cu 
aceste invStaturi apostole§ti pedepsindu-se 
Sfintii PSrinti cei din Egipt, nu lasS nicio vre- 
me pe monah a fi fSrS de lucru, §i mai var- 
tos pe cei mai tineri, §tiind cS prin rabdarea 
lucrului izgonesc trand&via, din care i§i scot 
hrana §i celor lipsiti le ajuta. 

13. Ca nu numai pentru a loru§i tre- 
buintS lucreazS, ci §i strSinilor, §i celor sS- 
raci, §i celor din temnite le dau dintr-a lor 
rucodelie, crezand ca o facere de bine ca 
aceasta se face jertfS sfantS bine-primitS lui 
Dumnezeu. IncS §i aceasta o zic P5rintii: c& 
eel ce lucreaza, de cele mai multe ori, se lup- 
ta numai cu un drac §i de acesta e stramto- 
rat, iar eel nelucrStor, de nenumSrate duhuri 
se robe§te; §i bine este ca pe langS acestea sS 
facem §i un cuvant a lui Avva Moise pe care 
mi 1-a grSit el mie. 

14. §ezand eu in pustie, am fost su- 
parat de trandavie §i am mers la dansul §i 
i-am spus: „Ieri, fiind supSrat cumplit de 
trandavie §i slSbind foarte, nu m-am izbS- 



129 TrepiepyaCo^voix;, sau: umbland f&r& de randu- 
ial&, iscodind vietile §i lucrarile altora. 



vit de dansa panS ce nu m-am dus la Avva 
Paver. §i mi-a rSspuns mie Avva Moise la 
acestea §i mi-a zis: „IndrSzne§te, cS nu te-ai 
izbfivit de dansa, ci mai vartos supus §i rob 
te dSdu§i ei; aflS c3 te va lupta mai vartos 
ca pe un fugar, de nu, de acum inainte, prin 
rfibdare §i rugSciune §i lucrul mainilor, te 
vei sargui a o birui pe aceasta". 

VI. 
A Sf antului Maxim 

Toate celelalte patimi tin de partea 
cea iutoasa [iutimea] a sufletului, sau de cea 
pof titoare, sau chiar de cea rationale, precum 
uitarea §i necuno§tinta; iar trandSvia, toate 
puterile sufletului cuprinzandu-le, deodata 
pe toate patimile le porne§te, pentru aceasta, 
ea este mai grea decat orice altfi patimS; §i 
bine a zis Domnul, doftoria acesteia dand- 
o: Intru rabdarea voastrd veti dobdndi sufletele 
voastre (Luca 21: 19). 

VII. 
Din Pateric 

1. Avva Antonie, §ezand odatS in 
pustie, se fScu intru trandavie §i in mul- 
ta intunecare a gandurilor §i a zis cStre 
Dumnezeu: „Doamne, voiesc a mi mantui, 
§i nu mS lasS gandurile. InvatS-mS ce sS fac 
intru necazul meu, cum si m& mantuiesc?" 

Deci, sculandu-se Antonie §i ie§ind 
din chilie putin, a v&zut pe oarecine aseme- 
nea lui §ezand §i lucrand; apoi, sculandu-se 
de la lucru §i rugandu-se, §i iarS§i §ezand 
§i impletind §ir (cS aceasta lucra eel ce se 
arSta), §i iar5§i, dupS ce a lucrat din des- 
tul, la rugSciune se scula; acesta era ingerul 
Domnul trimis spre indreptarea §i intSrirea 
lui Antonie, care a §i zis cStre dansul: „Fa a§a 
§i te mantuie§ti ,, . §i 7 auzind Antonie aceasta, 
multS bucurie avea §i indr^znealS, lepSdand 
trandSvia, §i, a§a fScand, se mantuia. 

2. Zis-a oarecare frate lui Avva 
Antonie: „Parinte, m3 necSjesc gandurile, zi- 
cand «nu poti posti, nu poti lucra, mScar cer- 
ceteazS pe cei bolnavi, c3 §i aceasta este dra- 
goste» ,r . Iar staretul, §tiind mSiestriile draci- 
lor, i-a zis lui: „Du-te, mSnancS, bea, dormi 
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§i nu lucra, numai de chilie nu te departa", 
ca §tia starejul cS rSbdarea chiliei aduce pe 
monah intru randuiala lui. Deci, dupS ce fra- 
tele s-a dus, a f Scut trei zile §i trei nopti §i s-a 
trandSvit; §i, afland putine smicele, le-a des- 
picat, iar a doua zi a inceput sS impleteas- 
cS. §i, flamanzind, a zis catre ganduri: „Iata, 
mai sunt putine smicele, le voi impleti pe 
acelea §i voi manca". §i, dupS ce a impletit, 
a zis iarS§i: „Sa citesc putin §i, dupS aceea, 
voi manca". Iar dupa ce a citit, a zis: „Sa-mi 
fac mica mea prSvilioarS §i voi manca apoi 
f&r& de grija". §i a§a, cate putin, cu harul lui 
Dumnezeu sporind, s-a f Scut iscusit, biruind 
trandavia §i, luand indrazneala asupra gan- 
durilor, le biruia pe dansele. 

3. Intrebat a fost un staret de un f ra- 
te zicand: „ Pentru ce ma mahnesc [trandS- 
vesc], §ezand in chilia mea?" §i i-a rSspuns: 
„Pentru inca nici odihna cea nadajduita n-ai 
vSzut-o, nici munca ce va sa fie. Ca, dacS pe 
acestea cu de-am&nuntul le-ai fi v^zut, de ti- 
ar fi fost chilia chiar §i plina de viermi, cat sa 
te fi cuf undat intr-in§ii pana la grumaz, ai fi 
rSbdat fSrS mahnire". 

4. Un frate a intrebat pe un staret 
zicand: „Gandurile mele se impr&§tie §i m5 
necSjesc". RSspuns-a staretul: „§ezi in chi- 
lia ta §i gandurile vor veni iara§i la tine; cS, 
precum asina, de va fi legate, iar manzul ei, 
dezlegat fiind, salta incoace §i-ncolo, oriun- 
de se va duce, iar5§i la mama sa se intoar- 
ce, tot a§a §i gandurile celui ce rabda pentru 
Dumnezeu in chilia sa, de§i cate putin se im- 
pr^tie, iara§i se intorc inapoi". 

5. Povestit-a oarecine din PSrinti: 
„ Fiind eu in Oxirinh 130 , au venit ni§te frati 
sSraci sambata seara ca sa ia dragoste [mi- 
lostenie]; §i, dormind noi, unul dintr-in§ii 
avea numai o rogojina, jumatate din ea fiind 
sub dansul, iar jumatate peste dansul, §i a§a 
ingheta de frig (ca era rece foarte). §i, ie§ind 
eu pentru ud, 1-am auzit pe el cum il durea 



130 Veche localitate din Egipt, pe malul de vest 
al Nilului, ast&zi purtand numele de Al-Bahnasa. Pe 
acest loc s-au descoperit in veacurile din urmci multe 
papirusuri conjinand texte ale autorilor antici greci 
§i latini. 



§i tremura de frig, mangaindu-se pe sine 
§i unele ca acestea zicand lui Dumnezeu: 
„MulJumesc Tie, Doamne, pentru toate bu- 
natatile Tale pe care le faci cu mine; cad cati 
sunt acum in temnite purtand fiare, iar al- 
tii au picioarele prinse in butuci, nici nevoia 
lor neputand a o face, iar eu ca un imparat 
sunt intinzand picioarele mele". §i, acestea 
auzind eu, am povestit fratilor spre zidire. 

6. Oarecine din Parinti §i-a hotarat 
lui§i a nu ie§i din chilia sa intru tot Postul eel 
Mare pana la Pa§ti; iar Diavolul, eel ce de-a 
pururea pizmuie§te celor ce se nevoiesc, a 
umplut toata pe§tera lui de jos pana sus cu 
plo§nite, incat §i peretii erau acoperiti cu ele, 
§i painea, §i apa, §i toate ale sale erau pline 
de plo§nite. Iar el, viteje§te rabdand ispita, 
zicea: „De ar fi de trebuinta sa §i mor eu, nu 
ies pana la Sfantul Praznic". §i, intru a treia 
saptamana a Sfantului Post, a vazut de di- 
mineata cum, iata, multime mare de furnici 
intrau in pe§tera, care, §i pornindu-se ca la 
razboi spre plo§nite, pe toate le-au omorat; 
§i, luandu-le el, le-a scos din pe§tera; §i a§a 
izbavindu-se batranul de ispita, multumea 
lui Dumnezeu". 

7. Un frate a intrebat pe Avva Pimen 
zicand: „Ce sa fac, ca, §ezand in chilie, ma 
imputinez?" §i i-a zis lui batranul: „Pe ni- 
meni sa nu def aimi, sau sa judeci, sau sa cle- 
vete§ti, §i Dumnezeu Iti da tie odihna, §i-ti 
vei face §ederea netulburata". 

8. Un frate, in pustie fiind §i lini§tin- 
du-se in chilie, cumplit era luptat de mahni- 
ciune [akedie] pentru a ie§i din chilie §i zicea 
catre sine: „ Pentru ce te mahne§ti, ticalosule, 
§i cauti sa ie§i din chilie? De§i nu faci nimic 
bun, §i nici nu sminte§ti pe cineva sau ne- 
caje§ti, nici nu e§ti necajit sau smintit, nu-ti 
ajunge tie aceasta? Socote§te de cate rautafi 
te-a izbavit pe tine Dumnezeu; nu grai de- 
§ertaduni, nu asculta cele nefolositoare, nu 
privi la cele ce smintesc; un razboi iti era tie, 
al mahniciunii, §i puternic este Dumnezeu 
§i pe acesta sa-1 strice, daca intru smerenie 
§i intru zdrobirea inimii neincetat vei cadea 
catre Domnul §i vei chema ajutorul Lui; caci 
cunoa§te El §i neputinta ta intru toate §i nu 
lasa a te ispiti mai mult decat poti [suferi]". 
Acestea §i altele ca acestea zicand fratele 
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catre sine, multa mangaiere s-a fScut lui cu 
harul lui Dumnezeu. Iar invatatura aceasta 
o avea de la Sfintii PSrinti cei ce au imbatra- 
nit in pustie, care cu mare apropiere catre 
Dumnezeu s-au imbogatit din nevointa lor. 

9. Intrebat a fost un staret: „Pentru 
ce niciodinioara nu te-ai imputinat?" §i a ras- 
puns: „Fiindca in fiecare zi a§tept sa mor". 

10. Un frate a intrebat pe Avva 
Pimen despre mahniciune §i a raspuns sta- 
retul: „Mahniciunea la toata incepatura bi- 
nelui lupta pe om §i nu este patima mai rea 
decat dansa, dar, de o va [re]cunoa§te omul 
ca ea este [cea care-1 necaje§te], se odihne§- 
te, daca adica spre rabdare §i sarguinta se va 
de§tepta". 

VIII. 
A Sf antului Efrem 

1. Monahul imputinat §i trandav 
[cuprins de akedie], atunci cand ii vine un 
gand, incuie u§a chiliei sale, iese af ara §i um- 
bla incoace §i-ncolo, ca o corabie fara carma; 
iar eel ce §ade cu rabdare nu se trage cu gan- 
duri de§arte. 

2. Sufletului imputinat da-i cuvant 
de mangaiere, §i Domnul va intari inima ta. 

3. Monahul nelucrator §i trandav 
multe locuri va cerca, iar sabie asupra dra- 
cului trandaviei este pomenirea mortii §i a 
muncilor. 

4. Inceput §i sfar§it al credincio§ilor 
este credinta, nadejdea §i dragostea; iar mai 
cumplita decat orice patima este trandavia, 
mai vartos de va avea ca ajutatoare necre- 
dinta; ca pline sunt roadele ei de otrava pur- 
tatoare de moarte. 

5. Adu-ti aminte, iubitule, totdeau- 
na de infrico§ata judecata §i va fi tie sprijin 
spre a lupta pe cei ce vrajma§esc asupra su- 
fletului tau. 

6. Ucide pe al sau suflet eel ce se 
abate de la poruncile Domnului; iar eel ce le 
paze§te pe ele intru adevar, bucurie negraita 
va mo§teni. 

8. Monahul trandav mult se va pa- 
gubi, iar eel ce se trezve§te, niciun ceas nu-1 
va trece cu vederea [nu-1 pierde fara folos]. 



IX. 
A Sf antului Efrem 

1. Un nor mic lesne poate aco- 
peri rotunjeala [discul] soarelui, iar dupa 
nor, soarele este foarte calduros; tot a§a §i 
mica trandavie acopera sufletul dinspre 
Dumnezeiasca lumina, iar bucuria cea dupa 
dansa mare este. 
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Ca se cade ca nevoitorul, chiar bolnavfiind cu trupul, 

nu cu totul sa se slobozeasca dulcetilor, nici sdfacd dezlegare la randuiala, 

sau in doftorii sa-§i nadajduiasca sdndtatea, ci in Dumnezeu, 

cu a Cdrui iconomie §i boalele vin catre noi. 



I. 
Din viata Sf antului Pahomie 

1. Marele Palamon, dascSlul 
Cuviosului Pahomie, de acum prea batran 
fiind §i pStimind de splinS din prea multa 
nevointa, avea trupul sSu cu totul bolnav; 
uneori manca fSrS a bea apS, iar alteori bea 
fSrS a manca ceva. 

2. Rugat fiind de oarecari frati ce 
veneau la dansul a nu trudi trupul sSu prea 
foarte, ci de oare§icare ingrijire a-1 invredni- 
ci - ca nu cumva, intins fiind prea tare [de 
nevointa], sa-i dea lui dureri -, batranul insa, 
tarziu, abia dupa cateva zile s-a plecat a se 
imparta§i din cele folositoare boalei. 

3. Insa cunoscand §i dintru aceasta ca 
durerea mai mult staruia, a lasat acele man- 
cari, zicand: „Daca Mucenicilor lui Hristos, 
ciopartindu-li-se madularele, capetele tain- 
du-li-se §i ar§i fiind, cu nadejdea cea intru 
Dumnezeu pana la moarte au rabdat, cum 
eu, Antra prea mica durere mole§indu-ma, 
pe sine sa ma pagubesc sau §i de frica ne- 
cazului celui vremelnic sa ma spaimantez? 
Dar chiar §i plecandu-ma §i imparta§indu- 
ma din bucatele cele ce se par ca odihnesc 
trupul, cu nimic nu m-am folosit! Deci, in- 
torcandu-ma, iara§i ma voi apuca de cea mai 
dinainte nevointa, intru care este, precum 
sunt eu incredintat, toata odihna, intru care 
ma voi §i tamadui; §i nu pentru om urmez 
aceasta, ci pentru Dumnezeu ma nevoiesc. 

4. Deci a§a barbate§te nevoindu-se, 
intr-o luna de zile, a cazut intr-o boala intru 
care 1-a cercetat pe el Domnul; §i, de fata fi- 
ind §i Pahomie, strangandu-se el bini§or §i 
gatindu-se pe sine, intru batranete bune s-a 
odihnit [savar§it]. 

5. Altadata, mergand fratii impre- 
una cu Marele Pahomie intr-un ostrov ca 
s3 secere papura, in vreme ce Theodor era 
gatindu-le lor mancare, cuprinzandu-se 



Parintele cu o boala trupeasca, s-a intors tre- 
murand. §i i-a pus lui Theodor un a§ternut 
de par [de cal]. §i foarte intristandu-se el de 
ceea ce a facut, a zis: „Ia aceasta de la mine 
§i pune peste mine o rogojina, precum este 
obiceiullafrati 77 . 

6. §i aceasta facandu-se, iara§i de ca 
§i cum Theodor uitase de acrivia Staretului, 
luand o mana de finice [curmale], ii dadea 
lui §i-l ruga sa manance. Iar el, vazand §i 13- 
crimand, i-a zis lui: „Oare, frate, de vreme 
ce noi avem in stapanire ostenelile fratilor §i 
cele de trebuinta ale lor le iconomisim, pen- 
tru aceasta, a§a simplu precum se intampla 
trebuie sa ne dam pe in§ine oricand la man- 
cari, sau peste trebuinta, sau afara de vreme 
ori obiceiul de ob§te? Deci, unde este frica 
lui Dumnezeu? Ca spune-mi, frate, ai incon- 
jurat tu oare toate colibele §i te-ai incredintat 
ca nu sunt intr-insele oarecari bolnavi? Nu 
te amagi, Theodore, ca §i intru [lucru, obicei] 
mare §i intru mic a nelegiui, deopotriva este. 
A§adar, aceia [fratii cei asemenea bolnavi] 
cu multumita rabda necazurile, iar noi sa nu 
suferim? ,/ 

7. §i a§a, dupa harul eel dat lui, rab- 
da boalele, cercand firea fiecareia, oricum era 
aceea; ca §tia ca diavolii se ispitesc prin toata 
me§te§ugirea a pune piedica credincio§ilor. 
lata cum, odinioara, 1-a apucat pe dansul in 
manastire ni§te friguri prea iuti, iar el era ne- 
mancat de 5 zile; §i, pricepand ca acesta este 
un me§te§ug al vicleanului, eel ce pururea 
voie§te pe sfinti a-i impiedica, nu lipsea ni- 
ciodata a se scula la inceputul fiecarei zile §i 
fierbinte catre Dumnezeu, pe Care II dorea 
atat, rugaciuni facea. Deci, dupa putina vreme 
u§urandu-se de boala, la masa fratilor celor 
sanato§i a §ezut, multumind Domnului, Celui 
ce i-a daruit lui o dreapta-socoteala ca aceasta. 
Iar intr-acest f el fiind el, nicidecum nu era f ara 
de grija de bolnavi, ci era bun §i milostiv fata 
de frati, incat niciunul se mai afla ca dansul. 
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8. Odata, oare§icare suferinta ivin- 
du-se la capul lui Theodor, dureri iuti ii da- 
dea lui; pentru aceasta le cerea celorlalti sS-1 
cerceteze §i sS-1 lecuiascS. §i i-a zis Pahomie 
lui: „Socote§ti, frate, cS ti se intampia vreo 
suferinta oarecare sau altceva de acest fel 
fSra de ingaduinta lui Dumnezeu? Pentru 
aceea, fiule, rabda, §i, cand va voi Domnul, 
te va tSmSdui; iata, acum te ispite§te, deci fii 
multumind ca des&var§itul Iov, ca odihna s& 
ai. BunS este rabdarea cea dupa Dumnezeu 
la calugar intru rugaciune §i intru infranare; 
§i mai vartos §i bolnav fiind, prin suferire §i 
indelunga-rabdare poate sa primeasca mai 
multarasplata". 

9. Inca §i alt frate din aceea§i manas- 
tire, Zaheu cu numele 131 , dupa vreme inde- 
lungata de pocainta, patimind lepra la trup, 
avea chilia despartita de frati, in toata vre- 
mea nevointei sale mancand numai paine §i 
sare; §i, deopotriva cu cei sanato§i, lucra in 
fiecare zi cate o rogojina, iar cand impletea 
rogojina, adesea suferea intepaturi §i zgari- 
eturi de la impletituri, iar mainile slobozeau 
pkaturi de sange, aratandu-§i astfel rabda- 
rea in insu§i lucrul pe care 11 avea. 

10. §i macar ca, intru neputinta fi- 
ind, n-a lipsit niciodata de la pravila fratilor, 
nici n-a dormit vreodata ziua, acestea pana 
la moartea sa; §i avea obicei ca noaptea, 
inainte de a adormi, sa citeasca §i sa invete 
pe de rost parti din Sfanta Scriptura, dupa 
care i§i plinea canonul, §i, pecetluindu-se cu 
semnul crucii peste tot trupul sau, dadea lui 
Dumnezeu slava §i se culca; §i, sculandu-se 
la miezul noptii, savar§ea lauda pana dimi- 
neata. 

11. Mainile acestuia vazandu-i-le 
oarecand un frate ranite cumplit §i insange- 
rate, i-a zis lui: „ Frate, de ce te ostene§ti a§a 
lucrand, mai ales ca e§ti §i lovit de o boala ca 
aceasta? Oare ar fi pacat de ai inceta o vreme 
lucrul §i te-ai odihni? Sau a§tepti judecata 
de la Dumnezeu pentru nelucrare? El §tie ca 
tu patime§ti, dar nimeni avand un necaz ca 
acesta nu s-a atins vreodata de lucru, §i mai 



131 Dup^ alte versiuni, el se numea Athenodor 
(poate dup& numele de mirean). (nota. trad, neogr.) 



vartos ca nu este nimeni care sa te sileasca. Pe 
altii ii indestulam cu ajutorul lui Dumnezeu, 
pe straini §i pe saraci, dar tie, celui ce e§ti al 
nostru §i parinte inaintat in varsta, au nu ti 
se cuvine a-ti sluji cu osardie? x/ Raspunzand 
acela, a zis: „Cu neputinta imi este mie a nu 
lucra". §i a zis fratele: „Daca a§a ti se pare, 
macar unge seara cu untdelemn mainile tale, 
ca sa nu mai sangereze §i sa nu te ostene§ti 
apoi mai rau". 

12. Iar el, plecandu-se, a facut pre- 
cum 1-a invatat; cu toate acestea, el mai vartos 
era intepat de papura §i mult mai cumplit il 
apucau durerile de la rani. §i, venind Marele 
Pahomie spre a-1 cerceta pe el in chilie, i-a 
vestit lui durerea, iar Marele i-a zis lui: „Ti 
se pare, frate, ca te folose§te untdelemnul? 
§i cine te-a silit a te osteni a§a, astfel incat, 
cu pricinuirea lucrului, intru untdelemnul 
eel simtit mai vartos decat in Dumnezeu na- 
dejdile sanatatii sa le pui? Au doara cu ne- 
putinta era lui Dumnezeu a te tamadui, sau 
nu cunoa§te El neputintele noastre, avand 
trebuinta de pomenire? Sau, avand uraciu- 
ne spre noi, ne trece cu vederea, Cel din fire 
iubitor de oameni? Dar El, folosul sufletului 
iconomisindu-1, sloboade noua necazurile, 
ca, suferind viteje§te, rabdare sa aratam, pu- 
nandu-ne intr-Insul toata nadejdea - cand 
voie§te §i precum voie§te, sa daruiasca in- 
cetarea durerilor". Iar el, raspunzand, a zis: 
„Iarta-ma, Parinte, §i roaga-te pentru mine, 
ca §i pe acesta §i pe toate pacatele mele 
Preabunul Dumnezeu sa le §tearga // . 

13. §i adevereau unii pentru dansul 
ca un an intreg a plans pentru aceasta, la 
doua zile imparta§indu-se de hrana. 

II. 
Din viata Sfintei Singlitichia 

1. Zice Fertcita Singlitichia: „De te- 
ai hotarat sa poste§ti, nu pricinui boale, iar 
pentru dansele sa te departezi de postire, ca 
§i cei ce nu postesc, intru acelea§i de multe 
ori sau §i mai rele boale au cazut. Ai inceput 
binele? Nu te departa de dansul daca vraj- 
ma§ul te impiedica cu boale, ca acela mai 
vartos prin rabdarea ta se va birui". 

2. Ca §i cei ce incep sa inoate cu co- 
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rSbiile nu intind panzele panS nu simt vant 
potrivit pentru plecare; apoi ii intampinS 
§i vant potrivnic, §i nu vor de§erta corabia 
doar pentru o furtunS mica, ci, putin a§tep- 
tand sau §i luptandu-se impotriva tulburS- 
rii, trecand ea, aceia iarS§i fSrS vreo vfitama- 
re continue inotarea. 

2. Tot a§a §i noi, duh 132 potrivnic cS- 
zand asuprS-ne, crucea in loc de panze in- 
tinzand-o, fSrS teama sS ne facem cSl&toria. 

III. 
Din viata Sf antului Luca din Ellada 133 

1. Odinioara, fiind sfantul pe un os- 
trov aproape de Kalamion, din pricina n&v&- 
lirii turcilor, rana grea §i cumplita i-a fScut 
lui vrSjma§ul Diavol: ca in madularele cele 
nSscStoare i-a pus lui o mancSrime foar- 
te cumplita §i saibatka, incat era gata sS le 
§i taie. Dar ce leac a cercat el ca sa vindece 
acestrSu? Rugaciune necontenita cStre 
Dumnezeu §i catre sfantul al cSrui trup era 
ingropat acolo. Aceasta din urma, aratandu- 
i-se in vis lui Luca, i-a aratat lui o buruianS, 
zicand: „Prin aceasta vei afla tamSduire de 
lucrul care te intristeazS, insa sa §tii limpede 
ca te vei pSgubi de plata cea datorata rabdS- 
rii dintru aceasta. 

2. Apoi, de§teptandu-se apoi acela, 
nu r5u chivernisitor s-a aratat la alegerea lu- 
crului celui folositor, nici u§urarea pStimirii 
ce era sa-1 supere numai putina vreme n-a 
ales-o inaintea rSsplStirii cei ve§nice, ci a 
voit a patimi a§a pana cand Domnul cuno§- 
tintelor (cf . I Imp. 2: 3), Cel ce scrie §i raspla- 
te§te inainte-voirea inaintea faptei, §i rana 
precum a §tiut o a tSmSduit, §i des3var§ite 
plati nevoitorului pentru veacul eel viitor i-a 
invistierit. 



132 De luat aminte la jocul de cuvinte: -nvt&^axoc, 
inseamna a tat „vant" cat §i „duh". 

133 Sfantul Cuvios Luca e praznuit de BisericS la 
7 februarie. 



IV. 
A Sf antului Maxim 

1. Unele dintre virtu ti sunt suflete§ti, 
iar altele, trupe§ti. Cele trupe§ti sunt postul, 
privegherea, slujirea [celor din jur], culcarea 
pe jos, lucrul mainilor (spre a nu ingreuia 
pe cineva, sau spre a da de pomanS §i cele- 
lalte); deci, daca vreo nevoie, sau primejdie 
trupeascS, sau boala, sau ceva de acest fel ni 
se va intampla nouS spre a nu putea s&var§i 
virtutile trupe§ti cele mai-nainte zise, avem 
iertariune de la Domnul, Cel ce §tie §i pri- 
cinile. Iar pe cele suflete§ti 134 nesSvar§indu- 
le, niciun raspuns nu vom avea, cS nu sunt 
din neputinta, nici nu se pot nesocoti pentru 
vreo sila [constrangere] oarecare. 

V. 

Din Pateric 

1. Se spunea despre Avva Amoi ca 
era bolnav la pat de multi ani, insa niciodata 
n-a lasat gandul sau a lua aminte la locul cel 
mai dinlauntru al chiliei 135 §i a pricepe cele 
ce sunt intr-insa. Iar pentru c& era bolnav, 
ii aducea lui parintii felurite mancari spre 
mangaiere; intrand odata ucenicul lui in 
acea chilie, bStranul i§i inchidea ochii sSi ca 
sa nu vada cele pe care le duce fratele. Chiar 
bolnav fiind, atata acrivie ar&ta batranul, 
incat se ingradea pe sine a nu lua aminte la 
dulceata gatului sau a cere ceva din cele ce-i 
fSceau plScere, ci se indestula §i se multu- 
mea cu cele ce-i g&tea lui ucenicul §i-i adu- 
cea; care lucru §i noi, pe cat ne este puterea, 
s3 ne sarguim a urma. 

2. Bolnavindu-se odata Avva Isaac 
de grea boala, multa vreme a zabovit intr- 
insa; iar un frate, slujindu-i lui, i-a facut lui o 
turtS micS de ovaz peste care a pus §i o pru- 
na, §i i-a adus staretului; iar vazand staretul, 



134 Tot dupa Sfantul Maxim, virtufile suflete§ti 
sunt „iubirea, indelung&-r&bdarea, blandejea, infra- 
narea, rugaciunea §i cele urmatoare" (Filocalia, Vol. II, 
Capete despre dragoste, II, 57). 

135 Pesemne chilia avea §i alt ungher, sau o alta 
incapere al&turata, precum se in^elege §i din cele zise 
mai jos. 
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n-a primit. §i il ruga pe el fratele, zicand: „Ia, 
PSrinte, putin, pentru boaia". §i a rSspuns 
batranul: „Cu adevarat, frate, voiesc sa fac 
treizeci de ani in boala aceasta". 

3. Imbolnavindu-se odata Avva 
Longhin, zicea cStre sine: „Bolnave§te-te §i 
chiar mori, insa de vei cere a manca mai-na- 
inte, nici hrana cea de toate zilele nu-ti voi 
da, adica cea obi§nuita". 

VI. 
A Sf antului Efrem 

1. Domnul in Evanghelie zice: Cel ce 
intru putin este necredincios, §i intru mult va 
fi necredincios (cf. Matei 25: 21), prin putin 
arStand fSgSduinta 136 cea din viata aceasta, 
adica hrana, imbracaminte §i cate sunt lega- 
te de trup. pentru care a poruncit ca nici sa 
nu ne ingrijim, ci Lui sa-I lasam grija pentru 
acestea, iar prin mult a aratat daruirile vea- 
cului ce va sa fie, pe care S-a fagaduit a le §i 
da celor ce cred Lui, care totdeauna se ingri- 
jesc pentru ele §i le cer de-a pururea, ca zice: 
Cautati Impdrdtia lui Dumnezeu §i dreptatea 
Lui, §i acestea toate se vox adauga voud (Matei 
6: 33). 

2. De aici intelegem ca aceste puti- 
ne §i vremelnice se fac vadire §i cercare cre- 
dintei in Hristos a fiecaruia. Iar eel ce crede 
aceasta - ca unul care nu ravne§te dupa lu- 
crurile cele vremelnice, ci numai dupa cele 
ale veacului viitor - Dumnezeu ii va da bel- 
§ug (cf. loan 10: 10), fiind limpede ca unul 
ca acesta are credinta in cele ve§nice §i in 
chip vadit le cauta pe acestea. Acestea se vor 
arata §i din cele urmatoare. 

3. Socote§ti ca este cu putinta se te 
faci fiu al lui Dumnezeu §i impreuna-mo§- 
tenitor cu Hristos, cu Care sa imparate§ti 
in toate veacurile? (cf. Rom. 8: 17). „Da, vei 
spune tu degrab, caci de aceea m-am lepa- 
dat de lume §i am ales sa slujesc Domnului". 
Pentru aceasta cerceteaza-te indeaproape, ca 
nu cumva sa te grije§ti iar de cele lume§ti §i 
alergi dupa indestularea nevoilor trupului, 



136 Trad, lit., adic^ „cele in/ prin care ne-am fegS- 
duit a tr&i aici pe p&mant". 



despre care ni s-a poruncit sa nu le cautam; 
caci, daca se va adeveri dimpotriva, mintind 
ai grait zicand ca crezi in viata ve§nka. 

4. Caci daca ai crezut fara indoiala in 
suflet ca vei primi aceste mari §i nepieritoare 
bunatati ale veacului viitor, nu ai fi nesocotit 
voia Domnului pentru aceste lucruri mici §i 
strkacioase. El S-a fagaduit sa te daruiasca 
in toata vremea cu acele lucruri pe care El, 
pentru bunatatea Lui, le da §i fiarelor, §i pa- 
sarilor, §i celor necredincio§i; pentru aceasta, 
daca nu crezi Lui pentru toate aceste strka- 
cioase, cum poti spune ca crezi in cele cere§ti 
§i ve§nke? 

5. Sa te mai intreb §i aceasta: crezi tu 
ca puternic este Hristos ca sa-ti tamaduiasca 
ranile §i patimile sufletului? Fara indoiala ca 
vei zice: „Cu adevarat cred, §i stau in aceasta 
nadejde". Socote§te daca nu cumva, zicand 
acestea, te amage§ti pe sine, ca unul care 
poate chemi pe doftori pentru tamaduirea 
bolilor trupe§ti, punand astfel pricina boalei 
tale asupra Hristos, socotind in acest chip ca 
El nu te poate vindeca, de§i tu te-ai incredin- 
tat pe sine Lui. 

6. Ca ce este mai mult decat haina, 
dupa cuvantul Domnului (cf. Matei 6: 31- 
33), tot a§a §i sufletul decat trupul, §i daca ai 
fi crezut ca ranile sufletului cele netamadui- 
te de oameni pot fi tamaduite de Hristos, cu 
atat mai vartos ai fi crezut ca §i ranile trupu- 
lui, §i pe singur El L-ai fi rugat, trecand cu 
vederea izvodirile cele doftorke§ti. 

7. Insa negre§it vei zice ca „nki pe 
acelea nu le-a oprit Dumnezeu, Insu§i fa- 
cand sa rasara buruienile spre tamaduirea 
trupului 7 '. Ma plec §i eu. Dar invata-te pen- 
tru cine le-a rasarit pe acestea §i cui le sunt 
potrivite. Caci, pentru calcarea poruncii c3- 
zand omul din gradina desf atarii §i in lumea 
aceasta izgonit trimitandu-se, in patimi §i 
in boale trupe§ti cazand, Dumnezeu, pen- 
tru multa Lui bunatate, le-a lasat pe acestea 
oamenilor lumii acesteia, [zic adka] celor ce 
nu pot in chip des3var§it a se incredinta pe 
ei§i lui Dumnezeu; iar tu, eel ce voie§ti a fi 
desavar§it §i strain de lume §i a te face fiu al 
lui Dumnezeu mai presus de omul eel dintai 
§i patima§, ca eel ce §i mai mari fagaduinte 
ai primit, ti se cuvine a avea o petrecere §i o 
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cugetare nou& §i o credintS mai presus decat 
ceilalti oameni ai lumii. 

8. Dar dacS nu ai avut in gand o 
petrecere ca aceasta, ce te-a oprit pe tine 
de la nuntS, bogStie, negutatorii §i de la fo- 
losirea celorlalte ale lumii? Dar pe acestea 
Dumnezeu le-a iconomisit ca sS fie in jurul 
omului celui ce s-a fScut vinovat p&catului, 
precum s-a zis, dintru care toate acestea tu 
afarS te fScu§i, ca s& te une§ti cu Dumnezeu. 
Deci, precum de acelea, tot a§a este de cu- 
viinta a te depSrta tu §i de izvodirile cele 
doftorice§ti, ca eel ce te-ai incredintat pe tine 
intreg lui Hristos, Celui ce pe toate S-a fSgS- 
duit a le da robilor S&i. 

9. Drept aceea, eel ce intr-adevSr 
voie§te a fi om al lui Hristos, care a crezut 
prin auz cele preaslavite, care sunt mo§teni- 
re a cetatii celei cere§ti, desf Starea ImpSrStiei 
celei ve§nice, sfintire a inimii §i cea prin 
Sfantul Duh des&var§itS curStie, dator este 
a incredinta lui Dumnezeu §i toata grija pen- 
tru trup; §i, pe langS acestea, sSr^cia bogStie 
a o socoti, iar reaua-pStimire, odihnS, ocara, 
cinste §i defaimarea, slavS; cS aceasta este 
cunoa§terea robilor lui Hristos §i a celor ce 
au crezut intru adevfir toate cuvintele Lui. 
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mm a cram?wa 

In ce chip, cdnd §i ce doftorii se cuvine afolosi, §i cd nu se cade monahului sd piece 

din mdndstire pentru tdmdduirea trupeascd, ci, odatd bolndvindu-se 

intr-insa a rdbda, indestuldndu-se de ingrijirea fratilor. 



I. 
Din Pateric 

1. Se povestea despre Episcopul 
Oxirinhului, Apfi cu numele, cS, atunci 
cand era in pustie, multe petreceri aspre 
f&cea, iar cand s-a fScut Episcop, a vrut sS 
urmeze aceasta asprS petrecere §i in lume, 
dar n-a putut, §i s-a aruncat pe sine inain- 
tea lui Dumnezeu, zicand: „Oare nu pentru 
episcopie s-a dus harul de la mine?" §i s-a 
descoperit lui: „Nu s-a dus, ci cS atunci cand 
erai in pustie, nefiind niciun om, te sprijinea 
Dumnezeu, iar aici este lumea, §i oamenii te 
sprijinesc". 

2. Un batran era din Schit §i, cazand 
intr-o boala mare, era slujit de frati; §i, va- 
zand el ca fratii se ostenesc pentru dansul, 
zicea: „Ma due in Egipt 137 , ca sa nu slSbano- 
gesc pe frati" . §i i-a zis lui Avva Moise: „Nu 
te duce, cSci vei c&dea in curvie". Iar el, scar- 
bindu-se, a zis: „Trupul meu a murit, §i tu 
imi zici unele ca acestea?" 

3. Deci, s-a dus in Egipt §i, auzind 
oamenii, ii aduceau lui multe daruri; §i a ve- 
nit §i o fecioarS ca sS slujeascS cu credinta 
batranului; iar dupa ceva vreme, obi§nuin- 
du-se ei unul cu altul, insanato§indu-se el, a 
cazut cu dansa, iar femeia a luat in pantece. 

4. Iar oamenii, vazand-o pe dansa 
avand in pantece, o intrebau de unde a zS- 
mislit, iar ea a raspuns cS de la batranul; iar 
ei nu o credeau pe dansa. Iar batranul zicea 
catre dan§ii: „Eu am facut aceasta; pSziti-mi 
rogu-vS pe copilul ce se va na§te". 

5. Deci, dupa ce s-a nSscut §i 1-au 
intSrcat, venind batranul §i luand copilul, 
s-a dus iar3§i in Schit §i, pandind o zi de 
praznic, dupa ce a pus copilul pe um&rul 
s&u, a venit in bisericS §i a intrat inaintea 



137 Voia sa se duca de fapt in Alexandria 
Egiptului, unde se putea vindeca, Schitul fiind §i el 
in Egipt. 



a tot poporul ducand pe copil pe umarul 
lui. 

6. §i, v3zandu-l pe el fratii, au plans. 
Iar el a zis catre dan§ii: „Vedeti copilul aces- 
ta? Este fiu al neascultarii; deci pSziti-va pe 
sine, fratilor, c& iatS, la batranetile mele facui 
aceasta; rugati-vS dar pentru mine!" §i, du- 
candu-se in chilia lui, a pus inceput de lucra- 
rea sa cea de mai-nainte. 

7. Un frate a fost mu§cat odata de 
un §arpe §i a intrat intr-o cetate ca sS se ta- 
maduiascS; §i 1-a primit pe dansul o feme- 
ie cucernicS §i temStoare de Domnul §i 1-a 
tSmSduit pe dansul. Iar dupa ce a dobandit 
putina u§urare de boalS, a inceput Diavolul 
a-i semana lui ganduri spurcate spre dansa. 
§i, venind aceea dupS obicei ca sS-i slujeasci 
lui, fratele s-a atins de mana ei. 

8. Iar ea, cunoscand rSzboiul bStra- 
nului, i-a zis lui: „Nu, PSrinte. Pe Hristos ai, 
in Hristos te-ai imbrScat, ingereascS schimS 
porti. Adu-ti aminte de scarba §i de pocSinta 
cu care ai a te pocSi mai pe urmS §ezand in 
chilie; adu-ti aminte de suspinurile §i lacri- 
mile cu care vei lacrima indelung §i de cea- 
lalta rea-pStimire pe care o vei pStimi pentru 
scurta §i putreda dulceatS". 

9. Iar el, acestea auzind de la acea cu- 
ratS f emeie, s-a ru§inat, neputand nici in fata 
ei a se uita; §i voia s& fugS de acolo, iar ace- 
ea iarS§i 1-a oprit pe dansul cu milostivirea 
lui Hristos §i i-a zis: „SS nu te ru§inezi §i sS 
fugi, cS nu te-ai tfimSduit desSvar§it; iar ace- 
le ganduri nu erau ale sufletului tSu eel cu- 
rat, ci erau varari ale pizmSretului Diavol". 
§i a§a, plecandu-1 pe dansul sS mai rSmanS, 
dupS ce 1-a tfimSduit, i-a dat drumul cu pace 
§i cu merinde. 

II. 
A Parintelui [Pavel Everghetinosul] 

Vezi cum §i acest frate, pentru lipsa 
nSdejdii in Dumnezeu §i imputinare, a mers 



82 



Everghetinosul Vol. Ill 



f&rS sfiala in cetate pentru tamaduirea sufe- 
rinjei celei trupe§ti? Cum, parasindu-se de 
har, a fost luat in stapanirea vr5jma§ului? 
§i negre§it §i acesta, de ar fi avut plecata pe 
acea minunata femeie, in curvie ar fi cizut; 
dar monahul a fost intarit de dansa spre a nu 
cSdea desavar§it, de care lucru §i noi teman- 
du-ne, s& ne pSzim. 

III. 
A lui Diadoh 

1. Nimic nu ne opre§te a chema 
doftori in vremea boalelor; iar fiindca me§- 
te§ugul doftoricesc era sa se dobandeascS 
candva prin iscus omenesc, pentru aceasta 
§i buruienile au fost de mai-nainte. InsS nu 
intra doftori trebuie sa avem nSdejdea tama- 
duirii, ci intra adevSratul nostra Mantuitor 
§i T&maduitor - Hristos. 

2. Iar acestea le zic celui ce indrep- 
teaza in ob§te sau in cetati scopul infranarii, 
cad, datoritS locului [condijiilor] in care pe- 
trec, nu pot avea prin dragoste necontenita 
lucrarea credintei. lnc& §i altfel: anume pen- 
tru a nu cSdea ei in slava-de§arta §i in ispita 
Diavolului, prin care unii inaintea multora 
se figSduiesc, zicand cS nu au trebuinta de 
doftori. 

3. Iar dacS cineva viata singuratica 
in locuri mai pustii indrepteazS intre doi sau 
trei frati de acela§i nirav [chip al vietuirii], 
la singur Domnul nostra, Cel ce tSmSduie§te 
nouS toatd boala §z toata neputinta (Matei 4: 
23), pe sine sa se aduca prin credinta, mS- 
car in orice suferinta vor cSdea, cSci, dupS 
Domnul, in pustietate are destulS mangaie- 
re. 

4. Drept aceea, unul ca acesta nu va 
fi lipsit niciodatS de lucrarea credintei, mai 
vartos cS nici nu va afla de unde sa-§i arate 
fapta buna cea din r&bdare, avand pustieta- 
tea drept buna perdea; cS pentru aceasta §i 
Domnul face a locui in casa pe cei ce sunt intr-un 
/e/ (Psalm 67: 7). 



IV. 

A Sf antului Varsanufie 

Un frate a intrebat pe staretul zi- 
cand: „De vreme ce la slujba bolnitei ai so- 
cotit sa fiu, spune-mi, Parinte, s3 citesc cSrti 
doftorice§ti §i sa dobandesc iscusinta din 
ele sau mai vartos sa fiu fara de grija des- 
pre unele ca acestea §i sa fug de dansele ca 
de unele ce risipesc mintea, ca nu cumva sS 
nu ma mai trezvesc §i sa-mi pricinuiesc sla- 
vS de§arta? Sa ma indestulez oare cu cuno§- 
tintele pe care le am, folosind untdelemnul, 
cataplasmele §i ungerile, §i, simplu zicand, 
folosind me§te§uguri ca acestea pe care in- 
deob§te le urmeaza cei mai multi din cei ce 
nu citesc carti?" 

2. Raspuns-a batranul: „De vreme 
ce nu am ajuns la desavar§ire, ca desavar- 
§it sa ne izbavim de patimile robiei, ne este 
mai de folos sa nu ne indeletnicim cu cele 
doftorice§ti, ci cu patimile [pentru izbavirea 
de ele] 138 , ci intra Dumnezeu, Cel ce omoara 
§i face viu, intra Cel ce a zis: Bate-voi, §i Eu 
voi vindeca (Deut. 32: 39). Deci, cinstindu-le 
pe acestea sau §i intreband pe cineva pentru 
ele, sa nu uiti c&fara Dumnezeu nu se face ni- 
mdnui tamaduire. Deci cel ce se folose§te de 
ele, dator este ca in numele lui Dumnezeu sa 
se foloseasca, §i El ii va ajuta lui. Me§te§ugul 
doftoricesc nu opre§te pe nimeni a fi pravos- 
lavnic [drept-slavitor], dar sa-1 ai pe acesta 
precum §i fratii au rucodelia lor. Cu frica lui 
Dumnezeu fa ceea ce faci §i paze§te-ti me§- 
te§ugul". 

3. Zis-a fratele: „ Altadata mi-ai zis ca 
§i intru aceasta i§i poate taia citteva voia sa: 
intra a nu se prici vreodata a-§i impune voia 
sa sau cuvantul sau. A§adar, Parinte, daca 
eu aduc un lucru f olositor la bolnav, iar ace- 
la il vatama? Intr-o pricina ca aceasta eu ma 



138 in Filocalie (Vol. XI, la Intrebarea 327) avem 
mai liber: „Ne e de ajutor mai degrabS s& ne folosim 
de scrierile de medicinS decat s& ne l&s&m in seama 
patimilor". La care cuvant avem o scolie (nota 480): 
„C&ci dac& ne-am increde in priceperea noastr&, am 
face-o cu mandrie §i am gre§i". Iar in trad, neogr.: „Ne 
e mai de folos s2 nu cuget&m la chestiunile doftori- 
ce§ti mai mult decat asupra patimilor". 



Pricina a cincisprezecea 
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necSjesc, ca unul ce mi-am facut voia mea. §i 
iara§i, vSd ca toata ziua sunt intru risipire §i, 
sa zic pe scurt, abia daca pot sS-mi mai aduc 
aminte de Dumnezeu; deci, spune-mi, ce sS 
fac? Ca cred ca aici 139 imi este mantuirea". 

4. Raspuns-a batranul: „De socote§ti 
ca lucrul acesta ajuta celui bolnav, §i pentru 
aceasta pui §i cuvantul tSu, §i se intampla ca 
dintru aceasta el sa se vatame, Dumnezeu, 
luand aminte la inima ta, nu te osande§te, ca 
§tie ca, vrand a-1 folosi, 1-ai vatamat [fara de 
voiel. Iar daca vreunul iscusit va zice tie ce 
sa faci, iar tu, trecand cu vederea a-1 ascul- 
ta pe dansul, vei face ceea ce ti se pare tie, 
aceasta este mandrie §i voie proprie. 

5. Iar pentru risipire asculta acestea: 
multi aud mereu despre o cetate, §i se intam- 
pia lor ca sa intre intr-insa fara a cunoa§te ca 
este aceea despre care au auzit. Frate, tu toa- 
ta ziua e§ti intru pomenirea lui Dumnezeu, 
§i nu cuno§ti? 140 Caci a avea porunca §i a te 
indeletnici a o pazi pe dansa este §i dovada 
de supunere §i de pomenire a lui Dumnezeu. 

6. §i bine ti-a zis tie fratele loan: 
«Scoate intai frunzele, adica lucrurile pati- 
milor, §i, cu vrerea lui Dumnezeu, vei scoa- 
te §i roadele, adica inse§i patimile 141 ». Deci, 



139 In aducerea-aminte de Dumnezeu, in pome- 
nirea Lui. 

140 Pilda cetltii o gasim §i la Pricina VIII, 2 din 
Vol. II (vezi §i nota, in care e a§ezat& §i o frumoas& 
scolie din Filocalie la raspunsul de fat&), unde se ci- 
teaz& din acela§i raspuns al batranului, ins& in chip 
diferit, alegandu-se mai mult acele ziceri legate de 
tema cu pricina. 

141 Interesant este cum roadele sunt asem&nate 
cu patimile. Patimile pot fi intelese ca fiind p&rjile sau 
puterile sufletului (rafiunea, iutimea sau mania §i pof- 
ta sau dorirea) in ipostaza de slujitoare ale celor con- 
trare, adica ale cugetarilor celor strambe ale mintii, 
care, din lenevie, mandrie §i indemnul vrajma§ului 
se fac nascatoare ale celorlalte (de care Everghetinosul 
pomene§te din plin); acestea ce sunt n^scute din cele 
trei sunt singurele ce pot fi dezrad&cinate. O patimi 
nu poate fi propriu-zis dezr&d&cinat&: mania, pof- 
ta, iutimea, diferitele afecte §i nevoi sunt l&sate de 
Dumnezeu pentru osebite foloase (impotriva pScatu- 
lui, pentru sporire spre Dumnezeu, ajutorarea altora, 
lupta impotriva raului §i multe altele). Avva Isaia fa- 
cea undeva deosebire intre patimile fire§ti (dand ca 
exemplu mania) §i cele nefire§ti, contra firii, precum 
minciuna, excesele alimentare, curvia, r&utatea ar&ta- 



daca nu §tii ce-ti este de f olos, urmeaza celor 
ce §tiu, §i aceasta este smerenie, §i prin ea afli 
harul lui Dumnezeu; deci, precum ai zis, «ca 
aici imi este mantuirea», bine ai zis aceasta, 
ca n-a fost fara de Dumnezeu venirea ta, ci 
Dumnezeu te-a pazit. 

7. Imputernice§te-te in Domnul, ca 
nu mica dobanda ca§tigi din «risipirea» de 
carezici". 

V. 

A Sf antului Efrem 

1. Nu te lenevi fata de eel bolnav, ca 
scris este: Cel ce nu-§i astupa urechile sale a nu 
auzi pe bolnav, §i el va striga §i nu va avea cine 
sa-l asculte (PiLde 21: 13), 

2. De patime§te fratele tau, ostene§- 
te-te impreuna cu dansul, ca sa te invredni- 
ce§ti a auzi de la Domnul in Ziua aceea: Daca 



t& prin ura, ucidere, furt etc., care deci pot fi socotite 
p£cate. Aceste patimi nefire§ti sunt de fapt patimile 
fire§ti ab&tute de la lucrarea lor cea dup& fire, adicS 
dupa sensul sau ratiunea dumnezeiascS s£ditl in fire. 
C&ci savar§irea raului, ca indep&rtare de Dumnezeu, 
este una cu abaterea lucrarii puterilor firii <le la sco- 
pul lor, sau mi§carea nesocotita a puterilor fire§ti (ale 
sufletului) spre altceva decat scopul lor, in urma unei 
judecati gre§ite (cf. Filocalia, Vol. Ill, Sfantul Maxim 
M&rturisitorul, Raspunsuri catre Talasie, Definijia ra- 
ului). Patimile sunt vazute aici ca roade in sensul de 
punere in lucrare a judec&tilor gre§ite de care s-a zis, 
care rodesc prin lucrurile sau pricinile patimilor de 
care zice Avva Varsanufie, intelese prin metafora 
frunzelor. Deci a§a numitele patimi din afara firii sau 
nefire§ti sunt acelea§i patimi fire§ti in ipostaza de aba- 
tere de la scopul lor, care trebuie numai „netezite", 
cum zic P&rinjii, sau temperate, aduse la cump&tare 
spre folosul firii menite indumnezeirii, iar a§a-numi- 
ta dezr&d&cinare a patimilor se refers mai mult la cele 
n&scute din cele trei de care am zis. Cele zise de Awa 
Varsanufie par o talcuire la Psalmul 1: 3, unde omul 
e asem&nat cu pomul r&s&dit lang& izvoarele apelor, 
care-§i lucreazS mantuirea prin frunze - ca tot atatea 
cuget&ri drepte ale mintii - §i prin ap& §i soare - ca chi- 
puri ale lucrum harului. Mintea unui om ca acesta nu 
se pleach sau nu ravne§te peste m£sur& nici la soare, 
nici la ap&, ca nu cumva printr-o ravn& nechibzuitS 
sau prin lenevie §i mandrie s^ se parjoleasca sau s£ se 
inece prin p&cat de pedeapsa Proniei. Roadele minjii 
cei drept-cuget^toare sunt virtujile, faptele bune cele 
dupS fire, iar roadele minfii ce cugetS stramb sunt rS- 
ut^tile cele impotriva firii. 
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unuia din ace§tifrati ai Mei prea mid atifacut, 
Mie atifacut (Matei 25. 40). 

3. Cel ce nu se ingrije§te de bolnav, 
intSrata pe Cel ce-1 pedepse§te pe dansul; iar 
eel ce se bucurS intru cSderea fratelui lui va 
cSdea cu cSdere vestitA. 

4. Iubitule, dacS e§ti iscusit la §tiinta 
doftoriceascS, fii treaz, ca nu cumva, vrand a 
tamSdui pe altii, pe sine pStima§ sS te arSti, 
precum zice Apostolul: Ca lucrul vostru cel 
bun sa nu se huleasca (Rom. 14: 16). 
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mm a mmfxm 

Ca nu se cuvine ca monahul, fata de mare nevoie, 
a se scalda sau a se dezgoli. 



I. 



Din viata Sf antului Antonie 

1. Marele Antonie, de-a pururea cu 
nevointa multa §i intinsS indeletnicindu-se - 
ca intotdeauna postea, iar lmbrScamintea pe 
dinlSuntru o avea de pSr, iar pe dinafarS de 
piele, pe care o a §i purtat panS la sfar§it -, 
nici trupul a-1 scalda pentru tinS nu suferea 
vreodata, nici picioarele a le spSla §i nici mS- 
car simplu a le bSga in apS nu voia, fSrS de 
mare nevoie; §i nici dezgolindu-se nu 1-a v&- 
zut cineva vreodata pe dansul in toata viata 
sa, de cand s-a fScut monah, nici trupul s3u 
nu 1-a vSzut cineva vreodata gol. 

2. Odata, §ezand in munte, uitandu- 
se in sus a v^zut pe oarecine ridicandu-se 
in vazduh §i multa bucurie f&candu-se pen- 
tru toti 142 ; §i, minunandu-se §i fericindu-1 pe 
unul ca acela §i vrand a afla cine este acela, 
a auzit un glas zicand: „ Acesta este sufletul 
lui Ammun, monahul eel din Nitria (acesta 
fusese pustnic panS la batranete)". 

3. §i se zice cS multe semne se fSceau 
printr-insul, printre care §i acesta. OdinioarS, 
trebuinta fScandu-se ca sS treacS el raul 
Licos, pentru c3 era vremea cand apele se re- 
v&rsau [fluxului], 1-a rugat pe Theodor care 
era impreunS cu dansul s3 se indep&rteze de 
dansul, ca sa nu-§i vada unul altuia goliciu- 
nea atunci cand vor inota; apoi, ducandu-se 
Theodor, acum se ru§ina a se vedea chiar §i 
pe sine gol; deci, cum se ru§ina el §i se in- 
grijea, de nSprasnS rapindu-se, a fost dus de 
acea parte. 

II. 

Din povestirea Sfintilor Parinti celor uci§i 

in Sinai §i in Raith 

1. DupS ce barbarii au ucis pe multi 
dintre sfinti, strabatand pustia, au aflat un 



142 Trad, neogr. adaug£ „SfinJii Ingeri". 



loc cu verdeata §i cu multi copaci impodobit, 
spre care indata degrab au alergat. 

2. §i, apropiindu-se ei, au nimerit la 
o cascioara unde locuia un tanar, a carui ma- 
rime de suflet §i barbatie §i in§i§i barbarilor 
s-a socotit vrednica de mirare: caci el n-a su- 
ferit sa le arate nicio manastire ascunsa de 
ochii lor ca sa scape de moarte (caci aceasta 
[scaparea] ii era fagaduita lui de barbari), 
nici a ie§it din cascioara, nici a dezbraca ha- 
ina nu s-a invoit, zicand: „A spune despre 
cineva care se ascunde, vanzare este, iar a 
asculta de orice voi fi silit sa fac, este nebar- 
batie §i moliciune a sufletului. Ca celor ce se 
nevoiesc, zicea, marime de suflet le trebuie§- 
te, §i nu se cuvine a se pleca fricii sau ingro- 
zirilor, chiar de ar aduce vreo mare primej- 
die; caci, daca ne dam unui obicei ca acesta, 
el ni se face drum spre caderi [tot] mai mari, 
iar spaima 143 , odata ce s-a deprins a pune 
stapanire, porunce§te a trece cu vederea §i 
mari bunatati, inca mai pe urma a vinde §i 
blagocestia, adica atunci cand frica de cele 
cumplite va afla socoteala impresurata prin 
spaima. 

3. Iar daca acum, zice, voi scoate 
din socoteala de-sine-stapanirea, cum oare, 
teman4u-ma de moarte naprasnica, nu ma 
voi pleca mai lesne a merge catre paganatate 
- mai vartos de chinuri §i de tescuiri ingro- 
zindu-ma - a§a obi§nuindu-ma mai vartos a 
cinsti nedurerea decat f olosul? 

4. Drept aceea, nu mai cautati acum 
a dobandi cele ce nadajduiti §i a§a nu pre- 
getati a face cele ce voiti. Ca niciun loc din 
cele in care loeuiese iubitorii de Dumnezeu, 
macar ca le §tiu, nu va voi arata. §i din u§a 
poruncind voi, eu nu voi ie§i, nici haina nu o 
voi dezbraca, ca nu cumva, inca intru simti- 
re fiind §i stapan pe voire, sa ma vada cine- 
va gol §i sa-mi vada trupul pe care nici ochii 
mei nu 1-a vazut pana acum. Iar dupa ce voi 



143 deikioi, spaima, frica in£eleas& ca lipsS de curaj 
§i la§itate. 
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muri §i fSr3 simtiri voi fi, sa facS fiecare ce 
voie§te cu mine; c&ci astfel prihanirea va fi a 
cruzimii celor ce lucreaza faradelegea, §i nu 
a socotelii celui ce patime§te 144 . 

5. Deci inl&untru voi muri, imbracat, 
precum m-am hotarat, §i nu voi face ceva 
in afara socotelii vanzandu-ma pe mine ca 
pe un rob; voi fi ucis in stadia in care m-am 
nevoit §i mormant imi va fi mie aceasta cSls- 
cioar&, care, sudorile faptei bune mai-nainte 
primindu-le, acum va primi sangele vitejiei. 

6. Nesuferind pierzStorii indr&z- 
neala vitejiei sufletului lui, prea iute s-au 
repezit asupra lui, incat 1-au taiat fScandu-i 
atatea rani cate incSpea trupul. C& fiecare, 
vrand sa-§i astampere mania sa, nu socotea 
izbandS din destul sabiile celor ce au apucat 
mai-nainte, de nu §i insu§i cu a sa mana stra- 
pungand cu sabia, a§a putea sa-§i mangaie 
mania. 

7. Cei mai multi dintre ei 1-au stra- 
puns pe cand el era deja mort, §i a§a s-au de- 
partat, turbandu-se manie ca nu le-a ajuns 
lor trup§orul spre mai multa chinuire. 

III. 
Din viata Sf antului Ioanichie eel Mare 

1. La minunatul Ioanichie mers-a 
odinioara Eustratie, egumenul manastirii 
Avgara, impreuna cu alti oarecari §i, intru 
vorbire zabovindu-se ei, un barbat oarecare, 
Ilie cu numele, ce pustnicea in vecinatate im- 
preuna cu Sfantul, pe insu§i Marele §i pe cei 
ce au venit cu Eustratie ii ospata. 

2. Prihanind de§ertariunea vietii §i 
prin cuvinte [argumente] vadind nestator- 
nicia ei §i netemeinicia ei, dumnezeiescul 
Ioanichie ii indemna de ob§te pe aceia sa se 
departeze de cetati §i de sate, zicand ca mai 
vartos lui Ilie i se cuvine a face aceasta de- 
cat celorlalti. Iar el a zis: „Fii incredintat de 
aceasta, Parinte Ioanichie, ca multa adeveri- 
re de aceasta ne da pustietatea §i singurata- 
tea din anii cei multi ce au trecut". 



144 Trad, neogr. adaug& „ceLie, fiind mort, nu mai 
poate face nimic". 



3. La doua zile dupa ce sfantul a zis 
acestea, acela§i monah, Ilie, apropiindu-se 
dansul, a cerut blagoslovenie pentru boa- 
la ce se incuibase intr-insul ca sa se duca la 
unul din satele ce izvorau ape fierbinti. De§i 
Sfantul n-a voit, acela staruia cu cererea; insa 
mai pe urma, plecandu-se sfantul la nepu- 
tinta fratelui, 1-a slobozit sa piece. 

4. Apropiindu-se de acele locuri, Ilie 
abia daca s-a putut apropia de fata apelor 
celor fierbinti, de unde a §i le§inat; insa a f ost 
ridicat de unii ce au trecut din intamplare pe 
acolo, care 1-au culcat intr-una din chiliile de 
langa munte. Pe la miezul noptii insa s-a de- 
partat de loc, atata multumind pentru oste- 
nelile nevointelor celor dinainte, incat, pen- 
tru pomenirea acestora, s-a cait amar pentru 
acest mai de pe urma gand, de unde a §i sim- 
tit putina oarece tamaduire a trupului. 

IV. 

A Sf antului Efrem 

1. Nu se cuvine caiugarului a-§i spa- 
la trupul sau picioarele cu impatimire, pre- 
cum cei iubitori de dulceti; ca, precum aceia 
prin grijirea trupului §i a hainelor vaneaza 
dulcetile, tot a§a §i nevoitorul blagocestiei, 
prin cele potrivite, se o§te§te impotrivindu- 
se celor potrivnici 145 . 



A lui Awa Isaia 

1. De vei merge la vreun frate §i vei 
osteni pe drum, §i vei voi cu putin untde- 
lemn a te unge pentru osteneala caii, unge 
numai picioarele tale, sfiindu-te a le desco- 
peri pe ele, iar trupul tau sa nu-1 ungi, afara 
de nevoie sau de boala. 

2. Iar §ezand tu in chilie, de va veni 
frate strain la tine, asemenea f a-i §i lui, ungan- 
du-i picioarele lui, §i zi lui: „Fa dragoste §i ia 
putin untdelemn §i unge-te cu el". 

3. §i de nu va voi sa ia, pentru odih- 
na, nu-1 osteni pe dansul; iar de este batran 



145 Trad, neogr. adaug& „adica prin nesocotirea 
trupului §i a impodobirii acestuia". 
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lucrStor 146 , sile§te-l panS se va unge peste 
tot. 

VI. 
A Sf antului Diadoh 

1. Nimeni n-ar putea zice cS a merge 
la feredeu 147 este lucru pScStos sau fara soco- 
tealS; insS a se infrana cineva depirtandu-se 
de feredeu §i vitejesc lucru zic cS este §i cu 
totul intelept. Caci, dacS ne oprim de la baie, 
acea mole§eal3 indulcitoare nu ne mole§e§- 
te nici trupul, nici intru pomenirea nesiavi- 
tei goliciuni a lui Adam nu ne poate aduce, 
ca astfel §i de frunzele aceluia s& ne ingrijim 
spre a ne acoperi a doua oarS pricina ru§inii. 
Mai vartos, ca cei ce cu putin mai-nainte am 
sSrit din pierzarea vietii, datori suntem prin 
curStenie sa ne cinstim trupul nostru cu fru- 
musetea fecioriei. 

VII. 
Din Pateric 

1. Povestitu-ne-a nou& Avva Paladie 
acestea: „Odinioara, zicea, intrand in 
Alexandria impreunS cu Avva Daniil pentru 
o trebuinta, ne-am intalnit cu un tanfir ie§ind 
dintr-o baie unde se sp&lase. §i, vazandu-1 
batranul, a of tat §i mi-a zis: «Vezi pe acest 
frate? Numele lui Dumnezeu se va huli din 
pricina lui. Dar sa mergem dupa dansul ca 
sS vedem unde petrece». 

2. §i, urmandu-i, am intrat dupa 
dansul; §i, luandu-1 pe dansul batranul de- 
osebi, i-a zis: «Frate, tanSr fiind tu §i s3n3- 
tos, nu ti se cade a te imbaia. Caci crede- 
ma, fiule, ca pe multi sminte§ti, nu numai pe 
mireni, ci §i pe caiugari». Raspuns-a acela 
batranului: «Daca inca a§ placea oamenilor, nu 
a§fi robul lui Hristos (Gal. 1: 10). Dar §i scris 
este: Nu judecati, §i nu va veti judeca (Luca 6: 
37) ». Atunci i-a facut lui batranul metanie zi- 
cand: «Iarta-ma, pentru Domnul, caci ca un 
om am gre§it». Iar dupa ce am ie§it de acolo, 



ce. 



146 Ce se indeletnice§te adic^ cu virtu file practi- 

147 Baie public*. 



i-am zis staretului: «Nu cumva fratele e bol- 
nav, §i pentru aceasta se imbaiaza, §i astfel 
nu se poate socoti sub osanda?» 

3. Iar staretul, oftand §i lacrimand, 
a zis: «Sa te incredinteze pe tine adevarul, 
frate, caci am vazut mai mult de cincizeci de 
draci inconjurandu-1 pe dansul §i turnand 
peste el noroi puturos, §i o arapoaica §ezand 
pe umarul lui §i sarutandu-1, §i alta arapoai- 
ca inaintea lui batjocorindu-1 §i invatandu-1 
cele neru§inate, §i dracii imprejur urmandu- 
i §i bucurandu-se de dansul; iar pe sfantul 
inger nu 1-am vazut nici aproape, nici depar- 
te de dansul. Drept aceea, de aici socotesc ca 
este plin de toata scarnava lucrare. 

4. Iar cea zisa o marturisesc §i ha- 
inele lui, care sunt de piele, moi §i netede, 
inca §i petrecerea lui e fara de ru§ine in mij- 
locul cetatii acesteia, intru care §i cei ce au 
imbatranit in nevointa intrand pentru oare- 
cari trebuinte de nevoie, indata se grabesc 
sa iasa, ca sa nu patimeasca vreo vatamare 
sufleteasca. 

5. Inca §i intr-alt fel: de n-ar fi fost 
acesta iubitor de sine, §i iubitor de dulceti, 
§i iubitor de curvie, nu s-ar fi dezgolit pe 
sine fara de ru§ine in feredeu, nici i-ar fi va- 
zut pe ceilalji goi, precum au hotarat Sfintii 
Parintii no§tri Antonie, Pahomie, Ammun §i 
Serapion §i ceilalti Purtatori de Dumnezeu 
Parinti, anume ca nimeni dintre calugari 
fara de mare nevoie sau boala sa se dezgo- 
leasca. Ca §i ei, vrand a trece rauri pentru o 
oarecare trebuinta de nevoie, nefiind luntre 
§i a se dezgoli nesuferind, pentru ca se ru§i- 
nau de sfantul inger care urma lor §i de soa- 
rele ce lumina, macar ca de oameni nu se ve- 
deau, rugau pe Dumnezeu §i treceau pe sub 
cer, Iubitorul de oameni §i Atotputernicul 
Dumnezeu deodata primind cererea lor cea 
dreapta §i plina de cucernicie, cu preaslavire 
plinind-o §i cu lucrul savar§ind-o». Acestea 
zicandu-le mie, batranul a tacut. 

6. Dupa ce ne-am intors noi in Schit, 
n-au trecut multe zile §i au venit ni§te fra^i 
din Alexandria, care au povestit ca fratele 
cutare, care era preot (caci fusese hirotonit) 
vietuind in biserica Sfantului Isidor, ace- 
la, dupa ce cu putin mai-nainte venise din 
Constantinopol (acesta adica era fratele des- 
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pre care vorbise batranul), s-a aflat ca curvi- 
se cu femeia Selenariului 148 , dar, prinzandu- 
se de slugile aceluia §i de vecini, i-au taiat 
amandouS boa§ele impreuna cu madularul 
[scarbavnic al] trupului, iar dtipa taiere, trS- 
ind incS trei zile, s-a sSvar§it, facandu-se ru- 
§ine §i ocara tuturor monahilor. 

7. Iar eu, auzind aceasta, sculandu- 
m&, m-am dus la Avva Daniil §i i-am po 
vestit lui intampl&rile; §i, auzind batranul, a 
l&crimat §i a zis: «Pedeaps& celui mandru e 
c3derea». §i a insemnat batranul ca, de nu ar 
fi bolit acela cu mandria §i ar fi primit sf atu- 
irea lui, nu ar fi patimit una ca aceasta. Din 
cSderea aceluia sa se pedepseasca [sa ia pil- 
da de invatatura] §i ceilalti mandri §i sa se 
invete a se abate de la o prapastie ca aceea". 

VIII. 
A Sf antului Efrem 

1. Spune-mi, iubite frate, pentru ce 
speli obrazul tau cu apa? Negre§it ca sa placi 
aproapelui tau; iar din aceasta aratat este ca 
n-ai scuipat fdisprejuit] patimile trupului 
tau, ci inca e§ti robit intru dansele. 

2. Deci, de voie§ti a spala fata ta, 
spal-o cu lacrimi §i o scalda cu plansul, ca sa 
straluceasca cu slava inaintea lui Dumnezeu 
§i a Sfintilor Ingeri; ca, spaland fata cu la- 
crimi, este frumusete neve§tejita. 

3. Dar, cu toate acestea, imi vei zice 
ca te ru§inezi de intinarea fetei tale; dar sa 
§tii ca tina picioarelor §i a fetei tale, unita 
cu o inima curata, mai mult decat soarele 
va straluci intre Dumnezeu §i intre Sfintele 
Puteri. 



148 Demnitar care se ocupa cu p&zirea sau chiver- 
nisirea secretelor de stat de la palatul imp&r&tesc din 
Constantinopol. 
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Ca la Dumnezeu nu este ceva nehotarat, 

ci toate cele ce sefac, §i inse§i mortile cele de naprasna, 

cu pre-cuno§tinta lui Dumnezeu sunt hotarate [rdnduite]. 



I. 
A lui Grigorie Dialogul 

1. Un barbat cucernic, Anastasie cu 
numele, era egumen al unei manSstiri ce se 
chema Ipocrimnon 149 , pentru ca era a§ezata 
sub o rapS; §i era zScand deasupra acestei 
manastiri o piatrS foarte mare. 

2. Intr-o noapte, din inaltimea ace- 
lei pietre se fScu un glas mare, care zicea: 
„ Anastasie, vino!" Apoi, glasul chema, pe 
rand, alti opt frati. Iar acest glas a fost auzit 
de tot soborul. §i au cunoscut toti cei che- 
mati ca li se apropiase moartea. 

3. Intai, dupa putin, a adormit drep- 
tul Anastasie, apoi, pe rand, s-au dus catre 
Domnul §i ceilalti, precum le poruncise gla- 
sul. Deosebi de acestea, s-a intamplat atunci 
un alt lucru minunat: ca, in vreme ce cinsti- 
tul Anastasie se muta la Domnul, in manas- 
tire era un frate care nu voia sa traiasca fara 
de dansul. 

4. Deci, la picioarele lui tavaiindu- 
se, il ruga pe dansul cu lacrimi zicand: „Pe 
Cel catre Care te-ai dus, sa nu ma la§i a face 
in lumea aceasta §apte zile fara de tine". §i, 
mai-nainte pana ce sa se sfar§easca saptama- 
na, a adormit §i el, care nu era chemat aia- 
turi de ceilalti. A§adar aratat este ca mutarea 
acestuia de aici singura rugaciunea sfantului 
o a lucrat. 

Petru 

5. Dintru acestea ne invatam ca cei 
desavar§iti de la Domnul pot fi auziti de 
multe ori §i intru cele ce nu sunt hotarate de 
mai-nainte 150 . 



149 Traducere a toponimului latin ^Suppentonia", 
localitate aflata in apropierea vechii ceta^i Nepi. 

150 Trad, neogr.: „pot dobandi §i lucruri care n-au 
fost hotarate de mai-nainte". 



Grigorie 

6. Cu toate acestea, nu putem soco- 
ti nicidecum ca se pot auzi intru cele ce nu 
sunt inainte-hotarate; insa cele ce, rugandu- 
se sfintii, le dobandesc sau fac, iata, mai- 
nainte hotarate sunt, ca prin rugaciunea lor 
sa le ca§tige pe acestea; §i insa§i mo§tenirea 
Imparatiei celei ve§nice de la Atotputernicul 
Dumnezeu intru cei ale§i este inainte-ho- 
tarata, ca intru bunavointa aceasta a lui 
Dumnezeu cu osteneli §i prin rugadune sa 
o dobandim 151 . 

Petru 

7. Arata-mi insa mai limpede daca 
rugaciunea poate oarecum impreuna-lucra 
cu inainte-hotararea. 

Grigorie 

8. Aceasta, Petre, o poti cunoa§te §i 
din istoria lui Avraam; ca, precum §tii, lui 
Avraam i-a zis Dumnezeu: Intru Isaac se va 
numi samanta ta (Fac. 21: 12). §i iara§i: Parinte 
al multor neamuri te-am pus tine (Fac. 17: 5). 
§i iara§i: Te voi blagoslovi §i voi inmulti sa- 
manta ta ca stelele cerului (Fac. 22: 17). Deci 
Dumnezeu a binevoit a inmulti samanta lui 
Avraam prin Isaac. 

9. Deci, daca intru Isaac era hotarat 
a se inmulti samanta lui Avraam, pentru ce 
a avut Isaac sotie straina? Ca scris este: Ca 

r 

Isaac a rugat pe Domnul pentru sotia sa, §i El 
a dat zamislire Rebeccai (Fac. 25: 21). E limpe- 
de deci de aici ca inainte-hotararea prin ru- 
gadune se impline§te, prin care, auzit fiind 



151 Sfantul Grigorie nu pare nici sa infirme, nici 
sa confirme zisa lui Petru de mai-nainte. El arata ca, 
paradoxal, chiar §i acolo unde cineva, dupa omeneas- 
ca-cuviinfa zicand, schimba prin cererea sa cele ho- 
tarate de Dumnezeu, precum Ninivitenii proorocia 
lui Iona, facand pe Dumnezeu sa lucreze altfel sau 
sa schimbe cele hotarate, chiar §i aici Dumnezeu pre- 
§tie toate acestea §i lucreaza ca atare, hotarand cele 
de cuviinja. 
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Isaac, a ficut fiu, intru care era Dumnezeu 
hotSrand a inmulti s&manta lui Avraam. 

Petru 
Nimic n-a r&mas in indoialS la intre- 
barea aceasta, ci am avut luminat dezlegarea 
nedumeririi. 
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Despre rdbdarea in boale §ifolosul eel dintr-insele, 

§i cum unora din cei imbunatdtiti li se aduce de la Dumnezeu 

pedepse iconomice§ti spre desavdr§ita curatenie. 



I. 
A Sf antului Grigorie Dialogul 

1. Un Preacucernic PSrinte pe nume 
Spes, in locul ce se nume§te Cample, a zidit 
osebite m&nSstiri; pe acesta, Preaputernicul 
§i Milostivul Dumnezeu aici pedepsindu-1, 
din ve§nicele munci 1-a izbSvit; cSci pentru 
iconomia Lui cea prea mare a arStat §i ingro- 
zirea §i milostivirea 152 : c3, pe cat de mult pe 
dansul bStandu-1 il iubea (cf . Pilde 3: 12; Evr. 
12: 6), mai pe urmS des3var§it 1-a arStat, tS- 
mSduindu-1 pe dansul. 

2. Caci ochii lui, panS la patruzeci de 
ani cu petrecerea intunericului i-a orbit, nici 
putintica vedere lasandu-i lui; iar pe aceasta 
bataie nimeni nu o poate suferi, de nu Insu§i 
Milostivul Parinte, Cel ce da chinuire, nu va 
darui §i rabdare; cS, pentru nerSbdare, la unii 
pedeapsa aceasta adaugS picat, §i nu folos. 
Pentru aceasta, §tiind Dumnezeu neputinta 
noastrS, cu batSile Lui amestecS §i rSbdarea, 
ca, §i pedepsind pe ale§ii S3i, fii drepti s3-i 
arate, apoi §i cu dreptate spre dan§ii sa Se 
milostiveascS 153 . 



152 Lit. impreuna-patimirea (sumpa,qeia). 

153 oTTXaYX^LoGf] = lit. sa se apropie afectiv, iubitor 
de cele dinlauntru ale noastre. A§adar, bat&ile pedep- 
sitoare sau pedagogice, ca lucrari ale iconomiei lui 
Dumnezeu, ce iau forma ,,ingrozirilor", cum zice mai 
sus, savar§ite nu din manie - cum cu omeneasca-cu- 
viinj& le-am putea noi intelege -, pricinuiesc rabdare 
in sufletul nevoitorului, iar prin aceasta lucrare a in- 
drept&rii - cum pare a fi numita mai jos - Dumnezeu 
I§i face Sie§i fii drepti prin apropierea Sa iubitoare, 
sau milostivire a Sa (oi\kayxvi>oQr)v, precum injelegeau 
cei vechi acest termen). Am vazut mai sus ca ingrozi- 
rea e amestecatl cu milostivirea sau impreuna-pati- 
mirea. Prin aceasta se arat& ca Dumnezeu e neincetat 
prezent in suferintele robilor Sai; El nu le sloboade pe 
acestea, sau nu ne las& prada lor decat din iconomie, 
adic& pentru vindecare de pacate §i patimi §i aflarea 
mantuirii. Ca frate al nostru Care prin Intrupare S-a 
facut §i om, El patime§te cu noi in toate suferintele 
noastre pentru a dobandi rabdare (vezi §i Rom. 5: 
3-5). El nu este precum judecatorii §i dregatorii lumii 



3. Pentru aceea §i pe acest Prea- 
cucernic bSrbat, de§i cu intunericul acesta 
din af arS 1-a innegrit, cu lumina cea dinlSun- 
tru insfi niciodata nu 1-a pSrSsit, care, atunci 
cand cu bataia [pedeapsa] trupului se invi- 
fora, avea prin acoperirea Duhului manga- 
iere inimii; iar pentru cS anul al patruzecilea 
isprSvise cu orbirea, §i Domnul i-a redat lui 
lumina, Acela§i i-a fficut pomenire de apro- 
pierea mortii sale, poruncindu-i sS propo- 
vaduiascS cuvantul vietii (cf. I loan 1:1) 
in manSstirile cele zidite de dansul, ca unul 
care, iatS, luand acum a doua oarS lumina 
trupului, pe cea a inimii sS o deschida. 

4. Iar el, de porunca Celui ce a po- 
runcit ascultand, ob§tile fratilor le inconjura 
§i poruncile vietii, pe care lucrand le invS- 
tase, inaintea acelora le-a pus [spre invSta- 
turS]; iar dupS cincisprezece zile, intorcan- 
du-se de la propovSduire in m&n&stirea sa, 
chemand pe frati in biserica §i stand in mij- 
locul lor, s-a impSrta§it de StSpanescul Trup 
§i Sange, cu care a sSvar§it §i cantirile cele 
tainice ale psalmilor; §i incS cantand ei, iar el 
la rug&ciune petrecand, §i-a dat sufletul sSu. 

5. Si toti fratii cei ce erau de fatS au 
vazut ie§ind din gura lui un porumbel; §i, 
acoperSmantul bisericii deschizandu-se, fratii 
au vSzut cum s-a suit la cer; iar printr-o inchi- 
puire ca aceasta a porumbelului le-a arStat lor 
Atotputernicul Dumnezeu in ce simplitate 154 
a inimii a slujit lui Dumnezeu birbatul acesta! 



acesteia, care pedepsesc sau fac bine in vartutea unor 
legi sau din interese uneori meschine sau din arte pri- 
cing ace§tia prea pujin sau deloc p^timesc §i ii iubesc 
pe cei pe care ii conduc sau cu care intra in legatu- 
ra; El ins& vine in apropierea noastra ca un Doctor 
gata fara incetare a ne ajuta §i vindeca dacS §i noi 
dorim aceasta, nu dintr-un interes oarecare - caci, ca 
Dumnezeu desavar§it, nu are nevoie de ceva de la noi 
-, ci din iubirea Sa, ca Unul Care, ca Facator, nu poate 
sa nu Se ingrijeasca de lucrul mainilor Sale. 

1 54 dKepaioTrjc = desavar§ire, nevatamare, nevino- 
vatie, curatie. 
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II. 
A lui Diadoh 

1. Atunci cand pentru boalele cele 
trupe§ti ce ni se intampla nouS foarte ne in- 
greuiem, se cuvine a §ti ca sufletul este incS 
robit cu patimile trupului; pentru aceea, pof- 
tind el bun&tatile cele materialnice, nu nu- 
mai ca nu voie§te a se despSrti de cele bune 
ale vietii, ba chiar §i mare neajuns socote§te 
ca, din pricina boalei, sS nu se poata folosi 
de cele dulci ale vietii. 

2. Iar dacS cu multumitS prime§te 
mahniciunile cele din boale, de aici se cu- 
noa§te ca nu este departe de hotarele nepS- 
timirii; drept aceea §i moartea cu bucurie o 
a§teapta, ca pe una care mai vartos este pri- 
cinuitoare a vietii celei adevSrate. 

In ce chip ceara, dacS nu se moaie 
sau nu se incSlze§te multa vreme, nu poa- 
te primi pecetea cea pusS pe ea, tot a§a §i 
omul, dacS prin dureri §i boale nu se va 1&- 
muri, nu va putea primi pecetea virtutii lui 
Dumnezeu. 

3. Pentru aceea §i Domnul zice dum- 
nezeiescului Pavel: Ajunge tie harul Meu, ca 
puterea Mea intru neputinte se sdvdr§e§te, iar 
apoi insu§i Pavel se fSle§te zicand: deci prea 
cu dulceatd ma voi lauda intru neputintele mele, 
ca sa umbreasca peste mine puterea lui Hristos 
(II Cor. 12: 9), el adicS zicand neputinte n3- 
pustirile intrarmate ale vrSjma§ilor Crucii 
lui Hristos, care adesea i se intampla lui §i 
Sfintilor celor de atunci, ca sS nu se malte, 
precum insu§i zice, pentru covar§irea desco- 
peririlor (cf . II Cor. 12: 7), ci mai vartos sS pe- 
treacS [ei] prin smerenie in chipul desSvar- 
§irii prin desele defaimSri cele de aici, astfel 
pSzind cu cuvio§ie Dumnezeiescul har 155 . 

4. Iar noi acum neputintd zicem gan- 
durile cele viclene §i slabiciunile trupe§ti; 
cSci atunci trupurile sfintilor celor ce se ne- 
voiau impotriva pScatului se dadeau la chi- 
nuri purtStoare de moarte §i la alte feluri de 



155 Trad. lit. Trad, neogr. red£ a§a: „ci s& st^ruie 
printr-o smerenie venitS din desele defclim^ri, pcis- 
trand acest Dumnezeiesc dar al des&var§irii prin 
sfantalor viat^". 



necazuri, ei fiind mult deasupra patimilor 
celor ce intra in firea omeneasca prin pacat, 
insa acum, pentru mila Domnului, pacea 
bisericilor s-a inmultit, drept care trupul cu 
dese stramtorari trebuie necajit, iar sufletul 
acestor nevoitori ai blagocestiei cercat cu 
ganduri viclene, ca afara de toata slava-de- 
§arta §i risipirea sa fie §i pentru ca inima sa 
incapa, precum am zis, prin multa smerenie 
pecetea frumusetii celei dumnezeie§ti, dupa 
sfantul care zice: Insemnatu-s-a peste noi lumi- 
nafetei Tale, Doamne (Psalm 4: 7). 

5. Deci se cuvine multumind a rabda 
sfatul Domnului; cari a§a desimea boalelor 
§i razboiului gandurilor celor drace§ti ni se 
va socoti ca a doua mucenicie. Ca eel ce zicea 
atunci Sfintilor Mucenici, prin dregatorii ce 
faceau faradelege, „lepadati-va de Hristos §i 
poftiti slavele vietii /r §i acum sta asupra, prin 
sine zicand robilor lui Dumnezeu neincetat 
acelea§i lucruri. 

6. Cel ce atunci muncea trupurile 
dreptilor §i cu totul ocara pe cinstitii invata- 
tori prin cei ce slujeau acelor diavole§ti soco- 
tinte, acela §i acum marturisitorilor blagoces- 
tiei le aduce felurite patimiri cu multe ocari 
§i defaimari; pentru aceasta §i noi trebuie cu 
paza §i cu rabdare marturisirea con§tiintei 
noastre a o lucra inaintea lui Dumnezeu, ca 
zice: A§teptdnd am a§teptat pe Domnul §i a cdu- 
tat spre mine (Psalm 39: 1). 

III. 
Din viata Sfintei Singlitichia 

1. Zice Fericita Singlitichia: „ Multe 
sunt cursele DiaVolului: n-a putut prin sa- 
racie sa mi§te sufletul? Aduce spre amagire 
§i bogatia. Prin ocari §i sudalme nu a putut? 
Laude §i slave pune inainte. Prin sanatate a 
fost biruit? Bolnave§te trupul. Iar cand prin 
dulceti nu poate a amagi, se ispite§te a face 
rasturnare sufletului prin durerile cele fara 
de voie. 

2. Cad oarecari boale din cele prea 
grele §i nesuferite aduce asupra, ca prin im- 
putinare sa tulbure dragostea noastra cea 
catre Dumnezeu; §i de§i trupul patime§te §i 
cu friguri cumplite se zvarcole§te, inca §i cu 
sete neoprita se usuca, daca, pacatos fiind, 
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vei suferi acestea, adu-ti aminte de focul eel 
ve§nic §i de ve§nica muncS §i de nesuferite- 
le chinuri, §i nu te vei imputina spre cele de 
fata. 

3. §i a§a te bucurS ca te-a cerce- 
tat Dumnezeu, §i sS ai pe limba acel vestit 
grai, zicand cu proorocul: Certdnd m-a cer- 
tat Domnul, dar mortii pacatului nu m-a dat 
(Psalm 117: 18). E§ti ca un fier? LepSda prin 
foe rugina. Iar daca, drept fiind, e§ti bolnav, 
de la cele mai mici spre cele mari spore§te. 
Aur e§ti? Prin foe mai lamurit sa te faci. 

4. Inger al Satanei s-a dat trupului 
tau? Bucura-te. Vezi cui te-ai facut aseme- 
nea: lui Pavel, luminatorul lumii! Prin foe 
te ispite§ti? Prin ger te pedepse§ti? Trecand 
prin foe §i prin apa, gata vei afla §i odihna 
sufletului. Dobandind pe cele ce ai apucat 
mai-nainte, a§teapta pe cele ce urmeaza. 

5. Nu te intrista cum ca pentru ne- 
putinta trupului nu poti sta la rugadune sau 
canta cu glas; ca toate acestea §i cele urma- 
toare acestora se fac noua spre curatirea pa- 
timilor celor trupe§ti; caci postul §i culcarea 
pe jos ni s-au legiuit noua [indeob§te] pen- 
tru prea scarnavele dulceti; iar daca boala 
le-a tocit pe acestea, acelea [postul §i culca- 
rea pe jos] de prisos vor fi. 

6. §i de ce zic de prisos? Pentru ca 
socotesc ca mai vartos boala este cea mai 
mare §i mai inalta doftorie pentru a nimici 
cugetul carnii (cf. Rom. 8: 6-7). Aceasta este 
dar nevointa cea mare: intru boale a rabda §i 
a multumi lui Dumnezeu. 

7. Ne-am lipsit de ochi din pricina 
boalei? Sa nu suferim cu greu, ca pe orga- 
nele nesatiului 156 le-am lepadat §i slava lui 
Dumnezeu o oglindim cu ochii cei dinlaun- 
tru 

8. Am asurzit? Sa multumim; ca au- 
zirea cea de§arta nu o vom mai primi; iar 
cu urechile [sufletului] intelegand cuvantul 
Domnului, totdeauna il vom auzi. 

9. De maini §i de picioare patimim? 
De madularele cele ce sunt ajutatoare paca- 
tului ne-am lipsit; avem insa mainile §i pi- 
cioarele diniauntru prin care vom birui pe 



156 Poftelor nes&£ioase. 



vrajma§ul §i pe cararea ce duce catre cer cu 
buna-paza vom calatori. 

10. Se obose§te tot trupul de boale? 
La omul eel diniauntru insa des3var§ita sa- 
natate se face. 

11. Deci, bolnavi fiind, sa nu siabim, 
ci sa multumim lui Dumnezeu, Celui ce pe 
toate cu folos le iconomise§te; §i, de multe 
ori, prin vremelnica boala a stricadosului 
trup, daruie§te sanatate §i mantuire ve§nica 
nemuritorului suflet. 

IV. 
Din viata Sf antului Luca 

1. Oarecare monah, Grigorie cu nu- 
mele, prieten fiind cu Sfantul Luca, savar- 
§ind oare§icand sfintitele lor zile ale postu- 
lui, staruia venind la dansul §i cerandu-i a 
se ruga lui Dumnezeu pentru inlaturarea 
boalei sale, cerand astfel izbavire de ceea ce 
cumplit il stramtora. Ca el bolnavicios trup 
avea, iar stomacul lui era foarte neputincios. 

2. Iar acela, pentru smerita lui cugeta- 
re 157 , intarzia, astfel in§tiintandu-l ca cererea 
era mai presus de puterea lui, iar Grigorie, 
pentru ca avea dureri mari, indraznea (ca 
§tia a§ezarea aceluia catre Dumnezeu), sta- 
ruind §i poftind cu cererea, pana cand, oda- 
ta, neputand minunatul Luca a-1 mai opri, 
a zis: „Smerite Grigorie, te vei face sanatos 
§i nu te va mai durea stomacul din pricina 
mancarilor ce le mananci ,/ . §i aceasta s-a pli- 
nit §i in lucru, §i omul a dobandit curata sa- 
natate. 



A lui Awa Isaia 

1. Daca lini§tindu-te in chilie te va 
ajunge boala, sa nu te intristezi, ci multume§- 
te Domnului; iar de se tulbura sufletul tau, 
zi lui: „Nu-ti este mai de folos boala aceasta 
decat Gheena intru care vei sa mergi?" §i se 
va lini§ti intru tine. 



157 ^Tpio^poomri, sau: ^pentru cugetul lui eel cu 
multa masurS/inJelept". 
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2. Odinioara, bolnSvindu-se sfantul 
acesta [Isaia], 1-a cercetat ucenicul sau, Avva 
Petru; §i, vSzandu-1 pe dansul chinuindu-se 
foarte, s-a intristat pentru el, iar batranul, 
mangaindu-1 pe dansul, i-a zis: „Numai de 
indatS ce ma apropii de ni§te boale ca aces- 
tea pot a-mi aduce aminte de amarul ceas 
al mortii §i al judecStii; pentru ca sanatatea 
trupului nu are folos, c&ci cauta vartutea sa 
spre a vrajma§i pe Dumnezeu; cSci §i pomul, 
adSpandu-se in toate zilele, nu se usuca pen- 
tru anurodi". 

3. Acela§i, asemenea bolind, a zis 
catre dansul: „Osteneala, avand nSdejdea 
odihnei, nu are greutate; pentru aceea nici 
eu intru osteneala boalei nu ma prea ingreu- 
iez, ci mS strange pe mine frica ceasului ce- 
lui prea intunecos, cand voi fi lepSdat de la 
fata lui Dumnezeu, §i de aici nimeni nu va fi 
care sa ma audi, nici nu va fi vreo nSdejde 
de odihna". 

VI. 
A lui Varsanufie 

1. Un frate mirean al Marelui Staret, 
batran fiind §i el cu varsta trupului, venind 
la ob§tea intru care se lini§tea Sfantul, a tri- 
mis vorba la el ca sa vorbeasca cu dansul. 

2. Iar Staretul i-a aratat lui acestea: 
„Eu am frate pe Iisus. Daca vei dispretui 
lumea §i te faci calugar, atunci e§ti frate al 
meu". 

3. Acestea auzindu-le, cu mult plans 
s-a dus, §i, nu dupa multa vreme venind, s-a 
facut acolo calugar; iar dupa ceva vreme, c&- 
zand in boala trupeasca §i patimind de idro- 
pica, a trimis vorba catre Staretul, rugandu-1 
sa-1 u§ureze de patimire. 

4. Iar el i-a raspuns lui acestea: 
„ Boala aceasta nu ti-a venit tie pentru altce- 
va fara numai pentru ca sa nu te duci fara 
de rod catre Dumnezeu; deci, de vei rabda 
§i vei multumi, in loc de petrecere [nevoin- 
ta] se va socoti tie, ca n-ai zabovit mai mult 
intru calugarie; inca §i din parte ti s-a facut 
necazul acesta, ca m-ai socotit pe mine, eel ce 
nu sunt nimic, ca pe un om mare, §i pe tine 



ca pe un frate al unui om ca acesta 158 , oare nu 
§tii ca suntem^'/ ai cdlcdrii lui Adam (Rom. 5: 
14) §i pdmdnt §i cenu§d suntem (Fac. 18: 27)? 
5. Deci, multume§te Celui ce te-a 
adus intru o a§ezare ca aceasta. De am avea 
smerenia lui Iisus, am putea zice cine este 
maica Mea, §i cine sunt fratii Mei? §i celelalte 
(cf. Marcu 3: 33) 159 . 

VII. 
Din Pateric 

1. Era un staret care adeseori pa- 
timea §i se imbolnavea; §i i s-a intamplat 
lui intr-un an a nu se imbolnavi §i-i parea 
rau foarte §i, plangand, zicea: „M-a parasit 
Dumnezeu §i nu m-a cercetat r/ . 

2. Zis-a Awa Pimen: „De vor fi trei 
la un loc, §i unul se lini§te§te bine, iar altul 
este bolnav §i multume§te, iar celalalt sluje§- 
te cu gand curat, toti trei de o lucrare sunt". 

3. Bolnavitu-s-a odinioara un batran 
ce vietuia singur la Chilii; §i, neavand cine 
sa-i slujeasca lui, sculandu-se, orice afla in 
chilia sa, aceea manca. §i a§a a facut in multe 
zile, nevenind nimeni la dansul spre cerceta- 
rea lui. Deci, trecand treizeci de zile, fiindca 
nimeni n-a venit la dansul spre cercetarea 



158 In Filocalie (Vol. XI, Rasp. 344), la acest text 
gasim o scolie ca aceasta: „Omul se poate mandri 
nu numai pentru ceea ce este el insusi, ci si pentru 
ceea ce e tatal lui, sau fratele lui, pentru ca vrea sa 
atraga asupra sa ceva din cinstirea de care se bucu- 
ra aceia (nota 507)" . Marele Batran arata inca si ca 
nu trebuie s^ cinstim ca pe un fel de eroi lumesti pe 
cei socotiti sporiti duhovniceste, apeland la ei ca la 
niste puternici ce ne pot ajuta oricand si oricum. Toti 
suntem fix ai calcarii lui Adam, incheie Batranul, drept 
pentru care comuniunea dintre frati trebuie sa fie cu 
multa smerenie, aducand cinstire unii altora pentru 
Domnul, si mai pujin in vartutea unei relatii fratesti, 
socotind sau cugetand mai mult la puterea sau harul 
lui Dumnezeu ce ar putea sa se arate prin robii Lui, 
si mai putin sau deloc la ce pot face acestia (si) ca oa- 
meni. 

1 59 „E de remarcat explicarea acestui cuvint al lui 
Iisus din smerenia Lui. Iisus nu zice: «Faceti loc ca 
vine Maica Mea, ca vin fratii Mei; ca doar stiji cine 
sunt Eu». Ci spune: «Asa cum nu cer cinstire deosebi- 
t^ pentru Mine, nu cer nici pentru ei. Asa cum vreau 
sa slujesc Eu altora, la fel vreau sa slujeasca si ei alto- 
ra»" (Idem, nota 508). 
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lui, a trimis Dumnezeu un inger ca s3-i slu- 
jeascS lui. 

4. Iar dupS ce a petrecut cu dansul 
§apte zile, fratii §i-au adus aminte de el §i au 
venit spre cercetarea lui. §i cum au batut ei 
la u§S, ingerul s-a departat de la el, iar b&tra- 
nul a strigat dinlSuntru: „Duceti-vS de aici, 
fra'tilor!" Iar ei, stricand u§a, au intra t; §i-l in- 
trebau pe dansul pentru ce striga, iar el a zis 
lor: „Treizeci de zile am fost trudindu-mS §i 
nimeni nu m-a cercetat, §i iata, de acum sunt 
§apte zile de cand a trimis Dumnezeu pe in- 
gerul S3u ca si-mi slujeascS, iar dupS ce ati 
venit voi, el s-a dus de la mine 7 '. §i acestea 
zicand, a adormit; iar fratii, minunandu-se, 
au slavit pe Dumnezeu. 

5. Zis-a un staret: „De-ti va veni tie 
o boala trupeascS, nu te imputina, cS, dacS 
voie§te StSpanul sa patime§ti tu cu trupul, 
cine e§ti tu ca sS te nec^je§ti? Au nu El poarta 
grija de tine intru toate?Au fSrS de Dansul 
traie§ti? Deci fii fara de rSutate §i-L roagS pe 
Dansul a-ti da tie cele de folos. Aceasta este 
dar voia Lui; §ezi cu indelung&-rabdare §i 
mananca dragostea [din pomanS]". 

6. Un monah, intru toate nevoindu- 
se impotriva Satanei, i s-au orbit ochii, §i nu 
se ruga ca s& vada, ci avea rabdare, §i, pentru 
stSruinta lui, Dumnezeu i-a dSruit vederea, 
§i a vazut iara§i. 

VIII. 
A Sf antului Ef rem 

1. Iubitule, de vei cSdea in boala, 
adu-ti aminte de eel ce zice: Fiule, nu defaima 
certarea Domnul, nici nu slabi, mustrat fiind de 
Domnul. Ca pe care il iube§te Domnul pe acela 
il ceartd, §i bate pe totfiul pe care il prime§te [cu 
dragoste] (Pilde 3: 11, 12). Cel incuiat in tem- 
nitS, de i se pare cS este chinuit pe nedrept 
de impSratul, cu ce se va folosi? Iar eel ce 
cade §i se roagS, acela va fi miluit. 



% 



Pentru oarecare fobs, 
de multe ori §i dreptii se dau (de Dumnezeu) la moarte silnica. 



1. 
A lui Grigorie Dialogul 

1. Valentie este proestos al meu in 
cetatea Romei; mai-nainte de aceasta insS, 
el a pSstorit m&n&stirea din cetatea Valeriei; 
acesta a povestit ca, navaiind Longobarzii 160 , 
doi cSlugSri de-ai lui care erau acolo au fost 
spanzurati de ramurile copacilor; asemenea 
§i altii care erau acolo au fost spanzurati §i 
au murit in aceea§i zi. 

2. Iar f&candu-se searS, duhurile 
amandurora se auzeau acolo cu glasuri lu- 
minate §i line cantand, pe care auzindu-le 
cei ce i-au ucis pe dan§ii, foarte s-au infrico- 
§at, Dumnezeu binevoind a se auzi in cor- 
turi [-le Longobarzilor] glasurile acestora, 
pentru care glasuri cei ce fuseserS prin§i mai 
pe urmS au §i mSrturisit, ca cei ce trSiesc in 
trup sa se invete ca, daca se vor nevoi a slu- 
ji lui Dumnezeu curat, cu adev&rat §i dupa 
moartea trupului vor trSi. 

3. Iar de aceasta [de mai jos] m-am 
in§tiintat de la bSrbatii cei cucernici, inca fi- 
ind eu in manSstire. 

4. Ace§tia ziceau ca in ora§ul ce se 
nume§te Sura era un barbat prea-cucernic 
cu viata; acesta era pSrinte al mSnastirii ce 
se nume§te Suranos; acesta, robilor celor ce 
veneau catre dansul, le daruia din toate cele 
ce le avea in manSstire, panS §i din hainele 
ce le avea pe el §i din cele ale fratilor 161 , pe 
toate dandu-le milostenie, panS §i din cele ce 
avea in gradinS. 

5. DupS ce le-a dat pe toate, fSr& de 
veste au venit §i Longobarzii; §i prinzandu-1 
pe el, i-au cerut bani, iar el ii incredinta c3 nu 



160 Longobarzi sau lombarzi, populate germani- 
cS care a invadat Italia in 568. Regatul intemeiat de ei 
a durat panS in 774. 

161 E vorba de cei ce sc&pau din robia 
Longobarzilor care ii prinseser& sau fugeau de naV&- 
lirea lor, refugiindu-se pe unde puteau. Toate acestea 
sunt povestite pe larg in Dialogul al Patrulea, iar frag- 
mentul de fatS e luat din cap. 15 §.u. 



are nimic. Atunci a fost suit in muntele eel 
aproape de ei, unde era o p&dure prea mare 
§i deas&. 

6. InsS un rob care scfipase de ei fu- 
gise in pSdurea aceasta §i se ascunsese in 
scorburS, care a §i vestit ceea ce s-a fScut, 
anume ca, in locul acela, scotand unul din 
Longobarzi sabia, pe eel mai-nainte zis cu- 
cernic b&rbat, 1-a omorat. Iar atunci cand tru- 
pul lui [de indata ce a fost str^puns] a cSzut 
in padure, toata padurea §i muntele au ra- 
sunat, de ca §i cum ar fi dat glas pamantul, 
neputand suferi greutatea sfintiei sale. 

7. Un altul, ce era din cetatea Marsiei, 
era diacon, prea-cucernic cu vietuirea; inca 
§i pe acesta prinzandu-1 Longobarzii, unul 
dintr-in§ii a scos sabia §i i-a taiat capul. Iar 
dupa ce trupul lui a cazut, acela care i-a taiat 
lui capul, prinzandu-se de un duh necurat, 
a cazut la picioarele celui omorat, ca a§a sa 
se arate ca, pentru ca 1-a omorat pe priete- 
nul lui Dumnezeu, a fost dat vrajma§ului lui 
Dumnezeu. 

Petru 

8. Ce este aceasta, rogu-te, ca 
Atotputernicul Dumnezeu ingaduie ca unii 
ca ace§tia s& moara astfel, iar dupa moarte 
sa-i arate tuturor ca Sfinti? 

Grigorie 

9. Scris este: Cu orice fel de moarte se 
va apuca dreptul, dreptatea lui nu se va lua de la 
dansul (Int. Sol. 4: 7; Iez. 18: 20). Drept aceea, 
celor buni li se vor inmulti cele bune in viata 
ve§nica, chiar daca acum se vor savar§i cu 
moarte amara. 

10. De multe ori inca, pentru o mica 
gre§ala a lor ce le-a ramas, este cu datorie a 
se taia cu moarte silnica; pentru aceea se §i 
intampla, inca traind ei, ca potrivnicii aces- 
tora sa-i ia in stapanirea lor, insa nu §i dupa 
aceea, cand, de indata ce dreptul a murit, 
izbanda asupra cruzimii acestora se face de 
aici prin cei uci§i de ei, precum s-a facut la 
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acel diacon de care am zis mai-nainte: c3 eel 
ce a fost l&sat sS-1 omoare pe acesta nu a fost 
insS l&sat s& s.e §i bucure pentru moartea lui. 

11. Aceasta o putem invSta §i din 
Dumnezeiasca ScripturS; cSci §i acolo, pe 
omul lui Dumnezeu eel trimis in Samaria, 
care pentru mancare s-a oprit pe cale, pen- 
tru neascultarea lui a fost omorat de un leu. 
§i incS scris este cS leul a statut aproape de 
asin, iar din starv n-a mancat (cf . Ill Imp. 13: 
28). Drept aceea se aratS de aici cS pScatul 
neascultSrii prin insS§i moartea s-a iertat, §i 
ca leul, numai cat a fost el viu a indr&znit 
asupra lui §i 1-a omorat, insa, odata omorat, 
nu s-a atins de el; cSci acela, in viatS fiind §i 
sub gre§ala cSzand, prin moartea cea silni- 
c& pentru neascultare se fScu drept, al cSrui 
trup leul 1-a §i pazit dup& moarte (cf . Ill Imp. 
Cap. 13). 

12. Se mai intampla de multe ori ca 
sufletele dreptilor, atunci cand vor a se des- 
parti de trup, a se speria foarte de moarte §i 
a se teme. Aflat-am pentru aceasta un bSr- 
bat sfant, care, atunci cand veni spre moarte, 
foarte s-a temut; iar dupa moarte s-a arfitat 
ucenicilor sai imbrScat in podoaba alba, cS- 
rora le-a aratat in ce fel de slavS era; acesta 
avea oare§icare gre§ale, iar prin frica aceasta 
s-a curStit de ele. 



II. 
Din viata Sfantului §tef an eel Nou 



162 



1. Cuviosul §tefan, in divan 163 pe- 
trecand impreunS cu ceilalti Cuvio§i PSrinti 



162 Sfantul Cuvios Mucenic §tefan eel Nou e 
praznuit de Biserica la 28 noiembrie. 

163 Lit. pretoriu, re§edinja sau locul dregatorului 
sau guvernatonilui din Imperiul Roman. Conform 
variantei din Vietile Sfintilor, cei ce 1-au tras afara din 
temnif& pe Sfantul §tefan fuseserS trimi§i de imp&- 
ratul bizantin Constantin Copronim (741-775), care-i 
voia moartea; imp&ratul dezlantuise o cumplita pri- 
goana impotriva celor ce se inchinau sfintelor icoane, 
in special impotriva monahilor care se luptau mai 
mult decat toti ceilalti cre§tini impotriva iconocla§- 
tilor. Pomenind de divan, aghiograful se refera §i la 
temnita in care stlteau spre judecatS sau mucenicie 
monahii pomenifi mai sus, care pesemne ca nu era 
departe de divanul cu pricina. 



inchi§i impreunS cu dansul, vorbind cele de 
suflet folositoare §i mantuitoare, de nSpras- 
n3 intrarS inlSuntru ca ni§te fiare sSlbatice 
cei ce voiau a face cele plScute tiranului, la 
pSmant trantindu-1 §i scuturandu-1 §i din 
obezile cele de fier dezlegandu-1, cu care 
erau ferecate picioarele lui, trSgandu-1, 1-au 
scos in ulita cea mare, cu picioarele lovindu- 
1, cu pietre impro§candu-l §i cu lemne dand, 
niciun fel de muncfi §i de ocarS nelSsand a 
nu se slobozi. 

2. Iar dupS ce, trSgandu-1, 1-au trecut 
pe poarta divanului, iatS, era in dreptul u§ii 
bisericii lui Theodor, zic adicS a Sfantului 
Mucenic, mainile de pSmant sprijinindu-§i 
§i putin ridicandu-§i capul, cea de pe urmS 
inchinSciune ii d&du Mucenicului; cSci, nici 
intr-o primejdie ca aceasta fiind, nu §i-a uitat 
de lucrul eel iubitor de blagocestie, pe care §i 
vazandu-1 oarecare uciga§, Filomatie cu nu- 
mele, de dobitoceascS manie umplandu-se, 
a zis: „Vedeti, nepomenitul, cum §i mucenic 
voie§te a se sSvar§i!" 164 

3. Acestea zicand, la tulumbele 165 
cele de acolo a alergat, care erau pentru 
aprinderile cele ce se intampla, §i un lemn 
de acolo smulgand, nu mic, ajungand la el, 
tSrandu-1, 1-a lovit in moalele capului pe cat 
a putut, §i a§a indatS ucigandu-1, pe acela 
adicS 1-a facut mucenic, iar pe sine s-a fScut 
uciga§ de mucenic, lucru mai blestemat de- 
cat toate. 

4. Vezi insS §i dreptatea: cfi nu zSbo- 
vea, precum de multe ori ii este ei obiceiul, 
ci iute a intrat §i deodatS 1-a lovit, iar el, de- 
odatS la pSmant cSzand, cu dr&ceascS lovire 
s-a zdrobit: dintii prea cumplit scra§nindu-i 
§i spume din gur& lep&dand, a§a a petrecut 
in acea cumplita bitaie, panS la sfar§it tinan- 
du-1 pe ticSlos §i pedepsindu-1 166 . 



164 Trad. lit. In trad, neogr. avem mai nuan£at: 
„Vezi, nepomenitule, unde vrei sS mori ca Mucenic! 
Cum vrei sa te ar&ti/str£luce§ti?" Nepomeniti erau 
numiji ortodoc§ii ce se impotriveau iconomahilor. 

165 oi())a)vao = un fel de Jevi, furtune de colectare 
sau scurgere a apei, folosite, cum zice mai apoi, pen- 
tru aprinderi, adica pentru posibilele incendii care se 
starneau. 

166 In varianta din Vietile Sfintilor se zice ca 
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Everghetinosul Vol. Ill 



III. 
Din Pateric 

1. Intrebat-a Avva Marcu pe Awa 
Arsenie zicand: „Pentru ce multi dintre oa- 
menii buni, atunci cand mor, cum mult ne- 
caz §i mari nevoi trupe§ti se sSvar§esc? ,/ §i a 
rSspuns: „ Pentru ca, cu ni§te sare sSrandu-se 
aici, curati sa se duc3 acolo". 

2. In Lavra celor §apte Guri 167 , care 
este la §apte stadii 168 de Lavra Cuviosului 
Savva, era un sihastru minunat cu numele 
loan; acesta avea §i un ucenic, care, vSzand 
relele ce se faceau de Per§i Sfintei Cetati a 
lui Dumnezeu [Ierusalimului], ruga pe ba- 
tranul sS-i spunS daca Cetatea se va lua de 
vrajma§i. 



Filomatie era gealat sau c&lau, despre care, spre deo- 
sebire de varianta noastr&, adaug& ca, „pan& la moar- 
tea lui, a§a a fost chinuit de Diavolul" (Vietile Sfintilor, 
Ed. a Il-a, Editura Episcopiei Romanului, 2000, p. 
578). Cu alte cuvinte, dreptatea de care se zice aici 
s-a facut de Dumnezeu prin slobozirea desavar§it& 
a Satanei impotriva lui, cu care, de altfel, Filomatie 
„eram imbr&cat" (idem). Extinsa relatare a viejii 
Sfantului Cuvios §tefan din Vietile Sfintilor (50 de pa- 
gini!) e foarte pilduitoare pentni vremurile pe care le 
traun: ea ne arata cu lux amanunte cum puterea poli- 
tick poate manipula sau in§ela - sprijinita substantial 
§i de mai-marii Bisericii! - mase intregi de Cre§tini. 
Lucrurile nu st&teau prea diferit nici in vremea ere- 
ziilor ariana §i monotelM - ca s& pomenim doar de 
cele mai importante -, cand adev£rata Ortodoxie era 
Jinuta numai de un numar extrem de mic de cre§tini, 
in majoritate monahi. Avem prin urmare dovada c& 
adevaru.1 vine in cele din urma sau in primul rand 
de la Hristos, Adevarul in Persoan&, §i de la cei ce II 
cunosc cu adevarat, pe Care Cre§tinii trebuie sa-L cu- 
noasca nu atat prin mijlocirea „mai-marilor" lor, cat 
personal, ca pe Unul care li se adreseaza (§i) direct, 
precum oarecand in Evanghelie, cerand un r^spuns 
la fel de direct, far& prejudecSti fariseice dintr-o Lege 
oarecare. Tema aceasta a in§elani in masS prin mai- 
marii lumii §i ai Bisericii ar fi putut constitui poate 
o veritabila pricina a Everghetinosului. Ceva in acest 
sens se va vorbi in volumul patru, la pricinile despre 
erezii §i teologie. 

167 In Pateric (vezi Adaosul de la urm&) se red& ca 
in grece§te: , / Eptastomu ,, . Aceasta Lavra a fost inte- 
meiat^ de Sfantul Sawa in anul 510 in de§ertul Iuda, 
pe dealurile de la nord de Valea Kidronului. Era o 
man&stire relativ mic^, ce nu avea mai mult de 20 de 
monahi. 

168 O stadie avea cca 185 m. 



3. Iar el la inceput se lepSda, zicand: 
„De unde sS §tiu eu despre aceasta, om pS- 
cStos fiind eu?" 

4. Dar pentru cS tanSrul stSruia ru- 
gandu-1 §i vrand a se in§tiinta, lacrimand, bS- 
tranul i-a zis: „De vreme ce te vSd, o, fiule, ca 
cu durere voie§ti sa §tii despre aceasta, eu iti 
voi spune tie, ca mi-a aratat mie Dumnezeu: 
cu cinci zile in urma eram indeletnicindu-ma 
§i rugandu-ma pentru aceasta, §i m-am va- 
zut rapit pe sine inaintea Sfintei Golgothe, §i 
era tot poporul impreuna cu clerul strigand 
«Doamne, miluie§te!»; §i, uitandu-ma, am 
vazut pe Dumnezeul nostru, Iisus Hristos, 
pironit pe Cruce §i pe Preasfanta Stapana 
de Dumnezeu Nascatoarea rugandu-se pen- 
tru popor, iar pe Stapanul il auzeam zicand: 
«Nu-i voi asculta pe dan§ii, ca au spurcat 
jertfelnicul Meu». 

5. Deci a§a strigand noi cu suspinuri 
«Doamne, miluie§te», am venit la biserica 
Sfantului Constantin, iar eu, ducandu-ma sa 
ma inchin acolo unde erau cinstitele lemne 
ale Cinstitei §i de-Viata-Facatoarei Cruci, am 
vazut ie§ind de acolo noroi imputit varsan- 
du-se prin biserica, iar doi oarecari cu sfintita 
cuviinta stateau langa Dansul, carora le-am 
§i zis: «Nu va temeti de Dumnezeu, ca, din 
pricina noroiului, nici nu ne putem ruga? De 
unde dar e atata putoare aici?» 

6. §i ei au raspuns: «Din faradelegi- 
le clerului locului acestuia». Iar eu le-am zis: 
«§i nu se poate ca noroiul sa se curete, ca sa 
ni se ingaduie a ne inchina?» Zis-au aceia: 
«Crede, frate, ca nu se vor curati cele de aici 
intr-alt fel fara numai cu foc»". 

7. Acestea zicand batranul, iara§i a 
lacrimat §i a zis ucenicului sau: „§i tie, fiule, 
iti zic aceasta: ca a ie§it hotarare ca mie sa mi 
se taie capul, §i mult am rugat pe Dumnezeu 
ca sa fiu iertat, §i mi s-a descoperit mie ca 
hotarare este, §i trebuie sa se faca". 

8. Drept aceea, inca graind batranul 
acestea, iata, au venit barbarii asupra lui, 
iar speriindu-se ucenicul, a fugit, iar batra- 
nul, dupa ce a fost prins de ei, a fost omorat. 
Dupa ce barbarii s-au dus, a venit ucenicul 
§*, aflandu-1 mort pe batranul, a lacrimat cu 
amar §i, luandu-1 pe dansul, 1-a ingropat cu 
Parintii. 



Pricina a nouSsprezecea 
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9. §ezand odinioarS §apte frati cu 
Avva Moise, a zis lor bStranul: „Iata, ast&zi 
vin barbarii in Schit, dar voi, sculandu-va, 
fugiti". Iar ei i-au zis lui: „Dar tu nu fugi, 
Parinte?" Zis-a batranul: „Eu de multi ani 
a§tept ziua aceasta, ca sS se implineascS cu- 
vantul Stapanului, care a zis: Toti cei ce apuca 
sabia, de sabie vox muri (Matei 26: 52), iar eu 
s5 fug acum? Nicidecum". 

10. Zis-au fratii: „Nici noi nu vom 
fugi, ci cu tine vom merge". Deci le-a zis lor 
batranul: „Eu treabS nu am [cu voi], fiecare 
sa vada de sine cum §ade [§i a§a sS faca]' 7 . §i, 
zabovind putin, a zis: „IatS, barbarii se apro- 
pie de u§a ,/ . §i, intrand aceia, i-a omorat pe 
ei; iar unul din ei s-a ascuns dupS u§5 §i a 
vazut §apte cununi venind §i incununandu-i 
pe dan§ii 169 . 



169 Inainte de a se face monah, Awa Moise fuse- 
se talhar, aceasta fiind pricina pentru care §i a§tepta 
sa fie ucis, ca sa-§i isp^§easca adica uciderile ce le fa- 
cuse in vremea cand era talhar (nota trad, neogr.). Cat 
despre ceilalji, am putea spune c&, de§i poate ca nu 
aveau oarece rama^ita a pacatelor de pl&tit, au reu§it 
de s-au /r agatat" cumva de mucenicia sau jertfa lui, 
pentru care nu aveau descoperire ca li se cuvenea §i 
lor; in plus, am vazut ca mai ramasese unul care nu 
s-a dus cu ei la moarte, despre care nu ni se spune 
ca prin aceasta §i-a gatit cumva osanda sau a primit 
vreo mustrare, ci ca pur §i simplu a confirmat prin 
descoperire ca§tigarea cununilor de c&tre aceia. De 
aici intelegem marea nevoie a credincio§ilor de a se 
lipi de un duh de jertfa a unui b&rbat duhovnicesc, de 
care sa se agaje, sa se tina pe calea spre cer. 
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C# nu se cade a se mira cineva atunci cand ceva primejdios 
li se intdmpla barbatilor celor drepti. 



I. 
A lui Paladie 

1. TrSia in Muntele Nitriei un bSrbat 
minunat pe nume Veniamin; acesta a tra- 
it viaja imbunatatita panS la optzeci de ani 
§i, desSvar§it iscusindu-se intru fapta buna, 
s-a invrednicit de darul tamaduirilor, incat 
totdeauna, pe oricine pe care punea mainile 
sau pe care il ungea cu untdelemn binecu- 
vantat, de toata boala ce-1 sup&ra il izbavea. 

2. Acesta, inainte cu opt luni de r&- 
posarea sa, a fost cuprins de idropicS §i atat 
de mult s-a umflat trupul s&u, incat eel mai 
mic deget am mainii lui nu-1 putea cuprinde 
nimeni nici cu dou& maini. Deci neputand 
noi a cfiuta la nesuferita patima, ne intor- 
ceam ochii no§tri dinspre dansul. 

3. Atunci ne-a zis nouS fericitul: 
„Rugati-va, fratilor, ca sa nu mi se bolnS- 
veascS de idropica §i omul meu eel dinlSun- 
tru, cS trupul acesta nici bine-patimind nu 
m-a f olosit cu ceva, nici rSu-patimind nu ma 
vatama ,/ . 

4. Deci intr-acele opt luni i-au f&cut 
lui un scaun f oarte lat pe care §edea totdeau- 
na, de vreme ce, pentru celelalte trebuinte 
ale trupului, cu niciun chip nu se putea cul- 
ca pe pat, §i, intru aceastS patimS nevindecat 
fiind, pe altii ii vindeca de orice fel de boala 
erau cuprin§i. 

5. Iar la pristavirea sa, atat de umflat 
era trupul Fericitului §i Pururea-pomenitului 
Veniamin 170 , incat, ca sa poata scoate trupul 
lui din chilie, au scos pragurile §i stalpii u§ii. 



170 Inc^ §i alte am&nunte despre Awa Veniamin 
se pot afla in Lavsaicon. 



II. 
A aceluia§i 

1. Un oarecare §tefan, de neam li- 
bian, §edea de §aizeci de ani pe coasta 
Marmaricai §i a Mariotului 171 , facandu-se 
pustnic desavar§it §i cu dreapta-socoteala. 

2. Acesta s-a invrednicit de un dar 
ca acesta: ca totdeauna, pe eel ce era in vreo 
scarba sau durere oarecare, vorbind cu dan- 
sul, nescarbit se ducea de la el. Cu acesta 
vorbind Ammonie 172 §i Evagrie, cunoscand 
cumplita lui boala, mi-au povestit acestea. 

3. Cad chiar in locul dintre boa§e §i 
madular f acuse rana, care se zice cangrena 173 ; 
§i 1-am aflat pe el atunci cand era ingrijit de 
un doftor, iar el impletea cu mainile smicele 
§i vorbea cu noi, §i a§a lucrarea doftorului cu 
multumita §i cu rabdare o suferea, de ca §i 
cum altul s-ar fi taiat §i nu el; ca, de§i madu- 
larele lui i se taiau ca ni§te fire de par f ara de 
simtire, el petrecea cu covar§irea gatirii celei 
dumnezeie§ti. 

4. Iar simtindu-ne Fericitul pe noi 
intristati, ne-a zis noua: „Nu va smintiti, fi- 
ilor, ca nimic din cele ce face Dumnezeu nu 
le face vreodata cu rautate, ci cu sfar§it bun; 
ca poate ca madularele erau vinovate mun- 
cii [vrednice de pedeapsa], §i mai de folosle 
este lor ca sa ia rasplatire aici, decat atunci 
cand vor ie§i din stadia aceasta 7 '. 

5. §i a§a pe noi cu cuvinte de rabda- 
re mangaindu-ne, ne-a intarit a rabda intru 
cele necajicioase §i ca sa nu ne miram cand 



171 Marmarica era o zona maritime intre Egipt §i 
Cirene, iar Mariotul era parte a Libiei, ce se invecina 
cu Egiptul. Versiunea din Lavsaicon a viejii lui §tefan 
e ceva mai extins^. 

172 In Lavsaicon, in ambele traduced romane§ti, 
avem insS „Antonie". Datorit^ asemSnarii lor, nume- 
le celor doi puteau fi confundate u§or, de aici §i con- 
fuzia. Avand in vedere datele despre vietile celor doi, 
socotim mai probabilS varianta din.Everghetinos. 

173 In Lavsaicon (ed. cit. 1993) „rana" e interpreta- 
tS ca „ ulcer cancer os". 
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vedem ca §i sfintii patimesc astfel de lucniri 
cumplite. 

III. 
A lui Grigorie Dialogul 

1. In biserica cetatii Ancona 174 era un 
episcop foarte cucernic, Marcelin cu nume- 
le; picioarele acestuia au fost atat de mult 
cuprinse de dureri, adicS de podagra, incat 
nu putea cu niciun chip pS§i; §i, oriunde era 
trebuinta de el, il duceau pe brate. 

2. Intr-o zi, pentru negrija unuia, in 
cetatea sa se fScu o aprindere prea mare; iar 
f ocul, iute cuprinzand cetatea, vSpaia lui n-a 
putut fi stinsS cu nicio izvodire omeneascS, 
de acum ingrozind §i cuprinzand aproape 
toata cetatea. Episcopul, purtat acum pe 
maini §i tanguindu-se foarte pentru pr5p5- 
direa cetatii, a poruncit celor ce il purtau ca, 
ducandu-1, sa-1 puna inaintea focului, care 
lucru se §i fScu, el fiind pus in locul in care 
v&paia se arSta cu toata puterea ei. 

3. §i a inceput focul in chip minunat 
a se trage in sine, ca §i cum se cucernicea de 
episcopul, slobozind parcS glas ca se temea 
§i nu putea trece de episcop; astfel legandu- 
se vapaia §i catre sine intorcandu-se, desa- 
var§it s-a stins. Deci pricepe, Petre, ce fel de 
fapta buna avea omul acesta, ca, bolnav fi- 
ind §i §ezand acolo, a putut stinge prin rugS- 
ciune o vapaie ca aceea. 

Petru 
Pricep §i foarte ma minunez. 

IV. 
Din viata Sfintei Singlitichia 

1. VSzand uratorul de bine Diavol ca 
Fericita Singlitichia cu u§urinta mai presus de 
cursele lui zbura, §i nu numai ea, ci §i pe multe 
alte surori prin cele ce fScea §i invSta le aducea 
intru biruintS asupra lui, o a cerut de aid spre 
nevointa cea mai de pe urma: de cele diniaun- 
tru ale ei atingandu-se, i-a facut rana adanca, 
adica pe madularul eel mai de nevoie spre a 



174 Ora§ din centrul Italiei §i port la mare. 



trai - plamanul - 1-a ranit, §i nesuferite dureri 
i-a facut, §i a§a, cate putin, viata ei o cheltuia 175 . 

2. Nu putea insa - pentru ca o ceru- 
se doar pentru o vreme - sa-i grabeasca §i 
sfar§itul, ci, ca un gade [caiau] mancator de 
sange, prin multe loviri [plagi] §i prin multa 
vreme i§i mangaia cruzimea sa, §i se ispitea 
sa o faca pe aceea ca sa oboseasca catre lun- 
gimea vremii §i catre greutatea chinurilor. 

3. Pentru aceea, cate putin topindu-i 
plamanul, prin scuiparile ce le scotea 1-a le- 
padat §i pe acela afar3; pe langa acestea, ii 
starnea ei §i friguri necurmate care ca o pila 
ii zdruncina §i mult ii muncea trupul eel chi- 
nuit. 

4. §i precum judecatorii, care atunci 
cand voiesc ca cei nelegiuiti §i osanditi mai 
grea munca a patimi, poruncesc a-i prapadi 
pe ei cu putin foe, tot a§a §i vrajma§ul, din 
cele dinlauntru ale ei foe aprinzand, tot tru- 
pul ei il manca §i-l mistuia, neincetat ziua §i 
noaptea aducandu-i ei chinuri. 

5. Deci trei ani §i jumatate viteaza 
prin aceste siavite osteneli a facut cu vrajma- 
§ul batalie viteje§te §i a suferit cu multumita, 
dar necazand cu cugetarea, mai viteje§te se 
intrarma asupra lui §i pe multi din cei raniti 
de dansul cu invataturile ii tamaduia. 

6. Iar el acestea vazand se necajea 
§i, nesuferind biruirea, alta munca mai grea 
i-a adus fericitei: ca i-a ranit organele cele ce 
pricinuiesc glasul, me§te§ugind vicleanul ca 
sa opreasca grairea cuvantului §i pe multi a-i 
lipsi de folosul eel dintr-insul. 

7. Dar, cu toate acestea, de§i auzul 
celor ce veneau s-a lipsit de folosul eel din 
cuvirtfe, cu vederea [ochii] mai mult ca§ti- 
gau: ca la iutimea patimilor uitandu-se cei 
ce veneau §i rabdarea §i marimea de suflet 
cea in dureri a fericitei pricepand-o, se inta- 
reau la socoteala, §i intru razboiul eel asupra 
vrajma§ului mai indrazneti se faceau. 

8. Deci, de unde a inceput vrajma§ul 
rana? Din gura, de unde §i ie§eau izvoare- 
le cele preadulci ale cuvintelor; §i o masea 
durand-o, i-a putrezit indata gingia §i ma- 
seaua a cazut, iar putrejunea s-a intins peste 



1 75 Zice poate de tuberculoza\ 
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toata bSrbia §i s-a fScut stricadune in carnea 
care este dedesubt, iar in patruzeci de zile, 
viermele 176 i-a ros osul, iar dupS douS luni i 
s-a fScut gaura §i tot locul dimprejur se invi- 
netise; iar stricandu-se osul, se sfSrama §i el 
putin cate putin. 

9. Iar din putrejunea cea prea grea 
slobozea §i nesuf erita putoare, incat cele ce-i 
slujeau nici nu se puteau apropia de dan- 
sa din pricina neomene§tii putori; iar daca 
era vreuna chemata pentru trebuintele cele 
de nevoie, aceea se apropia de dansa numai 
dupa ce aprindea multa tSmaie, §i numai 
atunci intra, §i apoi degrab fugea, acea cum- 
plita putoare fiindu-le tuturor nesuferita. 

10. Iar viteaza, ca cu ochii vazand 
pe potrivnicul inaintea ei stand, barbate§te 
cu dansul se lupta §i nu suferea a i se face 
pentru boala niciun ajutor omenesc, macar 
ca mult o rugau femeile ce se adunau pentru 
a lor neputinta 177 , macar cu mir sa o unga, ca, 
izgonindu-se multimea putorii, suf erita sa le 
fie lor petrecerea cea impreuna cu ea; dar f e- 
ricita nu primea, socotind ca prin ajutorinta 
cea omeneasca va cadea din preaslavita ne- 
vointa. 

11. Deci, trimitand surorile, au che- 
mat un doftor, ca prin acela sa incerce a o 
pleca pe dansa sa primeasca oarecare dofto- 
rie; iar ea nici a§a nu se pleca, zicand: „De ce 
ma impiedicati din aceasta nevointa buna? 
De ce cautati ceea ce se vede, ne§tiind ceea ce 
se ascunde? De ce iscoditi lucrul care se face, 
ne§tiind pe cela ce-1 face? 7 ' 

12. Iar doftorul a zis: „Nu pentru 
vreo tamaduire sau mangaiere aducem dof- 
toria, ci ca sa ingropam partea cea stricata §i 
moarta, ca sa nu se strice §i cele ce sunt im- 
preuna cu sfintia ta, ca ceea ce o fac la morti 
aceea §i noi o aducem - aloe impreuna cu 
mirt, pe care le amestecam cu vin §i apoi pu- 
nem 178 . 



176 T6pr|6oviC6TaL = caria, care ca un vierme m&- 
nancS sau strict dinjii. 

177 Pare cS zice de osebite femei din lume care le 
ajutau pe maici la diferite trebuinfe. 

1 78 Aloe este o plants cu propriet&ti medicinale, din 
ale c^rei rrunze se extrage un sue amar. Mirtul e eel mai 
probabil una din plantele exotice §i lemnoase din fami- 



13. Iar ea, primind sfatuirea, a pri- 
mit sa se puna, fiindu-i mila mai mult de 
surorile cele ce se adunau, ca printr-aceasta 
sa se impra§tie necurmata putoare. Iar intru 
nevointa aceasta a patimit trei luni, iar tru- 
pul se tinea numai cu Dumnezeiasca putere, 
ca cele ce-1 intareau au lipsit cu desavar§ire, 
ca nici din hrana nu putea sa guste, tinand-o 
o putrejune §i imputiciune ca aceasta, nici a 
atipi in vreun fel, fiind lovita de-a pururea 
de acele prea cumplite dureri, din pricina ca- 
rora somnul se taiase §i se izgonise. 

14. Iar cand s-a apropiat de sfar§itul 
nevointei §i voia sa se imbrace cu cununa 
dreptatii, a stat intru vederea unui inger in- 
telegator §i a unei lumini cu negraita stralu- 
cire, §i erau §i cete de fecioare sfinte indem- 
nand suirea ei in sus. 

15. Iar dupa ce a venit intru sine, a 
vestit surorilor cele ce a vazut; pe care le §i 
indemna viteje§te a suferi durerile §i a nu se 
imputina; §i a adaugat zicand: „Dupa trei 
zile ma voi desparti de trup, pe la acest ceas 
dinzi". 

16. Iar trecand acele trei zile, intru 
acelea de care a zis mai-nainte s-a dus catre 
Domnul, plata pentru nevointele ei luand de 
la Dansul preafericita - petrecerea in ceruri 
§i indulcirea. 



lie mirtaceelor, ce secreta pungi cu uleiuri eterice. Vinul, 
datorita alcoolului s&u, era folosit ca dezinfectant. 
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mm a www si m 

Cd se cuvine credinciosul, chiar de vafi §i lipsit vreodatd de cele defolos §i de nevoie, 

sd nu se imputineze indatd, ci sd multumeascd §i sd a§tepte pe Domnul, 

§ifard de indoiald sd ndddjduiascd cd Bunul Dumnezeu 

negre§it va purta grijd de ddnsul. 

§i cum cd ru§ine este nevoitorului, odatd ce sluje§te lui Dumnezeu, 

sd se apropie de mireni §i a cere cele de trebuintd, chiar de se va §i ingreuia cu lipsa. 



I. 

Din viata Sf antului Teodosie 

Chinoviarhul 

1. Praznic era, intaiul dintre prazni- 
ce §i domnul lor, adicS inse§i Dumnezeie§tile 
Pa§ti. §i era chiar in ajunul sfintitei nopti, iar 
ucenicilor Marelui Theodosie din cele de ne- 
voie spre mancare nimic nu era, nici paine, 
nici untdelemn, nici altceva din cele de man- 
care, nimic 179 . §i se necSjea ceata ucenicilor, 
doisprezece la numSr fiind ei, §i se nec&jeau 
nu numai pentru dan§ii, ci §i pentru lipsa 
prescurilor spre aducerea de jertfa, Pa§tile 
fiind pe cale sS se jertfeasca farS de Trupul 
lui Hristos; §i, imprejurul dascSlului stand 
ei, vesteau lipsa. 

2. Iar el a zis acestea: „Se cuvine ca 
sfintita masS sS fie gatita numai, §i, de aici 
inainte, nimSnui pentru nimic sS nu-i fie gri- 
j3; ca Cel ce oarecand in pustie pe Israil, ata- 
tea mii fiind el, apoi §i pe urm& nu mai pu- 
tina multime a hranit, incS §i spre prisosintS 
(cf. Ie§. 16: 35; Matei 14: 20), Acela dar §i de 
noi va purta de grijS acum, ca nici la putere 
mai slab nu S-a fScut acum, nici cStre dSrui- 
rea celor de nevoie mai pregetator". 

3. Acestea zicand el, iatS, graiurile 
lui §i in puterea lucrurilor degrab s-au im- 
plinit, §i astfel a§teptarile ucenicilor lui nu 
le-a in§elat, precum va spune §i cuvantul. 
Ca, precum de demult, un berbec intr-un tu- 
fi§ inaintea lui Avraam inainte a stat gata de 
jertfa (Fac. 22: 13), tot a§a §i la Fericitul. 

4. Soarele acum de pe pSmant lip- 
sind, veni oarecine cu o cSrutS trasS de ca- 
tari, aducand o sarcinS cu fel de fel de hranS 
potrivita nevoitorilor; §i a§a nici painea cea 



179 Nimic adic& din cele pentru masa praznicu- 



lui. 



vSzutS §i ganditS a sfintei mese nu lipsea, ci 
impreun5 cu celelalte era, pentru care §i mai 
multi ucenici s-au bucurat; iar cele aduse le- 
au ajuns panS la Rusalii. 

5. AltSdatS iarS§i, un oarecare bar- 
bat din cei bogati §i cu fapte bune cunoscut 
a fi indestulat, pe a sa avutie spre blagoslo- 
venie o a semSnat §i a§a materia banilor o 
fScea materie de mantuire a sufletelor. Deci 
tuturor in nevoie, mai vartos celor ce vietu- 
iau dupa Dumnezeu §i care sunt departe de 
lume, §i pentru c5 se apropie mai mult de 
Dumnezeu, cu indestulare dandu-le, pe cei 
ai lui Theodosie, pentru uitare sau ne§tiint&, 
din f acerea de bine nu i-a fScut pSrta§i, poate 
§i pentru cS Dumnezeu il ispitea pe sfantul 
in chip preaslavit. 

6. Deci apropiindu-se ucenicii, su- 
parau pe Pastorul, §i cu multS sarguintS il 
sileau arStat aceluia sa se facS §i pe sine §i 
pe ei, caci de aici inainte nu vor avea cu ce 
sa se hrSneascS, avand doar putine ro§cove; 
iar uneori lipsind §i acelea, samburi de finice 
din cele ramase fierband, le era lor mangaie- 
re a foamei. 

7. A§a aceia, pentru mic§orarea 
de suflet, pe eel ce de-a pururea se sargu- 
ia a se ascunde de om il sileau ar&tat sS se 
facS §i pe eel obi§nuit a-§i ridica ochii catre 
Dumnezeu il nevoiau acum cStre oameni 
sS-§i intindS mainile mojice§te 180 , parSsind 
adica mana cea deschisS care umple pe tot 
vietuitorul de bunSvointS (cf. §i Psalm 103: 
29; 144: 15-16) §i osandind 181 atuncea deo- 



1 80 Adic& s^ faca dreptate precum mojicii, oame- 
nii de rand sau mirenii care adesea se judeca simplu 
intre ei sau fac apel la dregator §i mai pujin sau deloc 
la judecata lui Dumnezeu, precum obi§nuia sfantul 
s& fac^, dup& cuvantul ucenicilor. 

181 Trad. lit. a lui kolx^v^koM (de la kcxtcyvg)), mai 
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data §i stramtorarea §i putinStatea ce era la 
dan§ii. 

8. Iar dacS ei se necSjeau, el, inceti- 
§or sfatuind, zicea: „Cine, vreodatS, nSdaj- 
duind la Dumnezeu panS in sfar§it a fost 
pSrSsit? Sau cine, a§teptandu-L pe Dansul 
pan3 in sfar§it, nu s-a mangaiat? Pe Cel adicd 
care satura tot sufletul insetat §i indestuleaza pe 
celfldmdnd (Ier. 38: 25), Care gate§te mdncare 
corbilor §i puilor de corbi (cf.; Iov 38: 41; cf. §i 
Psalm 135: 25; 106: 9; 146: 10), ca a§a pe Iov 
impreunS §i pe dumnezeiescul David sS-i 
aduc sa grSiasca impreunS cu mine. 

9. SS cunoa§tem, dar, care este mS- 
sura sarguintei omene§ti §i care cea a Proniei 
celei Dumnezeie§ti, cS panS §i la cele depar- 
tate aude, §i vom cunoa§te cum de cele ce de 
voie pentru Hristos ne-am lepSdat de aces- 
tea iarS§i dupa Pronia lui Dumnezeu ne in- 
dulcim cu indestulare". 

10. Acestea zicand el, dupS putin s-a 
ivit oarecine ducand un dobitoc, care mer- 
gea nu cStre mfinSstirea Marelui, ci scopul 
lui era a trece pe langS dansa §i intr-alta par- 
te oareunde a descSrca povara. Iar cand, iatS, 
aproape era de manSstire, chiar nevrand 
omul, 1-a oprit pe el dobitocul, c&ruia §i mul- 
te lovituri cu biciul dandu-i, acela asemenea 
pietrelor nemi§cat era. 

11. Deci bine-socotind omul cS nu 
nedumnezeiesc lucru este acela, intorcand 
indata randuiala, ca pe un povStuitor §i 1-a 
fScut pe dobitoc: §i, fraul slabindu-1, i-a dat 
drumul a se duce unde ii era pornirea; a§a 
f&cand el, dobitocul intr-alta parte nicide- 
cum nu mergea, ci, de ca §i cum oarecine de 
frau il trSgea §i-l indrepta, indata spre mS- 
nSstire a plecat. 

12. Unde §i intrand bfirbatul, a aflat 
de multa lipsS care-i tinea pe dan§ii §i, de 
negrSita Pronie a lui Dumnezeu mirandu-se 
- cum acelora adicS intristarea lipsei a me§- 
te§ugit pricinuiri de cununi, iar lui dezlega- 
rea intristSrii -, era limpede cS spre aceasta 
era nesupunerea dobitocului, Pronia che- 
mandu-1 pe dansul sS hrSneascS sufletele ce 



degrab&: dezaproband §i dand o hot£rare pentni cele 
ce st&teau inainte. 



slujeau lui Dumnezeu, care sufereau pentru 
lipsa §i slSbiciunea trupului celui slujitor. 

13. Deci de acestea in§tiintandu-se 
acela, numarul celor ce le-a dat era indoit 
fata de eel dintai impSrtitor ce dSduse milos- 
tenie 182 . Iar de atunci, incetand ucenicii de a-1 
mai supSra pe dansul §i de a se imputina cu 
sufletul, acum mai vdrtos se sarguiau a urma 
§i a ravni pSrintelui, cu nSdejdea cea catre 
Dumnezeu §i prin credinta. 

II. 
Din viata Sf antului Sawa 

1. Preafericitul Sawa, sarguindu- 
se a zidi mai multe chilii in cetatea 183 sa, §i 
locul spre Chinovie a-1 gSti; de§i se ostenea 
foarte pentru cei de sub dansul, nimeni insS 
nu se ingrijea de cele de neocolita trebuinta. 
Dumnezeu insS, Caruia dupS socotealS locul 
I se f&cea de locuit 184 §i a CSrui poruncS este 
de a nu ne ingriji ce vom manca §i ce vom 
bea (cf. Matei 6: 31), Cel ce es^e mai iubitor 
de fii decat mama §i tatSl, Acesta a trimis lui 
Marchian o vedenie ce-1 trSgea spre aceasta 
[cetate], celui adicS intru toate bun, care §i 
egumen era al chinoviilor din Vitleem §i, in- 



1 82 Despre acela s-a pomenit la punctul 5. 

183 Lit. ar fi cetate, fort&reat&. Ea a fost numi- 
t& §i „Kastellion" sau, dup& Vietile Sfintilor (5 de- 
cembrie - Sfantul Sawa), „Castelin" sau „Muntele 
Castelinului". Colina Kastellionului, sau Kirbet Mird, 
se afla pe locul fostei fort&rete irodiene Hircania. Era 
un loc ideal pentru zidirea unei m&n&stiri, datorita 
formei stancilor, foarte potrivitl colect£rii apei in cis- 
terne. Kastellionul a fost sfintit in noiembrie 492. In 
apropierea acestuia, el a zidit o chinovie mai mic& (zi- 
direa chiliilor de care se pomene§te in text erau pare- 
se pentru aceasta chinovie) destinatl monahilor tineri 
sau incep&tori (f&r& barbS), celor mai b&trani §i celor 
mai p&tima§i, neastampSra^i, care, de§i erau monahi, 
nu reu§eau sS se integreze dupS cuviinja intr-o viafa 
monahalS dup^ regulile tradi^ionale. Totu§i, aceasta 
chinovie a Kastellionului era situate intr-un loc foar- 
te neprimitor, stancos, plin de buruieni §i de reptile, 
socotit de mulji §i bantuit de duhuri necurate. Prin 
sarguinfa sfantului §i ajutorul lui Dumnezeu, locul a 
fost cur&tat §i dat spre locuire calug&rilor (cf. §i nota 
trad, neogr.). 

184 Trad. lit. „Socoteal&" traduce pe vouv. Trad, ne- 
ogr.: „ pentru Care locul se va preface intr-un centru al 
slujirii Lui". 



Pricina a dou&zeci §i una 
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deob§te, pentru cSlugSrii cei de pretutinde- 
nea multa purtare de grija punea. 

2. Deci, intr-o noapte, acesta a vS- 
zut o ingereasca vedenie cu strSina inchi- 
puire, dulce §i preafrumoasS straiucind, ce 
striga cStre dansul unele ca acestea: „Tu, 
Marchiane, zicea, fara intristare §i fara du- 
rere treci noaptea, de nimic din cele trupe§ti 
fiind lipsit, iar robul lui Dumnezeu Savva, 
pentru multa dragoste cea cStre StSpanul, 
multe trude rSbdand impreuna cu fratii in 
cetate, multa ii este lipsa celor de nevoie §i 
nimenea nu este mScar cu putin sS le ajute 
lor la cele spre trebuinta. Deci dS-le lor din 
cele ce ai, niciun pic zSbovind, ca nu mai 
mult cu lipsa sa se stramtoreze". 

3. A§adar acestea (a zis) vedenia; iar 
Marchian, deloc zSbovind, trimise multe din 
cele trebuincioase la Savva cu dobitoacele ce 
slujeau mSnastirii sale spre a duce cele po- 
runcite. Iar Savva, primind cele trimise §i de 
pricina trimiterii in§tiintandu-se, 1-a socotit 
§i pe acesta semn al grijirii lui Dumnezeu 
pentru locuirea locului. §i a§a deodata se 
tinea §i de multumirea cea fierbinte cStre 
StSpanul, inca §i zidirea manastirii mai grab- 
nic o punea. 

4. Iar dupa aceasta, §i Hie, 
Patriarhul Ierusalimului, sarguinta fS- 
cand ca sa adune langa sine la episco- 
pia [bisericii] Sfintei Invieri pe cei mai 
sarguitori dintre monahii cei risipiti in 
oare§icare chilii din jurul Turnului lui 
David, adunandu-se acolo toti calugSrii, 
Dumnezeiescul Savva, dupa ce a cumpa- 
rat multe din chiliile dintru care ie§isera 
calugarii, le-a prefacut a fi spre gazduirea 
celor ce mergeau in Tara Sfanta 185 . 



185 Ace§ti monahi erau numiti /r ravnitorii (otto 
u6aloL) Sfantului Mormant"; pe ace§tia, Patriarhul 
Hie i-a adunat in anul 494 intr-o manastire pe care 
a intemeiat-o in apropierea patriarhatului. Ace§tia 
slujeau bisericilor din cetate, ocupandu-se §i de pri- 
mirea pelerinilor. Ei primeau zilnic o suma fixa de 
bani, ducand o viaja oarecum u§oarS, in vreme ce 
monahii de§ertului, precum cei din Lavra Sfantului 
Savva, nu primeau o astfel de sumi Ajuns inca din 
tinereje, neavand nici macar barba, in Sfanta Cetate, 
Sfanrul Savva nu s-a impacat cu randuiala manastiri- 
lor de acolo, ale c&ror monahi duceau un trai asigurat 



5. A voit a cumpara §i altele, trebuin- 
cioase fiind §i acelea Lavrei §i potrivite sco- 
pului, dar lipsa aurului statea inaintea voirii; 
chiar §i prea fierbinte aflandu-se pentru ago- 
nisirea acestora, nu avea insa §i o mana spre 
ajutor, ca nimic altceva nu ramasese, fara 
numai o jumatate de galben. 

6. Dar §tiind acela mdestularea lui 
Dumnezeu, intelepciunea §i puterea Lui ca- 
tre toate, Aceluia pe toate lasandu-le, ceea 
ce deocamdata avea a dat arvuna stapanilor 
chiliilor, fagaduindu-se ca, de nu va da §i pe 
ceilalti in ziua urmatoare, §i ceea ce daduse 
sa se piarda. 

7. Deci tocmindu-se el a§a cu caluga- 
rii, catre singura Dreapta cea nede§ertata pri- 
vea. §i a venit oare§icare strain, necunoscut 
de nimeni; a venit ca cum din Dumnezeiasca 
trimitere §i, nimic zicand §i nici de la dansul 
auzind, acela ii daruie§te o suta §aptezeci de 
galbeni; iar dupa ce i-a dat pe ace§tia, indata 
s-a dus, nefacandu-§i cunoscut nici numele. 

8. §i pricepand Savva indata de unde 
§i cum a f ost cu putinta o grabnica daruire ca 
aceasta §i afland ca aratat e de la Dumnezeu, 
numaidecat pretul chiliilor 1-a dat §i inda- 
ta a zidit o casa spre primirea altor monahi 
ce veneau din pamant strain; inca §i doua 
metocuri a agonisit cetatii sale, unul langa 
Sfanta Cetate, iar altul in Ierihon. 

9. Apoi, dupa acea nedreapta izgo- 
nire a lui Hie 186 , proestosul Palestinei, foa- 



financiar, el voind a-i urma monahismului de§ertic 
al Sfantului Efthimie, pe care-1 avea la mare evlavie. 
Marchian era proestosul bisericii Sfantului Sion §i 
preot al bisericii Invierii (Anastasis). Acesta i-a facut 
mai multe donajii Sfantului pentru construirea chi- 
liilor de care se zice mai sus; Antonie §i loan, fiii lui 
Marchian (inainte de a intra in monahism, el fusese 
casatorit), 1-au ajutat §i ei la zidire. In sprijinul lui a 
venit §i Patriahul Ilie, care i-a oferit o litra de aur. 
Chiliile cump&rate de el (vezi §i mai jos) la Ierusalim 
erau pentru gazduirea pelerinilor in general §i a mo- 
nahilor; dupa unii, ele contituiau §i un fel de „ centre 
de recrutare" sau de pregatire pentru viitorii monahi 
ai manastirilor Sfantului Sa wa (pentru toate acestea §i 
pentru celelalte precizari de mai jos am folosit: Joseph 
Patrich, Sabas, Leader of Palestinian Monasticism. A 
Comparative Study in Eastern Monasticism, Fourth 
to Seventh Centuries, Dumbarton Oaks, 1995). 
1 86 Patriarhul Ilie a fost exilat in anul 516. 
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mete mare §i lipsa de cele de nevoie, incS §i 
seceta §i lacusta §i grele biciuiri [pedepse] au 
stramtorat Palestina vreme de cinci ani. Iar 
§apte fiind manastirile cele cuprinse sub su- 
pravegherea dumnezeiescului Savva, in tot 
acest timp niciuneia din ele nu i-a izvodit ni- 
ciun venit 187 , ci toata grija pentru petrecerea 
lor a lasat-o Proniei Dumnezeu. 

10. §i acelea cu lipsa celor de nevoie 
stramtorandu-se, acela nu numai cS nici ceva 
imputinat sau potrivit vremii a pStimit sau a 
grait, ci, §i chemand pe egumenii mSnSstiri- 
lor, ii sfatuia a nu slSbi de scarba intru aces- 
tea, nici de cele trupe§ti a se ingriji cumva, ci 
Parintelui, Celui ce §tie ca avem trebuinta de 
acestea, a crede, iar daruirea lor de Dreapta 
Lui cea mult-indestulata sa o atarne. 

11. Deci a§a cu buna-cuno§tinta de 
acestea §i viteje§te aflandu-se Savva, atat 
de mult au lipsit odata cele de nevoie §i in 
Lavra cea de sub dansul, incat nici prescuri 
spre jertfa §i aducere lui Dumnezeu nu se 
aflau. §i s-a apropiat eel ce ii era incredintata 
slujba aceasta, vestindu-i lui primejdia, im- 
preunS §i pentru duminica ce se apropiase 
tare adeverindu-1 cum ca nesavar§ite vor fi 
atunci Dumnezeie§tile Taine, nici prescuri 
spre jertfa nefiind in Lavra, nici altceva din 
cele de nevoie. 

12. Acela dar acestea le zise. Iar cu 
adevSrat marele §i minunatul suflet, nici a§a 
nu se deznadSjduia de grija lui Dumnezeu 
§i de caile cele negraite ale Proniei: „Ci eu, 
zicea catre dan§ii, nicidecum Liturghia lui 
Dumnezeu nu o voi opri, iar daca atata e lip- 
sa celor de nevoie, sS se dea un odor din cele 
sfintite, din cele dSruite de pelerini, pentru 
a va cumpSra vouS cele spre Liturghie. Cu 
toate acestea, credincios e Cel ce ne-a porun- 
cit nouS ca ziua de maine sS rSmana sloboda 
de grijS pentru cate spre trebuinta trupului 
(cf. Matei 6: 34)", a zis el. 

13. §i inca nesosind duminica, au 
venit oarecari catre dansul, ca de Pronie tri- 
mi§i, treizeci de poveri pe dobitoace deodata 
aducand; iar povara era grau, vin §i untde- 



187 Nu i-a asigurat vreun venit periodic de la 
Patriarhie sau din alte surse. 



lemn §i alte potrivite spre hrana barbatilor 
calugari, incat aproape ca Lavra se facea ne- 
incapatoare cu cele de mancare. 

14. Deci indata Dumnezeiescul 
Savva, celui ce cu putin mai-nainte ii vesti- 
se lipsa cu micime de suflet, i-a zis: „Ce zici, 
oare vom lasa Liturghia? ,/ Iar el, pricepand ca 
intrebarea era mustrare a gandurilor lui ne- 
sanatoase spre a nadajdui catre Dumnezeu, 
a cazut la picioarele aceluia cerand iertaciu- 
ne §i, in locul imputinarii de suflet celei a§a 
mojice§ti, pocainta fierbinte a adus. 

15. Iar acela, indata iertand pe uce- 
nic, il sfatuie§te cele cuviincioase, zicandu-i 
a nu se imputina a§a cu sufletul, ci de dum- 
nezeie§tile nadejdi cu indrazneala sa se tina, 
§i de cea a lui David, a arunca adica grija 
spre Dumnezeu (cf . Psalm 54: 25), Caruia cu 
mult mai mult Ii pasa pentru noi decat pa- 
rintilor no§tri. 

III. 
A Sf antului Efrem 

1. Frate, de ti se va intampla sa cazi 
in boala, nu scrie pentru cele trebuincioase 
la rudeniile tale cele trupe§ti sau altor cu- 
noscuti sau prieteni in lume, nici nu alerga 
spre ajutor mort §i acoperamant omenesc, ci 
rabda-indelung, mai vartos nadajduind spre 
Domnul §i a§teptand de la Dansul mila, ca sa 
te chiverniseasca dupa toate. 

2. Ca, Cel ce te-a lasat cu folos a te 
imbolnavi, El va §i purta de grija de tine §i 
nu te va lasa sa fii ispitit mai presus decat 
poti, dupa Scriptura (cf. I Cor. 10: 13); deci 
Acestuia sa ne sarguim a-I placea intru toate, 
ca a Lui este grija pentru noi. 

3. Ca §tiu un frate care, bolnavindu- 
se odata, se silea la lucru §i, plangand deosebi 
in chilia sa, ruga pe Domnul ca sa-i daruiasca 
lui sanatate, zicand: „Doamne Iisuse Hristoase, 
§tiu ca boala trupului spre tamaduirea sufle- 
tului meu este, iar ca sa nu fac greutate fratilor 
mei, rogu-ma Tie, iubitorule de oameni, Insuti 
cu harul T3u vindeca sufletul §i trupul meu, ca 
Tu e§ti Dumnezeul milei §i Doftorul sufletelor §i 
al trupurilor noastre, §i prime§te pocainta mea, 
§i arata intru mine marirea Ta §i nesfar§itele §i 
neurmatele milele Tale, care nu au mimar'. 
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4. §i, a§a rugandu-se lui Dumnezeu, 
indata §i cu lucrul s-a tamaduit. 

IV. 
A lui Awa Isaia 

1. Frate, ia aminte de sine cu dea- 
dinsul, ca §i cum ai fi inaintea lui Dumnezeu 
de-a pururea, ca de la nimeni nimic sS na- 
dSjduie§ti, fara numai de la Dansul singur 
cu credintS; §i, orice iti trebuie§te, roagS pe 
Dumnezeu ca sS-ti faca trebuinta ta dup& 
voia Lui, §i, intru cele ce vei afla, multume§- 
te lui Dumnezeu totdeauna, cSci El [e Cel ce] 
ti-a dat. 

2. §i de vei fi lipsit de ceva, nicide- 
cum sa nu nad3jduie§ti spre om, nici sa te 
intristezi, nici sa carte§ti asupra cuiva, ci su- 
fera cu osardie §i cu netulburare, socotindu- 
te [§i zicand]: „Ca vrednic sunt de multe ne- 
cazuri pentru pacatele mele, insa, de va voi 
Dumnezeu, poate a ma milui". §i, a§a jeluin- 
du-te tu, El va implini toata trebuinta. 

3. Cand om pe om folose§te in cuvin- 
te sau in lucruri sau in fapte, al lui Dumnezeu 
a fi harul sa marturiseasca amandoi, iar eel 
ce nu intelege aceasta, de cStre ce intelege va 
fi stapanit 188 . 

4. Cel ce lauda pe aproapele dupa 
oare§icare fatarnicie sau hatar, pe acela§i il 
va ocari pe dansul la o vreme, §i insu§i se va 
ru§ina. 

5. Atunci cand pentru o trupeas- 
cS d&ruire, pe om, ca pe un bun afarS de 
Dumnezeu, il vei l&uda, mai pe urmS acela 
rSu ti se va arSta tie. 

6. Tot binele de la Domnul cu icono- 
misire vine, iar cei ce il aduc pe dansul sunt 
diaconii [slujitorii] cei buni ai lui. 

7. Sobolul [cartita] cel orb sub pS- 
mant tarandu-se, la stele a se uita nu poate; 
§i cel ce nu crede pentru cele vremelnice, nici 
pentru cele ve§nice nu poate crede 189 . 



188 Punctele 3 pan& la 10 inclusiv sunt luate din 
Sfantul Marcu Ascetul, din cele 200 de capete ale sale 
despre legea duhovniceasca\ 

189 Dac& cartita, oarba fund, viaz& §i petrece sub 
pamant cu ^credinta" ca nu se afla in ratacire, ci se 
tara§te pe calea cea potrivit& ei, tot a§a §i omul e dator 



8. Harul cel mai-nainte de har 190 se 
dadea oamenilor ca o adevaratS cuno§tint3 
de la Dumnezeu, invfitand inainte de toate 
pe parta§ii ei a crede Celui ce o a dSruit. 

9. Pentru cele ce a nadSjduit cineva 
spre Dumnezeu, nu se va mai certa cu aproa- 
pele pentru acelea. 

10. Inaintea tuturor r&utStilor merge 
necuno§tinta, iar dupS dansa merge necre- 
dinta. 



A Sfantului Isaac 

1. DacS crezi c& Dumnezeu face 
purtare de grija [proniazS] pentru tine, ce te 
grije§ti [frSmanti fSrS rost] §i porti de grijS 
pentru cele vremelnice §i pentru trebuintele 
trupului? 

2. Iar de nu crezi cS Dumnezeu face 
purtare de grija pentru tine §i, pentru aceas- 
ta, afarS de Dansul, te ingrije§ti de trebuinte- 
le tale, e§ti mai ticalos deceit toti oamenii, §i deci 
pentru ce mai trSie§ti? 

3. Arunca spre Domnul grija ta (Psalm 
54: 23), §i nu te vei speria de spaima ce vine peste 
tine (Pilde 3: 25); ca unul care te-ai afierosit 
pe sine lui Dumnezeu, petrece intru odihna 
mintii. 

VI. 

A Sfantului Maxim 

Pe tot omul din suflet se cade a-1 
iubi, iar nSdejdea spre singur Dumnezeu se 
cade a o pune §i din toata puterea a-I sluji; ca 
daca El pe noi ne va pazi, §i prietenii toti ne 
vor fi noua ocrotire §i ajutor, atunci §i vraj- 



sa creada, chiar §i orbe§te, in cele pamante§ti, adicS in 
rajiunile sau legile lasate de Dumnezeu pe pamant, 
§i mai putin sau deloc in izvodirile sale, care ade- 
sea 1-au dus in ratacire, caci numai prin credinja in 
Pronia lui Dumnezeu aratata §i in cele bune §i in cele 
p^rut-rele vom putea crede §i in cele ve§nice aratate 
de Dumnezeu „cu iconomisire", cum zice mai-nainte, 
adic& prin slujitorii Sai. 

190 Zice poate de harul din Vechiul Legamant, ce 
s-a ar&tat mai mult prin cuno§tinJa lui Dumnezeu din 
Legea lui Moise. 
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ma§ii no§tri nu vor putea asupra noastrS. Iar 
dacS El dinspre noi Se va intoarce, atunci §i 
vrajma§ii no§tri se vor intoarce impotriva 
noastrS. 

VII. 
Din Pateric 

1. Zis-a un batran: „Sfintii, avand 
pe Dumnezeu intru ei§i, prin nepStimire le 
mo§tenesc §i pe cele de aid, §i pe cele de aco- 
lo; fiindcS §i acestea, §i acelea, ale lui Hristos 
sunt, §i cei ce ll au pe Dansul le au §i pe cele 
ale Lui; iar eel ce are lumea, adica patimile, 
mScar ca are lumea, nimic nu are, fSrS nu- 
mai patimile ce-1 stapanesc pe dansul" 191 . 

2. Zis-a Awa Evprepie: „Daca crezi 
pe Dumnezeu a fi credincios §i puternic, in- 
tru Dansul singur nadajduie§te, §i vei avea 
parte de cele ale Lui, iar dacS te imputinezi, 
arStat este ca nu-L crezi pe Dansul a fi Unul 
ca Acesta [astfel]; iar de nu crezi in lucruri- 
le de langS tine, cum intru cele strSine nu 
vei crede cS Dansul este puternic §i toate le 
poate?" 192 

3. Se spunea in Schit despre Awa 
Moise ca atunci cand voia sa intre in PiatrS 193 , 



191 A§adar nu are lumea, ci numai imp&timirea 
de ea, adic& pofta de a o folosi in chip p&tima§, ego- 
ist; iar ea nu-1 va satisface niciodatS deplin, c&ci al 
Domnului e pamdntul §i plinirea lui, zice David, adica 
numai Dumnezeu poate bucura pe om cu lumea Sa 
sau numai omul ce are pe Dumnezeu poate avea §i se 
poate bucura de lumea lui Dumnezeu, fie de cea de 
aici, fie de cea de dincolo, c&ci are cuno§tint£ despre 
adev&ratul ei sens, adic& pentru slava lui Dumnezeu 
§i pentru folosul aproapelui s&u, §i nu pentru propri- 
ile pofte. 

192 AceastS frumoasS apoftegm& o afl&m in 
Pateric povestM astfel: „Zis-a Awa Evprepie: 
« Avand intru tine c& este Dumnezeu credincios §i pu- 
ternic, crede intru Dansul §i te vei imp&rt&§i de cele 
ale Lui. Iar de def&imezi, nu crezi. §i toji credem ci 
toate sunt Lui cu putint£, dar §i intru lucrurile tale 
crede Lui, ck §i intru tine face minuni»". Sensul celor 
zise pare a fi unul cu eel din zicerea de la punctul 7 a 
lui Awa Isaia de mai sus. 

193 Trad, lit Petra era o regiune din adancul pustiei, 
aproape de Muntele Troe, lang^ vechiul Memfis, Egipt 
Aceea c^ Awa Moise s-a retras in aceast^ pustie la in- 
demnul Sfantului Macarie Egipteanul, ca s& viejuiasc^ 
singur in lini§te (cf. Pateric, Awa Macarie, 22). 



adicS in pe§tera in care voia a locui, cSlSto- 
rind panS acolo, a ostenit §i zicea intru sine: 
„Cum pot sS-mi aduc ap3 aici? ,/ §i i-a venit 
lui glas zicand: „Intra, §i de nimic nu te gri- 

jr. 

4. Deci a intrat; iar dupS aceasta au 
venit la dansul oarecari din PSrinti, §i nu 
avea decat o nistrapa de apS, §i, fierbarid 
el putine linte, s-a cheltuit toatS; iar batra- 
nul se necSjea; §i, intrand §i ie§ind, se ruga 
lui Dumnezeu §i, iata, era un nor deasupra 
acelei pietre §i a plouat atata cat §i-a umplut 
toate vasele lui. 

5. Iar dupS aceea i-au zis lui PSrintii 
cei ce merseserS la dansul: „Spune-ne 
noua, pentru ce adeseori ie§eai §i intrai? ,/ 
RSspuns-a lor batranul: „Judecata faceam 
cu Dumnezeu, zicand: «M-ai adus aici §i, 
iata, apa nu am ca sa bea robii Tai», §i pen- 
tru aceasta intram §i ie§eam, rugand pe 
Dumnezeu, pana cand ne-a trimis noua 
apa". 

6. Zis-a Awa Siluan: „Eu rob sunt, §i 
Domnul mi-a zis mie «lucreaza lucrul Meu, 
§i Eu te voi hrani pe tine, iar de unde, nu ca- 
uta». Deci eu> daca lucrez, din plata mea ma- 
nanc, adica din mila lui Dumnezeu ,/ . 

7. Adus-a oarecine unui batran pu- 
tini bani, zicand: „Tine-i pe ace§tia spre chel- 
tuiala ta, ca ai imbatranit §i e§ti bolnav (caci 
era bubos) 7/ . Raspuns-a lui batranul: „§aizeci 
de ani am in boala aceasta §i de nimic n-am 
fost lipsit, Dumnezeu dandu-mi §i hranin- 
du-ma pe mine fara lipsa, §i tu acum ai venit 
ca sa iei pe Hranitorul meu?" §i n-a primit. 

8. Povestit-au batranii despre un 
gradinar ca lucra §i toata osteneala gradinii 
sale o dadea de pomana, oprindu-§i numai 
spre cheltuiala sa. Iar mai pe urma i-a varat 
lui Satana in gand, zicand: „Strange-ti tie 
putintele parale, ca nu cumva sa imbatra- 
ne§ti §i sa te imbolnave§ti §i sa ai trebuinta 
de cheltuieli ,/ . §i a adunat §i a umplut un 
borcan de parale. 

9. Iar dupa aceea i s-a intamplat lui a 
se bolnavi §i a-i putrezi piciorul lui (batranul 
era adica lepros); §i a cheltuit paralele sale 
la doftori §i nimic nu s-a folosit. Iar mai pe 
urma a venit un doftor iscusit §i i-a zis lui: 
„De nu se va taia piciorul tau, tot trupul tau 
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va putrezi". §i s-a hotarat sa i se taie a doua 
zi piciorul lui. 

10. Iar in noaptea aceea, venindu-§i 
gradinarul intru sine §i cSindu-se de cele ce a 
facut (adunand paralele §i nadajduind spre 
dansele mai vartos decat spre Dumnezeu, 
Cel ce iconomise§te §i hrSne§te toate), sus- 
pinand, a plans §i a zis: „Adu-Ti aminte, 
Doamne, de proastele mele lucruri de di- 
nainte pe care le lucram §i le dam fratilor 
mei, iar mai vartos, intai de toate, de bunS- 
tatea Ta §i de nemSrginitele Tale indurSri §i 
mS miluie§te dupa mare §i bogata mila Ta!" 

11. §i aces tea zicand, i-a statu t ina- 
inte ingerul Domnului §i i-a zis: „Unde sunt 
paralele pe care le-ai adunat §i unde sfatul 
pe care 1-ai sfatuit?" Iar el, foarte umilindu- 
se §i lacrimand, a zis: „Gre§it-am, Doamne, 
iarta-mfi, §i de acum nu voi mai face aceas- 
ta!" Atunci s-a atins ingerul de piciorul lui §i 
indata s-a vindecat; §i, sculandu-se de dimi- 
neata, s-a dus in tarinS sS lucreze. 

12. §i, dupS putin, a venit doftorul, 
precum era tocmeala, ca sS-i taie piciorul 
lui. §i, neaflandu-1, intreba pentru el; §i i-au 
spus lui cS s-a dus de dimineatS sS lucreze 
la tarina; iar doftorul s-a dus in tarina intru 
care lucra acela, vrand a-1 vedea pe dansul. 
§i, vSzandu-1 pe el sSpand pamantul, a slS- 
vit pe Dumnezeu, Cel ce cu preaslavire 1-a 
tSmaduit pe dansul. 

13. Un sihastru, luptat fiind de iubi- 
rea de argint, lucra mult, ostenindu-se foar- 
te, §i din rucodelia sa a adunat un galben, 
apoi doi, apoi trei, apoi s-a sarguit §i a fScut 
cinci; §i, adunand cei cinci galbeni, indata a 
cazut in patima trupeasca, adica in boaia, §i 
pe picior s-au facut rani ce scoteau puroi. 

14. Iar el, trimitand, a chemat dof- 
torul §i a cheltuit cei cinci galbeni fara a 
se vindeca de boaia, ba mai rau facandu-i- 
se aceasta, piciorul lui putrezind cu totul. 
Venind mai pe urma un doftor, i-a zis lui: 
„ Piciorul tau trebuie sa se taie, Avva, fiindca 
altminteri tot trupul tau va putrezi". Iar el, 
pentru nevoie, s-a plecat taierii. 

15. Iar peste noapte, plangand el §i 
rugandu-se lui Dumnezeu, a statut inain- 
tea lui ingerul Domnului §i i-a zis: „Ai facut 
ceva cu cei cinci galbeni?" §i, ca intru uimire 



facandu-se el, i-a apucat ingerul piciorul §i, 
cu mana netezind patima, indata 1-a tama- 
duit, dupa care s-a facut nevazut. Iar el, ve- 
nind intru sine §i cunoscand ca s-a vindecat, 
muljumea lui Dumnezeu. 

16. Deci, venind doftorul dimineata, 
dupa tocmeala, a batut in u§a, iar el, sculan- 
du-se, 1-a intampinat pe el. §i vazandu-1 dof- 
torul umbland, s-a mirat §i, afland de ceea ce 
se f acuse, se facu Cre§tin, fiindca era Ellin. 
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mm a rovawa si wva 

Cine este eel care nebune§te ndddjduie§te in Hristos. 



I. 
A Sfantului Isaac Sirul 

1. Este o nSdejde spre Dumnezeu 
prin credinta cea din inima, care adevarata 
este, cSci cu dreapta-socoteaia §i cu cuno§- 
tintS se face; §i este altuia una osebita, din 
nepricepere §i lenevie facandu-se, care min- 
cinoasS este. 

2. Ca omul eel ce nicidecum nu-§i 
face grija pentru lucrurile cele stricacioase, 
ci cu toate ale lui se pune pe sine inaintea 
lui Dumnezeu, §i toata indeletnicirea §i sar- 
guinta intru slujirea §i buna-plScere a Lui 
de-a pururea arStand-o noaptea §i ziua, §i, 
pentru aceasta, nepSsandu-i lui a-§i gSti nici 
cele spre trebuinta trupului, acesta bine §i cu 
iscusinta 194 nSdSjduie§te spre Domnul ca El 
va gSti lui cele de trebuinta. 

3. CSci cu dreptate este §i pentru 
Dumnezeu a arata spre unul ca acesta toata 
sarguinta, ca sa-i daruiasca f ara de osteneaia 
cele de trebuinta, ca la o sluga credincioasa, 
care paze§te porunca-I ce zice: Cautati mai in- 
tdi Impdrdtia lui Dumnezeu §i dreptatea Lui, §i 
acestea toate se vor adduga voud (Matei 6: 33). 

4. Ca celui ce a§a cu totul s-a afiero- 
sit pe sine intru slujba lui Dumnezeu, toata 
lumea ca o slujnica ii da lui [toate] de-a gata, 
§i voii lui se supune, §i cuvintelor lui sluje§- 
te, ca unui stapan intru toate plecandu-i-se. 

5. Iar ca sa nu cada 195 unul ca acesta 
dinspre starea inaintea lui Dumnezeu §i din 
cea catre Dansul neincetata vorbire §i pleca- 
re - de care singura necurmat ingrijindu-se, 
de nimic altceva nicidecum nu sufera a se 
ingriji -, cu cuviinta este ca toata zidirea s3-i 
slujeasca lui §i fara de osteneaia §i fara de 
grija sa-i dea lui cele de trebuinta, plecandu- 
se la poruncile Stapanului Celui de ob§te, 



194 ETTioTT|fi6voxj, sau: „cu [avand] intelepciune 
desSvar^it^" 

195 apYTioT] pare c£ provine de la dpy^o), verb ceva 
mai bogat. Altfel spus: „DacS unul ca acesta s-ar face 
nelucr&tor dinspre/ nu s-ar mai griji de/ar inceta s5 
mai fie lucrator in starea-inaintea lui Dumnezeu...". 



Care, pe cei ce curat ii slujesc Lui, hrana ca 
unor pasari fara de osteneaia §i fara de grija 
leda. 

6. Deci buna §i dupa socoteala este 
nadejdea unuia ca acesta §i nu este cu putin- 
ta pentru eel ce sta intr-insa sa nu ia ceea ce 
nadajduie§te. 

7. Iar daca cineva inca de pamant 
§i in impatimirea celor pamante§ti are min- 
tea pironita, §i tarana mananca impreuna 
cu §arpele, §i la risipiri §i la robii ale inimii, 
poate inca §i la cuvantari de§arte dat se face, 
intinzand picioarele sale la nelucrare, zicand 
§i ca „cred lui Dumnezeu ca imi va da mie 
cele de trebuinta ,, / unul ca acesta va auzi ne- 
gre§it pe Dumnezeu zicandu-i acestea prin 
proorocul: Te apropii de Mine cu gura, iar ini- 
ma ta departe este de la Mine, §i voie§ti a te in- 
vdta cdile Mele, cerand judecatd §i dreptate, de ca 
§i cum aifdeut dreptate, §i n-ai pdrdsit dreptdtile 
Mele (Is. 29: 13-14; 58: 2). A§ijderea §i frate- 
le lui Dumnezeu Iacov va zice catre dansul: 
De crezi lui Dumnezeu, bine faci, dar §i dracii 
cred §i se cutremurd; §i credinta are trebuinta de 
lucrare, iar fara de lucrare moartd este (lac. 2: 
17-20) 196 . 

8. Nu te amagi, nebunule, inainte- 
mergatori sunt osteneaia §i sudoarea cea 
pentru Dumnezeu, care sunt intru lucrarea 
faptelor bune, ale nadejdii spre Dumnezeu; 
deci §i tu, de crezi ca Dumnezeu poarta grija 
de zidirile Sale, §i puternic este intru toate, 
arata dar §i lucrare cuviincioasa credintei 
tale, §i atunci vei avea pe Dumnezeu ascul- 
tandu-te pe tine, §i daruirea tuturor celor de 
care ai trebuinta ti-o va tie, inca si din toata 
primejdia §i vatamarea §i necazul te va scoa- 
te pe tine. Acestea §i unele ca acestea le sa- 
var§e§te purtarea de grija cea de ob§te a lui 
Dumnezeu. 

9. Iar tuturor celorlalti oameni 
Dumnezeu le-a poruncit pe cele ale lor in§i§i 
cu socoteala a le chivernisi, iar cu Pronia lui 



196 De§i referinjele de mai sus din Isaia $i Iacov 
corespund Scriprurii, nu sunt luate totu§i literalmen- 
te decat in parte. 



Ill 



Dumnezeu s& amestece cuno§tinfa pe care o 
au luat de la Dansul. 

10. Insa eel ce toata viata sa o a dat 
lui Dumnezeu §i de singurS plScerea Aceluia 
se ingrije§te, nu are nevoie ca prin [acest fel 
de] cuno§tinta sa-§i chiverniseascS cele ale 
lui; cSci in locul acesteia are credinta, prin 
care se surpd toatd indltarea ce se ridicd impo- 
triva cuno§tintei de Dumnezeu (II Cor. 10: 5), 
iar ganduri omene§ti sau fire§ti 197 nu prime§- 
te, ca eel ce a covar§it firea §i de Dumnezeu 
s-a lipit prin neindoita §i vartoasa credinta, 
prin care cuteazS fata de orice, nu ca unul ce 
ispite§te pe Domnul, ci ca indraznind spre 
Dansul §i intrarmat cu nebiruita putere a 
Duhului. 

11. Pentru unul ca acesta adevarat 
va zice Dumnezeu: Cu dansul sunt intru ne- 
caz, scoate-l-voi pe dansul §i-l voi sldvi, cu lun- 
gime de zile il voi umple pe el §i-i vox ardta Lui 
mdntuirea Mea (Psalm 90: 15-16) 198 . 



197 Izvodite oarecum exclusiv - dac& se poate 
spune astfel - de firea omeneasca\ 

198 Fragmentul e luat din Cuvintele Sfantului 
Isaac (Cuvantul XXII, in Filocalie, Vol. X). Cel ce 
§i-a daruit toata viata lui Dumnezeu e numit acolo 
„drept", prin care numire putem intelege pe monahul 
desavar§it, eel ce a dobaridit toate virtutile ca sum£ a 
dreptatii. „Dreptul, zice Sfantul Isaac, are Pronia lui 
Dumnezeu nedesp&rtM de el", adica, spre deosebi- 
re de ceilalfi oameni, care in cunoa§terea sau inclu- 
derea in lucrarea Proniei, amestec& (spre invatatur^, 
calauzire, sporire etc.) cuno§tinta despre Dumnezeu 
(cea din Scripturi, de la Sfinji etc.) cu cea omeneasca 
§i hreasc^, dupa ratiunile lui Dumnezeu din fapturi; 
acest „amestec" se face, sugereazS Sfantul, mai mult 
prin dreapta-socoteal& (discernamant), care presupu- 
ne mai mult osteneala minjii §i a trupului, insS drep- 
tul se folose§te, zice, mai mult de credinta, indraznind 
fafa de orice, nu ispitind, precum ceilalti, din puti- 
n^tatea credintei, pe Dumnezeu pentru oarece chi- 
vernisiri, caci el, odata intrarmat cu t&ria credinjei §i 
nebiruita putere a Duhului, nu mai vede, nici nu mai 
concepe vreo piedica in calea pe care a ales-o, „grija" 
lui fund alta - a fi cu Dumnezeu neincetat, pentru a 
vedea mantuirea Lui, cum zice la urma Psalmistul. 
Mai luminat poate ne arata o scolie din Filocalie la 
acest fragment: „E demnS de remarcat aceast£ deose- 
bire ce o face Sfantul Isaac intre chivernisirea de sine 
pe care o face eel ce nu e predat total lui Dumnezeu §i 
chivernisirea pe care o daruie§te exclusiv Dumnezeu 
celui predat total Lui. Cel ce se chivernise§te pe sine 
uzeaza de o cuno§tinta pe care §i-o agonise§te in 
baza aspiratiei sale fire§ti dupS cuno§tinta s^dita de 



Dumnezeu in firea lui. Dar e ajutat de purtarea de gri- 
ja a [Pronia] lui Dumnezeu. Dreptul e aparat §i calau- 
zit exclusiv de purtarea de grija a lui Dumnezeu. Dar 
nici el nu sta pasiv in fata lui Dumnezeu, ci lucreaza 
astfel incat sS primeascS in sine puterea ocrotitoare a 
lui Dumnezeu (nota llObis, p. 120)". 
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prkmi a vsfflw si mm 

Ca nu se cade a lepdda nici cea mai mica poruncd 

pentru oarecare trebuintd trupeascd 

- mdcar de mult ne-ar sili aceasta - 

sau pentru vreo fried omeneascd. 



I. 
Din viata Sf antului loan eel Milostiv 

1. Multime multS de mana persie- 
neascS fugind §i in Alexandria scSpand, cele 
de mancare s-au rSrit foarte (mai vartos §i 
c& pe vremea aceea nici Nilul, dupS obicei, 
nu §i-a fScut ie§irea din matcS 199 ), indatS §i 
banii Bisericii cheltuindu-se, Marele loan a 
f ost silit a se imprumuta de la oarecine o mie 
de litre de aur. 

2. Iar dupa ce §i pe aceia i-a cheltuit, 
multa grijS il clStina pe el, §i se ruga iubirii 
de oameni a lui Dumnezeu a aduce sc&pare 
in aceste stramtorSri, dar §i a§a, ajungand la 
ananghie, nu se vedea insS in mare primej- 
die, cSci Dumnezeie§tile legi §i sfintitele ran- 
duieli nu le-a ru§inat, nici ca pe o coardS n-a 
slabit a chivernisi cu deadinsul pe turma cea 
incredintatS. 

3. Atunci, un cleric 200 din cei ce f&cu- 
serS a doua nunta, bogatie din destul avand, 
se dorea in treapta diaconilor. DupS ce a 
aflat de acea stramtorare a Patriarhului, gS- 
sind vreme indemanaticS, a socotit cS, dacS 
ar putea mangaia cu bani lipsa ce se fScu- 
se, §i-ar implini astfel §i dorirea, drept care 
dSdu o hartie [epistola] in mana Fericitului, 
ce zicea cam a§a: „Intelegand stramtorarea 
ce tine dreapta cea mult dSruitoare a stSpa- 
nului meu, am socotit cS nu e cu cuviinta a 
petrece eu intru indulcire §i indestulare, iar 
stapanul meu a fi intru stramtorare; deci 
sunt la mine multe mii de litre de grau, iar 
de aur, cincizeci de litre 201 . 



199 In Egipt, unde ploile sunt mai rare, fermierii 
i§i irig& culturile cu apa Nilului, atunci cand acesta 
se revarsS peste maluri in timpul fluxului (nota trad, 
neogr.). 

200 Din context pare a fi vorba de un anagnost 
(citet), treapta anterioar& diaconiei. 

201 Injurde22kg. 



4. Acestea mS rog a se da prin tine 
lui Hristos, numai de m-a§ invrednici de 
diaconia Lui prin sfanta ta hirotonie; cS se 
aflS undeva oareunde la Apostol zisa una ca 
aceasta: De nevoie, §i mutare a legii seface (Evr. 
7: 12)". 

5. Iar Patriarhul a trimis ca sa fie 
chemat bSrbatul deosebi, nevrand a-1 ru§ina 
pe dansul inaintea multora. §i, venind, a zis 
cStre dansul: „Dania ta, fiule, este multa §i 
vremii de acum de nevoie, dar prihanita §i 
neprimitS. 

6. Nu cuno§ti cS oile cele ce se adu- 
ceau dupS Lege, de erau prihanite, chiar §i 
mari de ar fi fost, nu erau primite spre jert- 
fa (cf. Lev. 22: 21), pentru care pricing nici 
cele ce s-au adus de Cain lui Dumnezeu(Fac. 
4: 5)? Iar aceea cS se face §i mutare a legii, 
aceasta §tim cS pentru Legea Veche s-a zis 
de Apostol, alta decat Cea a mintii 202 ; iar tie 
ce ti se pare cS zice cea de la Iacov, fratele lui 
Dumnezeu: Cel ce impline§te toatd Legea §i va 
gre§i intru una, vinovateste tuturor (lac. 2: 10)? 
Iar pe fratii no§tri, pe sSraci, mScar cS noi 
nu-i vom putea cuprinde, Dumnezeu insS, 
Cel ce i-a hrSnit pana acum, Insu§i va purta 
de grija pentru dan§ii, iar de aici inainte, noi 
numai sa pSzim neclStite poruncile Lui. 

7. CS ce Ii este Lui cu neputintfi §i cu 
anevoie, Care a impSrtit in pustie odinioa- 
r3 cele cinci paini §i a blagoslovit cele zece 
obroace [mSsuri] de grau a cre§te intru mul- 
timi multe? Pentru aceea, fiule, se va potrivi 
la mine cea zisS la Fapte cStre Simon: Ca nu 



202 Frumoas& numire a Legii celei Noi. Prin ur- 
mare, Legea cea Veche era a trupului, pentru oamenii 
trupe§ti, robi ai poftelor, iar cea nouS e pentru min- 
te, pentru omul l&untric, duhovnicesc. Clericul i§i 
inchipuia cS dacS Legea Veche s-a mutat, adic& s-a 
schimbat din trupeascd in duhovniceasc^, §i el poa- 
te face schimbare de lege prin mutarea de la aceasta 
randuiala in cea trupeascd, a putinfei de a cump&ra 
cele duhovnice§ti cu cele trupe$ti sau materiale. 
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este tie parte nici soarta intru cuvdntul acesta 
(Fapte8:21)". 

8. IncS nu a ajuns bine acela la casa 
sa, de§ert fiind trimis, cS s-a §i vestit Marelui 
cS doua din corSbiile Bisericii au tras la li- 
man, multe mii de mSsuri de grau din Sicilia 
acum aducand, care lucru auzind acela, in 
gehunchi cSzand, multumea lui Dumnezeu, 
zicand: „Cei ce Te caut& pe Tine, Doamne, 
§i pSzesc poruncile Tale nu se vor lipsi de tot 
binele (Psalm 33: 11); pentru aceea mSresc 
Preasfant Numele TSu, c& nu ai l&sat pe ro 
bul Tau ca, cumpSrat cu bani, harul TSu a-1 
pune". 

9. §i a§a, intru stramtorare latindu- 
se 203 , pururea-pomenitul n-a vandut acrivia 
canonului pentru trebuinta cea de nevo 
ie. 

II. 
A Sf antului Efrem 

1. Frate, trezve§te-te de-a pururea, §i 
ia aminte de sine, §i nu tulbura sufletul tSu 
privind la fata omului, nici nu-1 dispretui pe 
el, fie el mic, fie mare sau dregStor, ca nimeni 
nu va putea s3 te scoatS din focul eel nestins. 
Auzi pe Cel ce zice: Ce vafolosi omului de va 
dobdndi toatd lumea, iar sufletul sau §i-l va pd- 
gubi? (Matei 16: 26). 

2. Deci nu pierde slava §i indrazni- 
rea cea cStre Dumnezeu pentru cinstea §i 
slava omeneascS, sau pentru mancare, bau- 
tur&, imbracaminte, sau altceva din cele de 
nevoie, cS acestea toate intru stricaciune in- 
cap, iar faptele fiecaruia - ori bune, ori rele 
- se scriu §i in veci rSman ne§terse. 

3. Cele de sus cugetS, nu cele de pe 
p^mant, ca sa te noroce§ti de fSgSduintele 
Parintelui Celui din ceruri §i sS te indulce§ti 
de slava Sfintilor celor ce au pl^cut Lui. 



203 Adic& imbogajindu-se pana la stramtorare, 
pan& ce, pentru muljimea ei, abia dac& o mai putea 
iconomisi. 
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mm a wwm si ?zm\ 

Ca nu se cade ca credinciosul, macar §i in tulburari [lume§ti] de va cddea vreodatd, 

sa se prefaca [inchipui] dupa lucrurile cele din afard, 

ci cdtre Dumnezeu sa priveascd §i placerea Aceluia sa ofaca. 



I. 
Din viata Sf antului Sawa 

1. Cuviosul PSrintele nostru Savva 
a cSlStorit pentru a doua oarS in cetatea lui 
Constantin, cu voia §i cu rugSmintea lui 
Petru, Patriarhul de atunci al Ierusalimului 
(t 552), ca s& soleascS cStre impSratul sS 
dezlege urgia lui cea asupra Cre§tinilor din 
Palestina §i sa-i izbSveascS pe dan§ii de pri- 
mejdiile cele puse asupra lor de Samariteni, 
pentru care au §i pStimit §i de care incS pu- 
teau sS pStimeasca, incS fiind parati cum cS 
se §i fScuserS pricinuitori ai nesupunerii §i 
rSzmeritei acestora 204 . 

2. Deci, apropiindu-se Cuviosul de 
cetate §i luminat foarte fiind primit de im- 



204 Samarinenii jefuisera §i incendiaser& multe 
case de rugaciune, locuinfe §i ferme ale Cre§tinilor; 
revolta lor se datora legilor socotite prea dure §i a ta- 
xelor impuse de imp&rat asupra lor. Vietile Sfintilor 
adaug& c& „Samarinenii, rupandu-se de stepanirea 
imp&ratului grecesc, §i-au pus drept conduc&tor pe un 
oarecare Iulian". Dup& revolts, imp&ratul trimite oas- 
te §i in&bu§& revolta, ucigandu-1 §i pe Iulian. Atunci 
au murit peste 20.000 de Samarineni, iar dup& alte 
sursS, peste 100.000. Silvan, probabil urma§ul acestu- 
ia, este prins de cre§tini §i ars. Fiul acestuia, Arsenie, 
„ca§tig& har la imp&ratul", avand titlu de dreg^tor 
{illustrius), f&candu-l pe acesta s& creadS c& vina era 
a Cre§tinilor; mai mult, pentru a-§i atinge scopul, el 
se pretindea a fi Cre§tin §i nu Samaritean. Mania cu- 
plului imp&r&tesc, scrie Procopie, istoric bisericesc, se 
va ar&ta in multe rele dezl£ntuite asupra Cre§tinilor. 
In atmosfera incrancenate dintre p&rfi, Patriarhul 
socoti trimiterea lui Sawa singurS in ntesur& s& po- 
toleasc& mania imp&ratului §i s& strice influenza lui 
Arsenie de la curte. Dup& intalnirea lui Sawa, im- 
paratul hotera§te uciderea lui Arsenie. Reu§ind s& 
scape, ajunge la Sawa, care, in anumite condijii, il 
boteazS. Este a doua §i ultima cai&torie a Cuviosului 
in Constantinopol c£tre imp&ratul Iustinian, pe cand 
avea 90 de ani; el a fost insojit de Ieremia monahul §i 
Leontiu de BizanJ. La 4 ani de la intoarcere, el moare 
la varsta de 94 de ani. (Pentru toate informajiile adu- 
nate pentru acest capitol, am folosit pe acela§i Joseph 
Patrich, op. cit., vezi Pricina XXI, 2.) 



pSratul Iustinian - cSci, incS de departe cu- 
noscand imp&ratul cS se apropie 205 , din sca- 
un cum se afla sculandu-se, cu evlavie foarte 
pe acel sfintit cap 1-a s&rutat 206 . Apoi, dupS 
ce au §ezut impreunS, a arStat impSratului 
cele pentru care a venit, iar impSratul, gata 
pe acelea dSruindu-le 207 , nu numai panS la 
acestea a pus sS stea osardia sufletului, ci i 
se pSrea c& va suferi cea mai de pe urmS pa- 
guba, de nu §i imparSte§te §i cu mSrime de 
bunSvoire il va dSrui, incS se frSmanta dacS 
nu §i oarecare venit de bani sS daruiascS cS- 
lugarilor de sub dansul 208 . 



205 Evlavia imp&ratului s-a ar&tat inc& de cand 
Cuviosul se afla pe mare, el trimitand mici ambarca- 
tiuni cu vasle pentru escortarea vasului cu care veni- 
se. El a fost apoi intampinat cu cinste §i de Patriarhul 
Epifanie (520-535), de episcopul Ipatie §i de altii. 

206 Viaja sa mai poveste§te c^, inainte de a tre- 
ce la cele pentru care a venit, imp&ratul il invite in 
odaia imp&r&tesei Theodora pentru a o binecuvanta 
spre na§terea unui bSiat. Savva insS, §tiind tendintele 
ei monofizite §i sprijinul acordat lui Sever, a refuzat 
invitatia. Pilda dumnezeiescului Savva e una foarte 
binevenit& §i astezi, cand erezia e doamn& mare, im- 
bricate §i impodobite cu hain^ „luminoas&" §i p^rut 
drept-sl^vitoare; cand „imp&ra£ii de acum" sunt orto- 
doc§i numai cu numele, un eventual indemn de po- 
menire a lor sau atitudine „de deschidere" faJS de ei 
e dovad& de necuno§tinJ:S §i r^tecire. 

207 Implinindu-i adicS cererile, rezolvandu-i 
petijiile. Luand cuno§tinJS de dezastrul pricinuit de 
Samariteni, imp^ratul le interzice acestora dreptul de 
a se aduna, de a l£sa mo§tenire p^manturile sau de a 
ceda altora drepturile asupra lor. A poruncit de ase- 
menea ca mulji dintre ei, cu deosebire conduc&torii, 
sk fie executaji. Dup& aljii, legile privitoare la dreptu- 
rile asupra p&manturilor pomenite mai sus fuseser& 
date anterior revoltei, ele fiind §i pricina acesteia. 

208 Precum am spus undeva mai-nainte, Sfantul 
Sawa nu suferea, precum alte nten&stiri din Tara 
Sfante, s^-§i asigure traiul cu oarece venituri periodi- 
ce, c&ci, altminteri, unde s-ar mai fi ar&tat ajutorul lui 
Dumnezeu? Nu insemna prin aceasta c& acele veni- 
turi ale altor nten&stiri nu puteau fi socotite §i ele oa- 
v recari binecuvanteri - mai pufin directe ce-i drept - de 
la Dumnezeu. Dar, odate acceptate astfel de venituri, 
starejul - monahismu 1 *n general - putea deveni u§or 
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3. Iar Cuviosul a zis: „Pentru veni- 
turile in bani, cat privitor la cele de nevoie 
trebuinte, Acela ne este nouS Purtator de 
grija: Care §i pe poporul eel neplecat odini- 
oarS in pustie cu indestulare 1-a hrSnit §i apS 
din piatra a scos; El ne da nu numai dSruirea 
celor de nevoie, ci, de multe ori, §i cu priso 
sinta. 

4. Iar tie, de-ti este atata grija, o, im- 
parate, de dSruirea noastrS, iata, sunt de fata 
§i alte pricini, nu mici §i nevrednice de a se 
trece cu vederea, prin care vei putea arata 
catre noi iubirea de cinste 209 ". §i, pe rand, cu- 
viosul ceru oare§icare cerere de ob§te folo- 
sitoare, adica Palestinienilor celor ce rau au 
patimit de la Samariteni scutire de dajdie ca- 
tava vreme sa le daruiasca, §i celor ce vin in 
Sfanta Cetate spre inchinarea Mormantului 
celui De-viata-facator, o casa sa le zideasca 
spre gazduire, §i sa puna capat eresurile ce- 
lor ce inca supara bisericile, §i manastirilor 
sale sa le zideasca un turn spre scapare de 
navaiirea razmeritei 210 . 

5. Deci ni§te cereri ca acestea punand 
dumnezeiescul Savva inaintea Imparatului - 
de ca §i cum acela inca de demult ar fi fost 
insetat sa faca daruiri Sfantului -, indata sa 
se scrie poruncind, hotarari pretutindeni tri- 
mitand, toate le-a facut, ca nu cumva zabo- 
virea sa dea loc §i trecerilor de vreme, ca nu 
intarzierea celor f acute, adica a daruirilor, sa 
toceasca iubirea de cinste 211 . 

6. Deci a§a indeletnicindu-se im- 
paratul pentru cererile lui, impreuna cu 



prad& osebitor influence sau imixtiuni administrative 
sau de alt& factura ale patriarhilor sau conducatori- 
lor, care se puteau prevala de „marimea de suflet" a 
daruitorilor §i in alte scopuri, precum istoria adese- 
ori a aratat. Inteleapta atitudine a Cuviosului fata de 
aceste „ damiri" se va vedea mai apoi. 

209 Filotimia. 

210 E vorba de fapt de o fortareaja cu turnuri de 
aparare impotriva nav&lirilor Saracinilor; ace§tia au 
fost §i aliaji ai Per§ilor, in vremea primului razboi 
persan. Precum se §tie, ace§tia au intrat la inceputul 
secolului al Vll-lea in Tara Sfanta, savar§ind multe 
stric^ciuni manastirilor §i ucigand numero§i monahi. 

211 Ca nu executarea celor hot&rate §i poruncite 
s^ se faca cu intarziere §i astfel sa se strice iubirea de 
cinste (filotimia). 



Trivonian chestorul 212 , intru ceea ce se chea- 
ma porticul eel mare 213 , impreuna-§ezator 
avand pe cuviosul, precum s-a zis, el, iata, 
ceasul al treilea ajungand 214 , pe imparatul la- 
sand deosebi, oareunde pe obi§nuitele sale 
rugaciuni lui Dumnezeu le da, dandu-se pe 
sine rostirii sfintitilor psalmi ai lui David. 

7. Iar Ieremia, unul din ucenici, apro- 
piindu-se de dansul, a zis: „Ce este aceasta, 
Parinte, imparatul a§a adunand toata sargu- 
inta §i pentru a implini cererile tale foarte 
tare ostenind cu fierbinteaia, tu, pe dansul 
parasindu-1, intr-alta parte petreci acum?" 

8. Acela, foarte cu slobozenie ras- 
punzand, a zis: „Nimic necuviincios, o, fiu- 
le, nu este aici, ca el ceea ce se cuvine face §i 
noi, ceea ce ne este indatorat, dupa datorie 
facem". A§a, niciun lucru al trebuintei vre- 
mii nu 1-a gatit pe dansul sa se lase prins de 
vreo oarecare inalta momire, fie ea §i de la 
curtile imparate§ti, sau de vreo alta cuviinta 
de rob, ci cea cuviincioasa masurare o intre- 
buinta catre toti §i de nobilitatea cinului §i 
de iubirea de intelepciune multa purtare de 
grija facea. 

II. 
Din Pateric 

1. Intrebata a fost Maica Theodora: 
„Cum poate cineva, in mijlocul galcevilor fi- 
ind §i cuvinte mirene§ti auzind, a avea min- 
tea cu Dumnezeu? ,/ §i a raspuns: „Precum 
atunci cand §ezi la masa, intru care sunt 
multe bucate, pe care fara dulceata le pri- 
me§ti, nu te osande§ti, tot a§a §i cuvintele 
mirene§ti, de vor intra dupa nevoie in ure* 
chile tale, sa ai inima ta catre Dumnezeu, §i 
nu-L uita pe Dansul; §i, in aceasta a§ezare 



212 Trivonian a fost un membru de cinste al pala- 
tului impSratesc al lui Iustinian §i un jurist excelent; 
el 1-a ajutat pe imp&rat la intocmirea monumentalei 
Corpus Juris Civilis. Avand func£a de chestor (Quaestor 
sacri palatii), el era capul consiliului impar&tesc §i un 
fel ministru al justijiei, ca in Imperiul Roman. 

213 Aula Magna, cum se zice azi, unde erau pri- 
miti atunci ambasadorii §i trimi§ii str^ini. 

214 Probabil ceasul al treilea din noapte, la trei 
ore dupS apusul soarelui (nota trad, neogr). 
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neauzind cu dulceatS, nu te vei v&t&ma a§a 
mult". 

2. Zis-a un bStran: „Albina, oriunde 
merge, miere face, iar monahul, oriunde se 
va afla lucrul lui Dumnezeu, acolo lucrea- 
zS". 

3. Zice Avva Pimen: „Zicea Avva 
Sisoe cS este o ru§ine legate de p&catul nete- 
merii: atunci cand cineva se trufe§te, iar apoi 
se ru§ineaz& de oameni, dar nici a§a nu face 
binele, vin& de netemere de Dumnezeu i§i 
ca§tigS lui§i (cf. §i Ef. 6: 6-7)". 

4. Zis-a un staret: „ Oriunde vei mer- 
ge, ia aminte de sine totdeauna - ca loca§ul 
erodiului povatuie§te inaintea lor (Psalm 103: 
19) 215 ; adicS monahul se aseamSnS cu ero- 
diul, pentru cS nu are calabalac §i e iubitor 
de pustie: oriunde merge, are loca§ul sSu 
mergand inainte §i tot locul este loca§ul lui. 
Deci sarguie§te ca in oricare loc te vei afla, 
sS-ti faci canonul tSu §i sS nu te leneve§ti de 
rug&ciunile cele oranduite; ia aminte §i la in- 
telegerile lor, pe cat iti este puterea, §i tot ne- 
cazul sS-1 ai inaintea ochilor tSi. Iar acestea 
fSrS de luare-aminte §i osteneala multa nu se 
potindrepta [ca§tiga]". 



215 „Inaintea lor", adic& a erodiilor. !n Omiliile 
sale la Psalmi, Sfantul loan Gur& de Aur talcuie§te 
acest verset a§a: „Erodiul poate locui orice loc, oriun- 
de se duce, el afla, cum s-ar zice, o cas& g&tit& peniru 
el". 
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mm a mm si mm 

Se cade ca, eel ce cautd a pldcea lui Dumnezeu, 
necinstirile §i cinstele de la oameni ca nimic a le socoti. 



I. 
Din Pateric 

1. Un frate a mers la Avva Macarie 
Egipteanul §i i-a zis lui: „Parinte, spune-mi 
cuvant, cum sS ma mantuiesc?" §i i-a r5s- 
puns batranul: „Du-te la mormanturi §i ocS- 
ra§te pemorti". 

2. Deci, ducandu-se fratele, i-a oca- 
rat §i a dat §i cu pietre §i, venind, a spus ba- 
tranului, iar el i-a zis: „ Nimic nu ti-au grait?" 
RSspuns-a fratele: „Nu". Zis-a lui batranul: 
„Du-te iarS§i §i maine §i ii sl&ve§te pe dan- 

§ ii". 

3. Deci, ducandu-se fratele, i-a sia- 
vit pe dan§ii, zicandu-le: „Apostoli, Sfinti 
§i Drepti!" §i, intorcandu-se la batranul, i-a 
zis: „I-am slavit". Iar el a zis: „Nu ti-au rSs- 
puns nimic? ,, Iar fratele a zis. , / Nicidecum ,, . 
Atunci i-a zis lui staretul: „A§adar, §tii cat 
i-ai necinstit pe dan§ii §i nimic nu ti-au rSs- 
puns §i cat i-ai slavit §i nimic nu au grait, tot 
a§a fa §i tu daca voie§ti a te mantui: fii mort, 
§i nici necinstea oamenilor nici cinstea sa nu 
o socote§ti, precum mortii, §i poti a te man- 

tur. 

4. Zis-a Amma Sarra: „De ma voi 
ruga lui Dumnezeu ca pe toti oamenii sa-i 
adevereze pentru mine, ma voi afla pocain- 
du-ma fiecaruia, pentru aceasta mai vartos 
ma voi ruga ca inima mea sa fie curata cu 
totT. 

5. Zis-a un staret: „Nu voiesc a fi de- 
faimat ,r . 

6. Acela§i a zis: „Vai omului cand 
numele lui este mai mare decat lucrul lui". 

7. Zis-a Avva Antonie: „Ca vine vre- 
mea ca oamenii sa se nebuneasca §i, daca vor 
vedea pe cineva nenebunindu-se, se vor scu- 
la asupra lui zicand «tu e§ti nebun», pentru 
ca nu este adica asemenea cu dan§ii, la care 
eel ce se nevoie§te nu trebuie sa ia aminte" 216 . 



216 Ci va veni vremea, §i acum este (loan 4: 24)! 



II. 
A Sf antului Efrem 

1. Fratilor, de se va intampla noua 
candva a fi ocarati pentru lucru bun, sa nu 
ne fie ru§ine de ocara ceea ce de la oameni 
fara dreptate se aduce noua §i care astfel ne 
fac ceea ce nu se cade. Ca scris este: Poporul 
Meu, la care Legea Mea este in inima voastra, sa 
nu va temeti de mustrarea oamenilor §i de hu- 
lirea lor sa nu va biruiti. Cdci vor fi ca o haina, 
care cu vremea se s tried, §i ca lana care se ma- 
ndncd de molii; iar dreptatea Mea in veac vafi §i 
mdntuirea Mea in neamurile oamenilor (Is. 51: 
7-8). §i iara§i zice: Eu nu Ma pricesc, nici nu 
Ma impotrivesc, spatele Mele le-am dat spre bd- 
tdi §ifalcile Mele spre pdlmuiri, iar fata Mea nu o 
am intors dinspre ru§inea scuipdrilor; §i Domnul 
a fast ajutorul Meu, pentru aceasta nu M-am ru- 
§inat f ci am pus fata Mea ca o piatrd vdrtoasd §i 
am cunoscut ca nu Md voi ru§ina (Is. 50: 5-7) 217 . 



217 Ru§inea, ocara, mustrarea de care se zice mai 
sus sunt stari prilejuite de judecata lui Dumnezeu §i 
lipsa slavei sau a ocrotirii Sale. Ru§inea, precum pe 
primii oameni, cuprinde pe om datorita lipsei slavei 
lui Dumnezeu sau dizgrajiei in care omul cade, in- 
departandu-se de Dumnezeu prin neascultare de El 
§i negrija fata de menirea sa. Simtindu-se gol de pre- 
zenfa sau slava lui Dumnezeu, omul se ru§ineaza de 
goliciune; simte judecata lui Dumnezeu, ba §i a oa- 
menilor, §i se ru§ineaza; judecata lui Dumnezeu §i a 
acestora il vor condamna - mai ales ca, dupa pacat, 
nu s-a intors spre El, ci s-a ascuns, ru§inandu-se deci 
de Dumnezeu, nevrand sa recunoasca §i sa-§i asume 
starea precara in care ajunsese - la ocari §i mustrari, 
precum zice proorocul mai sus. Dumnezeu preface 
insa aceasta prigonire in pricina de sporire duhov- 
niceasca, de scapare la El, in pricina de reca§tigare 
a demnita^ii umane §i a izgonirii ru§inii, ocarii sau 
mustrarii ce ne cuprind din toate parole, toate acestea 
ca ni§te adevarate „sageJi ,, intelegatoare convergand 
in con^tiinja omului. Hristos, prooroce§te Isaia, a pus 
fata Sa ca o piatra vartoasa, adica a avut credinja ne- 
clintita §i ca om in Tatal §i in Inviere. Proorocul Isaia 
prooroce§te apoi despre ru§inea suferita de Hristos ca 
om pentru oameni, Care, cu ajutorul lui Dumnezeu §i 
Tatal, §i-a facut fata ca o „ piatra vartoasa" impotriva 
tuturor slabiciunilor §i ispitelor. A fost spanzurat gol 



118 



Everghetinosul Vol. Ill 



2. Pentru aceasta §i noi, iubitilor, 
mScar de ne vom oc&ri sau ne vom batjocori 
sau altceva din cele cumplite vom p&timi de 
la oameni pentru bunatate, sa nu ne speri- 
em, nici sa pSrasim calea cea dreapta, dupS 
proorocul ce zice: De se va rdndui asupra mea 
tabard, nu se va infrico§a inima mea (Psalm 26: 
5). §i iarS§i: Cei mandri fdceau fdrddelege foarte, 
iar eu de la Legea Ta nu m-am abdtut (Psalm 
118: 51), §i pentru Tine am suferit ocard, §i ru- 
§inea a acoperit obrazul meu (Psalm 68: 9). La 
fel §i Mantuitorul: Fericiti veti fi cdnd va vor 
ocari pe voi §i va vor prigoni (Matei 5: 11) §i 
celelalte. 

3. Deci, sS nu ne ru§inSm, iubitilor, 
caci altminteri vom fi numiti fatarnici de cei 
ce leapadS poruncile Domnului; ca aratat 
este c5 nu pentru indreptarea noastra aduc 
pomenirea fatarniciei, ci, infruntandu-ne ei, 
noi sa ne facem obraznici, a§ijderea §i dar- 
ji §i strSini de cucernicie §i de toata cealalta 
f apta buna; cSci ei ii numesc pe cei cucernici, 
fatarnici. 

4. Iar dacS ei, pe cei cucernici, ii 
numesc fatarnici, noi, de ne vom ru§ina de 
ocarile lor, nepedepsire vom lua; iar pe cei 



pe Cnice §i nu s-a ru§inat. A aratat §i ca om conditia 
uman^ precarS, c&reia nu i s-a impotrivit (Eu nu Ma 
pricesc, nici nu Ma impotrivesc...), cSci ar fi insemnat 
s& Se impotriveasc& ca om omului - ceea ce ar fi fost 
un non-sens -, s& Se angajeze, precum necredincio§ii, 
in nesfar§ite impotriviri, certuri §i r&zboaie. De huli- 
rea lor sa nu va biruiti, ck dreptatea Mea in veac va fi §i 
mdntuirea Mea in neamurile oamenilor, zice apoi Isaia, 
adic& Hristos nu S-a biruit §i ca om, nu a r&spuns cu 
r&u la r&u, ca un om la hulirea altora, ci a n&d£jduit 
in dreptatea Tat&lui, in mantuirea §i lucrarea Lui, §i 
pentni aceasta §i S-a umplut de slava (cf. loan 2: 11; 
5: 17; 17: 5 etc.). De slav& era inconjurat §i Adam, dar 
a pierdut-o; pe aceasta §i nu numai pe aceasta o poa- 
te ca^tiga acum prin Hristos. Dac& omul va n&d&jdui 
in el §i in ceilalji sau dac& se va impotrivi oamenilor 
§i va fugi de ru§inea §i oc&rile la care ace§tia il ex- 
pun, nu va ajunge niciieri decat tot in sine §i in iadul 
ru§inii §i al angoasei. A§adar, dac& n&d&jduie§te in 
cele ale omului, va primi cele ale omului, iar dac& in 
cele ale lui Dumnezeu, va primi slava Lui in veac. Pe 
cat de mult ne impunem in af ar& cu priceperea sau 
§i cu forfa uman& cu care suntem inzestrafi, pe atat 
ne lipsim de slava (ajutonil, dreptatea, mantuirea) 
ui Dumnezeu, expunandu-ne ru§inii §i oc&rilor, pe 
tcurt, tuturor primejdiilor cu putin^. 



nepedepsiti, dupa Scriptura, moartea ii intdm- 
pind (Pilde 24: 8) 218 . Zice inca §i intr-alt loc: 
Iubitilor, dacd inima noastrd nu ne va osdndi pe 
noi, indrdzneald avem cdtre Dumnezeu (I loan 3: 
21). §i iara§i: De sunteti ocdrdti pentru numele 
lui Dumnezeu, fericiti sunteti, ca Duhul slavei §i 
al lui Dumnezeu peste voi se odihne§te; §i nimeni 
din voi sa nu pdtimeascd ca un uciga§, sau fur, 
saufdcdtor de rdu, sau ca un ispititor de lucruri 
strdine. Iar dacd pdtime§te ca un cre§tin, sd nu se 
ru§ineze, ci sa prosldveascd pe Dumnezeu intru 
numele acesta (I Pt. 4: 14-16). §i dacd dreptul 
abia se mdntuie§te, necredinciosul §i pdcdtosul 
unde se vor ardta? (I Pt. 4: 18) 

5. De aceea, sa fugim de indrazneala 
§i de ras: ca acestea rastoarna sufletul mona- 
hului; pentru aceea se §i zice: Fericit bdrbatul 
care le va scuipa pe toate pentru evlavie (Pilde 
28: 14), §i de oamenii cei razatori [glumeti] 
§i neluatori-aminte sa ne abatem. Ca zice: Ce 
parte este credinciosului cu necredinciosului? 
Sau ce impdrtd§ire este intre lumind §i intune- 
ric? §i ce congldsuire [invoire] este intre Hristos 
§i Veliar? (I Cor. 6: 14-15). 

III. 
A lui Awa Marcu 

1. Cei ce se socote§te drept, de cei fa- 
radelege se va batjocori, iar aceasta [indrep- 
tatirea de sine] este semn [dovada] a piacerii 
de sine. 

IV. 
Din Pateric 

1. Zicea Awa loan Colovul ucenicu- 
lui sau: „Fiule, sa cinstim pe Unul, §i toti ne 



218 Cei ce nu-§i recunosc precaritatea, ru§inea 
vietuirii lor in faja altora (fie c& aceia sunt sau nu in- 
dreptSJifi sS ne ru§ineze prin oc&ri) sau in fafa Proniei, 
vor fi numifi f^Janiici, ca unii care nu-§i asuma starea 
in care se afl& §i care, in plus, cauta §i nepedepsirea, 
adicS indrept^tirea de sine §i lep^darea oric^rei invS- 
JSturi potrivnice sau vindecStoare a acestei indreptl- 
tiri sau mandriei §i comodit£{ii in general; c^ci, dup^ 
Pilde, pe care Domnul il iube§te, pe acela il cearta, sau: 
fiule, nu dispretui certarea Domnului §i nu simti scarba 
pentru mustrarile Lui (Pilde 3: 11; 12). 



Pricina a douSzeci §i cincea 
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vor cinsti pe noi; iar de vom trece cu vederea 
pe Acest Unul, Care este Dumnezeu, to£i ne 
vor def&ima pe noi §i in pierzare vom mer- 

ge"- 

2. Zicea Avva Matoi despre Avva 
Tithoe: „N-am aflat vreun om care s& deschi- 
da gura sa asupra lui in vreun lucru oareca- 
re, ci, precum aurul eel curat sta in cumpSnS, 
tot a§a §i Avva Tithoe 219 ". 



219 Trad, neogr. adaug£: „aude §i gr&ie§te de acele 
lucruri care au vrednicie". 
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mm 3 VMM SI M 

Ca se cuvine cafapta buna intru ascuns a o lucra §i anuo vadi, 
nici a nefali pentru slava-de§arta §i [sau] slava omeneasca; 
§i de unde se na§te slava-de§arta, cum lucreazd §i cum se aprinde. 



I. 
Din viata Sfintei Singlitichia 

1. Zicea Fericita Singlitichia cStre 
cele ce se adunau: „De mari bunatati cu ade- 
vSrat ne-am fi invrednicit, dacS, cSutand pe 
argintul eel lSmurit al poruncilor, am fi adus 
atata osteneala pe cat vanStorii de lume aduc 
intru cele de§arte peste care dau. 

2. C3 spargere de corabii patimesc, 
cu ispititori se intalnesc, intre talhari cad §i, 
pe scurt a zice, nenumSrate alte cumplite 
suferS §i, de multe ori, [chiar §i] ca§tigand, 
sSraci se numesc pe ei§i §i ca§tigul il ascund, 
din pricina celor ce zavistuiesc. 

3. Iar noi, pentru ca§tigul eel adevS- 
rat, nu numai cS nu indraznim peste proas- 
te 220 primejdii, ci §i, daca vreodata pujin 
ostenindu-ne, mica bunatate oarecare scoa- 
tem, ne marim pe sine, iar bunStatea aceea 
cu adSugire [umflatS] o arStSm oamenilor; 
§i, de aceea, prin arStare, pe dansa iarS§i o 
risipim. 

4. Iar mirenii, mScar ca multe ca§ti- 
ga, incS mai multe poftesc, iar noi, cu puti- 
nele noastre [virtu ti], ca cu ni§te mari indes- 
tulandu-ne, a ne mai osteni spre a indrepta 
§i pe cele mai mari nu ne osarduim. 

5. Deci se cuvine de-a pururea cStre 
cele dinainte a ne intinde, §i de cele mai inal- 
te a dori, §i toata sarguinta a o pune pentru 
a ascunde ca§tigul; ca, precum comoara, va- 
dindu-se, piere, tot a§a §i fapta buna, cunos- 
candu-se §i facandu-se vSzuta de unii §i de 
alfii, se stinge. 

6. Iar cei ce povestesc indreptarile lor sa 
ispiteasca §i neajunsurile pe care le-au ascuns; iar 
daca, pentru a nu fi prihaniti, le ascund pe aces- 
tea, se cade a nu povesti nici indreptarile lor 221 . 



220 etkeXeoiepa, peste primejdii nevrednice de 
treapta noastr&, nu atat de mari ca cele suferite de 
mireni. 

221 Precum se afirm& §i in titlul pricinii, fapta 



7. Ca cei ce cu adevarat vietuiesc 
dupa fapta buna, gre§elile cele mici ale lor 
cu adaugire le povestesc, ca fiind adica mult 
mai mari decat cele ce au facut [in realita- 
te], astfel slava cea de la oameni lepadand-o, 
iar indreptarile ascunzand spre intemeierea 
[neprimejduirea] sufletului, ca nu cumva, 
facandu-le cunoscute pe acestea, sa fie lau- 
dati de oameni §i, din sarguinta slabanogin- 
du-se, sa piara. 

8. Ca precum ceara se tope§te de fata 
focului, tot a§a §i sufletul de laude se tope§- 
te 222 §i vartutea sa o leapada. 

9. In chinovie fiind noi, ascultarea 
mai vartos decat nevointa sa o alegem; ca 
nevointa ne poate invata dispretul, iar ascul- 
tarea ne sole§te noua smerita-cugetare. 

II. 
Din Pateric 

1. §edea odata la biserica Avva 
loan Colovul §i a oftat, ne§tiind ca este 
cineva dinapoia lui; iar intorcandu-se §i 
vazand, i-a facut metanie, zicand: „Iarta- 
ma, Avva, inca nu m-am invatat cre§tina- 
tatea 223 ". 

2. Povestit-a Avva Iosif al Pelusiului: 
„Atunci cand §edeam in Schit, era acolo un 
frate cu totul nevoitor §i frumos la inf ati§are, 



bun^ sau oarecari ispr£vi ale noastre nu trebuie as- 
cunse cu totul, ci povestite al&turi de neajunsuri §i/ 
sau de p&catele f&cute pana la ispraVirea faptelor 
bune, sau in chip amestecat, sl&vind pe Dumnezeu §i 
punand toate pe seama Lui, §i nu pe osteneala noas- 
tr&, din slav&-de§art£. 

222 6iax€iTai = se impr&§tie, se sf&ram&, se vars&, 
se strict. 

223 „Cre§tin&tatea" e ad&ugat de traduc&tor. Lit. 
ar fi „nu m-am inv&Jat", adic& „sunt incep&tor, slab, 
nu §tiu s& petrec dup& cuviinja". Aratarea in public 
a vreunei nevoinfe oarecare, chiar §i ftrci voie, ca in 
cazul nostru, putea fi socotit& de altul semn al slavei- 
de§arte. 
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§i venea la pravila purtand haina cea de dea- 
supra 224 mult-carpita. 

3. Deci, vSzandu-1 eu pe el de-a pu- 
rurea venind a§a la pravila, i-am zis intr-o 
zi: «Frate, nu vezi pe frati cum ca ingerii lui 
Dumnezeu vin in sobor 225 ? Tu de ce vii tot- 
deauna a§a?» Iar el a zis: «Iarta-ma, Avva, 
c& nu am altele». §i, luandu-1 pe dansul in 
chilia mea, i-am dat leviton 226 §i altele care 
ii mai trebuiau; iar de aici inainte era ca §i 
ceilalti, §i era a-1 vedea pe el ca pe un inger. 

4. Iar odata a f ost trebuinta Parintilor 
a trimite zece frati catre imparatul pentru 
oarecare trebuinta; §i 1-au randuit §i pe el 
impreuna cu trimi§ii; iar el, dupa ce a aflat 
aceasta, a facut metanie Parintilor, zicand: 
«Pentru Domnul, iertati-ma pe mine, ca sunt 
rob al unuia din cei mari de acolo §i, de ma 
va cunoa§te, ma va dezbraca de caiugarie, §i 
ma va trage iara§i a sluji lui». 

5. Deci Parintii, auzind aceasta, 1-au 
lasat pe el; iar mai pe urma m-am in§tiintat 
de la oarecine ce-1 §tia pe dansul cu de-ama- 
nuntul ca, atunci cand era in lume, era eparh 
al divanurilor 227 §i, ca sa nu fie cunoscut §i 
a§a sa afle suparare de la oameni, a pus pri- 
cina aceasta. lata, dar, cum fugeau Parintii 
de slava §i odihna lumii acesteia". 

6. Zis-a un batran: „Sau, fugind, fugi 
de oameni, sau, batjocorind, batjocore§te lu- 
mea §i pe oameni, nebun de multe ori facan- 
du-tepesine ,/ . 



224 lia^opiov, ceea ce noi numim azi camilafca\ 

225 Despre ovvol^ic, (lit. adunare), am mai pome- 
nit §i in alte note. Ea putea insemna, dup& impreju- 
r^ri, §i sinaxa euharisticS, Liturghia, precum credem 
c& inseamnS §i aici; pentru aceasta §i termenul a fost 
tradus mai liber: pravila, sobor, rugaciune, biserica\ 

226 Un fel de ras& sau mantie folositl atunci de 
monahi in vremea imp&rta§irii, iar azi §i in alte mo- 
mente, precum citirea Psaltirii etc. 

227 Reprezentant oficial al administrajiei civile in 
Imperiul Roman. Ace§ti prefecti ai Pretoriului, cum 
ar mai putea fi numiji, aveau putere juridicS ca dele- 
gaji ai imparatului: supravegheau §i controlau guver- 
natorii provinciilor §i stabileau impozitele. 



III. 
A Sf antului Efrem 

1. Daca, lepadandu-te de lume, vei 
ie§i din pamantul tau §i din rudenia ta §i te 
va odihni Domnul Dumnezeu in locul in care 
vei sluji Lui, sa nu voie§ti a-ti scoate nume 
[sa fii laudat] in locul acela, macar boier 
mare de ai fost in pamantul tau, ci zi gandu- 
lui tau §i oamenilor precum proorocul: Same 
§i lipsit sunt eu (Psalm 85: 1), §i Dumnezeu te 
va sprijini pe tine §i te va inalta. 

2. Calugare, nu arata in afara cucer- 
nicie iar in chilie nebagare de seama, ca sa nu 
te asemeni mormanturilor celor varuite, care 
pe din afara se arata albe, iar pe dinauntru 
sunt pline de oasele oamenilor §i de necu- 
ratii; ca in tot locul este Acela§i Dumnezeu, 
spre Care privind, de-a pururea fa ceea ce 
faci, §i nu vei gre§i niciodata. 

3. Casa, zidindu-se pe nisip, nu va 
sta (cf . Matei 7: 26), iar nevointa, amestecata 
cu placerea omeneasca, nu va petrece [dura]; 
iar eel ce lucreaza in frica lui Dumnezeu, de 
plata nu se pagube§te. Pana cand va ascun- 
de pamantul samanta semanata intr-insul? 
Negre§it ca pana ce va lua stropire cu apa nu 
va rasari pe cele semanate intr-insul mult-in- 
doite cu frumusetea. 

4. Deci §i tu, iubitule, lucreaza pe 
ascuns poruncile lui Dumnezeu §i in chip 
luminat va rasari tie raspiatire la aratare; de 
vei parea inaintea fratilor tai ca ni§te aur cu- 
rat, tu socote§te-te pe sine ca pe un vas ne- 
trebnic §i a§a vei fugi de mandrie, cea mult 
urata de Dumnezeu §i de oameni. 

5. Vezi, iubitule, nu cumva, mai 
multa cinste poftind, sa-ti tragi asupra-£i ne- 
cinstea; cad, cu adevarat, cinstea barbatului 
este a face toate dupa Dumnezeu, iar necin- 
stea, a caica cu covSr§ire poruncile. 
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IV. 
A lui Awa Isaia 

1. Daca e§ti intru vietuire rau-pati- 
mind cu trupul pentru Dumnezeu, iar omeni- 
rea te ravnegte 228 §i te cinste§te pe tine pentru 
dansa, las-o pe aceasta §i te apucS de alta, ca 
nu cumva zadarnicS osteneala ta sa se facS. 

2. Iar de ai trecut de slava-de§arta, 
nu lua aminte la ceilalti oameni, §tiind ca in- 
tru ceea ce faci impreunS se pleacS cu tine §i 
Dumnezeu. 

3. Precum casa, neavand u§i §i feres- 
tre, §i, care voie§te din cele taratoare, intra 
intr-insa, tot a§a este §i eel ce face osteneala 
sa §i nu o p&ze§te pe dansa. 

4. Precum rugina roade fierul, tot a§a 
cinstea omeneasca, inima, de te vei pleca ei. 

5. Precum volbura, impleticindu-se 
cu vita, pr&p&de§te rodul, tot a§a slava-de- 
§arta prapade§te rodul monahului, de se va 
pleca ei. 

6. Mare lucru §i cinstit socotesc ca 
este biruirea slavei-de§arte §i sporirea intru 
cuno§tinta lui Dumnezeu. Ca eel ce cade in- 
tru uratele §i cumplitele patimi ale slavei-de- 
§arte se instr&ineazS de pace, §i cu inima se 
invarto§eaz& dinspre sfinti, §i zavistia locu- 
ie§te intru dansul, §i se junghie de draci, iar 
in sfar§itul relelor sale, intru inalta-cugetare 
cea f&rS de Dumnezeu cade 229 . 

7. Iar tu 230 , o, credinciosule, sa ai as- 
cunse ostenelile tale §i grije§te-te intru du- 
rerea inimii tale, ca s5 nu le prade pe acelea 
limba ta §i sS fii dat vrajma§ilor tSi; de vo- 
ie§ti de la Domnul a se acoperi pScatele tale 
(cf. Psalm 31: 1), nu face aratate oamenilor 
faptele tale cele bune; cSci ceea ce facem noi 
cu faptele bune, aceea face §i Dumnezeu cu 
pScatele noastre. 

8. Ascunzand fapta buna, nu te inal- 
ta de ca §i cum ai fi savar§ind dreptate; ca 
dreptatea nu este numai a ascunde faptele 



228 I§i arat& zelul spre a te urma, aducandu-Ji §i 
laude pentru aceasta, sau te invidiaz& in oarecare fel. 

229 Arogan££. 

230 De la punctul 7 pan& la 9 capetele sunt luate 
din scrierile Sfantului Marcu Ascetul. 



bune, ci §i nimic a gandi din cele oprite. 

9. Paze§te-ti cuvantul de laude §i 
gandurile de inaltare, ca nu slobozit sa fii a 
face cele potrivnice, ca cele bune nu se ispra- 
vesc numai de la oameni, ci §i cu ajutorul lui 
Dumnezeu, Care le vede pe toate 231 . 

V. 

A Sfantului Isaac 

1. Cainele ce-§i linge nasul, dintr-al 
sau sange bea, §i nu simte vatamarea ce-i 
vine din dulceata. 

2. Tot a§a §i calugarul care bea slava- 
de§arta, dintr-a sa viata bea, §i nu cunoa§te va- 
tamarea sa din dulceata ce-i vine la un ceas 232 . 

3. Slava lumeasca este o piatra peste 
tot acoperita cu apa §i necunoscuta corabie- 
rului ce trece peste dansa, pana cand corabia 
se va izbi de dansa §i, facandu-se spartura, 
se va umple de apa §i se va duce intru adanc. 

4. Tot a§a §i slava de§arta nu incetea- 
za a baga in sufletul celui ce s-a izbit de dan- 
sa apele cele amare §i tulburi ale lumii, pana 
cand il va cufunda §i-l va pierde pe dansul. 

5. Despre dansa au zis Parintii ca, in 
sufletul stapanit de slava-de§arta, patimile 
cele odata biruite prin nevointa §i vreme in- 
delungata degrab se intorc inapoi §i se inno- 
iesc in suflet. 

VI. 
A lui Awa Cassian 

1. Patima slavei-de§arte este cu mul- 
te fete [chipuri] §i prea subtire, §i degrab nici 
de eel iscusit nu se intelege; c3ci daca asu- 
prelile celorlalte patimi sunt mai aratate §i 
oarecum mai u§oara e lupta cea impotriva 
lor, sufletul cunoscand pe potrivnicul sau, 
iar prin impotriva-graire §i rugaciune indata 
il biruie§te pe el. 



23 1 A§adar indeamn^ la dou^ p^ziri: de laudele 
cele din afarS, adicft de l^udSro^enie, §i de gandurile 
in&lj&rii sau p^rerii de sine, care ne fac s& credem c& 
am dobandit // ceva", poate chiar des&var§irea (cf. §i 
nota trad, neogr.). 

232 Trad, neogr. reda mai liber: „dulceaja cea tre- 
c^toare a patimii". 
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2. R&utatea slavei-de§arte, precum 
s-a zis, in multe chipuri fiind, anevoie este 
biruita; cSci cu toata izvodirea st& de faJS: 
in port, in glas, in cuvant, in lucru, in pri- 
vegheri, in posturi, in rugSciune, in citire, in 
isihie [lini§te], in indelunga-rSbdare; cfi prin 
toate acestea se nevoie§te a sSgeta pe osta§ul 
lui Hristos. 

3. Pe care nu-1 poate amSgi prin im- 
bracSmintile cele de mult pret cStre slava- 
de§artS, pe acesta se apucS a-1 amSgi prin 
proasta imbracSminte; §i pe care n-a putut 
prin cinste a-1 in&lta, pe acesta, de ca §i cum 
a suferi pentru necinste, spre nebunie 233 il 
ridica, §i pe care n-a putut sa-1 supunS pen- 
tru §tiinta cuvintelor 234 a se sl&vi in de§ert, 
pe acesta il amSge§te prin tScere, ca sS soco- 
teasca cS a dobandit lini§tea; §i pe care n-a 
putut prin manc&rile cele de mult pret sS-1 
slabanogeascS, pe acesta prin postire pentru 
laude voie§te a-1 slabanogi; §i, pe scurt vor- 
bind, tot lucrul, toatS indeletnicirea se pot 
face acestui drac pricing de rSzboi; incS la 
acestea ii vara a nSluci cele despre preotie. 

4. Ca imi aduc aminte de oarecare 
batran, pe cand petreceam in Schit, cS, du- 
candu-se la chilia unui frate pentru cercetare, 
dupS ce s-a apropiat de u§a lui, il aude pe el 
dinlSuntru graind; §i, socotind cS cite§te din 
Scriptura, a statut ascultand, panS ce a simtit 
ca fratele i§i ie§ise din minti din pricina slavei- 
de§arte, socotindu-se pe sine [deja] hirotonit 
diacon §i celor chemati dandu-le slobozire. 

5. Deci, dupa ce a auzit bStranul 
aceasta, la urma, impingand u§a, a intrat; §i, 
intampinandu-1 pe el fratele, i s-a inchinat 
dup& obicei §i ceru s3 afle de la dansul dacS de 
multa vreme sta la u§&. Iar batranul a rSspuns 
catre dansul: „ Acum, zicea, am venit, cand tu 
savar§eai otpustul". Iar fratele, ru§inandu-se 
§i umilindu-se, a cSzut la picioarele batranu- 



233 dTTovoia. Traducatorul a redat insa termenul 
prin „mandrie", socotind poate ca mandria e una cu 
nebunia. Sfantul gr&ieste pare-se de cei ce-si inchipu- 
ie ca pot suferi cu adevarat necinste pentni Hristos, 
dar care pot fi lesne doborafi de slava-desartci, ajun- 
gand de data aceasta la o nebunie a mandriei sau a 
necinstei. 

234 Talentul ritoricesc si multa carte. 



lui §i-l ruga sS se roage pentru dansul ca sS se 
izbaveascS de o in§el£ciune ca aceasta. 

6. Am pomenit dar aceasta vrand 
a arSta panS la ce nesimtire poate aduce 
dracul acesta pe om; deci eel ce voie§te de- 
s3var§it a se nevoi §i cu cununa dreptatii a 
se incununa, prin toate chipurile sS se nevo- 
iascS a birui pe aceasta fiarS cu multe fete, 
aducandu-§i aminte pururea de acest grai al 
proorocului: Risipit-a Domnul oasele celor ce 
plac oamenilor (Psalm 53: 6); §i nimic sS nu 
facS cSutand imprejur lauda omeneascS, ci 
numai de la Dumnezeu s3 caute plata, lep£- 
dand de-a pururea gandurile cele ce vin in 
inima lui §i il lauda, §i s5 se defaime pe sine 
inaintea lui Dumnezeu, ca, a§a, impreunS cu 
Dumnezeu sS se poatS izb&vi de duhul sla- 
vei-de§arte. 

VII. 
A Sf antului Maxim 

1. Cand vei birui vreuna din pati- 
mile cele necinstite, adicS imbuibarea pan- 
tecelui, sau curvia, sau mania, sau lScomia, 
indatS sare peste tine gandul slavei-de§arte; 
§i, dacS §i pe acela il vei birui, urmeazS [s& te 
asupreascS] eel al mandriei. 

Toate patimile cele necinstite ale su- 
fletului, atunci cand il stSpanesc pe acesta, 
izgonesc gandul slavei-de§arte; iar cand toa- 
te cele mai-nainte zise sunt biruite, [acestea] 
il trimit pe acela 235 . 



235 Sfantul Maxim face deosebire intre slava-de- 
sarta si mandrie, §i pe bun&-dreptate, pentru c& omul 
intai doreste sa fie slavit de oameni, s& primeasc& 
slava de la ei, iar umplandu-se de aceasta, va cugeta 
apoi c^ stS pe o treapta mai inalta decat acestia, ca un 
mandru (nota trad, neogr.). Biruirea deplina a slavei- 
desarte - cea de la oameni si cea din gandurile vraj- 
masului -, zice undeva Sfantul loan Scararul, se face 
numai prin lacrimi si rug&ciune neincetata. Insa e de 
luat aminte ca slava aceasta de oameni sau de la gan- 
duri ne vine uneori f&r& voia noastr£, f^rS a o dori, 
insa, daca prin lacrimi si rugaciune neincetata nu 
vom putea lep&da, mScar prin a ne defaima pe sine 
si a nu ne indulci de ea, si fara a necaji cumva pe aljii 
prin oarece reacjii, care poate nu din lingusire ne-au 
adus laude, §i astfel vom putea ramane nevatamafi. 
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2. Cand vei vedea pe Irod §i pe Pilat 
imprietenindu-se unul cu altul la uciderea 
lui Hristos, atunci injelege pe impreuna- 
alergarea dracului curviei §i al slavei-de§ar- 
te, una cu alta intocmindu-se spre a omori 
rajiunea faptei bune §i a cuno§tintei. 

3. Atunci cand dracul slavei-de§ar- 
te, fatarnicind cuno§tinta duhovniceascS, 
o trimite dracului curviei, iar eel al curviei, 
dupS darea in laturi, in curatie prefacandu- 
se, o trimite 236 inapoi dracului slavei-de§ar- 
te. Drept aceea, cu luminata haina imbracdn- 
du-L, zice, Irod L-a trimis pe Hsus inapoi la Pilat 
(Luca 23: 11; cf. §i 12) 237 . 



236 dvaTT€^7T6i 

237 Dupa Sfantul Maxim, „Irod are injelesul cu- 
getului trupesc, iar Pilat al percepjiei prin simjuri 
(Filocalia, Vol. II, „Cele 400 de capete despre dragos- 
te", Suta a treia, 75)". In alt loc, Sfantul Maxim zicea ca 
Hristos e fiinfa faptei bune sau a virtujii, aici insa zice 
ca e rajiunea [sensul] acesteia; cu alte cuvinte, El este 
temeiul sau puterea lucrarii faptelor noastre bune. In 
Filocalie se zice a§a: „Dar, intrucat fiinja virtutii ca ta- 
rie o avem de la Hristos (Care e fiinja virtual), primul 
efect al harului lui Hristos e restabilirea firii. Viaja 
conforma cu firea nu e o viaja din puterile exclusive 
ale naturii umane, ci e o viaj& a§a cum e ceruta de 
sensul, de «rajiunea» firii, a§a cum e necesara pentru 
ca firea sa existe in normalitatea ei. In faza aceasta, un 
mare rol are ratiunea, ca factor ce diriguie§te simfirea, 
ca factor de judecata obiectivS (Cf. Vol. Ill, Cuvdnt 
inainte)" . Slava-de§arta §i curvia alearga impreuna 
pentru a ucide lucrarea lui Hristos din noi, pentru ca 
noi sa-L alungam, intr-o prima faza - pentru niscai 
ispravi ale noastre -, prin slava-de§arta; slava-de§ar- 
ta se infumureaza apoi prin cuno§tinta, „nevoitorul" 
socotind ca, odat& sau in acela$i timp cu ispravirea 
lucrarilor virtufilor trupe§ti, a dobandit §i cuno§tinfa 
duhovniceasca (despre Dumnezeu, despre adevarul 
lucrurilor etc.) sau poate §i darul deosebirii duhurilor 
sau lucrurilor. Dracul acesta al slavei-de§arte in chi- 
pul cuno§tinJei trimite apoi roadele lui (altfel spus, 
trufia cuno§tintei [vezi pentru trufie ca traducere a lui 
kenodoxi,a nota de la titlul Pricinii de faja]) dracu- 
lui curviei. Curvia lucreaza in primul rand sau intr-o 
prima etapa ca impreunare injelegatoare/noetica 
a min£ii cu ceva din launtru (un gand, o inchipuire 
sau socotinja izvodita din iubirea trupeascS de sine), 
sau din afara, printr-o punere in lucrare a curviei din 
launtru (precum de pilda curvea Israil oarecand cu 
idolii neamurilor, lepadand cuno§tinJa §i lucrarea lui 
Dumnezeu), adica prin pacatul cu lucrul, curvia prin 
impreunare trupeasca sau patima§&, sau indeletnici- 
rea cu osebite lucruri care pricinuiesc placere minfii, 



4. Pe slava-de§arta o ucide lucrarea 
cea ascunsa, iar pe mandrie, aceea adica a 
pune pe seama lui Dumnezeu indreptarile. 

Cel ce pentru slava-de§arta lucreaza 
faptele bune, aratat este ca §i pe cuno§tinja 
pentru slava-de§arta o lucreaza; iar unul ca 
acesta nici nu face, nici nu vorbe§te ceva spre 
zidire, ci intru toate pe slava de la cei ce-1 vad 
sau il aud o vaneaza; iar patima se vade§te 
atunci cand cineva din cei mai-nainte zi§i la 
lucrurile sau la cuvintele lui aduc prihanire, 
iar el, pentru aceasta, foarte se scarbe§te, nu 
pentru aceea ca nu s-a zidit (ca nici nu avea 
acest scop), ci pentru ca s-a defaimat. 

5. Slava-de§arta §i iubirea de argint una 
alteia sunt nascatoare: ca cei ce iubesc slava-de- 
§arta se silesc spre imbogatire, iar indeob§te cei 
ce s-au imbogatit doresc sa se truf easca, precum 
se intampia la mireni. Iar monahul, tocmai pen- 
tru ca este neavut, mai vartos atunci se trufe§te; 



precum a§ijderea o fac simjurile prin impreunarea 
trupeasca. Dracul curviei, zice apoi Sfantul, inchipu- 
ie§te in mintea celui p£tima§ cur&Jia, pe care o lasa 
cumva mo§tenire sau spre pazire dracului slavei-de- 
§arte. Ceva mai clar, Sfantul aduce unele clarificari 
sau adaugiri ale acestora in alt loc („Capete despre 
dragoste", Suta a treia, 75), pe care le putem parafra- 
za astfel: trufia „cuno§tinJ:ei" dobandita prin slava- 
de§arta sau, invers, slava-de§art& sporita sau doban- 
dita prin cuno§tinJa mincinoasS e una cu ne§tiinta. 
Sufletul plin de slava-de§arta (ca chip al Jidovilor) §i 
lucrator prin cugete, adica prin cugetul trupesc (ca 
chip al lui Irod) §i prin percepjia prin simjuri in ge- 
neral (ca chip al lui Pilat), alipindu-se din ne§tiinja de 
cele ce cad sub simturi (ca chip al Cezarului), preda 
Cuvantul (Rafiunea) simfurilor, adica spre moarte, 
intarind impotriva Lui, prin marturisire mincinoasa, 
imparafia celor stricacioase, ca chip al Cezarului, caci 
Jidovii ziceau ca aveau Imparat numai pe Cezarul (cf . 
loan 19: 13). Sufletul, zice o scolie la acest text, uci- 
de sau rastigne§te pe Cuvantul, socotit mai mult ca 
Adevar §i ca fiinja a virtual, nu atat ca persoana, caci, 
daca sufletul preda pe Cuvantul percepjiei simfurilor 
§i a celor ce cad in sarcina acestora (Cezarul §i Pilat), 
II tagaduie§te prin aceasta ca Adevar lucrator prin 
Dumnezeire, II rastigne§te launtric pe Crucea pro- 
priilor inchipuiri mincinoase ale slavei-de§arte, care 
Cuvant, prin vadirea patimii, aduce apoi sufletului 
prihanire (vezi punctul 4), precum Jidovilor oarecand 
prin pedeapsa nimicirii Ierusalimului, iar Cre§tinilor 
mincino§i prin judecata con§tiinJei §i muncile cele 
ve§nice. A se vedea mai jos cum poate fi ucis& in aces- 
te condifii slava-de§arta §i cele ce Jin de ea. 
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iar avand argint, il ascunde ni§inandu-se, ca eel 
ce are lucru necuviincios schimei. 

6. Osebit lucru al slavei de§arte celei 
caiug&re§ti este a se trufi pentru f apta buna §i 
pentru cele ce urmeaza acesteia; iar al man- 
driei lui este a se InSlta pentru indreptSri, a 
defSima pe ceilalti §i a le pune pe acestea pe 
seama lui, §i nu a lui Dumnezeu. 

7. Iar lucru osebit al slavei-de§arte 
§i al mandriei celei mirene§ti este a se slS- 
vi pentru frumusete, bogatie, stapanire, a se 
inSlta pentru intelepciune §i pentru a primi 
slava oamenilor. 

8. Nu micS nevointa este a se izba- 
vi cineva de slava-de§arta; iar de aceasta se 
poate izbavi prin ascunsa lucrare a lucruri- 
lor 238 §i deasa rugariune; iar semn al izbavirii 
este a nu mai pomeni de rau pe eel ce te-a 
grait de rau sau te graie§te 239 . 



238 ?pycov. In Filocalie (Suta a patra a capetelor 
despre dragoste, 43) avem „virtufilor", precum de al- 
tfel este §i in Filocalia greaca. 

239 Aici termini ce incepuse de fapt la punctul 
4, ar&tandu-se chipurile izbavirii de slava de§art& §i 
de mandrie: pe aceasta din urm& o biruie punerea pe 
seama lui Dumnezeu a indrept&rilor noastre, iar pe 
prima, lucrarea cea ascuns£ a virtujilor §i deasa ruga- 
ciune. De§i Hristos nu fost biruit de slava-de§arta sau 
de mandrie, insa, pentru c& era §i om, El a fost ispitit 
de ele; a luptat impotriva celei dintai neprimind sau 
necautand slav& de la nimeni (cf. Matei 4; 26: 53; 27: 
40) - iar dac& unii II slaveau (cf. Luca 4: 15 etc.), El 
nu se bucura de aceasta, c&ci vremea prosl&virii Lui 
nu venise (cf. loan 7: 39 etc.) -, iar pe a doua a oco- 
lit-o prin a pune toat£ lucrarea pe seama Tatalui (cf . 
Marcu 14: 36; loan 3: 28; loan 8: 50, 54; 9: 4; 17: 4 etc.). 
El a lucrat tot prin ascuns, prin lucrarea cea ascunsa a 
Dumnezeirii (ar&tand-o totu§i in parte sau ca arvuna 
numai celor vrednici [cf. Matei 17: 2; loan 17 etc.]) §i 
chiar a omenitatii - precum §i dracii lucrau in ascuns 
prin Jidovi §i Romani spre uciderea Lui, precum am 
ar&tat mai devreme -, pe care §i-a aratat-o apoi deplin 
prin proslavirea Sa prin Inviere §i pe care inc& o arata 
in viata celor ce li urmeazS (cf. Matei 5: 16). In sfar- 
§it, Sfantul Maxim, urmand chipului lui Hristos, vor- 
be§te de deasa rug^ciune (cf. Matei 26: 37; Marcu 1: 
35; 14: 35; Luca 5: 16; loan 17 etc.) §i de nepomenirea 
raului (cf. Luca 4: 30; 23: 34; Matei 26: 62, 63; Marcu 
14: 61, 62). Prin aceste dou£ lucrari din urm& §i, in- 
deob§te, prin toate chipurile mai mult sau mai pnpn 
ascunse ale virtutilor, sunt chemaji sa lucreze §i cei ce 
nu caut& slava acestei lumi §i cuno§tinJa mincinoasS 
pe care o aduce. 



VIII. 
Din Pateric 

1. Se spunea despre Avva Arsenie §i 
despre Avva Theodor al Fermei ca mai mult 
decat toti au urat slava omeneasca; Avva 
Arsenie nu intampina degrab pe cineva, insa 
Avva Theodor intampina, dar cuvantul lui 
era ca o sabie. 

2. Era un sihastru mare, care era §i 
preot, pe nume Evloghie, care postea la doua 
zile, iar de multe ori trecea §i toata saptama- 
na flamand; iar cand dezlega, manca numai 
paine §i sare; acesta insa, pentru nevointa 
lui, se slavea de oameni. 

3. Intr-o zi, a mers la Awa Iosif din 
Panefo, nadajduind sa vada la dansul o petre- 
cere mai aspra decat dansul; §i, prirnindu-1 pe 
el staretul cu bucurie, a poruncit ucenicului 
sau a face mangaiere din cele ce avea; apoi, 
dupa ce au §ezut sa manance, ucenicii lui 
Evloghie au zis ca prezbiterul nu mananca de- 
cat paine §i sare; iar Awa Iosif, tacand, manca. 

4. Deci a petrecut Evloghie trei zile 
cu ucenicii sai, vreme in care nu i-au auzit 
pe ceilalti ucenici cantand sau rugandu-se 
(ca lucrarea lor era ascunsa); §i au ie§it nefo- 
losindu-se. 

5. Iar dupa iconomie, s-a facut ne- 
gura §i, ratacind, s-au intors la Batranul, iar 
mai-nainte de a bate in u§a, 1-a auzit pe dan- 
sul inlauntru psalmodiind impreuna cu uce- 
nicii sai §i, a§teptand mult, aceia n-au conte- 
nit din cantare, §i, fara a mai a§tepta, a batut 
la u§a. §i, auzind aceia diniauntru bataia, au 
contenit din psalmodie §i i-au primit pe dan- 
§ii bucurandu-se. 

6. §i, fiind zaduf mare, iar Evloghie 
dand semne pentru aceasta, unul din uceni- 
cii lui, punand apa in vas, i-a dat lui sa bea, 
iar apa era un amestec de apa de mare §i de 
garia; §i, gustand Evloghie, n-a putut sa bea 
§i, venind intru sine, a cazut la Batranul zi- 
cand: „Ce este aceasta, Avva? Ca, fiind noi 
cu voi, n-ati cantat, iar dupa ce am ie§it de la 
voi, atunci de cantare mult v-ati tinut; a§ij- 
derea inca §i atunci inaintea noastra §i vin ati 
baut, iar acum, gustand apa de la voi, o am 
aflat sarata §i de nebaut?" 
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7. §i a raspuns staretul: „Fratele care 
a adus apa este nebun §i, dupS amSgire, a 
amestecat cu cea din mare". Iar el staruia la 
batranul ca sa-i spuna lui adevSrul. Atunci 
i-a zis lui batranul: „Acel pahar mic de vin, 
dragoste era, iar aceasta este apa cea obi§- 
nuitS a fratilor, cS intr-acest f el de-a pururea 
beau". A§ijderea §i despre cantare a dat rSs- 
puns, cSci cu iconomie ascunsese lucrarea 
sa, fScand-o intru nearStare. 

8. §i de aici 1-a invStat §i pe el a fi cu 
iconomie §i drept-socotitor, §i a taiat de la dan- 
sul toate cele omene§ti, plecandu-1 pe dansul 
a lucra de atunci intru ascuns; §i, mult f olosin- 
du-se Evloghie, a zis cStre batranul: „Cu ade- 
vSrat, adevSrata este lucrarea voastrS". 

9. Povestit-a oarecine din pSrinti 
despre Avva Theodor al Fermei: „M-am dus 
odatS la dansul spre seara, vara fiind, §i 1-am 
aflat pe dansul purtand o rasa a§a rupta, 
incat pieptul lui era gol §i culionul zScand 
inaintea lui, fara sS-1 poarte; §i, vorbind noi, 
iata, a venit un comis ca sS-1 vada pe el; iar 
dupS ce a batut, Batranul a ie§it ca sa-i des- 
chidS; §i, primindu-1 pe el, au §ezut impreu- 
nS §i vorbea cu el; iar eu, luand o bucata de 
rasS, i-am acoperit umerele lui; iar Batranul, 
apucand-o cu mana, a lepadat-o. 

10. Iar dupa ce a plecat comisul, i-am 
zis lui: „Parinte, de ce ai facut aceasta? Oare 
omul a venit sa se foloseasca sau sa se vata- 
me?" §i a raspuns Batranul: „Ce zici, Avva? 
Oare inca suntem datori a sluji oamenilor? 
Mi-am facut trebuinta §i a trecut. Deci, eel ce 
voie§te sa se foloseasca, foloseasca-se; §i eel 
ce voie§te sa se sminteasca, sminteasca-se. 
Eu, cum ma aflu, a§a intampin". 

11. §i a poruncit ucenicului s3u ca, 
de va veni cineva vrand a-1 vedea pe dan- 
sul, sa nu zica lui ce vrea sa auda, adica ceva 
omenesc, adica sa zica vreo minciuna pentru 
a-i face pe plac, adica, de va manca Batranul, 
sa spuna celui ce a venit ca mananca, iar de 
va dormi, sa-i spuna ca doarme. A§a de mult 
urase Batranul Theodor slava omeneasca; 



iar noi 240 , daca chiar §i neputincio§i fiind, pe 
aceasta minunata lucrare a batranului desa- 
var§it a o arata nu putem §i placerea ome- 
neasca a o calca a§a, macar intru cele ce in- 
tina con§tiinta sa ne ingreto§am de dansa, §i 
nu, pentru a piacea oamenilor, vrajma§i ai 
lui Dumnezeu sa ne facem 241 . 

12. Un frate a intrebat pe acela§i, zi- 
cand: „Voie§ti, Avva, adica imi ingadui sa 
nu mananc paine cateva zile?" §i a raspuns 
Batranul: „Bine faci, ca §i eu am facut a§a". 
Zis-a fratele: „Deci voiesc sa pun nautul meu 
in pitarie §i sa fac faina". §i i-a zis Batranul: 
„Daca mergi la pitarie, fa-ti paine, dar ce tre- 
buinta este de aceasta izvodire 242 ?" 

13. Un frate a intrebat pe Avva 
Motie, zicand: „De ma voi duce sa petrec in 
vreun loc, voie§ti sa invat [pe cineva] aco- 
lo?" Raspuns-a lui Batranul: „De locuie§ti 
intr-un loc, sa nu voie§ti a-ti scoate nume in 
ceva, adica zicand ca «la adunare nu ies» sau 
«de pomana nu mananc»; ca oamenii, unde 
afla acestea, acolo alearga. 

14. Deci tu, oriunde te vei afla, arata- 
te deopotriva cu toti §i, orice vezi pe cei mai 
cucernici facand - despre care e§ti §i incre- 
dintat -, fa §i tu §i a§a te odihne§ti; ca doua 
bunatati ca§tigi din potrivirea catre altii: do- 
bande§ti smerenie §i scapi de slava §i supa- 
rarea oamenilor". 

15. Avva Nistero eel Mare, umbland 
odinioara cu un frate prin pustie, vazand un 
balaur 243 , a fugit; §i i-a zis lui fratele: „§i tu te 
temi, Parinte?" Raspuns-a lui Batranul: „Nu 
ma tern, fiule, dar de folos imi este ca am fu- 
git, de vreme ce nu aveam sa scap de duhul 



240 Pan& aici, fragmentul e din Pateric, la Avva 
Theodor al Fermei, Slova Q, 27, insa ce urmeaz& de 
aici pare a fi comentariul lui Pavel Monahul. 

241 Cuviosul Pavel propune o adev&rat& muce- 
nicie a nevoinfei creatine, adicS a face §i vorbi pe fat^ 
cele ale vietuirii creatine, dand m&rturie nemincinoa- 
sa despre aceasta, precum, de altfel, §i Mantuitorul- 
Hristos a f£cut (cf loan 7: 26; 10: 24-25 etc.), de§i nu 
intotdeauna e cu cuviinJS a vorbi pe fa{& despre ade- 
v&rul celor zise sau facute (cf. loan 16: 25). 

242 e^aywYTi,. In Pateric (loc cit., 7) avem „purtare /r . 
AdicS „dac£ tot vrei s^-ti spore§ti postul, de ce te mai 
ispite§ti cu izvodiri ca aceasta, precum purtarea n^u- 
tului la buc£t&rie?" 

243 SpdcKovia, de regul& e vorba de un §arpe uria§. 



Pricina a dou&zeci §i §asea 
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slavei-de§arte, adicS de mandrie" 244 . 

16. Zicea Avva Daniil: „Am mers 
odatfi la Avva Pimen §i am gustat impreuna; 
iar dupS ce ne-am sculat de la masS, ne-a zis 
nouS: «Duceti-vS de va odihniti putin, frati- 
lor», §i s-a dus §i acela in chilia lui. Deci cei- 
lalti ce venisera impreunS cu mine s-au dus 
sa se odihneascS, iar eu am rSmas, vrand a 
vorbi cu bfitranul deosebi. Deci m-am pornit 
a merge catre dansul; iar el, dupS ce m-a vS- 
zut venind, s-a culcat, prefScandu-se cS ar fi 
adormit. Ca aceasta era lucrarea BStranului, 
pe toate a le face in tainS". 

17. Venit-a odinioarS Avva Adelfie, 
Episcopul Iliopolei, la Avva Sisoe, in Muntele 
lui Avva Antonie, §i, petrecand putin la 
BStranul, cand a voit s& iasS ca sS porneas- 
c& la drum, BStranul 1-a fScut sS stea sa ma- 
nance impreunS cu cei de sub dansul, inca 
de dimineatS fiind, §i post, adicS zi de post. 
Deci, punandu-se masa, a §ezut §i B&tranul 
cu dan§ii s& manance. Iar dupS ce au inceput 
a manca, au ciocSnit ni§te frati la u§3. §i a zis 
Batranul ucenicului s3u: „Mergi de le da §i 
lor putina fiertura, caci din ostenealS sunt 77 . 

18. Zisu-i-a lui Avva Adelfie: „Lasa 
acum, ca sa nu zica cS Avva Adelfie m&nan- 
c3 de dimineata". §i, luand aminte Batranul 
la dansul, zise ucenicului sau: „Du-te §i le 
da lor 77 . Iar cei ce veniserS, dupS ce au va- 
zut fiertura, a zis fratelui celui ce a adus: 
„ Aveti straini? Nu cumva m&nancS cu voi §i 
Batranul? 77 Iar el a zis: „Da 77 . 

19. Iar ei, auzind, au inceput a se ne- 
cSji §i a zice: „Dumnezeu sS va ierte pe voi, 
ca ati lSsat pe Batranul s3 m^nance acum; au 
nu §titi ca, pentru aceasta, in multe zile are a 
se osteni? 77 §i a auzit §i episcopul aceasta §i a 
fScut metanie Batranului zicand: „Iarta i ma, 
Avva, ca oare§ice omenesc am gandit, iar tu 
lucrul lui Dumnezeu ai fScut". §i i-a r&spuns 
lui Avva Sisoe: „DacS nu Dumnezeu il va 
slavi pe om, slava omului e nimic 77245 . 



244 In trad, neogr. g&sim o scolie dup& care mo- 
nahul, de ar fi cerut ajutorul lui Dumnezeu pentru a 
nimici fiara, ar fi ispitit pe Dumnezeu §i s-ar fi umplut 
de slav&-de§art£, citand in acest sens Matei 4: 6-7. 

245 Episcopul a indemnat deci pe ucenic s& as- 
cundS obiceiul Batranului de fratii vizitatori, ca s& 



20. Se spunea despre Schitioti cS, 
dacS intelegea cineva lucrarea lor, nu o mai 
aveau [socotea] ca pe o faptS buna, ci ca pe 
un p&cat 246 . 

21. Zis-a un Staret: „Piacerea- 
omeneascS toatS felurimea omului 247 o uci- 
de, adicS a§ezarea sufleteascfi, sau orice obi- 
cei imbunatatit, §i-l lasa pe dansul uscat 77248 . 

22. Zis-a iara§i: „Cel ce-§i arata §i-§i 
face cunoscute faptele sale bune este aseme- 
nea cu eel ce seamana deasupra pSmantului 
§i, venind pasarile cerului, o mSnancS pe ea. 
Iar eel ce ascunde vietuirea sa este aseme- 
nea cu eel ce seamana in brazda iniauntrul 
pamantului, care va §i secera inmultit (cf . §i 
Matei 13: 3-9; Marcu 4: 3-9; Luca 8: 5-8 249 ) 77 . 



nu sufere mustrare, in vreme ce b&tranul nevoitor, 
pentru a evita fetarnicia, a preferat mai degrab* s& fie 
mustrat decat s& se bucure de slava oamenilor (nota 
trad, neogr.). 

246 Iat& adev&ratul monahism de§ertic, necu- 
noa§terea niciunui fel de compromis, a nu face aproa- 
pe nimic spre placerea altora, ci numai spre pl£cerea 
lui Dumnezeu, precum li se randuiser& de cei mai 
mari s& vietuiascS de ob§te sau precum avea fiecare 
ascultarea sau randuiala de sine. Monahismul pus in 
chip nem&surat in slujba nevoilor „spirituale" ale mi- 
renilor, sau a altor factori, sau care depinde mai mult 
sau mai pujin de sustinea altora (precum am v£zut ca 
i se propunea dumnezeiescului Sawa), se stinge de la 
sine sau se transform* in „asocia£ie", „de§ertul" pl&- 
cerilor unora §i ale altora pref&candu-l din oaza vie in 
de§ert mort, plin de reptile §i m&r&cini, cu miraje de 
oaz& duhovniceasc&. A§ijderea zice §i Psalmistul: Ca 
Dumnezeu a risipit oasele celor ce plac oamenilor; ru§ina- 
tu-s-au ca Dumnezeu i-a urgisit pe ddn§ii. [Deci] Cine va 
da din Sion mantuire lui Israil (Psalm 52: 7-8)? 

247 TToioTTita, lit. calitatea. Trad, neogr. red& prin 
„tot obiceiul (r|0o<;) l&untric". 

248 Adic^ ca un p&mant neroditor. A§ijderea zice 
alt cuvant (Pateric, Colecjia anonim£, XIV, 8): „Zis-a 
un B&tran: «PlScerea omeneasc^, toata m^duva omu- 
lui o pierde §i il las& sec»". 

249 Pare afio talcuire la Pilda Sem^natorului din 
Evanghelie sau e numai inspiratS din ea: aici sem&n&- 
torul este insu§i omul, punerea seminfei §i ingrijirea 
de rodirea ei sunt osteneala lucr^rii faptelor bune, iar 
Dumnezeu e Cei ce face s& crease* (I Cor. 3: 6); dar 
samanfa lui nu e a lui, ci a lui Dumnezeu (a§ijderea 
lui Hristos, Care zice c& cuvantul Lui nu e al Lui, ci 
al Tataiui; cf. loan 7: 16; 14: 24), c£ci el seaman* cu 
gandurile §i lucr^rile sale ascultand de poruncile 
Dumnezeu, primind adic* s^manja minjii sau gan- 
durilor Lui (I Cor. 2: 16) § i lucrandu-le pe ele. 
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mm a imsm si sprca 

Ca nu se cade a cduta priete§ugurile celor mai mari din lume. 



I. 
Din viata Sf antului Arsenie 

1. Marele Arsenie, nu numai celor 
de aproape era vrednic de vedere, ci §i mul- 
tora din cei ce veneau la dansul le era pricing 
de folos, dar §i de departe nu putini venind, 
mult dor aveau s& vada fata lui Arsenie §i cu 
graiurile lui sa se ospSteze. 

2. CS vestea virtutii aceluia pretu- 
tindenea alerga §i auzurile tuturor le urn- 
plea, pentru aceasta multi din Alexandrini 
mergeau cStre dansul, chiar §i insu§i acela, 
Theofil, zic adic& Arhiepiscopul, care, mare 
lucru socotind cercetarea lui, intru nimic so- 
cotind ostenelile caii, impreunS cu dregSto- 
rul cetatii s-a dus c&tre acela §i pentru cuvin- 
te de folos de la dansul s-a rugat. 

3. Iar el, putin tacand, a rSspuns 
apoi: „Dar de voi zice vouS ceva, va fSgS- 
duiti c5 veti pazi?" Iar ei indata s-au f3g5- 
duit. Iar el a zis: „Oriunde veti auzi cS este 
Arsenie, aceasta se cuvine sa pSziti voi: sa 
nu voiti vreodatS sS mergeti cStre dansul". 
Veselitu-i-au dar pe dan§ii cea zisS §i nu i-a 
scarbit iubirea de lini§te a barbatului acestu- 
ia, intelegand astfel desSvar§ita lui smerenie. 

4. Dar §i dupS acestea cSutand 
Arhiepiscopul mergerea cStre dansul, prin 
oarecari prieteni a intrebat dacS, venind el, 
ii va deschide lui u§a. Iar el a zis: „DacS vei 
veni, voi deschide, iar dacS tie iti voi deschi- 
de, e limpede c& §i altor multi, iar pe urma 
m3 voi duce §i eu departe de aid". Acestea 
auzind Arhiepiscopul, n-a mai adaugat ni- 
mic spre a cere ceva de acest fel de la dansul. 

II. 
Din Pateric 

1. Fost-a oarecare comis in partile 
lui Avva Or, Longhin cu numele, §i mul- 
te milostenii facea, §i, mergand la unul din 
parinti, 1-a rugat sa-1 duca la Avva Or. Deci, 
ducandu-se caiugarul la Batranul, il lauda 
pe comis ca bun este §i multe milostenii face. 



§i, pricepand Batranul, a zis: „Da, bun este". 
Iar caiugarul a inceput a-1 ruga pe dansul zi- 
cand: „Lasa-l, Avva, sa vina §i sa te vada!" 
§i, raspunzand Batranul, a zis: „Cu adeva- 
rat, nu va trece valea aceasta, nici nu ma va 
vedea" 250 . 

2. Petrecut-a un monah Egiptean in- 
aintea cetatii lui Constantin in zilele impara- 
tului Theodosie eel tanar; §i, trecand impara- 
tul pe calea aceea, lasandu-i pe toti §i venind 
singur, a statut inaintea u§ii monahului §i a 
batut. Iar el, deschizand, 1-a cunoscut cine 
este, dar 1-a primit ca pe un osta§. 

3. Deci, dupa ce a intrat, Batranul 
a facut rugaciune §i au §ezut; §i 1-a intrebat 
pe el imparatul: „Gum petrec Parintii cei 
din Egipt?" §i a raspuns Batranul: „Toti se 
roaga pentru mantuirea ta ,r . §i, sculandu-se 
Batranul, i-a muiat lui paine §i a pus putin 
untdelemn §i sare §i, punand inaintea lui, i-a 
zis: „Mananca putin". Iar el a mancat; §i i-a 
dat lui §i apa, §i a baut, §i i-a zis lui impa- 
ratul: „§tii cine sunt eu?" §i a zis Batranul: 
„Dumnezeu te §tie pe tine". Apoi acela: 
„Eu sunt imparatul Theodosie". §i indata 
Batranul i s-a inchinat lui. 

4. Zis-a iara§i imparatul: „Fericiti 
sunteti voi, cei ce nu va grijiti de bogatie; §i 
intru adevar zic, ca macar de§i m-am nascut 
in imparatie, niciodata nu m-am indulcit de 
paine §i de apa precum astazi: ca foarte cu 
dulceata [piacere] am mancat". §i a inceput 
de atunci imparatul sa-1 cinsteasca pe dan- 
sul; dar Batranul, sculandu-se, a fugit §i a 
venit iara§i in Egipt. 



250 Nu se v^de§te limpede sensul celor zise de 
Awa Or, dar e de socotit cS Awa Or n-a vrut s&-l 
vad^ fie cS comisul f&cea „ milostenii" din oarecari in- 
terese, mai putin duhovnice§ti, c&utand poate de la 
Batranul, precum zice §i titlul Pricinii, vreun „prie- 
te§ug" lumesc, fie poate pentru a nu-1 dezamagi sau 
sminti pentru vreun obicei de-al s^u, inca §i poate 
pentru a-§i p^zi smerenia §i lini§tea §i a nu se umple 
de slav&-de§art£ pentru oarecari laude sau milostenii 
de la acela. 
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5. Zis-a un Batran: „Sa nu ai cuno§- 
tinta cu vreun egumen, nici sa mergi adesea 
la dansul, ca dintru aceasta vei avea indraz- 
neala §i, de aici, vei pofti a pov&tui [§i tu ca 
§i acela]". 

III. 
A lui Isaia Pustnicul 

1. Zis-a Avva Isaia: „Vai noua, ca, 
fiind din pSrinti sSraci §i nesiaviti, am uitat 
de unde suntem §i, sSrScie §i necinste a iubi 
pentru Dumnezeu fagaduindu-ne, ne intre- 
cem a ne asemSna cu cei bogati §i slSviti! Vai 
noua, ca, cu bogatii §i cu puternicii adunan- 
du-ne, a le placea lor ne sarguim, iar de sS- 
raci §i de cei ce se apropie de noi cu rugS- 
minte, ca de ni§te supSrStori ne intoarcem. 

2. Auzit-a odinioarS boierul ora§u- 
lui de Avva Moise 251 , §i s-a dus in Schit sS-1 
vada; §i, alergand inainte oarecine, a ves- 
tit batranului venirea boierului §i, auzind 
Batranul, s-a sculat ca sa fuga in luncS; §i, pe 
cand fugea, s-a intalnit cu boierul §i cu cei 
impreuna cu dansul §i i-au zis lui: „Spune- 
ne noua, batrane, unde este chilia lui Avva 
Moise?" Iar el a zis lor: „Ce voiti de la dan- 
sul? Acela om nebun este". §i, auzind boie- 
rul, n-a mai vrut s3 se ducS catre el. 

3. §i, venind la biserica, a spus cleri- 
cilor: „ Auzind eu despre Avva Moise, m-am 
pogorat sa-1 vSd, §i, iata, mergand noi, ne-a 
intampinat un batran care mergea in Egipt 
§i i-am zis lui: «Unde este chilia lui Avva 
Moise?» §i ne-a zis noua: «Ce voie§ti de la 
dansul? Acela nebun este». Iar auzind cle- 
ricii, s-au intristat §i au zis: „Cum arSta b3- 
tranul care a grSit acestea asupra sfantului?" 
Raspuns-a boierul: „Un batran imbrScat in 
haine vechi, inalt §i negru". Iar ei i-au spus 
lui: „ Acela este Avva Moise. Iar acestea vi 
le-a zis voua pentru cS v-a v&zut pe cale §i 
ca, necunoscandu-se de voi, sS poata trece". 
§i, folosindu-se boierul, s-a dus. 

4. Venit-a odatS boierul sS vada §i pe 
Avva Simon; iar el, auzind, §i-a luat braul §i 



25 1 De aici pan& la punctul 9, apoftegmele sunt 
din Pateric. 



s-a dus la finic ca sS-1 curete. Iar venind cei 
cu boierul §i vSzandu-1 curStind finicul, au 
strigat zicand: „Batrane, unde este pustni- 
cul?" Iar el a zis: „Nu este aici pustnicul". §i, 
auzind, s-au dus. 

5. Alt&datS iarfi§i, a venit alt boier ca 
sa-1 vadS; §i, apucand inainte clericii, i-au zis 
lui: „Parinte, g3te§te-te, cS boierul, auzind 
de tine, a venit s& se blagosloveascS de la 
tine". Iar el a zis: „Da, sS mS gStesc". §i, im- 
brScand hSini§oara sa §i luand in maini pai- 
ne §i branza, sculandu-se, a §ezut in poartS 
mancand; iar venind boierul la vremea lui, 
v&zandu-l pe dansul, s-a ingreto§at de el zi- 
cand: „Acesta este pustnicul despre care am 
auzit?" §i indatS s-a intors. 

6. Un staret al unei ob§ti [chinovi- 
arh] avea multS slavS de la oameni (§i era 
p&rinte a douS sute de monahi). Odinioar&, 
la minastirea acestora a venit Hristos in chi- 
pul unui batran sarac, cunoscut lui de mai- 
nainte, §i-l ruga pe portar sa spuna egume- 
nului ca „cutare frate al tau este la poarta". 
Iar portarul, abia plecandu-se cererii lui, a 
intrat ca sa-i spuna despre dansul §i 1-a aflat 
vorbind cu oarecari straini; §i, a§teptand pu- 
tin, i-a vestit despre Batranul eel sarac, iar el 
i-a raspuns lui cu manie zicand: „Nu vezi ca 
vorbesc cu oamenii? Lasa-ma acum!" 

7. §i, sfiindu-se portarul, s-a dat in 
laturi. §i, intorcandu-se catre Batranul ce 
arata ca un sarac, i-a spus raspunsul proes- 
tosului. Iar Domnul, Cei Indelung-rabdator 
§i fara de rautate, a mai §ezut o vreme a§tep- 
tand.la poarta, iar la al cincilea ceas, a venit 
un bogat la manastire, de venirea caruia, au- 
zind portarul, indata i-a deschis §i i-a vestit 
staretului despre dansul; iar el, ie§ind cu sar- 
guinta, 1-a intampinat la poarta. 

8. Iar vazandu-1 pe el Cei bogat intru 
mila, Smeritul §i Prietenul Dumnezeu, apro- 
piindu-Se in chip de batran sarac, il ruga 
zicand: „Voiesc sa vorbesc cu tine, Avva". 
Iar el nici de raspuns nu 1-a invrednicit pe 
dansul; §i a intrat impreuna cu bogatul, sar- 
guindu-se a-i gati lui cele de ospat. Iar dupa 
ce au pranzit, 1-a petrecut pe el Avva pana la 
u§a, iar apoi s-a intors degrab, fiind robit de 
multe griji, uitand de rugamintea Saracului 
§i Batranului Celui fara de rautate. 
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9. Iar dupa ce s-a fScut seara, dupa 
ce nimeni pe Acel Blagoslovit strain nu L-a 
chemat, nici nu l-a bagat cumva in seama, 
apropiindu-se iarS§i de portar, i-a poruncit 
s3 spunS egumenului a§a: „Daca voie§ti sla- 
va oamenilor, Eu, pentru osteneala ta cea mai 
dfriainte §i multele tale nevoinfe, voi trimite 
s3 vina la tine vizitatori din cele patru parti 
ale pamantului, de vreme ce a unge §i a te 
unge voiegti 252 , iar din bunatajile Imparatiei 
Mele nu vei gusta". Iar din acestea graiuri, 
saracul S-a cunoscut lor ca este Atottiitorul. 



252 Propozijia - poate esen£al&! - „de vreme ce a 
unge §i a te unge voie§ti" nu se afl& in Patericul in trad, 
rom. (Colectia anonimd, cap. XTV, 11). Altfel spus: „De 
vreme ce vrei s& flatezi §i s£ fii flatat...". Starejul de 
aici se al&tur& poate celor de care Proorocul David se 
ruga S&-1 scape Dumnezeu (Psalm 16: 14): Dumnezeule, 
desparte-md de oamenii acestei lumi, care-§i iau partea in 
viatd, iar cuvintele „B&tranului s&rac" ne due cu gan- 
dul la inse§i cuvintele Smeritului Dumnezeu: Eu am 
venit in numele Tatdlui Meu, §i voi nu ma primiti (...), 
cum puteti voi sd credeti, cdnd primiti slava unii de la altii, 
§i slava care vine de la singurul Dumnezeu nu o cdutati? 
(loan 5: 43-44, vezi in acest sens §i Iacov 2: 1-4). 
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PHCHB 3 mfflA SI OPIB 

Ca nu se cuvine ca, din pldcerea de sine, 
a face ceva mai presus de ceilalti frati ce sunt in mdndstire. 



Din viata Sf antului Efthimie 

1. Marelui Efthimie, cu totul fSrS rost 
§i vStamStor lucru i se pSrea ca cineva dintre 
frati, §i mai vartos tanSr fiind, mai arStata §i 
mai vederoasS postire decat ceilalti sfi arate 
in chinovie §i astf el sS dezlege canonul eel de 
ob§te al fratilor, de voia §i legea sa purtan- 
du-se; a§ijderea nici sS se trambiteze virtu- 
tea, nici arStatS a fi §i vestitS, voind mai de- 
grabS, pe cat este cu putintS, sS fie ascunsS. 

2. Pentru aceasta §i zicea cS prea 
bunS este infranarea de mancSri prin care s3 
nu se ajunga la satiu: a ne opri noi adicS de la 
trebuinta de a manca panS la satiu §i a ne im- 
partS§i din hranS mai putin decat este trebu- 
inta trupului; iar pe ascuns a sta impotriva 
patimilor cSmii §i vartos de pretutindenea a 
ne ingrfidi cu armele faptei bune, iar acestea 
sunt: smerenia, intreaga-curStie, cugetarea 
[la cele de folos], dreapta-socotealS §i cea 
dupS Dumnezeu ascultare, care este ins&§i 
virtutea cea urmitoare lui Dumnezeu, prin 
care adicfi Ii urmSm lui cu adevSrat. 

II. 

Din viata Sf antului Pahomie 

1. Cuviosul Pahomie, pe un frate 
care nu umbla drept, ci voii sale urma, luan- 
du-1 deosebi, i-a zis lui: „ Frate, Domnul zice: 
M-am pogordt din cer nu ca sdfac voia Mea, ci 
voia Celui ce M-a trimis pe Mine, a Tatalui (loan 
5: 30). Deci §i tu e§ti dator a ne asculta pe noi, 
c3 te vSd pizmuit de vrSjma§ul §i osteneala 
ta prin multe furandu-se. 

2. Deci umblS dupS canon, iar cand 
vei fi chemat la mancare, sS nu rSmai ne- 
mancat, ci, venind impreunS cu fratii, im- 
pSrta§e§te §i tu cu m&surare din paine §i din 
fiertura cea pusa inaintea ta, §i nici, tare fiind 
tu cu trupul, tare sS te §i saturi, nici iarS§i, 
slab fiind cu trupul, prea sS-1 tope§ti, ci ro- 
be§te-te pe sine dupS puterea trupului, panS 



cand vei birui pe dracul laudei; cS mult stS 
asupra ta 7 '. 

3. Iar auzind el, s-a plecat pentru o 
vreme sfatului, apoi iar&§i urma in§eiarii, zi- 
cand: „Ce este aceasta? Unde este scris «sS 
nu poste§ti» §i «s5 nu te nevoie§ti»?" Deci 
a§a urmand el pornirilor sale, 1-a stSpanit 
vrajma§ul. 

4. Iar Marele a chemat pe Theodor §i 
i-a zis lui: „§tii cS foarte mfi intristeazfi cele 
despre fratele cutare. Du-te, dar, cercetea- 
zS-1 §i vezi ce face". Iar el, ducandu-se, 1-a 
aflat pe el ca rugandu-se, dar scotand graiuri 
schimbate. §i, intorcandu-se, a spus Marelui 
indeletnicirea lui. 

5. §i socotind Theodor lucrarea 
Diavolului §i rSzboiul eel de multe feluri 
c&tre noi, s-a mirat §i s-a spSimantat foarte, 
§i s-a nedumerit intru sine: „Oare cu cats 
trezvire trebuie sS stea c&lugSrul impotriva 
pornirilor celor me§te§ugoase ale potrivni- 
cului?" Deci, venind Sfantul §i rugSciune 
fScand pentru dansul, intru tot Induratul 
Dumnezeu 1-a tSmSduit pe el, iar el, intelep- 
tindu-se, de aici inainte s-a p&zit, c&tre cele 
dinainte intinzandu-se (cf. Filip. 3: 13). 

6. §i zicea Pahomie cStre fratii cei 
adunati: „Mare trezvire, fratilor, ne trebu- 
ie spre a ne mantui; cS aud de multe ori pe 
draci 253 fSlindu-se pentru cele cu care am3- 
gesc pe cSlugSri; drept aceea, pSziti-vS tot- 
deauna §i vS ingrSditi cu numele lui Hristos, 
§i, voii Lui urmand noi, vr&jma§ii nu vor pu- 
tea asupra noastrS, ci cenu§S sunt §i fum, §i 
nu este intru dan§ii ipostas vrednic de a sta 
asupra celor ce se tern de Domnul. 

7. Fost-a odata §ezand Marele 
Pahomie intr-un loc al m&nastirii cu alti frati 
mai in varstS; iar un frate din cei ce erau aco- 
lo fScuse in acea zi douS rogojini, pe care le 
puse inaintea chiliei sale in preajma locului 
in care Fericitul §edea impreunS cu fratii; iar 



253 Lit. „pe cei rki". 
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aceasta o fScuse ingamfandu-se cu gandul 
slavei-de§arte, socotind c3 astfel va fi l&udat 
de Cuviosul; iar de§i canonul era ca fiecare 
frate sS facS o rogojina pe zi, acela a indoit 
lucrul. 

8. §i, vSzand Marele ceea ce se facu 
§i cunoscand ca spre aratare a facut fratele 
aceasta, oftand tare, a zis cStre fratii care §e- 
deau impreuna cu dansul: „Vedeti pe acest 
frate? De dimineata pana acum lucrand, toa- 
ta osteneala sa o a daruit Diavolului §i nimic 
din lucrul sau nu a lasat spre mantuirea su- 
fletului s3u: ca a iubit slava oamenilor mai 
mult decat pe cea a lui Dumnezeu; trupul cu 
osteneala 1-a stors, iar sufletul lui de§ert de 
indulcirea lucrurilor 1-a facut. 

9. §i, chemand pe acel frate, i-a dat 
canon §i i-a poruncit ca, atunci cand vor veni 
fratii, tinand acele doua rogojini, sa stea di- 
napoia lor §i sa zic3: „Rogu-ma voua, frati- 
lor, rugati-va pentru pacatosul meu suflet, 
ca intru tot Induratul Dumnezeu cu rugariu- 
nile voastre sa-1 miluiasca, care mai vartos 
§i-a ales aceste doua rogojini decat Imparatia 
Lui". 

10. §i iar3§i, cand mancau fratii, a 
poruncit sa stea intr-acela§i chip in mijloc cu 
rogojinile, pana cand se vor scula fratii de la 
masa; iar dupa aceasta a poruncit sa fie in- 
chis singur in chilie, §i, vreme de cinci luni, 
sa faca in fiecare zi cate doua rogojini, §i sa 
manance numai paine cu sare, §i nimeni din 
frati sa nu vorbeasca cu dansul. 

III. 
Din Pateric 

1. Se spunea despre Avva Daniil 
ca, atunci cand au venit barbarii in Schit, 
Parintii au fugit, iar el a ramas zicand: „Daca 
Dumnezeu nu se ingrije§te de mine, pentru 
ce mai §ed aid?" §i a trecut prin mijlocul 
barbarilor, §i aceia nu 1-au vazut. Atunci a 
zis catre sine: „Iata, S-a ingrijit Dumnezeu 
de tine §i n-ai murit; deci fa §i tu cea ome- 
neasca, §i fugi §i tu ca §i Parintii". 



IV. 

A Sf antului Ef rem 

1. Frate, de §ezi in ob§te, nu te abate 
de la legea §i canonul apostolicesc 254 ; ca tre- 
cerile cu vederea cele ce par ca sunt mici, nu 
mica vatamare fac. Deci bine este §i foarte 
bine a nu cugeta inalt, nici lucrurile placerii 
de sine facand, sub osanda sa fii, ci, deopo- 
triva cu ceilalti, pe toate sa le faci §i, a§a, sa 
mergi impreuna cu fratii cei de un suflet la 
pravila, sau la priveghere, sau la rucodelie §i 
la celelalte lucruri care se intampia, care lu- 
cru este semn prea mare al smeritei-cugetari. 

2. A§ijderea §i la masa [impreuna 
cu ei sa fii], afara de boala trupeasca, sa nu 
fii tinut adka de voia ta, adica cu ingamfare 
de§arta, ci sa urmezi canonului intru toata 
cucernicia §i frica lui Dumnezeu, macar §i 
de doua ori in zi de ti se va da sa mananci, 
imparta§e§te-te din bucate cu multumita, §i, 
orice fac cei mai cu evlavie din frati, aceea 
fa §i cu con§tiinta curata, §i vei spori degrab 
intru Domnul. 

3. Iar de-ti vine gand intru dreap- 
ta-socoteala cum ca multe sunt cele puse pe 
masa, sa socotim ca nu prin porunca noastra 
s-au facut gatirea celor de mancare, iar daca 
iara§i sar3ce§ti §i stramte sunt cele ce se in- 
tampia §i va incepe gandul cu greu a suferi 
pentru acestea, sa socote§ti ca, intrupandu- 
Se Domnul slavei, n-a socotit cu nevrednicie 
a manca paine de orz (cf. loan 6: 9). 

4. Deci, se cuvine ca intru pricepere 
duhovniceasca a intampina tot razboiul, in- 
trebuintand fiecare me§te§ugire cu putinta, 
§i a zvarli inapoi toate maiestriile sale prin 
puterea cea purtatoare de cruce. §i se cade a 
§ti ca, de multe ori, la vreunul din frati, vraj- 
ma§ul ii da osardie multa spre nevointa §i as- 
pra petrecere §i paruta viejuire desavar§ita; 
iar fratele, de este smerit-cugetator §i se lea- 
pada de voia sa, nu se va incredinta pe sine 
gandurilor celor in§elatoare, ci ori le gone§- 
te pe ele degrab, ori ii veste§te proestosului, 
plecandu-se sfatuirii §i invataturii aceluia. 



254 Trad, neogr. citeaz£ pentru aceasta Fapte 2: 32- 
33, 44-45. 



Pricina a dou&zeci §i opta 
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5. Iar de are randuiaia de sine (idi- 
oritmie), §i, de aici, cSutandu-§i plScerea 
sa, i§i ascunde patima sa §i nu o descoperS 
cuiva [unui b&tran]; §i, voind el s&-§i spo- 
reascS nevointa, de iese pentru aceasta din 
locul sSu despSrtindu-se de frStime, voind 
sS-§i implineascS dorirea precum voie§te, 
cade astfel intru cea desSvar§it& pierzare; §i 
dat fiind in mainile vrSjma§ilor sSi [draci], 
este stSpanit de dan§ii; c& temelia lui nu s-a 
zidit pe piatrS, adicS pe smerita-cugetare 
§i pe credintS neclStinatS, ci pe nisip, adicS 
pe plScerea omeneascS §i pe mandrie; pen- 
tru aceea §i cl&tinandu-se [dSramandu-se] 
de ploaie, de rauri §i de vanturi, cade intru 
adancul eel pierzitor al dezn&dSjduirii (cf . §i 
Matei7:24-25;Luca6:48). 

6. CSci, dupS ce se desparte de frSti- 
me, ispititorul ii izvode§te ni§te ganduri ca 
acestea: c& il face adicS a-§i inchipui intinde- 
re de vreme §i lungime de viata, §i ii zice: 
„Osteneala este a rSbda panS la sfar§it intru 
asprimea aceasta, ca nu cumva, sl&bind tru- 
pul tSu panS la sfar§it, mai apoi, sS nu-1 mai 
poti aduce in putere". §i a§a stSpanindu-1 
pe dansul, intru nebSgare de seamS il arun- 
c&, §i-l pr&p&de§te intru dezn&dSjduire de 
Dumnezeiescul ajutor, depSrtandu-se din 
pricina mandriei §i a plScerii de sine 255 . 



255 Punctul 6 pare o parafraza la punctul 5, sau 
ideile de dinainte sunt reluate cu cateva ad&ugiri. Se 
aratl panS unde poate duce in§elarea, adica pan& la a 
sluji dracilor cu socoteala c& se sluje§te lui Dumnezeu, 
„ nevointa" proprie vechilor dar §i actualilor pagani. 
Propriu-zis, eel astfel in§elat tr&ie§te chinuri cumplite 
pe care le socote§te nevointa spre sfintire. Odat& lep&- 
dat ajutorul sfatuitorilor, el i§i urmeazS voia sa, apoi 
(vezi punctul 3) el este ap&sat de osebite stramtor&ri 
sau de oarecare s&rScie, care ii aduce greutate in gan- 
duri, de care greutate - ca unul care a lep&dat ajutorul 
lui Dumnezeu eel prin sfaturile celor mai mari §i a§a 
i§i urmeaz& voia - nu mai poate sc&pa, pentru care da 
vina pe conditiile de via££, pe frati §i pe starej, ajun- 
gand in pierzania dezn&dajduirii. De aici, el nu-§i p£- 
rase§te totu§i nevointa, ostenindu-se intru masurile 
inv&Jate de la vrajma§ul, iar nu de la starej. In ispite 
sau pierzari aseman&toare cad §i numero§i mireni 
care-§i me§te§ugesc propria credinta cre§tin&, inte- 
meiata, zic ei, pe Scripture §i pe alte „autorit&Ji" in 
domeniu, de aici toat& dezbinarea §i lipsa comuniunii 
duhovnice§ti, inlocuita adesea cu o unitate surogat, 



anume prin relajii intemeiate pe oarecari principii - 
socotite §i ele „cre§tine" sau „evanghelice" - altele de- 
cat cele lSsate de Paring cu viaj& sfant&. 
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mm a mm si Nova 

Ca §i singurd mdndria poate a pierde pe cre§tin 
§i cum ca cei ce se ingdmfd pentru indreptdri, pdrdsiti fiind de har, cad. 



I. 
A lui Paladie 

1. Oarecine, Oualie cu numele, de 
neam Palestinian, mergand in pustie, a locu- 
it cu noi o vreme, acesta, mare asprime a vie- 
tii avand, nevointa cea desavar§ita indrep- 
tand-o, s-a alunecat in mandrie §i panS intru 
atata s-a am&git de Diavolul, incat i se pSrea 
ca ingerii vorbesc cu dansul, care §i pentru 
toate cele trebuincioase ii slujeau. 

2. Odinioara, era cosand co§nite; 
noapte §i intuneric adanc fiind, a pierdut un- 
dreaua cu care cosea, §i, precum povestesc 
cei obi§nuiti ai lui, dracul i-a aprins o luma- 
nare, §i a§a a gSsit undreaua, §i pentru aceas- 
ta ticSlosul mult s-a inSltat cu cugetul 256 . 

3. AltSdata iarS§i s-a intamplat ca 
ni§te strSini sa aducS poame fratilor, iar kir 
Macarie Prezbiterul a trimis cate o manS 
la fiecare chilie, asemenea §i acestui ticSlos 
Oualie. Iar el, pe eel ce i-a adus, 1-a batut §i 
1-a ocSrat zicand: „Spune lui Macarie a§a: 
«Nu sunt mai prejos decat tine, ca tu sS-mi 
trimiti mie blagoslovenie». 

4. §i, cunoscand Macarie in§elarea 
lui, s-a dus dupS cateva zile ca s3-l roage pe 
dansul §i i-a zis lui: „Frate Oualie, te-ai batjo- 
corit, contene§te §i roaga-te lui Dumnezeu". 
Iar el n-a luat aminte, neplecandu-se sf&tui- 
rii §i impotrivindu-se ei. Deci adeverindu-se 
Diavolul ca des&var§it se pleaca lui, se prefa- 
ce in chipul Mantuitorului §i vine la dansul 
noaptea in nfilucire cu o mie de draci pur- 
tatori de fadii, aratandu-i o roata de foe, iar 
in mijloc parand a fi Mantuitorul, iar unul, 
apucand inainte, a zis: „Te-a iubit Hristos 



256 In traducerile romane§ti ale Lavsaiconului 
se adaug& cS atat de mult se inSltase cu cugetul §i 
se ingamfase, incat nici n-a mai vrut sa se imp^rtS- 
§easc^ cu Sfintele Taine. Apoi se continue ca §i in din 
Everghetinos. De notat cS in trad, din 1993, in loc de 
Oualie, avem Valent, nu §i in cea de la Alba Iulia, 
1994. 



pentru curatia vietii tale §i a petrecerii §i a 
venit la tine ca sa te vada; ie§i, dar, din chilia 
ta §i, de departe vazandu-1 pe El stand, plea- 
ca-te Lui §i te inchina /, . 

5. Iar el, ie§ind, a vazut o ceata de 
purtatori de fadii, iar ca la o stadie departa- 
re, pe Antihrist, §i, cazand, i s-a inchinat; §i 
atat de mult s-a vatamat la minte robindu- 
se ticalosul, incat, dupa cateva zile, venind 
in biserica, a zis inaintea tuturor: „Eu trebu- 
inta de imparta§ire nu am, ca L-am vazut as- 
tazipe Hristos". 

6. Atunci, luandu-1 Parintii pe dan- 
sul, 1-au legat cu fiare, tinandu-1 a§a vreme 
de un an, §i cu dese rugaciuni pentru dan- 
sul, cu aleasa alegere la mancare 257 §i cu via- 
ta fara instrainare 258 surpand ingamf area lui, 
1-au tamaduit; ca celor impotriva, cele impo- 
triva sunt tamaduitoare 259 . 

7. Intru una din zile 260 , au ie§it f erici- 
tii diaconi Evagrie §i, adunandu-ne noi, ne- 
am dus la Cuvio§ii Parinti Cronie, Iacov §i 
Pafnutie §i cautam a ne in§tiinta de la dan§ii 
pricinile caderilor fratilor ce cad. 

8. §i ne-au zis: „ Aceasta socoteala [ju- 
decata] ne-au dat-o noua cei ce sunt fadii ai 
dreptei-socoteli: ca toate ce se fac se despart 
in doua intru bunavoirea lui Dumnezeu §i 
intru slobozirea [ingaduinta] Sa; deci, cate se 
fac intru virtute §i intru slava lui Dumnezeu, 
acestea cu bunavoirea lui Dumnezeu se 
fac; iar cate pagubitoare, primejdioase §i 
spre cadere, acestea toate cu slobozirea lui 
Dumnezeu se fac din nepriceperea §i man- 



257 Adic^ nu cu cele ce 1-ar indulci sau indestula 
cumva. 

258 ATTpayiioTcpo). Am^nuntul lipse§te din trad, 
rom. ale Lavsaiconului. In manuscris avem „cu via^ 
nesocotit^". AdicS cu viaj& simple, firS a-i da oare- 
cari pricini de necazuri. 

259 Citat din Hippocrate, Despre Respiratie, I, 25, 
des folosit de P&rinti 

260 Fragmentul de aici nu se g&se§te Lavsaicon, 
a§a cum il avem noi azi, nici in alte traduceri moder- 
ne. 
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dria celor pSrSsiti 261 ; cici cu neputinta este ca 
eel ce cugeta drept §i trSie§te cu blagocestie 
pSrSsit sa fie §i sS cada in cSderile ru§inii §i 
ale amSgirii dracilor. 

9. Deci cati cu scop stricat, cu pla- 
cere omeneasca sau cu gand de inaitare iz- 
vodesc §i lucreazS virtutea, acestora li se in- 
tampla a cSdea §i in gre§ale, dupa scopul lor 
eel stricat, Dumnezeu pSrSsindu-i pe dan§ii, 
ca, simtind schimbarea cea din primenirea 
cea rea, sS indrepteze sau fapta, sau a§eza- 
rea sufletului 262 ; ca uneori oamenii gre§esc 
in a§ezare, iar alteori in fapte; precum adicS 
eel neastampSrat face milostenie 263 celor mai 
tinere pentru scop neru§inat, sau iarS§i, altul 
cu scop drept s3 facS milostenie la bolnavi 
sau imbatraniti, sau din avere scapatati, dar 
cu scumpete [zgarcenie] sau cu cartire; ca, 
de§i scopul este drept, fapta este nevrednica 
de scop, c&ci cu nescumpete §i cu fata vesela 
se cuvine a milui (cf. II Cor. 9: 8)". 

10. Ziceau insa §i aceasta: „Ca inde- 
manarile [iscusintele] sunt in multe suflete: 
c& unele au istetime spre cugetare, iar altele, 
indemanare de nevointa. Uneori insa, aces- 
tea nu se fac pentru insu§i lucrul eel bun sau 
dupa scop dumnezeiesc, drept care nici ne- 
vointa, nici istetimea cea din cugetare nu nu- 
mai ca nu folosesc, ci §i pricinuitoare de va- 
tamare se fac; §i a§a eel ce se ingamfa pentru 
buna-izvodire de cuvinte nu pune pe seama 
lui Dumnezeu daruirea istetimii sau darea 
de cuno§tinta, ci o pune pe seama firii sale 
sau a nevointei (cf. §i I Cor. 4: 7). 

11. Iar pe ingerul purtarii de gri- 
ja [proniei], eel ce este randuit peste acest 
har, Dumnezeu il departeaza de la unul ca 
acesta, care de acum se silnice§te ca un ne- 
ajutorat de potrivnicul. Deci eel ce se inalta 
pentru istetimea sa §i cade intru neastampa- 
rare, de felul celei caine§ti §i dobitoce§ti, sa 
izgoneasca pe dracul mandriei 264 . 



261 Despre cum parSse§te Dumnezeu pe cei care 
urmeaza voilor lor §i fac neascultare s-a aratat mai- 
nainte, precum §i in cuvintele Sfantului Efrem. 

262 Inainte-voirea, intentia. 

263 Flateaza cu osebite atentii/daruri. 

264 Mai limpede: „Cel ce din mandrie se inalta cu 
istetimea sa §i cade in neastamparare, sa izgoneasca 



II. 
Din viata Sfintei Singlitichia 

1. Zicea Fericita Singlitichia surori- 
lor celor ce se adunasera: „Fiecareia din noi 
indoita frica ii zace asupra: sau sa ne intoar- 
cem catre cele vechi - vrajma§ul luptandu- 
ne prin imputinare -, sau din alergare sa fim 
furati [opriti]: ca vrajma§ul nostru Diavolul 
sau dinapoi ne trage catre sine - cand za- 
bavnic §i trandav va vedea pe suflet -, sau, 
parandu-i-se sufletului a fi sarguitor spre 
nevointe, el se vara in chip subtire §i, pe as- 
cuns, prin mandrie, desavar§it il pierde pe 
suflet 265 . 

2. Mandria este arma cea mai de pe 
urma [puternica] a vrajma§ului, ca ceea ce 
este mai mare decat toate celelalte catre raz- 
boiul eel impotriva noastra: ca, prin care el 
s-a surpat, printr-aceea§i §i pe cei mai puter- 
nici dintre oameni se ispite§te a-i surpa; ca, 
precum cei mai cumpliti dintre razboinici, 
dupa ce cheltuiesc cele mai subtiri sageti, 
atunci, inca mai tinandu-se [rezistand] po- 
trivnicii, mai pe urma pe cea mai tare sabie o 
pun inainte, tot a§a §i Diavolul, dupa ce de- 
§arta toate sagetile sale, atuncea pe cea mai 
tare sabie, pe mandria cea mai de pe urma, o 
f olose§te spre surparea nevoitorului. 

3. Dar care sunt cele dintai sageti ale 
lui? Aratat e cum ca imbuibarea pantecelui, 
iubirea de dulceti, curvia (cu care s-a obi§- 
nuit a bate razboi cu cei tineri), iar acestora 



pe dracul ce i-a inchipuit aceasta mandrie sau cu sfa- 
tul caruia s-a umplut de mandrie". 

265 Doua temeri are nevoitorul sau eel ce alear- 
ga: sa nu se intoarca prin imputinare de suflet la 
patimile §i obiceiurile cele vechi sau sa nu fie oprit 
intr-un fel oarecare din sui§ul catre Dumnezeu. Pe de 
o parte, imputinarea na§te apoi zabovire §i trandavie, 
Diavolul cu u§urinta putandu-ne trage inapoi catre 
robia lui, pe de alta parte, el ne poate fura sau opri 
din nevointa/ alergare prin mandrie, nevoitorul fa- 
candu-se pricina acesteia prin parerea de sine, ca el 
adic^ e sarguitor §i celelalte; mandria e varata subtil, 
pe ascuns, fiind ca o groapa in care alergatorul poate 
cadea oricand cu c&dere cumpliti de nu va lua amin- 
te la gandurile cu care alearga, iar imputinarea §i cele 
ce vin din ea vin cu timpul, treptat, sufletul intorcan- 
du-se cu timpul la patimile cele vechi. 
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le urmeazS iubirea de argint, lScomia §i cele 
asemenea acestora; deci atunci cand cu harul 
lui Hristos nevoitorul le va birui pe acestea, 
atunci prin toate nedumerindu-se vicleanul, 
atunci ii vara lui o cugetare prin care sa se 
mSreascS in chip nemSsurat, facandu-1 a 
se inalta asupra fratilor: ca il face pe el a-§i 
inchipui cS a ajuns la cele ce la multi sunt 
necunoscute §i cum ca cu postirile §i cu pri- 
vegherile §i cu cealalta nevointa pe multi ii 
covar§e§te §i, a§a, multime de alte izbandiri 
ii num&ra lui 266 . 

4. IncS §i pomenirea pScatelor din 
minte o opre§te §i intru desSvar§ita uitare a 
gre§alelor sale il a§aza, ca sa nu poata zice 
el de aici inainte Doftorului Dumnezeu acel 
glas: Tie Unuia am gre§it, miluie§te-ma (Psalm 
50: 4), ci precum vrajma§ul, dupfi cugetul 
sau, i-a inchipuit in mintea lui: Sui-ma-voi in 
cer, deasupra stelelor cerului voi pune scaunul 
mew, sui-ma-voi deasupra norilor, fi-voi aseme- 
nea Celui Preainalt (Is. 14: 14) §i celelalte, a§a 
§i pe acesta il nSluce§te intru stSpaniri §i in- 
tru inainte-§ederi, inca §i intru d&sc&lii §i in- 
tru lucr&rile tSmaduirilor. 

5. Deci sufletul eel a§a amSgit se 
stricS §i piere, cu netamaduita ranS rSnindu- 
se. Iar noi, ni§te ganduri ca acestea fiind de 
fat3, ce se cuvine a face? Neincetat a cugeta 
aceste dumnezeie§ti cuvinte: Eu sunt vierme 
§i nu om (Psalm 21: 7); eu sunt pamdnt §i cenu- 
§a (Fac. 8: 27); incfi §i cea zisS de Isaia: Toata 
dreptatea omului, ca o cdrpd lepadata (Is. 64: 5) 
§i altele ca acestea. 

6. §i, dacS vietuie§te deosebi [cu ran- 
duiala de sine], cea [monahia] care prime§te 
aceste ganduri de suflet stricStoare sS intre 
in ob§te §i, daca pentru prea multa nevointa 
s-a prins cu aceastS patimS, sS se sileasca a 
manca de dou3 ori pe zi, §i de la cele de o 
varsta s3 se certe §i sS se ocSrascS, ca una ce 
nimic bun n-a f3cut, §i sS implineascS toat3 
slujirea. 



266 Toate acestea §i altele de dup& acestea sunt 
manifest^ri ale mandriei de care s-a vorbit inainte, 
care se inradScineaz«i, zice, ca o cugetare sau (mod 
de) injelegere (evvoia). 



7. §i sS i se talcuiascS ei §i vieti de 
sfinti mai inalte, §i surorile cele ce sunt im- 
preunS sS se ispiteascS a se intinde pe ele 
spre nevointa, ca, vSzand aceea, pe sine mai 
prejos sS se socoteasca; §i s& zica adeseori 
cStre dansa: „Ce te ingamfi §i cugeti inalt? 
Poate ci nici vin nu bei, dar altii nici de apS 
nu se satura. Nu mananci untdelemn sau 
fiertura? Dar altii nici cu paine, ci cu buruieni 
saibatice i§i mangaie lipsa trupului. Poste§ti 
oare pana seara? Altii petrec in postire §i 
doua sau trei zile. §i, pentru ca nu te speli pe 
cap, deodata §i inalt cugeti? Dar multi dintre 
mireni, pentru o suferinta trupeasca, aceasta 
nicidecum o fac. 

8. Te minunezi ca dormi pe pamant 
povarnit sau pe a§ternut de par? Dar altii 
jos se cuka de-a pururea; dar §i aceasta de 
ai fi facut, nu-i niciun lucru mare, ca unii au 
drept a§ternut loru§i §i pietri§ul, ca sa nu li 
se intample indulcire la cele ale firii, iar altii 
s-au §i atarnat pe ei§i toata noaptea 267 ; dar §i 
pe acestea toate de le-ai facut §i ai fi facut 
nevointa cea desavar§ita, niciodata sa nu cu- 
geti [ca ai facut ceva] mare. 

9. Ca §i dracii mai mult au facut §i 
fac decat oamenii: ca nici nu mananca, nici 
nu beau, nici ceva din ale lumii nu le tre- 
buie, nici nu dorm vreodata; dar chiar §i in 
pustie de petreci sau locuie§ti in pe§tera, 
de ti se pare ca faci ceva mare, dintru aces- 
te ganduri §i fapte, este cu putinta cu harul 
lui Dumnezeu a te tamadui de mandrie; ca 
precum f ocul eel ce cu iutime se inalta cu fla- 
carile, iar apoi degrab piere, tot a§a §i fapta 
buna, macar §i multa putere a nevointei de 
ar lua, din pricina inaltarii cu care se arata, 
lesne zboara §i se risipe§te; §i, precum sabia 
pe nicovala cu lesnire cu o piatra se sfarama, 
tot a§a §i nevointa cea intinsa, indata man- 
drindu-se, piere. 

10. Drept aceea, se cuvine ca din toa- 
te partile sa pazim sufletul §i pe nevointa cea 
desavar§ita - cea parlita de ar§ita mandriei 
- a o pleca catre locurile cele umbroase, iar 



267 Se tin cu mainile de funii sau lanjuri ca s5 
chinuie trupul spre neadormire §i spre potolirea pa- 
timilor. 
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uneori a §i taia pe cele ce prisosesc, ca rada- 
cina sS se faca mai verde; c8 mandria pra* 
mare intru rautati este §i aceasta este limpede 
din bunStatea cea potrivnica ei, smerita-cu- 
getare, care este atat de mare, incat Diavolul, 
de§i toate faptele bune §i le poate inchipui 268 
asupra sa, pe aceasta ins3 nu o §tie nicide- 
cum [cum sa §i-o inchipuie]. 

III. 
Din Pateric 

1. Zis-a Avva Isidor: „Dac3 dupa 
lege vS nevoiti, postind, nu va ingamfati; iar 
daca pentru aceasta mare cugetati, ce trebu- 
inta mai este de postire? Ca mai de folos ti 
este omului sa mSnance carne decat a posti 
§i, pentru acesta, a se trufi §i mult a se fali". 

2. Ziceau PSrintii, ca, daca vei vedea 
un tanSr cu voia sa suindu-se la cer, apuc5-l 
de picior §i trante§te-l jos, cS de folos ii este 
lui. 

3. Mers-au odata ni§te frati la oare- 
care staret in Schit §i 1-a intrebat unul dintr- 
in§ii zicand: „ Avva, am invatat Testamentul 
Cel Vechi §i Cel Nou pe de rost". §i rSspun- 
zand bStranul a zis: „Ai umplut vSzduhul 
de cuvinte". A intrebat §i al doilea zicand: 
„Eu §i pe Cel Vechi §i pe Cel Nou mi le-am 
scris". §i i-a zis: „§i tu ai umplut firidele de 
hartii /r . §i a zis al treilea: „In vatra mea au 
crescut mu§chi 7/ . §i i-a zis lui bStranul: „§i tu 
iubirea de straini o ai izgonit de la tine ,/269 . 

4. Zis-a un batran: „§ezand eu aproa- 
pe de alt batran, venit-a la dansul o fecioa- 
rS zicand: «PSrinte, am postit douS sute de 
duminici cate §ase 270 §i am invStat pe de rost 
Testamentul Cel Vechi §i Cel Nou, ce imi mai 
lipse§te ca s3 lucrez?» §i a rSspuns batranul: 
«§i care este rodul acestora la tine? FScutu- 
s-a tie defaimarea ca §i cinstea?» Zis-a aceea: 
«Nu». «Sau paguba ta o socote§ti ca §i do- 



268 [iindoGou = le poate urma, imita, fSt^ri cumva. 

269 „Te-ai hranit cu mancare nearsS la foe §i man- 
c^nd verdeturi §i mancare uscatS, dar de iubirea de 
straini n-ai luat aminte". 

270 In Pateric (Colecjia anonim*, Cap. XXV, 47) 
avem a§a: „am postit doi ani, doar a §asea zi mancand 
paine". In neogr. avem „doua sute de sapt&mani". 



banda? Sau strSinii ca §i pe rudeniile dupa 
trup? Sau lipsa ca §i bel§ugul?» Iar ea a zis: 
«Nicidecum». §i i-a zis staretul: «Deci n-ai 
postit cate §ase zile, §i nici pe Cea Veche, nici 
pe Cea NouS nu ai invStat-o pe de rost, ci te 
amage§ti pe sine; du-te de lucreazS, cS nimic 
nu ai» ,/ . 

5. Era un monah in Thebaida prea- 
desSvar§itS nevointa §i petrecere avand: cS 
§i la rugaciuni se indeletnicea, §i la prive- 
gheri neincetate, §i des3var§itS neca§tigare a 
aratat, §i atata postire avea, incat o data pe 
saptamana, duminica, catre seara se hranea 
cu legume ce s-ar fi intamplat sau cu buru- 
ieni saibatice, mangaind neputinta firii; deci 
multa vreme a petrecut a§a vie^uind. 

6. Dar aflatorul rautatii, Diavolul, 
pizmuind acestuia pentru fapta lui buna, 
s-a sarguit a-1 surpa pe dansul prin caderea 
mandriei prin care §i el a cazut. Deci i-a va- 
rat lui ganduri de mandrie, zicand: „Cu cea 
desavar§ita nevointa te indeletnice§ti, pe 
care nimeni altul nu o poate indrepta; deci 
ti se cuvine tie §i aratare de semne a face, ca 
§i tu mai osardnic spre nevointa sa te faci, §i 
pe oameni sa-i f olose§ti vazand minunile lui 
Dumnezeu, ca sa siaveasca pe Tatal nostru 
cel din ceruri. Deci sa cerem lucrarea sem- 
nelor, ca Insu§i Mantuitorul a zis: Cereti §i vi 
se va da voua (Matei 7: 7)" \ Deci aceasta ru- 
gaciune cu cerere prea intinsa o aducea lui 
Dumnezeu. 

7. Iar Iubitorul de oameni Dumnezeu, 
Cel ce voie§te ca toti oamenii sa se mantuiasca (I 
Tim. 2: 4), vazand in§elarea lui §i aducandu- 
§i aminte de osteneala nevointei lui, nu 1-a 
lasat sa fie biruit de vicleanul; §i i-a venit lui 
o intelegere §i a socotit zicerea Apostolului: 
Nu suntem indestulati a zice de la sine ceva (II 
Cor. 3: 5) 271 . „Deci, daca unul ca acesta a zis 
nu sunt indestulat, cu atat mai vartos eu am 
trebuinta de invatatura; deci, ma voi duce la 
cutare sihastru, orice-mi va zice §i ma va sf 3- 
tui, ca de la Dumnezeu voi primi sfatuirea, 
spre a mea mantuire". 



271 Nu ca vrednici suntem noi a cugeta ceva de la noi, 
ca dintru noi, ci vrednicia noastra este de la Dumnezeu 
(dup* Biblia de la 1914). 
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8. §i era sihastrul catre care s-a dus 
mare §i vestit, sporind intru vedenii §i pu- 
tand a folosi pe cei ce vorbeau cu dansul. §i, 
ie§ind din chilie, a venit la dansul §i, intrand, 
staretul a vSzut doua maimute 272 §ezand pe 
umerii lui de amandoua pSrtile §i lant im- 
prejurul grumazului lui punand §i tinandu-1 
§i catre sine fiecare trSgandu-l. §i, vSzandu- 
le, le-a cunoscut pe ele, una adicS era dra- 
cul slavei-de§arte, iar alta al mandriei 273 - cS 
barbatul era invatat de Dumnezeu - §i sus- 
pinand, a lacrimat inceti§or. §i, dupa rugS- 
ciune §i dupa obi§nuita sSrutare, au §ezut ca 
la un ceas negrSind - cS acesta era obiceiul 
PSrintilor celor de acolo. 

9. Apoi zice eel ce venise: „Parinte, 
folose§te-m5 §i-mi da a§ezSmanturi de ca- 
lea mantuirii". Raspuns-a staretul: „Nu 
sunt indestulat, fiule, spre aceasta, ca §i eu 
am trebuinta de ducere de mana". Iar el a 
zis catre dansul: „Nu te lepada, chir Avva, 
a ma folosi, ca ma adeverez intru tine [ma 
incredintez tie] ca am dat fagaduinta ca sa 
primesc sfatuirea ta". Iar el iara§i se ferea zi- 
cand: „Pentru ca nu ma asculti pentru aceas- 
ta ma lepad". Iar el staruia, adeverindu-se §i 
zicand: „Orice-mi vei zice, ca pe un inger te 
voiasculta". 

10. Atunci i-a zis staretul: „Ia punga 
aceasta cu paralele §i du-te in cetate §i cum- 
para zece paini, zece masuri de vin §i zece li- 
tre de carne §i le adu aid". Iar el, auzind, s-a 
intristat, insa, primind, s-a dus. Iar pe cale 
multe ganduri il mi§cau §i, nedumerindu-se, 
zicea intru sine: „Oare ce i s-a parut batranu- 
lui a fi aceasta? §i cum voi cumpara acestea? 
Ca se vor sminti mirenii luand eu acestea ,/ . 

11. Deci, plangand §i ru§inandu-se, 
s-a dus in cetate §i de la unul a cumparat 
paine, iar de la altul vin, iar pentru carne 
nu se hotara §i zicea: „Vai mie, ticalosului, 
cum voi cumpara carne, sau singur, sau 



272 ttl0tiko<; mai inseamna §i in§elator, pu§lama, pi- 
tic. 

273 Iara^i se face deosebire intre slava-de§art& §i 
mandrie; eel stapanit mandriei ii dispretuie^te pe cei- 
lalti dintr-un sim^mant de suf>erioritate, iar eel plin 
de slava-de§art^ caut£ lauda cea de§arta a oamenilor 
pentru niscai ispravi ale lui. 



prin altul? ,/ Afland pe un mirean, i-a dat lui 
paralele §i, cumparand acela, a adus carnea 
la caiugar. 

12. §i, luand-o pe ea §i pe celelalte, 
le-a dus la Batranul. Deci i-a zis lui Batranul: 
„§tii ca mi-ai dat fagaduinta zicand ca «orice 
vei zice mie voi asculta»; deci ia pe acestea 
§i du-te in chilia ta; §i, rugandu-te, mananca 
cate o paine §i bea cate o masura de vin §i 
mananca cate o litra de carne in fiecare zi §i, 
dupa zece zile, vino iara§i la mine ,/ . 

13. Iar el, auzind §i necutezand a 
grai impotriva, luandu-le, s-a dus plangand 
§i zicand intru sine: „Vai mie! In eel fel de 
postire eram §i intru ce ajunsei acum?! Oare 
face-voi sau nu? Dar, de nu voi face, voi ne- 
asculta de Dumnezeu, ca dadui fagaduinta 
ca orice-mi va zice Batranul, aceasta sa fac, 
primind ca de la Dumnezeu. §i acum cau- 
ta, Doamne, spre ticalo§ia mea §i ma milu- 
ie§te iertand pacatele mele, ca, iata, silit sunt 
a face afara de voirea §i socoteala mea cea 
pentru infranare , \ 

14. §i, a§a plangand, a venit la chilie; 
§i, precum ii poruncise Staretul, a§a a f acut. 
Iar cand voia sa manance, uda bucatele cu 
lacrimi, zicand catre Dumnezeu: „Pentru 
ce m-ai parasit?" §i a petrecut a§a acele zile 
plangand §i tanguindu-se §i pe sine nevred- 
nic §i de cin socotindu-se. 

15. Iar Dumnezeu, luand aminte la 
smerenia lui, i-a dat mangaiere in inima lui 
§i a cunoscut pentru ce i s-a intamplat lui sa 
fie nedeosebit 274 la mancare, precum a putut 
vedea, §i a multumit Iubitorului de oameni 
Dumnezeu, zicand intru sine: „Cu adevarat, 
toata dreptatea omului, ca o cdrpa lepddata (Is. 
64: 5). §i iara§i: De nu va zidi Domnul casa, 
in desert s-ar osteni cei ce o zidesc; de n-ar pazi 
Domnul cetatea, in desert ar priveghea eel ce o 
paze§te (Psalm 126: 1)" . Deci s-a intors ca- 
tre Batranul mai uscat fiind cu trupul decat 
atunci cand petrecea saptamanile neman- 
cand nimic. 

16. §i, vazand Batranul pe el a§a us- 
cat, iar maimutele nevazute facandu-se, s-a 



274 d6ia(J)opf)(;aL. In Pateric (loc. cit. f 58) se traduce 
mai liber prin „s£ fie neb&gat in seam^". 
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veselit f oarte §i, bucurandu-se, 1-a primit pe 
dansul, iar dupa ce au facut amandoi rugS- 
ciune, au §ezut tScand. 

17. Apoi a zis Batranul: „Fiule, 
Iubitorul de oameni Dumnezeu te-a cercetat 
§i n-a lSsat pe vrajma§ul sS te stSpaneascS; 
c3 s-a obi§nuit vicleanul ca, pe cei ce se ne- 
voiesc, daca nu va putea s3-i taie de la ne- 
vointa, intru cele peste masura a-i indemna, 
ca printr-acestea in groapa mandriei sa-i po- 
varneasca, §i patima mai urata decat aceasta 
nu este la Dumnezeu, §i nicio fapta buna mai 
cinstita decat smerita-cugetare. 

18. Deci tu pe calea cea imparateas- 
ca caiatore§te, dupa Scriptura (cf. Num. 20: 
17), §i nu te abate in dreapta sau in stanga, 
ci pe cea de mijloc folose§te-o, intru manca- 
re cu masura mancand in fiecare seara; iar 
de va fi tie trebuinta - sau pentru o suferinta 
oarecare sau pentru alta pricina oarecare - a 
dezlega ceasul eel oranduit sau iara§i dupa o 
zi a manca, sa nu te indoie§ti, ca nu suntem 
sub Lege, ci sub Har (cf. Rom. 6: 14; Ef. 2: 5). 

19. Insa, mancand, sa nu voie§ti a te 
satura, ci tine-te pe sine intru infranare, mai 
vartos dinspre mancarile cele mai grase, iar 
pe cele mai proaste iube§te-le totdeauna §i 
inima ta paze§te-o in tot chipul iscusindu-te 
la smerita-cugetare; ca jertfa lui Dumnezeu, 
dupa Proorocul, duhul umilit, inima infrdntd 
§i smeritd Dumnezeu nu o va urgisi (Psalm 50: 
19), §i iara§i acela: Smeritu-m-am §i m-a mdn- 
tuit Domnul (Psalm 114: 6). Deci toata nadej- 
dea ta, fiule, arunc-o la Domnul. Mergi in 
pace in calea ta, §i El va face §i va scoate ca 
lumina calea §i dreptatea ta, §i judecata ta ca 
amiaza-zi". 

20. A§adar, folosind pe fratele §i in- 
tarindu-1 §i cu cele ce se aflau ospatandu-se 
impreuna cu dansul, 1-a slobozit vesel, multu- 
mind Domnului §i zicand: „Sa ma intoarca pe 
mine cei ce se tern de Tine, §i cei ce cunosc martu- 
riile Tale, Doamne (Psalm 118: 79). §i: Certand, 
m-a certat Domnul §i mortii nu m-a dat (Psalm 
117: 18). §i: Certa-ma-va dreptul cu mild §i ma 
va mustra (Psalm 140: 5). §i catre sine zicea: 
Intoarce-te, sufletul meu, la odihna ta, ca Domnul 
bine afacut tie (Psalm 114: 7)" §i celelalte. §i a§a, 
intrand in chilie, a vietuit dupa a§ezamintele 
Batranului §i se facu monah prea iscusit. 



21. Un irate §edea afara de satul s3u, 
§i multi ani nu s-a suit in sat, §i zicea catre 
frati: „Iata, atatia ani sunt de cand nu m-am 
suit in sat, iar voi macar o data tot va suiti". 
§i i-au spus despre aceasta lui Avva Pimen, 
§i a zis Batranul: „Daca a§ fi fost ca el, m-a§ 
fi suit noaptea ca sa inconjur satul, ca sa nu 
se trufeasca gandul meu ca nu m-am suit". 

22. Un batran sihastru, umbland ca 
un ratacit prin pustie, zicea intru sine ca a in- 
dreptat bunatatile; §i se ruga lui Dumnezeu 
zicand: „Arata-mi, Doamne, de-mi mai lip- 
se§te sa fac ceva!" Iar Dumnezeu, vrand sa 
smereasca gandul lui, a zis catre dansul: 
„Du-te la cutare arhimandrit §i, orice iti va 
zice, fa". §i a fost trimis un inger la arhiman- 
drit zicand: „Iata, cutare sihastru vine la tine 
ca sa te intrebe, iar tu zi lui sa ia biciul §i sa 
pasca porcii". 

23. Deci, daca a venit sihastrul la ar- 
himandrit, sarutandu-se [imbrati§andu-se] 
unul cu altul, au §ezut, §i i-a zis lui sihastrul: 
„Spune-mi, ce sa fac ca sa ma mantuiesc?" 
Zis-a lui arhimandritul: „Dar vei face orice- 
ti voi zice?" Iar el a zis: „Da". §i i-a zis lui: 
„Ia biciul §i du-te de pa§te porcii". §i, du- 
candu-se sihastrul, a facut a§a, §i pa§tea por- 
cii. Iar cei ce-1 vedeau atunci pascand porcii 
ziceau unii catre altii: „Vedeti pe pustnicul 
eel mare? Iata-1, §i-a ie§it din minte, §i are 
drac, §i pa§te porcii". Iar Dumnezeu, vazand 
smerenia lui, §i ca cu multa marime de suflet 
suferea ocarile oamenilor, 1-a slobozit iara§i 
la locul sau. 

24. Un frate a intrebat pe un batran 
zicand: „Ce voi face, ca ma supara man- 
dria?" A zis lui batranul: „Bine faci, tu ai fa- 
cut cerul §i pamantul". §i spre aceasta umi- 
lindu-se frate, a facut metanie batranului, 
zicand: „Iarta-ma, ca nimic de acest fel n-am 
facut". Raspuns-a batranul: „Daca Cei ce a 
facut acestea intru smerita-cugetare a venit, 
tu, care e§ti tina, pentru ce te mandre§ti? Ca 
ce este lucrul tau, ticaloase?" 

25. Zis-a un staret: „Cate gre§eli am 
putut ajunge, apoi nu le-am repetat, iar cate 
fapte bune am indreptat, apoi nu le-am mai 
socotit, uitdndu-le pe cele dinapoi §i spre cele di- 
nainte intinzdndu-md (Filip. 3: 14)". 
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26. Un frate era luptat de gandul 
mandriei §i zicea: „Iata, suflete, ai indreptat 
faptele bune". §i, vrand fratele a-1 birui pe 
acesta, §i-a apropiat mana sub c&ldarea ce 
ardea §i zicea catre sine: „Iata, arde, nu cu- 
getainalt ,/ . 

27. C3 cei trei tineri, in mijlocul vS- 
pSii fiind §i nearzandu-se, nu s-au inaltat cu 
inima, ci intru smerenie multa lSudand pe 
Dumnezeu, in mijlocul cuptorului ziceau: 
«Cu suflet smerit §i cu duh de smerenie sS 
fim primiti inaintea Ta» (cf . Dan. 3; Cantarea 
lui Moise 7: 39). Iar tu, intru odihnS stand, 
malt cugeti". §i cu aceasta biruia pe dracul 
mandriei. 

IV. 
A lui Antioh Pandectul 

1. CSlug&rul mandru este pom ne- 
roditor §i neinr&dadnat §i nu va putea su- 
f eri nSviliri de vant; §i, precum picSturile de 
ploaie, spSrgandu-se, pier, tot a§a pomenirea 
mandrului piere dupS moarte; §i, precum 
rugSciunea smeritului pleacS pe Dumnezeu, 
tot a§a rugSciunea celui mandru int&ratS pe 
Cel Preainalt. 



A lui Awa Cassian 

1. Precum boala ciumei cea stricS- 
toare, nu un madular al trupului, ci tot tru- 
pul il strict, tot a§a §i mandria, nu o parte a 
sufletului, ci pe tot il netrebnice§te §i-l pier- 
de; cS celelalte patimi, de§i tulburS sufletul, 
numai citre o fapta bunS bate rSzboi, catre 
ceea ce ii stS impotrivS, §i pe aceasta a o birui 
se price§te, adic3: imbuibarea pe infranare a 
o strica se sarguie§te, curvia pe intreaga-cu- 
rStie, iubirea de argint pe neca§tigare, mania 
pe blandete §i celelalte chipuri ale rSutatii pe 
faptele bune cele potrivnice lor. 

2. Iar mandria, cand va stSpani pe 
ticSlosul suflet, ca un tiran prea cumplit ce 
ia o cetate mare §i inalta il rfistoarnS cu totul 
§i pan3 la inse§i temeliile lui il sap5; §i mar- 
tor al acestora este acel inger ce a cSzut din 
cer pentru mandria lui, care, luminS fiind §i 
luceaf&r numindu-se, intuneric se f3cu, din 



pricina inSltarii, §i, in iad fiind aruncat, in 
loc de slavS cereascS, foe nestins a mo§tenit 
§i muncS nesfar§itS. 

3. Deci, aducandu-ne aminte de 
aces tea, sS ne temem §i cu toata paza sa pa- 
zim inima noastrd (Pilde 52: 3) de pierzSto- 
rul duh al mandriei §i, cand vreo faptS bunS 
vom indrepta, s& zicem nouS in§ine pe cea 
a Apostolului: Nu eu, ci harul lui Dumnezeu 
ce este impreund cu mine (I Cor. 15: 10), so- 
cotind noi cea zisS de Domnul, c& fata de 
Mine nu puteti face nimic (loan 15: 5), pe cea 
a Proorocului, ca, de n-ar zidi Domnul casa, 
in zadar s-ar osteni cei ce o zidesc (Psalm 126: 
1) §i pe cea zisS de Apostolul Iacov, cS toata 
darea cea buna §i tot darul eel desavdr§it de sus 
este, pogordndu-se de la Tine, Parintele lumini- 
lor (lac. 1: 17). Iar cum cS harul impreunS cu 
mila lui Dumnezeu mantuire ni se fac nouS, 
martor de netrecut ne este nouS talharul de 
pe cruce, care nu a mo§tenit ImpSrStia ceru- 
rilor ca platS pentru fapta bunS, ci prin mila 
§i prin har 275 . 

4. Mandria 276 se intamplS pentru 
nelucrarea patimilor, prin taierea pricinilor 
acesteia sau prin darea in l&turi cu vicle§ug 
a dracilor. Dracul mandriei indoiti vicle- 
nie are: ca sau pleaca pe monah a pune pe 
seama lui indreptSrile §i nu lui Dumnezeu 
a i le da, DStatorului a toate bunStatile §i 
Ajutatorului spre indreptSri, sau, spre aceas- 
ta neplecandu-se, il indeamnS a defSima pe 
fratii mai lene§i. 

5. Indeob§te eel bantuit nu cunoa§te 
§i aceasta: cS il pleacS a se lepSda de ajuto- 
rul lui Dumnezeu: cS, dacS arStat pe aceia 
ce nu pot a indrepta [precum el] ii defSimS, 
pe sine se aduce inainte, cum cS adicS dintru 
a sa putere a indreptat [niscai fapte bune], 
care lucru este cu neputintS. 



275 Cele pan& la punctul 3 se afl& intr-o form& 
asem&nStoare §i in Filocalie, la Sfantul loan Cassian 
(Vol. I, Despre cele opt ganduri ale r&ut&Jii, cap. VIII), 
cele urm&toare vor fi fost luate fie din alte scrieri ale 
Sfantului, p&strate sau nu pana astazi. 

276 Textele de la 4 pan& la 7 sunt culese din scri- 
erile Sfantului Maxim M£rturisitorul (vezi Filocalia, 
Vol. II, Suta a doua a capetelor despre dragoste, 38 §.u.). 



Pricina a dou&zeci §i noua 
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6. Zicand Domnul c&fara de Mine nu 
putetiface nimic (loan 15: 5), ostenindu-se ne- 
putinta noastrS la cele bune fSr& DStStorul 
celor bune, la sfar§it a le aduce pe dansele 
nu poate; iar eel ce a cunoscut neputinta firii 
omene§ti, acesta a luat iscus al puterii celei 
Dumnezeie§ti §i unul ca acesta ce printr-insa 
a indreptat [faptele bune] nu defaima nicio- 
data pe vreun om; ca §tie cS, precum lui i-a 
ajutat §i de multe feluri de patimi cumplite 
1-a izbSvit, puternic este tuturor a ajuta cand 
voie§te, §i mai vartos celor ce se nevoiesc 
printr-insa, de§i, pentru oarecari judecSti 
[tainice ale Sale], nu pe toti deodatS de pa- 
timi ii izbSve§te, ci, in osebite vremi, ca un 
Doftor bun §i Iubitor de oameni, pe fiecare 
din cei ce aduc osteneala ii tamfiduie§te la 
vreme. 

7. De voie§ti a fi recunoscator [mul- 
tumitor] §i m^surat §i patimii mandriei a nu 
sluji, de-a pururea cearcS intru toate lucru- 
rile lumii acesteia ce este ce se ascunde de a 
ta cuno§tint3; §i, afland prea multe §i felurite 
lucruri ascunzandu-se de tine, te vei minu- 
na de a ta mojicie §i necuno§tintS, §i-ti vei 
strange 277 cugetul; §i, pe sine cunoscandu-te, 
vei pricepe multimea lucrurilor celor mari §i 
minunate, cSci pSrerea [socotinta] dupS care 
iti inchipui cS §tii, nu te lasS a spori intru a 
§ti 278 . 



277 ouoieMo, sau: „§i-ti vei umili/zdrobi...". 

278 Cu cat ti se pare c& §tii ceva mai mult, cu atat 
te afunzi in ne§tiinj:a, c£ci cuno§tinta simple venitl 
din mandrie nu aduce nicio satisfacjie, ci chinuie pe 
om, in§elandu-l s& caute §i mai mult& §tiinja, dan- 
du-i nSdejdi de§arte intr-o cunoa§tere des&var§it& 
sau muljumitoare. Cuno§tinJa adev&ratl e ar&tat£ de 
Sfantul Maxim ca fiind cea care se indrepteazS prin 
umilirea cugetului in fata marejiei celor de cunoscut. 
Cel mandru nu vede minunea lucrurilor de cunoscut, 
ci numai pe cea a mandriei sale, pe care vrea s& §i-o 
umfle neincetat cu alte §i alte cuno§tinte. Bucuria de 
„lucrurile cele mari §i minunate", cum zice mai-nain- 
te, o afl& numai eel ce §i-a plecat cu smerenie cugetul 
in fata lui Dumnezeu, adicS eel care vede mana d^ru- 
itoare §i bun^tatea Acestuia in toate cele de cunoscut 
§i intrebuinjat. Neafland aceasta bucurie, „omul de 
§tiinj&" dintotdeauna se pomene§te in nesfar§ite fun- 
d&turi f&ra sens ce-i aduc numai am&r&ciune, tristete 
§i osteneli de§arte. Ca o concluzie, am putea spune c& 
mare parte din §tiinja sau cunoa§terea actuals, socoti- 



tl mult-superioarS §tiinjei din trecut, a sporit intr-ata- 
ta ne§tiinj&, incat a ajuns la nebunie in adevaratul sens 
al cuvantului, iar c& este a§a, nu poate fi injeles decat 
de eel ce §i-a cunoscut mojicia, cum frumos zice apoi, 
adic£ ne§tiinja §i neputinja sa. Cugetlrile Sfantului 
Maxim ne aduc aminte de cuget&rile lui Socrate, care 
a socotit c& mare r&u este ca cineva s& cread& c& §tie 
ceva ce nu §tie (Platon, Apologia lui Socrate, 29a, cf. §i 
nota trad, neogr.). 



142 



prkmi a msm 

De unde se na§te hula §i cum se tamaduie§te. 



I. 
Din Pateric 

1. Oarecare frate a fost luptat spre 
hula §i se ru§ina a spune; ca, oriunde auzea 
de stareti mari, mergea la dan§ii ca si le ves- 
teasca, apoi se ru§ina sa le marturiseasca §i 
se intorcea a§a. Adeseori mergea §i la Avva 
Pimen, §i la dansul a§ijderea fScea: ru§inan- 
du-se, nimic nu marturisea. 

2. Iar batranul intelegea ca are gan- 
dul acesta §i se intrista ca nu-1 marturisea f a- 
ti§. Intr-o zi, petrecandu-1 pe dansul, i-a zis: 
„ Frate, iata, de atata vreme vii aici ca sa-mi 
veste§ti gandurile pe care le ai, iar cand vii, 
nu voie§ti a mi le spune, ci de fiecare te in- 
torci necajindu-te, pentru ca le tii intru tine. 
Spune, dar, ce este ceea ce ai?" Iar el a zis 
catre dansul: „Spre hulirea lui Dumnezeu 
ma lupta Diavolul, §i ma ru§inam a spune, 
iar acum spun". §i, povestind lui gandul, s-a 
u§urat. 

3. §i i-a zis lui staretul: „Nu te necaji, 
fiule, ci, cand iti vine gandul acesta, zi a§a: 
«Eu treaba nu am, hula ta sa fie asupra ta, 
Satano, ca acest lucru nu-1 voie§te sufletul 
meu». §i tot lucrul pe care nu-1 voie§te su- 
fletul, putina vreme este [iar apoi piere]". §i, 
tamaduindu-se fratele, s-a dus. 

4. Un frate a intrebat pe unul din 
Parinti despre gandul hulei, zicand: „Se ne- 
caje§te sufletul meu, Avva, de la dracul hu- 
lei, ci fa mila cu mine §i-mi spune de unde se 
intampla §i ce sa fac". 

5. Raspuns-a batranul: „Un gand ca 
acesta ni se intampla noua din clevetire, de- 
faimare §i osandire; §i mai vartos din man- 
drie, §i din a face cineva voile sale, §i din a se 
lenevi de rugariunea sa, §i dintru a se iuti §i a 
se mania, care toate sunt semne ale mandri- 
ei; ca aceasta este cea care ne baga pe noi in 
patimile cele mai-nainte zise, iar de acolo se 
na§te gandul hulei; iar de va zabovi in suflet, 
dracul hulei il da pe dansul dracului curviei, 
iar de multe ori il duce §i la ie§ire din minti, 
iar de nu se va trezvi omul, pierdut va fi". 



II. 
A Sf antului Anastasie Sinaitul 

Intrebare 

1. De unde sufletul omului de multe 
ori graie§te oare§icare ganduri launtrice §i 
cuvinte scarnave §i necurate, nevrand §i f ara 
de voie? 279 

2. De multe ori oare§icare graiuri 
nedumnezeie§ti §i hulitoare, chiar §i asupra 
lui Dumnezeu §i a Sfintelor Taine in vremea 
adunarilor, a rugaciunilor §i a Dumnezeie§tii 
Imparta§iri, incat unii, din mahnire §i dez- 
nadajduire, dintru ni§te graiuri nedumneze- 
ie§ti §i hulitoare ca acestea se socotesc pe ei§i 
a nu mai fi cre§tini. 

3. Iar altii §i a se ucide pe ei§i au so- 
cotit, ca unii care nu mai aveau nadejde de 
mantuire, socotind cuvantul Domnului care 
zice: Ca celui ce hule§te pe Sfdntul Duh, nu i se 
va ierta lui nici in veacul de acum, nici in eel ce 
va safie (Matei 12: 31-32). 

Raspuns 

4. Un gand ca acesta se intam- 
pla celor multi din pricina mandriei lor, 
Dumnezeu ingaduind Satanei a-i bantui pe 
dan§ii, ca, smerindu-se ei, sa vina la pocain- 
ta, lepadand cugetul eel inalt. 

5. Altora iara§i, cucernici fiind §i iu- 
bitori de Dumnezeu, [li se intampla lor gan- 
dul acesta] din zavistie draceasca, pentru 
aceea intru-un gand ca acesta cad §i unii din 
Cuvio§ii din pustie §i din pustnicii cei imbu- 
natatiti. 

6. Iar ceea ce este mai cumplit in 
razboiul acesta este ca nimeni, bantuin- 
du-se de dansul, nu cuteaza a-§i marturisi 
gandul auzurilor omene§ti, parandu-i-se ca 
nimeni altul din oamenii cei din lume nu 



279 Zice de gr&irea cu sine prin ganduri, ca cu- 
vinte l&untrice ce pot lua forma cuvintelor cu glas. 
Indeob§te, zice Cuviosul mai jos, aceste ganduri §i 
cuvinte nu sunt gr&ite in afar& de cei ispititi de ele. 
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are ni§te ganduri hulitoare §i grozave ca 
acestea. 

7. §i orice alt pScat pe care il face ci- 
neva, indrazne§te a-1 mSrturisi aproapelui, 
iar pe acest gand nicidecum; iar cand omul 
il pomene§te pe dansul, numaidecat socote§- 
te cS mai bine ar fi sS fie inghitit de pSmant, 
care s3 se despice sub dansul, sau cu foe din 
cer pogorandu-se sS se mistuie; drept aceea, 
din multimea scarbelor celor dintr-in§ii §i a 
deznadajduirii, unii se topesc, ve§tejindu-se 
[cu trupul]. 

8. Iar altii §i cu aspra nevointa §i cu 
feluritS rea-patimire pe ale lor trupuri le-au 
topit, nSdajduind ca astfel se vor izb&vi de 
gand, dar n-au putut sS se slobozeasca de el; 
ca o ispita ca aceasta, nu din voia omului, ci 
fara de voie, din singura bantuiala drSceascS 
vine. Pentru aceea neosandit este tot credin- 
ciosul §i nevinovat despre dansa 280 . 

9. CSci cum este cu putinta ca noi, 
care Aceluia§i Dumnezeu ne inchinSm, pe 
Acela§i sS-L §i hulim? Ca nici Ellinii, pe 
dumnezeii pe care ii cinstesc, pe aceia§i ni- 
cidecum ii §i hulesc; cu atat mai vartos noi, 
pe Dumnezeul §i Ziditorul nostru, Caruia 
ne inchinSm §i pe Care il proslSvim §i II che- 
mSm, pe Care singur Dumnezeu §i Stapan al 
nostru II cunoa§tem §i II mSrturisim, CSruia 
Ii slujim cu trupul §i cu duhul nostru, pentru 
Care, de case, de neam, de pSrinti, de maici, 
de frati, de rudenii, de prieteni, de femei, de 
fii, inca §i de trupurile noastre lepadandu-ne, 
ne-am rSstignit pe in§ine tuturor plScerilor 
§i dulcilor-pStimiri §i odihnelor cu osardie 
§i, cu toata bucuria, suferim reaua-p&timire, 
strSinatatea, sSrScia §i celelalte necazuri de 
la draci §i de la oamenii cei ce bat rSzboi ade- 
vSrului §i pe noi ne gonesc §i ne hulesc §i sub 
nenumSrate [stari] intristarioase ne vara, dar 
pe acestea nu necazuri §i scarbe, ci mai var- 
tos r&sufiari [u§urSri] §i rSsfSturi le socotim 



280 Neosandit cu adev&rat r&mane dac& numai 
din zavistia dracilor §i nu din mandrie §i din cele din- 
tr-insa care nasc gandul hulei este ispitit, precum a 
zis mai-nainte, dar mult& osand& va lua nevoitorul, 
dac&, tulburat de astfel de ganduri, nu va inl£tura §i 
pricinile lor: mandria §i celelalte de care s-a zis, care 
nasc pe dracul hulei. 



pentru dragostea cea cStre StSpanul, pentru 
Care, de multe ori §i de-ar fi fost sS murim, 
ne-am fi bucurat §i cu dulceata aceasta o am 
fi primit. 

10. Cum, dar, pe singur Dumnezeul 
nostru, pe Carele II iubim §i il cinstim, sS 
voim a-L ocari §i a-L huli? Cu neputinta este 
aceasta, cu totul §i de neinchipuit; deci nu 
din pricina noastra este aceasta ispita 281 , ci 
din bantuiala Diavolului; cS, dacS dintru a 
noastra ar fi fost, negre§it cS §i cu gura am 
fi grSit aceste graiuri, dar noi am alege mai 
bine cu foe a fi ar§i decat a gr£i unele ca aces- 
tea. 

11. §i se cuvine a socoti noi §i aceas- 
ta: cS tot pScatul din cele ce sunt intra pu- 
terea noastra este §i vom veni intra dansul 
numai daca de voie ne vom supune patimi- 
lor noastre: ca, primind noi cu voia gandu- 
rile cele viclene, zSdSram patimile; apoi de 
patimi intru fapte ne indeletnicim. 

12. Iar de voim a sta impotriva gan- 
durilor §i de la sine pe acestea a le goni, pu- 
tem, impreuna cu Dumnezeu, folosi asupra 
lor rugSciunea necurmata §i celelalte dofto- 
rii impotriva rSutStii; iar daca voim a izgoni 
de la noi pe acest pagan §i razbunator 232 §i 
asupra lui catre Dumnezeu ne rugam §i toa- 
ta nevointa §i reaua-patimire izvodind, a-1 
goni de la noi nu putem, pentru aceasta ne- 
gre§it ca cu totul strain de noi este §i fara de 
voia noastra, §i numai din bantuiala Satanei. 

13. Drept aceea, §i nevinovati sun- 
tem §i neosanditi la Dumnezeu; ca numai 
pentru patimile §i gandurile cele de voie, pe 
care putem a le opri, §i nu le oprim, ni se cere 
seama de la Dumnezeu, nu §i pentru cele ce 
fara de voie vin asupra noastra. 



281 Vezi nota de dinainte. 

282 ParafrazS pentru avla,stora (demon, inger 
r&zbun&tor). Il nume§te a§a pentru pricinile ar&tate 
mai sus: rSzbun&tor sau zavistnic pe sporirea nevo- 
itorilor §i/sau in vartutea slobozirii pe care o are de 
la Dumnezeu ca s<i ispiteascS pe ace§tia, fie pentru 
cercarea sporirii, fie ca o urmare a mandriei lor. Drept 
aceea, chinul pe care ni-1 pricinuie§te acest demon e o 
lecjie pentru noi cei mandri, ca s^-1 c^utam iar&§i cu 
osardie pe Dumnezeu. 
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14. Ca duh fiind Diavolul, in chip 
nevSzut in urechile sufletului nostru eel f&rS 
de trup [netrupesc], chiar nevrand el, ni§te 
graiuri nedumnezeie§ti ca acestea graie§te; 
§i aceasta mai vartos o face cand stam la ru- 
gSciune §i genunchii ii plecam §i ne rug^m 
lui Dumnezeu asupra lor; de multe ori insS 
spurcatul voie§te inca §i de la pravila [sina- 
xa] §i de la imparta§irea Dumnezeie§tilor 
Taine sa ne depSrteze, §i a ne impiedica din 
privirea 283 cea catre Dumnezeu §i de la im- 
pSrta§irea cea de viata fSc&toare. 

15. Deci, cunoscand noi vicle§ugul 
vicleanului, nicidecum pe o ispita ca aceasta 
sa o avem [primim] in mSsura 284 noastra, ci, 
cand incepe diavolul a grSi intru noi unele 
ca acestea, sS zicem catre dansul: „Intoarce- 
se-va durerea ta pe capul tSu, viclene §i ne- 
curate diavol, §i pe cre§tetul t&u hula ta se 
va pogori (cf. §i Psalm 7: 17); ca eu Unuia 
Dumnezeului meu ma inchin §i Lui Unuia 
voi sluji in toate zilele vietii mele; iar tu, 
pentru aceasta hula a ta, mai grea munca vei 
avea, ca un departat de Dumnezeu §i ca eel 
ce porne§ti limba paganeasca asupra Lui". 
Cu un chip ca acesta §i nu cu un altul oareca- 
re poate cineva sa biruiasca pe dracul hulei. 

16. Cunoa§tem dar dintru aceasta 
cum ca un gand ca acesta nu este al nostru, ci 
al vicleanului celui potrivnic, §i, chiar uran- 
du-se el de noi, ramane multa vreme §i nu 
se departeaza. Iar in pricina altor ganduri §i 
patimi, din inima cu tot sufletul de va fi urat, 
putina vreme petrece §i apoi de sine se stin- 
ge; iar acesta al hulei, §i a§a [din inima cu tot 
sufletul] urandu-se de noi, nu se departeaza, 
ci indelung-petrece, incat §i dintru aceasta se 
arata ca nu este gand din cele dintru noi, ci 
ispita sataniceasca §i bantuiala; iar spre mai 
multa incredintare, §i de o istorie veche sa 
facem pomenire: 



283 i>€uo€o>o, sau ^inclinarea, a§ezarea c^tre". 

284 Trad. lit. a lui me,tron; mai liber: ^canonul, re- 
gula, randuiala". 



17. Se poveste§te la Filon Istoricul 285 
ca Fericitului Petru, Arhiepiscopul 
Alexandriei §i Mucenicul, oarecine din 
Parintii Schitului i-a spus un gand ca aces- 
ta [al hulei], dupa ce a fost suparat cumplit 
de dansul, catre care Fericitul Petru a r3s- 
puns a§a: „Du-te, fiule, §i de celelalte pacate 
ale tale te grije§te, iar osanda §i vina pentru 
acest gand las-o asupra mea; ca, dinspre un 
gand ca acesta, eel ce crede cu tot sufletul §i 
se inchina lui Dumnezeu, neosandit este; ca 
toata bantuiala a Diavolului este, care voie§te 
a ne opri pe noi din lupta cea asupra lui §i 
a ne smulge din slujirea §i apropierea catre 
Dumnezeu. Iar de voie§ti ca de la mine sa te 
incredintez pentru aceasta, o sa-ti povestesc 
cele ce insumi am patimit §i m-am invatat. 

18. Ca odinioara §i eu, foarte supa- 
randu-ma de un gand ca acesta, 1-am spus 
robului lui Dumnezeu, Pafnutie, §i m-a ade- 
verit §i acela zicand ca, «in vremea martu- 
risirii mele, intru £nsu§i divanul, in vremea 
cand cu cumplite §i felurite munci se zgaria 
trupul meu §i cu foe se ardea, diavolul dinia- 
untrul meu hule asupra lui Dumnezeu graia. 

19. Catre care, rastindu-ma eu, am 
zis cu manie: O, viclene §i lucratorule a 
toata rautatea, pe sine la nenumarate mun- 
ci §i morti ma dadui ca sa nu ma lepad de 
Domnul meu sau sa-L hulesc, §i tu ganduri 
de hula imi graie§ti mie? Daca pe Dumnezeul 
meu hulesc, cum pe al meu sange il vars §i 
la trup ma tai? Marturisescu-ma cu aceasta 
§i inaintea tuturor ma inchin: ca vadit este 
ca marturisirea §i mucenicia mea, a mea este, 
iar hula cea asupra lui Dumnezeu a ta este §i 
peste tine se va intoarce» ,/ . Aceasta este po- 
vestirea §i sfatuirea lui Petru catre schitiot. 

20. M-am in§tiintat inca §i despre 
Cuviosul Pamvo: ca §i acesta, de acest fel de 
drac fiind suparat odinioara, rugandu-se lui 
Dumnezeu, a auzit glas de sus zicand catre 
dansul: „Pamvo, Pamvo, nu te mahni pentru 



285 Zice eel mai probabil de Filon Iudeul sau 
Alexandrinul (10-15 i.Hr - 45-50 d.Hr.); reprezentant 
de seam& al Iudaismului elenistic; autor al unor lu- 
crari pe teme biblice, el a influen^at §i pe unii P^rinji 
§i scriitori ai Bisericii. 
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pScat strain, ci pentru faptele tale te ingrije§- 
te, iar hulele vicleanului asupra lui le lasa". 

21. Deci §i noi, fratilor, sS-1 trecem 
cu vederea pe dansul, ca pe un gand satani- 
cesc §i strain de noi, §i a§a prin nebSgare de 
seamS vom putea sS ne izbSvim de dansul 
cu harul lui Dumnezeu; cSci altfel nu-1 vom 
putea birui. Ca celelalte patimi §i razboaie 
prin ganduri, §i de timp au trebuinta, §i de 
materie, §i a§a omul se poate lupta §i le poate 
opri pe ele. 

22. Iar acest gand ca un fulger §i ca 
o sageata ce zboara sau ca clipeala ochiului, 
a§a iute §i fara oprire alearga pe langa suflet; 
§i nu este cu putinta sa-1 tinem pe dansul 
sau sa luptam impotriva lui; pentru aceasta, 
§i cu neputinta este a-1 opri pe el §i a amuti 
gura dracului celui netrupesc. 

III. 
A Sf antului Maxim 

1. Cand mintea va incepe sa sporeas- 
ca in dragostea lui Dumnezeu, atunci incepe 
§i dracul hulei a o bantui pe dansa §i ni§te 
ganduri ca acestea ii vara ei, intr-un fel in 
care nimeni din oameni, ci numai Diavolul 
poate izvodi, tatal §i scornitorul acestora; 
iar aceasta o face zavistuind iubitorului de 
Dumnezeu, ca, intru deznadajduire venind 
el, gandind unele ca acestea, sa nu mai cute- 
ze prin obi§nuita rugaciune a se avanta catre 
Dansul. 

2. Dar amagitorul nu se folose§te cu 
nimic din aceasta catre scopul sau, ci, dim- 
potriva, mai tari §i mai temeinici ne face pe 
noi; ca, luptati fiind §i impotriva luptand, 
mai lamuriti §i mai curati intru dragostea lui 
Dumnezeu ne aflam, iar sabia lui sa intre in 
inima lui §i arcele sa se zdrobeasca (cf. Psalm 
36: 15). 
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prkmi a mwm si vm 

Cdprea mare intre faptele bune este dreapta-socoteald, 

iar cele ce le face credinciosul se cuvine a leface dupd ddnsa; 

cd cele ce se fac fara dreapta-socoteala §ifara scop, macar bune de-arfi, 

la nimic nufolosesc, ba uneori pricinuiesc §i vatamare. 



I. 
Din Pateric 

1. Zis-a Avva Antonie: „Sunt unii 
care-§i istovesc trupurile lor intru nevointa, 
dar, pentru c3 nu au intru ei dreapta-soco- 
teala, departe de la Dumnezeu se fac". 

2. Zis-a Avva Ammona: „Omul toa- 
ta vremea sa o face [cheltuie§te] ducand se- 
cure, §i nu afla copac sa dea jos, §i este altul 
iscusit a taia, §i prin putin da jos copacul". 
§i zicea ca acesta [al doilea] este eel ce are 
dreapta-socoteala 286 . 

3. Intrebat a fost un staret: „Ce este 
lucrul caiugarului? 77 §i a raspuns: „Dreapta- 
socoteala 77 . 

4. Acela§i a zis: „Mai mare decat toa- 
te faptele bune este dreapta-socoteaia 77 . 

5. Zis-a un batran: „Pe mintea ce ra- 
tace§te o statornice§te citirea, privegherea 
§i rugaciunea; iar pe pofta cea invapaiata o 
ve§teje§te foamea, osteneala §i departarea in 
singuratate; pe mania cea tulburata o con- 
tene§te cantarea psalmilor, indelunga-rab- 
darea §i mila; §i acestea facand-se in vremi 
cuviincioase §i cu masura; ca cele fara de 
vreme §i fara masura sunt in scurta vreme 
[trecatoare], iar cele in scurta vreme vatama- 
toare mai vartos decat folositoare sunt 287 . 

6. intrebat-a Avva Longhin pe Avva 
Luchie, zicand: „Voiesc a ma instraina ,/ . 
Zis-a iui Batranul: „De nu-ti vei tine limba 



286 In Pateric, la Awa Pamvo, 52, avem a§a: 
„Zis-a iar&§i Awa Pimen cS a zis Awa Ammona: 
omul in toate vremea sa poart^ secure §i nu g^se§te 
sS doboare un copac; §i este altul iscusit s& taie §i cu 
purine lovituri da jos copacul. §i zicea cS securea este 
dreapta-socoteala" . 

287 Batranul e Avva Evagrie Monahul, iar 
apoftegma se g£se§te §i in Filocalie (Vol. I, Evagrie 
Monahul, Capete despre trezvie, 5). MSsurarea sau mo- 
derafia in toate, propusa aici, Jine deci de dreapta-so- 
coteala. 



ta, oriunde vei merge, nu vei putea fi strain; 
deci §i aici tine-ti limba ta, §i a§a e§ti strain 77 . 
Zis-a iara§i catre dansul: „Voiesc sa postesc 77 . 
Zis-a Batranul: „Isaia Proorocul a zis: De- 
ti vei stramba ca un belciug grumazul tau, 
nici a§a nu se va chema post bine-primit, ci 
mai vartos opre§te gandurile cele viclene (cf . 
Is. 58: 8)". Zisu-i-a lui a treia oara: „Vreau 
sa fug de oameni 77 . Raspuns-a Batranul: „De 
nu vei indrepta mai intai [faptele bune] cu 
oamenii, nici deosebi [departat de ei fiind] 
nu vei putea indrepta ceva 77 . 

7. Zis-a un Batran: „Nu face nimic 
inainte de a cerceta inima ta, adica de se face 
dupa Dumnezeu ceea ce voie§ti tu sa faci 77 . 

8. Zis-a Avva Antonie: „Cel ce bate 
bucata de fier, mai intai socote§te intru sine 
ce va face: secera, cutit sau topor §i, dupa 
ceea ce-§i inchipuie§te, a§a lucreaza. Tot a§a 
§i noi suntem datori a socoti ce fapta buna 
uneltim, ca nu in de§ert sa ne ostenim 77 . 

9. Zis-a un batran: „Toate cele peste 
masura sunt ale dracilor 77 . 

10. Zis-a Avva Pimen: „A nu vedea 
noi mai-nainte lucrurile nu ne lasa pe noi a 
spori intru cele mai bune 77 . 

11. Zis-a un Batran: „N-am facut ni- 
ciodata vreun pas pana ce nu am aflat unde 
va sa pun piciorul meu; §i a§a stateam gan- 
dind §i nicidecum slabind, pana cand ma 
povatuia Dumnezeu 77 . 

12. Zis-a iara§i: „Din cele ce fac, mic 
sau mare, intai socotesc §i privesc rodul lui 
ce va ie§i, ori in ganduri ori in fapte 77 . 

13. Ziceau Batranii ca, precum focul 
arde lemnele, tot a§a lucrul monahului dator 
este sa arda patimile. 

14. Un frate a intrebat pe Avva 
Nistero eel Mare, zicand: „Care lucru bun 
este, ca sa-1 fac §i sa traiesc intr-insul in veci 
(cf . §i Matei 19. 16)? 77 Nu toate lucrurile intoc- 
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mai se intampinS de toti 288 . CS zice Scriptura: 
Avraam era iubitor de strSini, §i Dumnezeu 
era cu dansul, §i Hie iubea lini§tea, §i 
Dumnezeu era cu dansul, §i David smerit 
era, §i Dumnezeu era cu dansul. Deci orice 
vezi pe sufletul tSu voind dupS Dumnezeu, 
§i mai cu indemanare cStre Dansul se afla, 
aceea o alege §i o fa, pSzind inima ta, §i te 
veimantui". 

15. Un frate a intrebat pe un stare \, 
zicand: „Spune-mi un cuvant, cum sS mS 
mantuiesc?" Iar el a zis: „S£ ne sarguim a lu- 
cra cate putin, §i vom fi vii". 

16. Zis-a Avva Sisoe: „Voiesc mai 
degraba lucrare u§oarS §i petrecStoare 289 , de- 
cat ostenicioasS la inceput §i degrab taiatS". 

II. 
A lui Awa Marcu 

1. Nimic sa nu gande§ti sau sa faci 
fSra scopul eel dupS Dumnezeu; ca eel ce 
fara de scop cSlatore§te, in de§ert se va os- 
teni. Cand mintea va uita scopul eel dupa 
Dumnezeu, atunci lucrul eel arStat al faptei 
bune nefolositor se face. 



288 „Se intampin&" reda pe sune,rcontai. In 
Pateric (trad, rom., Avva Nistero, 1), avem tradus oa- 
recum altfel; versiunea greaca a Patericului la randul 
ei se potriveste cu cea a Everghetinosului, chiar dac£ 
foloseste alte cuvinte. In trad. rom. avem astfel: „Au 
nu sunt toate lucrurile intocmai?", variants ce pare ca 
contrazice traducerea noastra\ „intocmai" traduce pe 
i;sai, care in context ar putea fi redat asa: „ Au nu toate 
lucrurile sunt imp£rtite in mod cinstit de toti?" Deci 
lucrurile sau chipurile vietuirii alese de oameni dup& 
voia sufletului, dup& pricepere si dup& cele aflate mai 
la indemanS, cum zice apoi, sunt intocmai dup£ vred- 
nicie, nu dup& fel sau lucrare, caci ele sunt diferite, 
precum s-a aralat in pildele din Scripture. Caci si eel 
ce cu adevarat a iubit linistea si eel ce a iubit str£ini si 
ceilalti ca ei, cu toata vdrtutea si dreapta lor socoteal& 
au facut acestea, drept care Dumnezeu ii asazS deo- 
potriv&, le da aceeasi platl (cf. Matei 20: 12). 

289 Lucrare simple, statornicS, cu randuial& fix&, 
cu lucrare treptat&, de la cele mai mici la cele mai 
mari, precum se zice mai-nainte prin „cate pufin", 
care s& dainuie vreme indestulatS, iar nu una oste- 
nicioasa ce caut& s& dobandeasca grabnic ceva, care 
apoi s& fie t&iata de tristefe, deznSdejde, neputin^ si 
altele ca acestea. 



III. 
A lui Awa Cassian 290 

1. Cand impreunS cu prietenul 
meu, Sfantul Gherman, am venit in pustia 
Schitului, acolo unde erau cei prea iscusiti 
dintre cSlugSri, am v&zut §i pe Avva Moise, 
bSrbat Sfant §i Purtator de Duh, pe care cu 
lacrimi 1-am rugat ca sa ne spunS nouS cu- 
vant de zidire prin care sS ne putem sui la 
des&var§ire, §i, mult fiind rugat Batranul, a 
zis a§a: 

2. „Fiilor, toate me§te§ugurile §i iz- 
vodirile au oare§icare scop mergand inain- 
te, cStre care, mergand oamenii, pe ale lor 
lucruri le indrepteaza, §i a§a pe sfar§itul eel 
c&utat il nimeresc. Spre pildS: lucr&torul de 
pSmant, uneori adicS vSpaia soarelui, iar 
alteori iuteala r&celii rSbdand-o, cu osardie 
lucreazS pimantul, scop avand ca curat pe 
dansul de buruieni §i de maracini sS-1 arate, 
iar ca sfar§it, indulcirea cea din roade. 

3. IncS §i eel ce se face osta§ nu bagS 
de seamS nici la primejdiile cele din rSzboa- 
ie, nici la relele-pStimiri cele din strSinState, 
ci cu osardie rabda, scop avand a izbandi, 
iar sfar§it, dregStoria cea din izbandire, ca§- 
tigul §i cinstea cea dintr-insa; §i, ca sa zic pe 
scurt, toti cei ce pun la cale vreun me§te§ug 
sau izvodire negre§it au cate un scop inainte 
mergand, cStre care indrepteaza pe cele ce le 
fac panS vor ajunge la sfar§itul pe care 1-au 
pus inainte. 



290 Fragmentele de faj& sunt luate din cele 
dou& convorbiri cu Awa Moise pe care Sfantul loan 
Cassian le-a consemnat in colectia sa de convorbiri 
(cf. Colectia Parinti §i Scriitori Biserice§ti [PSB], Vol. 
LVII, 1990, p. 307 s.u.; partial si in Filocalie (Vol. I) 
avem cateva din textele de aici). Chiar dac£ traduce- 
rea aceasta a fost facut& din originalul latin, iar cea 
din Everghetinos fund o traducere in greac& a aceleia, 
la o simple comparajie cu varianta din Everghetinos 
se poate lesne observa precaritatea de care da do- 
vadS, limba traducerii fiind aproape total str&in£ 
limbajul bisericesc, in plus, chiar dac& varianta din 
Everghetinos e o alc&tuire mai scurtl - dup^ scopul 
urmant de autor -, se pot observa deosebiri semnifi- 
cative, fiecare variant! avand cate ceva in plus sau in 
minus fat& de cealaltl). 
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4. Scop al fSg&duintei noastre este 
curatia inimii, iar sfar§it, Imparatia cerurilor; 
deci cu neputinta este ca sS venim noi intru 
Imparatia lui Dumnezeu f SrS curatia inimii; 
sa fie dar mintea noastra totdeauna intru 
acest scop, §i gandurile §i graiurile noastre 
§i faptele catre dansul de-a pururea sa ne 
sarguim; iar de se va intampla vreodata ca 
inima sa se depSrteze din calea cea dreapta, 
indata sa o intoarcem §i sa o indrept&m, ca 
pe un dreptar al unui me§ter pe scop intre- 
buintandu-1. 

5. Care lucru, §i Fericitul Pavel 
Apostolul, §tiindu-l §i fScandu-1, zice: Cele 
din urma uitandu-le, la cele dinainte ma intind, 
catre scop alerg, la plata chemarii celei de sus 
(Filip. 3: 14). Deci, pentru acest scop, §i noi 
toate sS le facem, pentru acesta pe toate sS 
le trecem cu vederea: §i patria, §i neamul, §i 
banii, §i toata lumea, §i dulcetile le cakam, 
§i celor ce ne fac strambatate nu le rSsplatim 
cu rSu, nici celor ce ne ocSrSsc sau ne bat nu 
le st&m impotriva, ci pe toate le acoperim, 
pe toate le rSbdSm, ca pe curatia inimii sa o 
ca§tigSm; iar dacS vom uita de scopul acesta, 
negre§it ananghia se abate asupra noastra §i, 
intru intuneric umbland noi §i afarS de calea 
cea dreapta calatorind, mult vom ratari §i ne 
vom poticni 291 . 

6. §i aceasta la multi se intampla: 
ace§tia intru inceputul lepadarii de lume tre- 
cand cu vederea bogatia, bard multi §i toate 
cele din lume, mai pe urma, pentru un cutit, 
pentru un ac, un condei sau o carte se manie 
§i se tulbura, §i acela§i a§ezamant al maniei 
il arata §i catre frati §i pentru materiile cele 
prea mici: ca de multe ori §i pofta spre lucru- 
rile cele proaste §i-o implinesc, avantandu- 
se astfel cu impatimire spre lucruri de nimic 
cu care apoi se indulcesc 

7. Ace§tia nu ar fi patimit acestea de 
§i-ar fi adus aminte de scopul pentru care au 
trecut cu vederea toate lucrurile; ca, pentru 



291 Scopul pomenit aici, cur&Jia inimii, e alt nume 
al dreptei-socoteli, c&ci nu cSutam sS ne cur&Jim ini- 
ma ca sS privim simplu la ea, ci ca s& le putem inte- 
lege, zice §i face pe toate in chip luminat sau dum- 
nezeiesc, adic^ cu dreapti-socotealS, f&r£ a r^t^ci in 
intunericul necuno§tinfei. 



dragostea lui Dumnezeu §i a aproapelui, pe 
toate le defaimam, ca pe aceasta sa o ca§ti- 
gam, curati cu inima facandu-ne difispre 
toata indulcirea §i slava lumii; ca eel ce s-a 
despartit pe sine de impatimirea materiilor 
§i a urat toata dulceata §i slava lumii, ace- 
la este in pace cu toti, pentru aceea §i curata 
face inima sa. 

8. Iar prin curatia inimii vine 
Imparatia cerurilor. Ca fericiti, zice, cei cu- 
rati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu 
(Matei 5: 8). De unde invatam ca desavar§i- 
rea nu o dobandim din lepadarea de lucruri 
§i departarea de oameni, ci dupa ce vom fi 
indreptat dragostea cea catre Dumnezeu §i 
catre aproapele, care ne sole§te noua curatia 
inimii. 

9. Deci se cuvine noi pentru dansa 
pe toate a le face, §i toata dulceata §i slava 
a o lepada, §i postul §i privegherea §i toata 
cealalta rea-patimire cu dulceata a le suferi, 
§i intru citiri §i in psalmi cu intindere a ne 
indeletnici, insa, de s-ar intampla ca pentru 
oarecare nevoie §i dupa Dumnezeu indelet- 
niciri din obi§nuita postire §i citire §i cealalta 
nevointa sa fim opriti, sa nu ne lenevim pen- 
tru dragostea, dinspre cea care paze§te adica 
curatia inimii, precum s-a zis; ca nu ne va fi 
noua atata folos din postire §i din citire pe 
cata vatamare ni se face de vom trece cu ve- 
derea pe f ratele §i pe acesta il scarbim, caci in 
postiri, in privegheri, in cugetarea la cuvin- 
tele Scripturii §i lepadarea a toata lumea nu 
este desavar§ire, precum am zis, ci ele sunt 
mijloace ale desavar§irii. 

10. Caci nu intru acestea se afia desa- 
var§irea, ci printr-acestea se adauga §i, deci, 
in de§ert ne trufim pentru postire, priveghe- 
re, neavere sau pentru citirea Scripturilor, 
daca nu vom implini dragostea cea catre 
Dumnezeu §i catre aproapele; pentru ca eel 
ce a implinit dragostea aceasta curat este 
cu inima, §i intru sine are pe Dumnezeu, §i 
mintea lui de-a pururea este cu Dumnezeu, 
§i frumusetea Aceluia o oglinde§te. 

11. Inca se cuvine a §ti §i aceasta: ca 
monahul, de nu va lucra cu toata puterea 
dreptei-socoteli §i pe toate printr-insa sa le 
cerce, §i a§a sa socoteasca §i sa graiasca §i sa 
faca, de nevoie este ca, precum cineva care 
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se rStace§te noaptea, nu numai intru prea- 
cumplitele gropi ale r&utatii a cSdea, ci §i in- 
tru cele drepte §i netede a se impiedica. 

12. Ca dreapta-socoteala nu mica 
fapta este, ca §i din darurile cele prea-ves- 
tite ale Sfantului Duh, §i acesta din cele mai 
mari, precum ne invata §i Apostolul zicand: 
Unuia prin Duhul i se da cuvdntul intelepciunii, 
altuia cuvdntul §tiintei, intru Acela§i Duh, iar 
altuia deosebirea duhurilor [dreapta-socoteala] (I 
Cor. 12: 8-10). Iar dupa toate acestea adaugS: 
Iar toate acestea le lucreazd Unul §i Acela§i Duh 
(I Cor. 12: 11). 

13. Ca dreapta-socoteala turn 292 este 
§i impSrateasa intru celelalte fapte bune; ca 
aceasta, la cine se adauga, il invata pe dansul 
cum de la toata neajungerea §i covar§irea sa 
se abata §i cum pe calea cea imparateasca a 
caiatori de-a pururea, care nici dinspre cele 
de-a dreapta prin covar§ire §i prin cele pa- 
rut bune nu-1 lasa a se fura, nici dinspre cele 
de-a stanga a se tari catre trandavie §i moli- 
ciune nu-1 lasa. 

14. Ci ca un ochi §i fadie sufletului 
se face 293 , §i pe toate precum sunt le arata 
omului, pe cele rele de cele bune cu de-ama- 
nuntul despartindu-le: care sunt din viclenia 
celor potrivnici, §i care sunt din Pronia cea 
de sus, §i pe eel ce urmeaza luminii acesteia 
cu piacere de Dumnezeu il face pe dansul a 
vietui §i fara ratacire §i poticneala a caiatori 
pe aceasta cale intunecata §i aspra a vietii; 
ca aceasta §i pe faptele bune le intare§te, §i 
pe insa§i aceea, adica a fi cu putinta faptele 
bune §i a se numi a§a o da; iar daca de aceas- 
ta se vor desparti, nu mai sunt fapte bune, ci, 
de multe ori, §i ca ni§te rautati se socotesc. 

15. Ca multi 294 , cu posturi §i cu prive- 



292 aKpoTToXLc = acropolcl, castel, fort^reaj^, cetate 
de scapare. 

293 Cf. Matei 6: 22. In varianta integrals a 
Convorbirii (vezi ref. cit.) se pomene§te in intregime 
acest verset, dreapta socotealS fiind asociatS ochiului 
sufletesc. 

294 Cele de aid, de la punctul 15 inainte, sunt 
de fapt cuvintele lui Awa Antonie, care a intervenit 
cumva la un moment dat in cuvantul lui Awa Moise, 
Jinand un cuvant destul de lung (vezi ref. cit). In ul- 
timele randuri ale acestui punct (15) insi, pare a fi 
o ad&ugirea a Cuviosului Pavel, care scrie de Awa 



gheri sfaramandu-se, §i in pustie departan- 
du-se, §i intru neavere desavar§it nevoindu- 
se, §i milostenia atata implinind-o, incat nici 
cele ale lor nu le mai ajungea spre impartire 
dupa pofta a§ezarii lor, §i pe toata cealalta 
fapta buna aratand-o, mai pe urma cu tica- 
lo§ie au cazut §i in rautate s-au alunecat, §i 
aceasta o au patimit pentru ca nu au avut 
intru sine darul dreptei-socoteli, precum §i 
Antonie, eel Mare intre toti Parintii, despre 
dansa a hotarat, cu care impreuna-hotaratori 
§i ceilalti Parinti se facura. Inca §i din istorii 
sa incredintam cuvantul. 

116. Saul acela, caruia imparatia lui 
Israil i-a f ost incredintata pentru prima data, 
de vreme ce fadia aceasta a dreptei-socoteli 
nu o a avut, intunecat facandu-se la minte, 
n-a §tiut sa socoteasca drept, ca adica, mai 
degraba decat a aduce jertfa, mai placut era 
lui Dumnezeu sa asculte el de Sfantul Samuil 
§i sa omoare pe Og, imparatul lui Amalic; 
iar el, crutandu-1 pe acesta - prin care lucruri 
socotea sa slujeasca lui Dumnezeu -, prin- 
tr-acelea s-a poticnit §i a§a din imparatie le- 
padat s-a facut; iar daca trebuie, sa aducem 
inainte §i pildele cele mai noi 295 . 

17. Aduceti-va aminte de Batranul 
Iron 296 , pe care §i voi negre§it il §titi, §i de jal- 
nica lui cadere, vrednica de nenumarate tan- 
guiri, care a patimit inaintea vederii noastre; 
ca acesta, cincizeci de ani in pustie petrecand, 
§i mare asprime de viata §i intinsa infranare 
urmand, §i dupa cea prea departata pustie 
§i singuratate mai mult decat toti cei de aici 
alerg&nd, dupa atatea nevointe §i osteneli, 
intru prea-cumplita primejdie a cazut, pen- 
tru ca nu avea intru sine dreapta-socoteala. 

18. Cad, gandului s3u urmand, spre 
atat de mult post s-a dat §i atat de mult a 



Antonie de ca §i cum ar fi fost pomenit de Awa 
Moise. Oricum ar fi, cele ce urmeaz& §i cele ce au fost 
sunt cuvinte duhovnice§ti impart&§ite, cum zice apoi 
Cuviosul Pavel, §i de Awa Antonie §i de Awa Moise 
§i de ceilalji P^rinji. 

295 Cf . textului integral al convorbirii (vezi ref. cit, 
p. 330), aici se pare c& se incheie cuvantul lui Awa 
Antonie. 

296 Despre Iron (sau Heron), s& se vad£ 
Everghetinosul, Vol. I, Pricina XX, 1 §i Lavsaiconul. 
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voit sS se dep&rteze de oameni, incat nici la 
praznicul Dumnezeie§tilor Pa§ti nu venea 
in BisericS, ca nu cumva, adunandu-se cu 
Parinfii §i cu fratii §i mancand impreunS cu 
dan§ii, sS fie silit apoi a se imparta§i de le- 
gume sau dintr-altS fierturS din cele puse la 
mas3 §i a§a s3 i se para cS a cSzut din al sSu 
canon §i scop. 

19. Deci intru aceasta in mult& vreme 
cu a sa voie in§elandu-se §i depSrtandu-se 
pe sine de PSrinti, mai pe urmS, pe dracul ca 
pe ingerul luminii 1-a primit (cf. §i II Cor. 11: 
14) §i, acestuia inchinandu-se, i s-a poruncit 
lui ca pe la miezul noptii intr-un put prea 
adanc pe sine s3 se arunce, ca sS cunoascS 
cu iscusul ce fel de cinste langS Dumnezeu a 
dobandit pentru covar§irea f aptelor lui celor 
bune §i osteneli cStre Dumnezeu §i ca nici- 
decum de aici inainte nu se va mai pune sub 
vreo primejdie. 

20. Iar el, nesocotind drept cu gan- 
dul - ne§tiind adicS cine este eel ce il sfatu- 
ie§te pe dansul o sfatuire ca aceasta -, ci cre- 
zand in§eiaciunii ca adevSrului, s-a aruncat 
pe sine pe la miezul noptii in put; §i nu dupS 
mult timp, dupS iconomia lui Dumnezeu cu- 
noscand fratii intamplarea, de abia au putut 
a-1 scoate, el mai mult mort decat viu fiind. 
Iar dupS ce 1-au tras, trfiind incS douS zile, 
a treia zi a murit, lSsand fratilor §i prezbi- 
terului Pafnutie plangere nemangaiata, care, 
prin multa iubire de oameni pornindu-se 
§i aducandu-§i aminte de ostenelile lui cele 
multe §i de marele numSr al anilor lui intru 
care a rabdat in pustie, nu 1-a desp3rtit pe el 
de pomenirea celor rSposati §i aducerile cele 
pentru ace§tia, ca a§a sa nu se numere cu cei 
morti de moarte silnicS. 

21. IncS §i oarecari doi frati, petre- 
cand de acea parte de pustiul Thebaidei, 
unde odinioarS petrecuse Fericitul Antonie, 
intr-o zi s-au sfStuit ca sS meargS in cea mai 
dinlSuntru pustie, mare fiind aceasta §i ne- 
lucrata, hot&rand intre dan§ii sa nu ia hra- 
nS de la om, f&rS numai pe cea care, fScand 
Domnul minune, o va da. 

22. Deci, mult ratScind ei in pustie 
§i slabind de foame, dacS i-au vSzut pe ei 



de departe mazichii 297 - ce era mai sSlbatici 
§i mai cruzi decat oricare alt neam - a§a to- 
piji §i abia sufland, schimbandu-§i ei, din 
Dumnezeiasca Pronie, sSlbStScia in care 
crescuserS in iubire de oameni, i-a intampi- 
nat pe dan§ii cu paine. 

23. Iar un frate, dreapta-socoteala 
intrand intr-insul, cu bucurie §i cu multumi- 
tS a primit painita §i, mancand-o, s-a int&rit, 
socotind ca cei ce sunt atat de cruzi §i de s&l- 
batici §i pururea se bucurfi de sangele ome- 
nesc nu s-ar fi milostivit spre dan§ii, slSbiti 
fiind ei de foame, §i nu le-ar fi adus lor hra- 
n&, dacS nu i-ar mi§cat Dumnezeu pe dan§ii; 
iar celalalt, de hranS lepSdandu-se, ca una ce 
de la om era adusS, §i petrecand intru sfatul 
eel f SrS dreaptS-socoteala, de slSbiciunea ne- 
manc&rii a pierit. 

24. Deci, de§i prea rSu intru dan§ii 
dintru inceput s-au sfStuit, nesocotit §i pier- 
zStor sfat hotarandu-§i lor, dupa aceasta 
insS: unul, urmand dreapta-socotealS, lucrul 
pe care cu semetie §i f&rfi pazire il hotarase, 
pe acesta acum bine 1-a indreptat, iar cela- 
lalt, intru sfStuirea cea nebunS petrecand §i 
farS de dreapta-socotealS aflandu-se, singur 
§i-a tras asupra-§i moartea pe care Domnul 
voise sS o intoarcS. 

25. Dar ce voi zice despre acest ne- 
voitor, al cSrui nume de voie il voi trece cu 
vederea (pentru cS incS este viu)? Care pe 
dracul ca pe inger de multe ori primindu-1, 
§i descoperiri printr-insul luand, §i luminS 
ca de fSclie adeseori in chilie vSzand, mai 
pe urmS i s-a poruncit de dansul a aduce lui 
Dumnezeu jertfS pe al sSu fiu, care petrecea 
impreunS cu dansul in mSnastire, ca pen- 
tru aceasta sS se invredniceascS de cinstea 
Patriarhului Avraam? Acesta, dar, atata s-a 
supus sfatuirii aceluia, incat §i cu lticrul ar fi 
sSvar§it jertfa junghierii fiului sau dacS fiul 
nu 1-ar fi v^zut pe dansul ascutindu-§i cuti- 
tul afarS de obicei §i legaturi gStind cu care 



297 Mazichii formau un trib de salbatici din ve- 
chea Mauritanie (cea din nord-vestul Africii, numi- 
tS a§a dup& numele latin, sau ^Mauritania roman&", 
cum i se mai zice) pe teritoriul Algeriei de azi (cf . §i 

nota trad, neogr.). 
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voia sS-1 lege pe el ca pe o jertfa, drept care 
de aici cu fuga a ca§tigat mantuirea. 

26. A§ lungi mult vorba de a§ grSi cu 
de-amSnuntul de cati s-au batjocorit §i din 
bunState in rSutate s-au alunecat pentru a nu 
fi aflat ei dreapta-socoteala - pe ceea ce este 
r&dficina §i cap §i legfitura a tuturor faptelor 
bune; iar aceasta intr-alt fel nu se face in om 
f&r& numai de va avea adevSratS smerenie, 
iar dovadS a smereniei celei adevSrate este 
aceea adicS nu numai pe cele ce le lucrum 
ci §i pe cele ce le cugetSm s& le descoperim 
Parintilor §i a nu crede intru nimic gandu- 
lui nostru, ci dupS toate a urma cuvintelor 
PSrintilor §i acel lucru a-1 crede cS este bun 
sau rSu: pe care aceia il vor hotSri, cS aceastS 
lucrare face pe cSlugSr sa treacS nevStamat 
calea vietii §i, mai presus de toate cursele 
Diavolului fScandu-se, catre cer sS se suie. 

27. CSci cu neputintS este ca eel ce 
cu judecata §i cu socoteala celor batrani i§i 
pune in randuialS pe a sa viatS, sS cadS in- 
tru in§elaciunea dracilor; deci eel ce nu cre- 
de judecStii 298 cugetului sau, ci umblS intru 
toata invatatura §i tipicul Parintilor, degrab 
impreunS cu Dumnezeu se va invrednici da- 
rului dreptei-socoteli, care invata pe monah 
sa fugS de-a pururea de cele peste mSsura ca 
de ni§te vatamStoare: intru hranS, in somn §i 
intru cealalta nevointa; c&ci am cunoscut pe 
oarecari cum prin imbuibarea pantecelui nu 
s-au biruit, iar prin postul eel farS de m&su- 
rS s-au surpat §i, pentru aceea§i patimS, s-au 
alunecat spre aceea§i patimS a imbuibarii 
pantecelui, pentru slSbiciunea pricinuitS din 
postul eel f&rS de m&surS. 

28. §i eu incS tin minte cS odinioarS 
una ca acesta am p&timit din postul eel fSrS 
de socoteala: ca atata am postit, incat mi s-a 
stins de tot pofta de mancare §i, in multa 
vreme petrecand flSmand, nu pofteam hra- 
nS, nici nu mancam, de n-ar fi venit cineva 
§i, pentru cuvantul lui, chiar nevrand eu, 
farfi de pof tfi ma sileam sS m&nanc, §i, a§a si- 
lit fiind, cate putin iarS§i am de§teptat pofta. 

29. IncS §i privegherea atata am ur- 
mat-o, incat de tot s-a dep&rtat somnul de la 



298 Lit. criteriilor. 



mine, iar aceasta mi se pare c& §i din pan- 
direa dracilor s-a intamplat, §i putin de nu 
m-am primejduit, in multe nopti petrecand 
f&rS de somn, daci Iubitorul de oameni 
Domnul, rugat fiind de mine, nu mi-ar fi dat 
a dormi §i neputinta firii nu o ar fi intSrit. 

30. Deci mai greu m-am primejduit 
pentru cea fSrS de mfisurS postire §i prive- 
ghere decat pentru indrScirea pantecelui §i 
satiul somnului. 

IV. 
A Sf antului Maxim 

1. De voie§ti a fi drept, imparte fiecS- 
reia din pSrtile cele ce sunt intru tine, sufle- 
tului zic §i trupului, cele de care sunt vredni- 
ce: p&rtii cei rationale a sufletului (dS-i) citiri 
§i vedenii duhovnice§ti §i rugSciuni; iar celei 
iutoase [iutimii, irascibilitStii], dragoste du- 
hovniceascS, ceea ce stS impotriva uraciunii; 
iar celei poftitoare, cumpStare 2 " §i infranare, 
iar trup§orului, hranS §i acoper&manturi (cf . 
I Tim. 6: 8), singure cele de care are nevoie. 

2. Mintea, cand are patimile supuse, 
lucreazS dupS fire, §i a§a lucreazS 300 ratiunea 
celor ce sunt, §i langS Dumnezeu petrece. 

3. Precum sSnStatea §i boala privesc 
c&tre 301 trupul vietuitorului 302 , §i lumina §i 



299 oco^poouvTiv De va voi omul s& fie drept, fie- 
care din p&rtile lui ar&tate aici trebuie s& lucreze sau 
sa functioneze dup& dreptate sau rafiune, adica dupa 
Dumnezeu, Dreptatea §i Ratiunea noastra; niciuna 
dintre ele nu va putea lucra drept sau rational daca 
celelalte vor lucra in chip irajional. 

300 In Filocalie (Vol. II, Capete despre dragoste, Suta 
a patra, 45), in loc de „lucreaz&" (evnergei/), avem 
„contempl&" (care traduce pe qewrh/, din Filocalia 
greaca). Prin urmare, vederea sau contemplarea 
ratiunilor celor ce sunt este §i o lucrare, caci, odat^ 
patimile supuse dreptei-socoteli prin despatimire, 
mintea lucreazS §i vede apoi nu dupS gandurile sau 
ratiunile patimilor, ci dup£ rajiunile duhovnice§ti 
ale Logosului-Hristos, pe care, odatS vSzandu-le cu 
ochiul sufletesc (precum a fost numit& undeva mai- 
nainte dreapta-socotealS), le lucreaz& spre folos, adi- 
c& spre slava lui Dumnezeu §i spre mantuire. 

301 Trad. lit. In Filocalie (loc. cit. 46) avem „se ra- 
porteaz^la". 

302 Cwou. In Filocalie (loc. cit.) avem „animalului" / 
de§i termenul se poate referi §i la om. 
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intunericul cStre ochi, tot a§a §i fapta bunS 
§i rSutatea c3tre suflet, §i cuno§tinfa §i necu- 
no§tinta citre minte; deci nu toatS indelet- 
nicirea ta s& o ai pentru trup, ci hotSr&§te-i 
lui nevointa cea dup& putere §i toata mintea 
spre cele diniauntru intoarce-o; ca nevointa 
trupului la putine folose§te, iar evlavia spre toate 
este defolos (ITim. 4: 8) 303 . 

4. Cel ce nu §tie a c&l&tori calea cea 
duhovniceascS nu are grijS de intelegerile 
[noimele] cele pStima§e, ci toata indeletnici- 
rea o are imprejurul trupului, §i a§a, sau se 
indr3ce§te cu pantecele §i neastampSrat se 
face, se scarbe§te, se manie §i pomene§te de 
rfiu, §i, de aici, i§i intunecS mintea, sau pos- 
tire nemisurata urmeazS §i i§i tulbur& cuge- 
tarea. 

5. Nimic din cele date nou& spre tre- 
buinta nu voie§te Scriptura a le strica, dar 
pedepse§te lipsa mSsurii §i nesocotinta o 
indrepteazS; adicS nu ne opre§te de la a nu 
manca §i a nu avea bani §i drept a-i chiverni- 
si, ci opre§te indr&cirea pSntecelui §i iubirea 
de arginti §i celelalte; §i nici de la cugetarea 
la acestea nu opre§te, cS pentru aceasta s-au 
§i fScut, ci de la a cugeta patima§ la ele. 

6. Poruncile Domnului ne invaJS pe 
noi a folosi lucrurile de mijloc 304 cu bunS-ju- 



303 Mintea intoarsS cu totul spre cele dinl&untru 
nu se face totu§i str&in& de cele din afar&, ci, parado- 
xal, in cele dinl&untru fiind, adic& in inim& §i in cele 
trei p&rti ale ei pomenite mai sus, numai a§a se poate 
indeletnici cu dreptate §i cu m£sur& de cele din afar£, 
adic& de trebuintele mai pamante§ti, ale trupului §i 
ale sufletului. Inl&untru afla lumina, s&n&tatea §i fapta 
bun£ (virtutea) de care s-a zis mai sus, c&ci ele vin din 
comuniunea cu Hristos, dup& chipul ar&tat la punctul 
2. Indeletnicirea nem£surat& cu cele dinafarS aduce, 
dimpotriv&, boal&, intuneric §i rSutate, c&ci, cu ele, 
mintea risipit£ in chip irafional in af ar& nu poate afla 
decat cele contrare celor ce le poate afla din£untru, de 
la Hristos, Cel de pe altarul inimii. Faptele urm&toare 
acestei risipiri a minjii sunt ar&tate pe larg la punctul 
4. De aceea §i concluzioneaz& zicand c& evlavia e la 
toate de folos, §i la cele dinl&untru pentru mantuire, §i 
la cele din afar& pentru cele trebuincioase. 

304 Aceste lucruri de mijloc sunt talcuite intr-o 
scolie din Filocalie ca fiind „ lucrurile ce servesc ca 
mijloace" (cf. Suta a patra, 91, nota 271). E de socotit 
c& aceste lucruri s-au ar&tat mai-nainte la punctul 5, 



decatS, c& folosirea cea Cu bunS-judecatS a 
celor de mijloc curStS a§ezarea sufletului, iar 
curata a§ezare na§te dreapta-socoteala. 



A Sf antului Efrem 

1. Mai-nainte de a incepe lucrul, so- 
cote§te sfar§itul 305 lui §i, mai-nainte de luptS, 
socote§te pe potrivnicul tSu - cS scris este: 
Cel nascut din Dumnezeu se paze§te pe sine, §i 
vicleanul nu se atinge de ddnsul (I loan 5: 18). 

2. SS nu te afle vrajma§ul [diavolul], 
cSlugSre, fScand ceva afarS de lucrul ce ti 1-ai 
fSgSduit, §i nu te va infrico§a niciodinioarS. 

VI. 
A Sf antului Isaac 

1. Odihna §i nelucrarea sunt pierzS- 
toare ale sufletului, acestea putand sS vatS- 
me mai mult §i decat dracii. 

2. Pe trupul cel slab, cand il vei sili la 
lucruri mai presus de puterea lui, intunecare 
peste intunecare faci sufletului §i mai vartos 
tulburare ii aduci. 

3. Iar pe trupul cel tare, dacS odihnei 
§i nelucrSrii il vei da, toata rSutatea se va sS- 
var§i in sufletul cel ce locuie§te intr-insul; §i 
astfel §i dorirea binelui o va lepSda, §i insa§i 
poftirea [acestuia], §i a§a il intoarce pe dan- 
sul a pofti cele pierzStoare. 

4. Iar de se va imb&ta sufletul in 
bucuria n&dejdii lui §i intru veselia lui 
Dumnezeu, trupul nu va simti necazurile, 
mScar §i slab de va fi. Trupul poate duce 
indoitS greutate §i totu§i sS nu priceapS, 
pentru c3 se indulce§te impreunS cu su- 
fletul din hrana duhului §i din mangaie- 



re 



306 



adic& „cele date nouS spre trebuinfii", la care putem 
cugeta fie p&tima§, fie dupS injelesul simplu, cum 
zice Sfantul Maxim in alt& parte, referindu-se la intre- 
buintarea lor cu m^surS. 

305 'kpaoiv sau: consecinjele, urm^rile. 

306 Duce §i greutatea necazului, §i slabiciunea 
trupului, §i nu-§i d& seama cum, c^ci se indulce§te, 
precum a zis, de hrana duhului §i din mangaiere, prin 
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5. Inima cea plinS de intristare pen- 
tru neputinta §i slSbiciunea faptelor celor 
trupe§ti pline§te locul a toatS lucrarea cea 
trupeascS prin intristare. Faptele trupului 
f &rS de intristarea cugetului, sunt ca un trup 
fSrfi suflet. 

6. Iar eel intristat cu inima, dar cu 
simturile dezlegate [nest&panite], este ase- 
menea omului ce are un fiu, singurul nSscut, 
§i pe acesta cu mainile sale il junghie 307 ; cS 
intristarea cugetului este dar de cinste a lui 
Dumnezeu §i eel ce o poartS pe dansa pre- 
cum se cuvine poartS intru sine sfintenia. 



care se indestuleaz& spre toat£ trebuinja trupeasc£ §i 
sufleteasc&. „Duhului" e in gr. tot cu liter* mic&, de§i, 
precum in multe alte locuri, nu e un semn sigur cS nu 
e vorba de Duhul Sfant. Precum am mai scris, duhul 
omului (spre deosebire de suflet, pe care il au §i ani- 
malele) e una cu personalitatea omului, anume a ce- 
lui con§tient de menirea sa dumnezeiasc& din lume, 
cu adev&rata con§tiinJ& de sine pe care o d& sfinjenia 
prin Duhul Sfant, cum zice Sfantul Isaac, adic£ indu- 
hovnicirea prin supunerea minjii faj& de Duhul. 

307 In Filocalie (Vol. X), la acest text g£sim o sco- 
lie (nota 336): ^Intristarea e singura lui calitate, dar o 
omoar& §i pe aceasta prin slobozenia data simjurilor". 
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mm a mm si um 

Cd, fdrd de ajutorul cel de sus, 

nici izbdvire de mutate, nici dobdndire de fapta buna 

nu seface celui ce se nevoie§te §i cum cd infierea, 

nu din lucruri, ci din har seface. 



I. 



A lui Awa Marcu 

1. FScand fapta buna, adu-ti amin- 
te de Cel ce a zis: Cd fdrd de Mine nu puteti 
face nimic (loan 15: 5); ci toata fapta buna de 
Dumnezeu e st&panitS, precum §i soarele lu- 
mina cea de peste zi. Domnul, vrand sa ara- 
te ca toata porunca este indatorata 308 , iar ca 
infierea este dar al Sau daruit prin Sangele 
S3u, zice: Cdnd veti face toate cele poruncite 
voua, atunci sd ziceti cd „robi netrebnici suntem, 
cd ceea ce amfost datori a face, aceea amfdeut" 
(Luca 16: 10). Pentru aceasta, Imparatia ce- 
rurilor nu este plata a lucratorilor, ci har al 
Stapanului gatit robilor celor credincio§i; ro- 
bul nu cere slobozenia ca pe o plata, ci mul- 
tume§te ca un dator §i dupa har a§teapta. 

2. Hristos a murit pentru pdcatele noas- 
tre, dupa Scripturi (I Cor. 15: 3), §i celor ce 
bine ii slujesc Lui, acelora le daruie§te slo- 
bozenia, ca zice: Bine, slugd bund §i credincioa- 
sd, peste putine aifost credincioasd, peste multe 
te voi pune, intra intru bucuria Domnului tdu 
(Matei 25: 21). Ca nu este sluga credincioasa 
eel ce se reazema de simpla cuno§tinta, ci eel 
ce prin ascultare crede lui Hristos, Cel ce a 
poruncit. 

Cel ce cinste§te pe Stapanul face cele 
poruncite; iar gre§ind sau neascultand, rab- 
da ca pe ale sale pe cele ce-i vin asupra. 

3. Unora, nefacand poruncile, li se 
pare ca drept cred; iar altii, facandu-le ca 
pentru o plata indatorata, Imparatia o a§- 
teapta; dar amandoua partile gre§esc de la 
adevar, caci Stapanul nu e dator cu plata 
robilor, cad cei ce nu slujesc drept nu afla 
slobozenie. 

4. Dacd Hristos a pdtimit pentru noi, 
dupa Scripturi (Rom. 5: 8), §i nu mai trdim noud 



308 Aratand obligatia implinirii fiecarei porunci. 



inline, ci Celui ce a pdtimit pentru noi §i a inviat 
(II Cor. 5: 15; cf. §i Rom. 14: 8), aratat este ca 
datori suntem a-I sluji Lui pana la moarte; 
deci cum vom socoti infierea ca ceva ce ni se 
datoreaza? 

5. Hristos e Stapan §i dupa fiinta, §i 
dupa iconomie [savar§irea mantuirii], caci, 
nefiind noi, El ne-a facut §i ca, pacatului mu- 
rind, prin Sangele Sau ne-a rascumparat pe 
noi, §i, celor ce cred a§a, le-a daruit harul. 

6. Cand vei auzi Scriptura zicand: Cd 
Tu vei rdspldti fiecdruia dupa lucrurile lui (Rom. 
2: 6), nu zice de fapte vrednice de Gheena 
sau de Imparatie, ci de lucruri ale credintei 
celei intru Dansul sau ale nedreptatii; pen- 
tru ca Hristos raspiate§te fiecaruia nu ca un 
schimbator al lucrurilor care cantare§te pre- 
tul lucrurilor in schimb, ci ca un Dumnezeu 
Ziditor §i Rascumparator al nostru. 

7. Cati ne-am invrednicit baii na§- 
terii celei de-a doua, lucrurile cele bune nu 
pentru raspiatire le aducem, ci pentru pazi- 
rea curatiei celei date noua prin Botez. 

Tot lucrul bun, care prin firea noas- 
tra il lucram, ne face sa ne departam de ra- 
utatea cea potrivnica, dar a face adaugire de 
[sporire in] sfintenie, fara har, nu poate. 

8. Cel infranat se departeaza de im- 
buibarea pantecelui; cel neavut, de lacomie; 
cel ce se lini§te§te, de multa-cuvantare; cel 
cinstit 309 , de curvie; cel indestulat cu ce are, 
de la iubirea de argint; cel bland, de la tulbu- 
rare; cel smerit-cugetator, de la slava-de§ar- 
ta; cel suspus, de la pricire; cel ce mustra, de 
la fatarnicie; asemenea §i cel ce se roaga, de 
deznadejde; saracul, de multimea banilor; 
marturisitorul, de lepadare; mucenicul, de 
slujirea idolilor. 



309 o^voc,, adica cel cinstit pentru fecioria sa, sau 
nobilitatea caracterului. 



155 



9. Vezi cum toata fapta bunS ceea ce 
se sSvar§e§te panS la moarte, nimic altceva 
nu este, farS numai depSrtare de pScat; iar 
aceasta este lucru al firii, §i nu [ceea ce adu- 
ce] rSsplatirea ImpSratiei 310 . 

Omul de abia poate a pSzi cele ale 
firii sale, Hristos insS, prin Cruce, daruie§te 
infierea. 

Cel ce face bine §i cere rSspiatire nu 
sluje§te lui Dumnezeu, ci voii sale; eel ce gre- 
§e§te nu va scSpa de r&splStirea pentru gre- 
§eala sa, farS numai prin pocSintS potrivnicS 
faptei sale. 

10. Zic unii cS „nu putem face bi- 
nele, dacS nu prin lucrare §i in chip simtit 
vom primi harul Duhului". Dar aceasta o zic 
pentru cS, de-a pururea cu voirea zScand ei 
in dulceti, se leapSda de lucrul eel [cu pu- 
tin£S de s3var§it] dupa putere, cu pricina c& 
nu sunt ajutorati. InsS celor botezati intru 
Hristos li s-a d&ruit harul in chip tainic 311 , 
dar el lucreaza dupS mSsura lucrSrii porun- 
cilor, care har nu inceteazS a ne ajuta noufi in 
ascuns; dar a face sau a nu face binele dupS 
putere intru stSpanirea noastrS este. 

11. Mai intai, harul de§teaptS con§ti- 
inta cu dumnezeiascS cuviintS, aceasta §i pe 
fScStorii de rele ii face sa se pocSiasca §i sa 
placa lui Dumnezeu; incfi §i intru invStStu- 
ra aproapelui este ascuns, iar uneori §i intru 
citire ii urmeazS intelegerii, §i, prin urma- 
rea cea fireascS, invata mintea adevSrul s3u; 



310 Socotim ca zice de fapta buna (virtu tea) prac- 
tice (de altfel, Sfantul Marcu se concentreaza indeob- 
§te prin capetele sale mai mult asupra celor practice), 
care se savar§e§te pana la moarte, dupa care aceasta 
inceteaza, dand loc odihnei, sau vederii duhovnice§ti, 
sau virtutii celei dupa vedere, cum mai e numita. InsS 
§i cea din urma e lucrat& sau gustata in viata aceasta, 
insa numai in parte, ca anticipare a celei depline de 
dup^ moarte, cand vom vedea pe Hristos a§a cum 
este. Toata aceasta fapta buna, zice, este mai mult lu- 
cru al firii, care, se intelege, nu lucreaza de sine, ci 
cu harul lui Hristos, Cel s&la§luit tainic in inima de 
la Botez, cum zice Sfantul Marcu in alta parte; insa 
acest har nu e una cu rasplatirea Imparajiei, care e din 
darul lui Dumnezeu, nu din vrednicia firii, e rasplata 
din jertfa de pe Cruce, cum zice mai apoi, adica infie- 
rea. Toate acestea sunt accentuate §i in cele de mai jos. 

3 1 1 Acesta este harul de care aceia, din in§elare, 
ziceau c& sunt lipsifi sau c& nu 1-au primit. 



deci, dacS talantul urmSrii celei din parte 
nu-1 vom ascunde, vom intra in chip lucrS- 
tor (simtit) in bucuria Domnului (cf. Matei 
25: 14-30). 

Cel ce inaintea lucrSrii poruncilor 
caut5 facerea de bine a Duhului este ase- 
menea robuliii cel cump&rat cu argint, care, 
odatS cu cumpSrarea, impreunfi cu zapisul 
de cumpSrare cere a i se scrie §i slobozenia. 

12. Ostenelilor celor pentru blago- 
cestie le urmeazS §i sprijinire; iar aceasta 
se cuvine a o cunoa§te prin Dumnezeiasca 
lege §i prin con§tiintS; sSmanta nu va cre§- 
te fSrS rod §i f^r3 apS, iar omul nu se va fo- 
losi afarS de ostenelile cele de voie §i f&r5 
Dumnezeiescul ajutor. 

13. Cel ce drept se pocSie§te nu so- 
cote§te osteneala [ca pe o compensate] im- 
potriva pScatelor celor vechi, ci printr-o 
astfel de osteneala el cautS a-L imblanzi pe 
Dumnezeu. 

DacS cate lucruri bune are firea 
noastrS in fiecare zi datori suntem a le face, 
ce vom r&spunde lui Dumnezeu de aici pen- 
tru rSutStile cele fScute mai-nainte? OricatS 
covar§ire a faptei bune vom face astSzi, vS- 
direa acesteia este a lenevirii [negrijii] celei 
trecute, §i nu a r&spiatirii. 

14. Frica lui Dumnezeu ne indeam- 
na pe noi a bate rSzboi cu rSutatea, iar bS- 
tand noi rSzboi, harul Domnului o pierde pe 
dansa. 

15. Fratilor, nevointa noastrfi vre- 
melnicS este, iar rSspiatirea §i darurile, ve§- 
nice; pe cat cineva cu osardie se nevoie§te, 
pe atata §i vrajma§ul spre manie aprinzan- 
du-se, mai cu silnicie asupra lui se pune; dar 
harul lui Dumnezeu nu contene§te daruind 
pe al s&u har §i ajutor celui ce bate r&zboi, 
dacS §i acela 1-ar chema pe dansul cu tot su- 
fletul 312 . 

16. Deci, dacS cineva, mole§indu-se 
pe sine, va pregeta a-1 chema pe dansul spre 
sprijinire §i astfel se va stSpani de vrSjma§ul, 
ca cel ce nu s-a ajutorat de dansul, pe sine 



312 De remarcat expresia „harul... daruind pe al 
sau har". Mai liber ar fi: „Harul daruind din bunata- 
tea/putereasa". 



156 



s& se invinuiasca, pentru trand&vie. C& pre- 
cum cineva, s&n&toase avandu-§i mainile, 
indestulare de bucate fund puse inainte, s-ar 
lenevi a le intinde spre ele §i din bunStSti a 
se indulci se face lui§i pricinuitor a muri de 
foame, tot a§a §i' eel ce se leneve§te a che- 
ma harul §i a se umple de puterea cea de la 
dansul, singur lui§i i§i pricinuie§te c&dere §i 
pierzare. 

17. Deci, eel ce se trezve§te in toate 
§i-l cheamS pe dansul se invrednice§te de 
sprijinirea cea de la dansul, care §i pe vrSj- 
ma§, in scurta vreme surpandu-1, il pune sub 
picioarele lui §i a§a slSve§te pe om §i insu§i 
el [harul] se slSve§te 313 ; iar f&rS de dansul, 
inima a-§i ajuta ei§i nu poate, nici strSpunge- 
re a ca§tiga, nici a se m&rturisi dupS cuviintS 
St&panului, nici altceva din bunStati a lucra, 
ci sSracS §i lipsitS va fi de cele bune, §i a§a se 
sSlS§luiesc intr-insa gandurile cele urate §i 
gretoase ca un corb de noapte in loc nelocuit 
(cf. Psalm 101: 7) 314 . 



313 La aceasta, trad, neogr. adaug& „prin biruirea 
vrajma§ului sau - diavolul". 

314 Gandurile se aseman& corbului: precum cor- 
bul de fel este o pasare fricoasa ce locuie§te in locuri 
parasite, mine sau paduri intunecoase, tot a§a gan- 
durile rele ale dracilor (sau in§i§i ace§tia), izgonite §i 
infrico§ate de slava biruinjelor omului, se sala§luiesc 
in locuri departate; dar, odata pierduta aceasta slava, 
gandurile vor incerca iara§i sa se sala§luiasc& prin lu- 
crarea dracilor in locul de acum nelocuit de har al ini- 
mii omului (cf. §i Psaltirea in talcuirile Sfintilor Pdrinti, 
Ed. Egumenija, 2007, talcuire la Psalmul 101: 7-8). 
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mm a mm si mm 

Care este pricina ispitelor, care estefolosul dintru acestea §i 
cum se deosebesc [de cefel sunt]. 



I. 
A Sf antului Marcu 

1. Fratilor 315 , din ispitele cele ce se 
intampla fiecaruia, niciuna mi e cu nedrep- 
tate, ci toate sunt dupa dreapta judecata a lui 
Dumnezeu; unele patimindu-le pentru pro- 
priile rautati, iar altele pentru ale aproape- 
lui. Ca zice Scriptura: In sdnul celor nedrepti 
intra toate cele nedrepte; cele drepte toate sunt 
de la Domnul (Pilde 16: 35). §i iara§i: Toate 
lucrurile Domnului cu dreptate, §i fiecare, ceea 
ce seamdnd, aceea va §i secera (Gal. 6: 7). 

2. Pe acest cuget avandu-1 §i Sfantul 
David, cu porunca lui Dumnezeu de Semei 
fiind necajit, dintr-o pricing a sa mSrturise§- 
te cS se necaje§te 316 ; aceasta §i in Psalmi ar&- 
tand-o, zicea: Cunoscut-am, Doamne, ca drepte 
sunt judecdtile Tale §i intru adevdr m-ai smerit 
(Psalm 118: 75). §i iara§i: Ocard celui fdrd de 
minte m-ai dat, amutit-am §i n-am deschis gura 
mea, cdTu aifdcut (Psalm 38: 13). 

3. Inca §i Isaia §i Ieremia §i Iezechiil 
§i Daniil §i ceilalti Prooroci prooroceau po 
porului §i neamurilor cele necajicioase ce 
erau s& vina asupra lor dupS pScatul fiecSru- 
ia, arStand totodata §i pricinile pedepsei, §i 
ziceau ca, pentru cele ce graiau a§a §i faceau 
a§a, le-a venit lor cutare §i cutare. 

4. Propriu barbatului desavar§it 
este a fi slobod de amorteala in cele ce in- 
cearca sa-1 biruiasca. Dar, daca din acestea 
din urma, cele ce lupta fati§ sunt anevoie de 
inteles §i greu de biruit, cu mult mai vartos 
socotintele gandurilor care le pricinuiesc; iar 
noi, cea mai mare parte a rautatilor noastre 
necunoscand-o, ne tulburam intru pedepse. 

5. Deci, sa cunoa§tem, ca ni§te rati- 
onali, ca spre folosul nostru aduce Domnul 



315 Capetele de mai jos nu se reg&sesc §i in 
Filocalie; ele sunt culese din scrierea Disputa cu un sco- 
lastic (PG, 65, 1071-1102), in curs de aparijie la Editura 
Egumenita. 

316 Despre Semei, trad, neogr. d& ca referintS I 
Imp. 16 §i 17. 



asupra noastra pedepsele §i multe lucruri 
bune printr-insele lucreaza intru noi: intai, 
aflarea cugetarilor celor rele ce ne tin pe noi 
in chip ascuns, iar dupa aflarea acestora, 
neprefacuta §i adevarata smerita-cugetare 
adauga; apoi, descoperirea parerii de§arte 
de sine, dupa cea scrisa: Ivitu-s-au toti cei ce 
lucreaza fdrddelegea, ca sa piard in veacul veacu- 
lui (Psalm 91: 7-8). 

6. Deci, daca nu vom rabda primej- 
diile cu credinta §i cu multumita, nu vom 
putea afla rautatea cea ascunsa; iar aceasta, 
neaflandu-se cu limpezime, nu putem lepa- 
da nici cele de fata ganduri rele, nici ispa- 
§irea celor facute mai-nainte a o c3uta, nici 
pazire a arata pentru cele viitoare. Insa se 
cuvine a §ti §i aceasta: ca pedepsele §i mus- 
trarile nu se potrivesc la aratare cu pricinile 
lor, insa dupa lucrul eel duhovnicesc toata 
dreptatea o pazesc. 

7. Iar aceasta §i din Dumnezeiasca 
Scriptura o putem cunoa§te: ca au doara cei 
omorati de turnul Siloam (cf. Luca 13: 2-16) 
au scuturat la randul lor vreun turn pes- 
te altii? §i cei du§i spre pocainta in Babilon 
§aptezeci de ani, pe alti oarecari, robi au luat 
spre pocainta? 

8. Nu, nu sunt a§a pedepsitoarele 
intamplari; ci, precum osta§ii, prinzandu-se 
gre§ind, sunt chinuiti, dar nu le patimesc pe 
acelea§i, adica in felul in care au s3var§it re- 
lele, tot a§a §i toti ne pedepsim prin cele ce 
ne vin asupra la buna §i potrivita vreme §i 
spre pocainta, insa nu intr-un chip asema- 
nator §i nu in aceea§i vreme, nici prin ace- 
lea§i lucruri; iar ceea ce aduce pe multi la 
necredinta in dreptatea lui Dumnezeu este 
zabovirea vremii dintre pacat §i pedeapsa §i 
neasemanarea pedepselor 317 . 



317 Cum c& adica s-ar da in chip inegal §i deci 
nedrept. 
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Everghetinosul Vol. Ill 



Intrebare 

9. Multe sunt lucrurile cele necS- 
jicioase ce ne vin noua asupra, unele adicS 
prin oamenii ce ne pizmuiesc, ne clevetesc, 
ne parSsc, ne nSpSstuiesc, ne momesc, ne 
amigesc, ne pagubesc, ne smintesc, ne def ai- 
ma, ne urSsc, ne rSzboiesc, ne bat, ne bantu- 
iesc, ne izgonesc §i cate se mai pot face asu- 
pra oamenilor de la oameni sau de propriul 
trup, care tulbura, bat rSzboi, cauta odihne, 
cad in felurite boale, sau §i cele ce afarfi de 
acestea se intamplS: mu§cSturi de caini, sau 
de cele veninoase, sau de fiarele cele mancS- 
toare de starv, pe langS acestea §i foamete, 
ciumS, cutremure, geruri, ar§ita, batranete, 
sSrScie, singurState §i cate ca acestea. 

10. Iar altele, prin duhurile rSutatii 
- catre care Apostolul a ar&tat cS este lupta 
noastra (cf . Ef. 6: 12) -, cele ce pandesc fap- 
tele §i cuvintele noastre, prin care [lupta], 
dupa urmare, se §i socotesc care ganduri 
sunt ale noastre §i care nu. Dar cata vreme 
mintea noastra cea de-sine-stapanitoare nu 
va vorbi degrab cu cele ispititoare, adicS nu 
va lasa nSdejdea cea soborniceasca 318 , nu va 
mi§ca nici ganduri, nici cuvinte nu va scoate 
afarS, nici fapte nu va porni spre a multumi 
pe draci. 

11. A§adar, acestea fiind a§a, pentru 
c& insuti ai zis §i ca toate primejdiile dupa pri- 
cina §i masura fiecaruia vin asupra noastra, 
arata-ne noua acum pricinile, ca cu adevarat 
sa credem ca suntem vinovati pedepselor §i 
ca datori suntem a rabda cele necajicioase ce 
vin asupra-ne, ca nu cumva la judecata - nu 
numai ca ni§te pacato§i, ci §i ca cei ce n-am 
primit doftoria - mai grea munca sa avem. 

Raspuns 

12. Pricina la toata intamplarea 319 
este gandul fiecaruia; socoteam a zice inca 
ca §i cuvintele §i faptele, dar, fiindca acestea 
nu ies mai-nainte de ganduri, pentru aceas- 



318 Sau „ universale"; adica „nadejdea cea sfatu- 
ita de mulji §i urmat& de ob§te, proprie Cre§tinilor 
evlavio§i" . 

319 oij^Paotcao, sau: „conjunctura, concursul de 
imprejur&ri". 



ta, toate se cuvin puse pe seama gandurilor; 
deci, gandul mergand inainte, atat faptele 
cat §i cuvintele ne dau noua apoi imparta§i- 
re 320 unii spre altii. 

13. §i doua sunt felurile imparta- 
§irii, unul vine din dragoste, iar altul din 
rautate; iar prin imparta§ire nu §tim cum 
primim asupra unii pentru altii 321 ; iar primi- 
rilor le urmeaza §i necazurile, precum zice 
Scriptura: Cel ce ia in cheza§ie pe al sau prieten 



320 In sensul de: „prilejuiesc interacjiunea dintre 
noi". 

321 Altfel spus: „Prin aceste inter actiuni ne asu- 
mam responsabilit&Ji unii faj& de al£ii in feluri pe care 
nu le putem cunoa§te in niciun chip sau doar in parte; 
toate acestea ni le asumam fie de voie, he ne l&s&m in 
voia iconomiei lui Dumnezeu. Nimeni nu poate tr&i 
afar& de vreo responsabilitate pentru altul §i invers, 
iar toate cele ce se intampl& (urm&ri, consecinte, ispite 
etc.) de voie sau de nevoie, tin de aceastl interactiune, 
in lipsa c&reia o viat& sanatoasS, ba chiar viata insa§i, 
n-ar putea fi cu putinj&. Toatl imprejurarea, intam- 
plarea tr^itS, ce se cunoa§te sau nu se cunoa§te, sau 
toate cele ce se intampl& au ca pricing gandul omului; 
acesta, mergand inainte, se concretizeazS in cuvinte 
§i fapte ce inlesnesc o comuniune §i o conlucrare in- 
tre oameni, prin ceea ce adic& omul gande§te §i face, 
fie ca gandul a fost din r&utate sau din dragoste. 
Gandul §i fapta se concentreazS asupra unui subiect 
sau obiect cu care vrem s& fim legStura, fie din dra- 
goste, fie din rautate, iar pentru aceasta ne asumam o 
responsabilitate de care adesea nu suntem <;on§tienti, 
trebuind s& avem in vedere sau s& ne asum&m toa- 
te urm&rile gandurilor §i faptelor noastre; iar fiindca 
lucrarea noastra nu e de regulS una pur original^, ci 
o alcatuire personals a mai multor idei §i cuno§tin£e 
preluate din alta parte, responsabilitatea se extinde §i 
asupra a ceea ce a precedat izvodirea noastra - gan- 
durile, faptele altora de dinaintea noastrS, pe care 
le-am preluat mai mult sau mai putin con§tienti de 
bunaiatea sau rautitea lor, sau, mai scurt, mo§tenirea 
umanit&Jii de dinaintea noastrS. Pentru pricina noas- 
tra, ce fine de iconomia mantuirii, comuniunea se 
face fie pe temeiul dragostei - adic& a jertfirii pentru 
ceilalji, fie c&-i cunoa§tem sau nu, a primirii-asupra 
a felurite intamplari ce le vin acelora, a suferirii lor, 
pe scurt, a responsabilizani pentru ele (se anticipeaza 
aici ceea ce se va zice mai jos pe larg despre primirea- 
asupra a pacatelor noastre de c&tre Hristos) -, fie pe 
temeiul r&ut&£ii, pentru care ganduri, cuvinte §i fapte 
savar§ite cu rautate, in ciuda fugii de responsabilita- 
tea pentru ele, vom da seam& prin primirea ispitelor 
§i a necazurilor pe care le meritlm, ca tot atatea plati 
pentru rautatea noastrS, facute fie aici, fie in lad (a§ij- 
derea §i despre acestea se va detalia mai jos). 
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da vrdjma§ului mdna sa (Pilde 6: 1); tot a§a fi- 
ecare nu numai pentru sine sufera cele ce ii 
vin asupra, ci §i pentru aproapele, pe teme- 
iul celor luate de el in seamS 322 . 

Intrebare 

14. RugSmu-ne sa aflSm §i un chip al 
acestei primiri-asuprS, sa zicem de eel ce se 
face din r&utate. 

Raspuns 

15. Primirea-asupra din rautate este 
fSra de voie §i se intampia a§a: precum nu 
voie§te, eel ce lipse§te pe cineva de cele ale 
lui, asemenea §i eel ce asupre§te pe altul, 
ace§tia primesc-asupra ispitele §i necazurile 
aproapelui ce le sufera acestea. De pildS: eel 
ce face paguba, pe ale p3guba§ului, a§ijderea 
eel ce nSpSstuie§te, pe ale nSpSstuitului, eel 
ce iacome§te, pe ale lacomului, eel ce dosS- 
de§te, pe cele ale dosSditului, eel ce clevete§- 
te, pe ale clevetitului §i, ca s3 nu zic a§a cate 
una, tot eel ce nedreptate§te, ispitele nedrep- 
tatitului le va primi asupra-§i. 

16. Iar marturie a acestora este 
Scriptura, ce zice: Dreptul din cursd va sedpa 
§i in locul lui se va da eel necredincios (Pilde 
11: 8). §i iara§i: Cel ce sapa groapa aproapelui 
va eddea intr-insa, §i eel ce pravale§te o pia- 
tra, pe sine o pravale§te (Pilde 26: 27). Deci, 
dacd dreptatea noastra adevereazd dreptatea lui 
Dumnezeu, dupS Apostolul, ce vom zice? Ca 
un om vorbesc. (Rom. 3: 5). Au doar nedrept 
este Dumnezeu, Care aduce manie celor ce 
nu se invatS prin necazuri, ba §i se salbSti- 
cesc impotriva acestora? S& nu fie! 

Intrebare 

17. Slava Tie, Dumnezeule! 
Ascultand acestea, prin urmare, credem cS 
acestea sunt a§a. Dar spune-ne nouS §i des- 
pre primirea-asuprS cea din dragoste. 



322 Pe temeiul celor pentru care s-a responsabi- 
lizat, fie cu §tiinja, fie cu ne§tiinta. Se anticipeazS ce 
se va zice dup& urm&toarea intrebare: eel ce face r&u 
aproapelui in oarecare fel e responsabil pentru ispite- 
le si necazurile adiacente; el va da cumva seama, aici 
sau in iadul eel vesnic, pentru toate consecintele sau 
urmarile relelor sale facute cuiva. 



Raspuns 

18. Primirea-asupra cea din dragos- 
te este cea pe care Domnul nostru Iisus ne-a 
lSsat-o nouS, intai vindecand neputintele 
noastre cele suflete§ti, apoi tSmaduind toatfi 
boala §i toatS neputinta, ridicand pScatul lu- 
mii, firea curat alcfituind-o, iar celor ce cred 
Lui r&scumpSrare de moarte dSruindu-le, 
cinstire de Dumnezeu dand, blagocestia in- 
vStand §i pentru dragoste pStimind panS la 
moarte. 

19. ArStand rSbdare intru acestea, 
prin venirea Duhului ne-a d&ruit nouS bu- 
nStatile cele viitoare, cele ce ochiul nu le-a vd- 
zut §i urechea nu le-a auzit §i la inima omului nu 
s-au suit (I Cor. 2: 9), §i pentru aceasta §i ispi- 
tele le-a primit asupri pentru noi: ocSrandu- 
se, batjocorindu-se, napSstuindu-se, pilmu- 
indu-se, legaridu-se, vanzandu-se, lovindu- 
se cu pumnii, cu otet §i cu fiere adSpandu-se, 
§i ce mai mult sa zic? Cu piroane rSstignin- 
du-Se §i cu sulita impungandu-Se, primind 
patimile cele pentru noi, astfel S-a impSrtS- 
§it nou3 prin Duh §i prin Trup, o astfel de 
Lege dand ale§ilor Sai, adicS Apostolilor, 
Proorocilor, PSrintilor, Patriarhilor, pe unii 
adicS invatandu-i dinainte prin Duhul Sfant, 
iar altora aratandu-Se prin Preacuratul Trup. 

20. Aceasta primire-asupra primind- 
o, zicea: Nu va temeti, Eu am biruit lumea (loan 
17: 33). §i iara§i: Eu pentru ddn§ii Ma sfintesc 
pe Sine, ca §i ei sdfie sfinti intru adevdr (loan 17: 
19). §i iara§i: Mai mare dragoste deceit aceasta 
nimeni nu are, ca adicd cineva sd-§i puna sufletul 
pentru prietenii sdi (loan 15: 33). Drept aceea 
§i Sfantul Pavel, urmand pe Domnul, zicea: 
Acum ma bucur intru patimirile mele pentru 
voi, §i plinesc lipsurile necazurilor lui Hristos in 
trupul meu pentru trupul Lui, Care este Biserica 
(Col. 1: 24), facandu-se §i el asemenea prin 
primirea-asupra cea din dragoste. 

21. Voie§ti cumva sa cuno§ti cum 
s-au imparta§it cu noi toti Apostolii, prin 
gandire cuvant §i fapta, §i prin imparta§ire 
au primit asupra-le ispitele noastre? Prin 
gandire 323 , ei ne-au deschis noua Scripturile 



323 kwoioiQ, lit: prin cele savarsite sau intamplate 
in minte. 
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§i pe Prooroci i-au pus de fata, plecandu-ne 
a crede lui Hristos ca Unui Izbavitor, incre- 
dintandu-ne a sluji Lui ca Unui Fiu dupa fi- 
inta al lui Dumnezeu, rugandu-se ei pentru 
noi, lacrimand, murind §i cate sunt a implini 
ale credincioasei gandiri. 

22. Iar prin cuvinte ne-au mangaiat, 
indemnat, certat, mustrand imputinarea cre- 
dinfei noastre, ocSrandu-ne, def aimand ne- 
cuno§tinta noastrS, blagocestia propovSdu- 
ind-o, pe Hristos marturisind, reaua-credin- 
tS taind-o in toata vremea, locul §i lucrul, cu 
minciuna neinvoindu-se, cu eel ce se fale§te 
dupa trup nevorbind, cu eel ce se siave§te in 
de§ert nepetrecand, pe eel trufa§ nicidecum 
imbrati§andu-l, pe eel viclean defaimandu-1, 
pe cei smeriti primindu-i, pe cei cucernici f a- 
candu-§i-i aproape §i pe noi pe acelea§i a le 
face invatandu-ne. 

23. Iar prin faptele lor, ei au fost iz- 
goniti, batjocoriti, lipsiti, necajiti, rau supa- 
rati, in temnite inchi§i, uci§i §i cate ca acestea 
au patimit pentru noi (cf. §i Evr. 11: 36-37). 
A§adar, prin imparta§ire au primit-asuprd is- 
pitele noastre, ca zice: Ori de ne necdjim, ori de 
ne mdngdiem, pentru mdngdierea §i mdntuirea 
voastrd este (I Cor. 1: 6-7). 

24. Deci, Legea de la Domnul pri- 
mind-o, ei ne-au dat-o noua, zicand: Dacd 
Domnul sufletul Sdu §i L-a pus pentru noi, 
datori suntem §i noi a ne pune sufletele noas- 
tre pentru fratii no§tri (I loan 3: 16). §i iara§i: 
Purtati-va sarcinile unii altora, §i a§a veti impli- 
ni Legea lui Hristos (Gal. 6: 2). 

25. Deci, daca am cunoscut amando- 
ua chipurile imparta§irii unora catre altii, §i 
ispita cea de nevoie ce le urmeaza de aici, 
adica ispitele §i necazurile ce se intampla 
dupa masura fiecaruia, sa nu le iscodim in- 
treband cum sau cand sau prin cine vin, cad 
numai al lui Dumnezeu este a §ti potrivirea 
fiecarui lucru (ispite) pentru fiecare dintre 
noi, lucrand atat cu iutimea cea f ara de zaba- 
va §i de nemutat in alta vreme 324 , cat §i prin 
luarea aminte la impreuna-lucrarea a toata 
faptura. Iar noi datori suntem a crede drep- 



324 Sau „presiunea, urgenta" (€tt€l^k). AdicS lu- 
crand dup& ceea ce se impune ca imperativ. 



tatii lui Dumnezeu §i a cunoa§te ca tot ce ne 
vine noua asupra fara de voie, ne vine ori 
pentru dragoste, ori pentru rautate; pentru 
aceea trebuie a ne pleca §i a nu o lepada, ca 
sa nu adaugam pacate la pacatele noastre. 

26. Inca se cuvine a §ti §i aceasta, 
anume ca sunt trei chipuri ale cinstirii de 
Dumnezeu prin care omul poate sa se man- 
tuiasca: eel dintai este a nu gre§i, al doilea, 
eel ce a gre§it sa rabde cele necajicioase care- 
i vin asupra, iar al treilea, eel ce nu rabda sa 
planga pentru lipsa rabdarii. Iar de aici, de 
nu se va indrepta prin intampiarile cele po- 
trivite 325 , nevoie este de aici inainte sa mear- 
ga la judecata cea de acolo 326 ; dar, de ne va 
vedea pe noi Dumnezeu plangand §i sme- 
rindu-ne, precum §tie cu harul Lui eel atot- 
puternic va §terge pacatele noastre. 

27. Iar noi, daca pe eel dintai nu-1 
vom putea savar§i, ca un lucru cu anevoie 
indreptat, sa nu ne lenevim insa de eel de-al 
doilea, iar de nu, macar de eel de-al treilea 
sa ne sarguim, ca nu din mantuire desavar§it 
sa cadem. 

28. Iar inainte de toate, va rog pe 
voi, fratilor, cu toata acrivia sa luati aminte 
la cele zise, ca nu cumva §i noi fara de folos 
pe ispitele cele pentru invatatura sa le sufe- 
rim, iar voi, pentru trandavire, pe cele zise 
sa le dati uitarii; ca uitarea este a trandaviei 
§i amandoua se nasc din necredinta. 

Intamplarea cea dureroasa 327 ii da 
celui priceput pomenirea lui Dumnezeu (cf . 
§i Is. 26: 16), dar, tot astfel, il poate necaji pe 
eel ce uita de Dumnezeu. Toata durerea cea 
fara de voie sa-ti fie tie dascal spre pomeni- 
rea lui Dumnezeu §i nu-ti va lipsi tie pricina 
de pocainta. 



325 Cele iconomisite de dreptatea lui Dumnezeu, 
precum s-a zis. 

326 De dupS moarte sau de la sfar§itul veacului, 
c^ci eel credincios nu va intra la judecate (cf. loan 5: 
24), ci numai eel ce se vede pe sine plin de nedreptate 
(cf. Psalm 142: 2). 

327 De aici pan£ la capat, la punctul 38, sunt frag- 
mente din scrierea Sfantului Marcu Ascetul, Despre 
Legea duhovniceasca ^ Despre cei ce-§i inchipuie ca se in- 
drepteaza dinfapte. 
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29. Tot necazul dupa Dumnezeu 
este lucru enipostatic 328 al blagocestiei; c3 
dragostea cea adevarata prin cele potrivnice 
se lSmure§te; 

Sa nu zici ca ai ca§tigat fapta buna 
in afara necazului, ca fapta buna nelamurita 
este pentru odihna [trupeasca]. 

La tot necazul fara de voie socote§- 
te-i sfar§itul, §i vei afla intr-insul stricarea 
pacatului. 

Prin necaz s-au gatit oamenilor cele 
bune (cf . Fapte 14: 22), a§ijderea §i cele rele, 
prin slava de§arta §i dulceata. 

30. Daca cineva pacatuie§te in chip 
vadit §i, nepocaindu-se, nu va patimi nimic 
pana la ie§irea sa, socote§te ca judecata lui 
nemilostiva va fi acolo. 

Precum pe cei stricati la stomac din 
mancare ii folose§te pelinul eel amar, tot a§a 
pe cei cu rau narav ii folose§te reaua-patimi- 
re; ca dof torii ca acestea pe unii ii gate§te a se 
insanato§i, iar pe altii a se pocai. 

31. Daca nu voie§ti sa patime§ti-rau, 
nu voi nici rau a face, pentru ca aceasta [rea- 
ua-patimire] ii urmeaza negre§it aceleia [fa- 
cerea raului]. Ca, ce seamana fiecare, aceea 
va §i secera. 

De voie pe cele rele semanandu-le 
noi, fara de voie le vom secera, pentru care 
trebuie sa ne minunam de dreapta-judecata 
a lui Dumnezeu. 

Cei ce nu prime§te ostenelile cele 
pentru adevar de buna voie, de la cele fara 
de voie cumplit se pedepse§te. 

32. Cei ce cunoa§te voia lui 
Dumnezeu §i o face pe dansa dupa pute- 
re, prin mici dureri, de mari [dureri] va 
scapa. 

Sa nu socote§ti ca tot necazul le 
vine oamenilor din pricina pacatului, ca 
se afla unii bine-facand, dar sunt ispititi 
[cu necazuri], ca scris este: Cei necredin- 
cio§i §i cei nelegiuiti prigoniti vor fi (Psalm 



328 Pe care se intemeiaza blagocestia sau ev- 
lavia. In Filocalie (op. cit. 65): „Orice intristare dupa 
Dumnezeu face parte din ninta evlaviei". Trad, neogr.: 
„ Fiecare necaz rabdat dupa Dumnezeu este lucrare 
adevarata a blagocestiei". 



36: 28), a§ijderea §i cei ce vor a vietui in 
Hristos dupa blagocestie prigoniti vor fi (II 
Tim. 3: 12). 

33. Cei ce cinste§te pe Stapanul face 
cele poruncite, iar gre§ind §i neascultand, 
rabda ca pe ale sale pe cele ce-i vin asupra 329 . 

Iubitor de invatatura fiind, fa-te §i 
iubitor de osteneala, ca simpla cuno§tinta 
ingamfa pe om. 

Ispitele cele ce vin in chip nea§teptat 
cu iconomisire ne invata pe noi a fi iubitori 
de osteneli §i, chiar nevrand noi, ele spre po- 
cainta ne trag. 

34. Necazurile cele ce le vin oameni- 
lor sunt na§teri [urmari] ale rautatilor lor, iar 
daca prin rugaciune le vom rabda pe danse- 
le, aflam iara§i aducere de lucruri bune. 

Semn al cuno§tintei celei adevarate 
este rabdarea celor necajicioase §i a nu da 
vina pe oameni pentru primejdiile 330 noastre. 

35. Cei ce socoteste pedepsele cele 
ce vin dinafara ca aduse de dreptatea lui 
Dumnezeu, acesta, cautand pe Domnul, a 
aflat cuno§tinta §i dreptate. 

De vei intelege, dupa Scriptura, ca 
in totpamantul [stapdnesc] judecatile Domnului 
(Psalm 105: 7; I Paralip. 16: 14), toata intam- 
plarea se va face tie invatatura pentru cinsti- 
rea de Dumnezeu. 

Mintea ce uita de cuno§tinta cea 
adevarata se sarguie§te pentru cele potrivni- 
ce ca pentru cele ce-i f olosesc §i pentru aces- 
tea se sfade§te cu oamenii. 

Cand sufletul pacatos necazurile 
cele ce-i vin asupra nu le prime§te, atunci 
ingerii zic pentru dansul: Doftorit-am pe 
Babiloh, §i nu s-a vindecat (Ier. 28: 9). 

36. Intru durerile cele fara de 
voie este ascunsa mila lui Dumnezeu in 
chip minunat, tragand spre pocainta pe 
eel ce le rabda §i izbavindu-1 de munca 
cea ve§nica. 

Daca nu este u§or a afla pe cineva 
care a bine-placut lui Dumnezeu fara de 



329 In Filocalie (Despre cei ce-§i inchipuie..., 6): „... 
rabda urmarile care i se cuvin". 

330 oufKJJopal*;, sau: „imprejurarile / intamplarile, 
nenorocirile". 
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ispite, se cuvine a multumi lui Dumnezeu 
pentru cele ce ni se intampia. 

DacS Apostolul Petru n-ar fi ramas 
fSrS izbanda in pescuitul eel de noapte, nu 
1-ar fi ca§tigat pe cjel de ziuS (cf . Luca 5: 5-6); 
§i, dacS Pavel nu s-ar fi robit in chip simtitor, 
n-ar fi vizut duhovnice§te (cf . Fapte 9: 8); §i, 
de nu s-ar fi nSpSstuit §tefan ca un hulitor, 
n-ar fi v&zut pe Dumnezeu deschizandu-i 
lui cerurile (cf. Fapte 7: 55-56). 

37. Precum lucrarea cea dupa 
Dumnezeu se nume§te fapta buna, tot a§a §i 
necazul eel nea§teptat se nume§te ispitire. 

Dumnezeu a ispitit pe Avraam, adi- 
cS il necajea spre f olos, nu ca sS afle in ce fel 
este - c& il §tia pe dansul, ca Cel ce le §tie pe 
toate mai-nainte de facerea lor -; ci ca sS-i 
dea lui pricini ale credintei celei des3var§ite. 

38. Tot neacazul v&de§te apleca- 
rea voirii, dandu-i pricing a se pleca ori in 
dreapta, ori in stanga; pentru aceasta, neca- 
zul ce se intampia se zice ispitire, dand celor 
ce-1 experiaza pe dansul lamurire 331 a voiri- 
lor lui cele ascunse. 

II. 
A Sf antului Isaac Sirul 

1. Zis-a oarecine din Sfinti ca mo- 
nahului care nu cu plScere dumnezeiascS 
sluje§te Domnului §i nu cu sarguinta se ne- 
voie§te pentru mantuirea sufletului s&u, ci 
se afla cu lenevire imprejurul faptelor bune, 
negre§it i se va slobozi de la Dumnezeu fe- 
lurite ispite §i caderi in boale, ca nu cumva 
din multa de§ertare sa se povatuiasca de cele 
rele; deci pentru aceasta arunca Dumnezeu 
ispite peste cei lenevo§i §i trandavi, ca intru 
dansele sa se indeletniceasca, §i nu in cele 
de§arte. 

2. Deci pomene§te pe Dumnezeu in 
toata vremea, §i nu te vei teme de ispite. 



33 1 L&murire traduce pe pei/ran (iscus sau expe- 
rienJS ca^tigat^ prin ispite). Prin experierea ispitelor, 
necazul eel de aici il lSmure§te pe eel ispitit de aple- 
carea voirilor sale incS necunoscute sau doar b&nuite 
pan^ la experierea ispitelor celor din intampl&ri. 



Firea ta s-a facut 332 primitoare de 
[rele-]patimiri §i multe sunt ispitele lumii 
acestea, iar cele rele nu sunt departe de tine, 
ci izvorasc dinlauntrul tau §i de sub picioa- 
rele tale; drept care nici din locul in care te-ai 
a§ezat sa nu te clinte§ti, iar cand Dumnezeu 
te va cerceta §i va privi spre tine, te va izbavi 
§i te va u§ura de dansele. 

3. Ca pe cat de mult se apropie ge- 
nele unele de altele, tot a§a §i ispitele sunt 
aproape de oameni; §i aceasta o a iconomisit 
Dumnezeu cu intelepciune spre folosul tau, 
ca sa bati cu staruinta la u§a Lui, §i cu frica 
celor necajicioase sa se semene frica Lui in 
cugetul tau, §i sa te apropii de Dansul prin 
rugaciuni, §i sa se sfinteasca inima ta cu cea 
de-apururea pomenire a Lui. §i, rugandu-te 
tu, sa te auda, §i sa afli cS Dumnezeu este Cel 
ce te izbave§te, §i a§a sa simti pe Cel ce te-a 
zidit, Care te izbave§te §i te paze§te. 

III. 
A Sf antului Maxim 

1. Cele intristatoare ni se intampla 
spre pedepsirea [invatatura] noastra, ori 
spre stricarea pacatelor celor trecute, ori 
spre indreptarea lenevirii celei de fata, ori 
spre taierea pacatelor celor viitoare. 

2. Deci, cel ce socote§te ca pentru 
una din acestea s-a intamplat ispita nu se 
manie daca este batut, nedreptatit sau altce- 
va patime§te din cele intristatoare; mai var- 
tos §tiind §i pacatele sale, nu invinuie§te pe 
cel prin care se pricinuie§te ispita - ca, ori 
printr-insul, ori prin altul, tot va trebui sa 
bea paharul Dumnezeie§tilor judecati -, ci 
spre Dumnezeu prive§te, §i Lui Ii multume§- 
te pentru a fi slobozit acestea, §i pe sine se 
prihane§te, §i prime§te pedeapsa cu osardie, 
precum David §i Semei. 

3. Iar nebunul cere de multe ori de la 
Dumnezeu sa fie miluit §i sa fie izbavit din 
cele cumplite, iar venind mila, nu o prime§- 
te, fiindca n-a venit dupa cum a voit el, ci 
precum Doftorul sufletelor a socotit a-1 fo- 
losi. §i pentru aceasta se imputineaza §i se 



332 Inc^ de la c&derea primilor oameni. 
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tulburS §i uneori se sfade§te cu oamenii, iar 
alteori §i Dumnezeirea o hule§te, §i aratS ne- 
multumire, §i mangaiere nu ia. 

4. Cei ce dupS slobozirea lui 
Dumnezeu ne ispitesc pe noi §i partea cea 
poftitoare a sufletului o infierbanteazS, sau 
pe cea iutoasS o tulburS, sau pe cea rationale 
o impiedicS, sau trupul cu durere ll imbracfi, 
sau pe cele trupe§ti le r^pesc, sau chiar dracii 
prin ei§i ne ispitesc, sau pe cei ce nu se tern 
de Dumnezeu asupra noastrS ii intrarmea- 
zS: prin ei§i adicS, cand de oameni ne depSr- 
tam, precum pe Domnul in pustie (cf . Matei 
4: 3-10), iar prin oameni, cand impreunS cu 
ace§tia vom petrece, precum §i pe Domnul 
prin Farisei. 

5. Iar noi, la randuiala noastrS pri- 
vind, de amandoua partile sa ne pazim. 

Pe scurt zicand, tot pScatul se face 
prin indulcire, iar pierderea lui, prin toat& 
reaua-pfitimire §i intristare, sau prin pocSin- 
ta cea de voie 333 , sau prin pedeapsa adusS de 
la Pronie cu iconomisire. Ca, de ne-am fi jude- 
cat pe inline, n-am fi fost judecati. Iar judecdn- 
du-ne de la Domnul ne certdm, ca nu cu lumea 
sa se osandim (I Cor. 11: 31-32). 

6. Unele dintre ispite aduc oameni- 
lor dulceti, altele scarbe, iar altele dureri tru- 
pe§ti; c& doftorul, prin judecStile sale, dupS 
pricina patimilor care sunt in suflet pune §i 
doftoria. 

7. Cand fara de veste iti va veni is- 
pita, nu invinui pe eel prin care a venit, ci 
cauta pricina acesteia; §i afland-o, Indrep- 
teazS-te; ca eel cu minte 334 , socotind doftoria 
Dumnezeie§tilor judecSti, cu multumita su- 
ferS primejdiile cele ce se intamplS lui prin 
acestea, nimic altceva socotind drept pricing 
a acestora, farS numai pScatele sale. 

8. Iar eel nebun, necunoscand 
Pronia cea preainteleapta a lui Dumnezeu, 
pacStuind, §i, de aici, pedepsindu-se, sau pe 



333 Sfantul Marcu Ascetul - ale carui scrieri le-a 
cunoscut §i Sfantul Maxim - zicea nu o data ca pricina 
pacatelor este indulcirea (de orice se poate cugeta, pi- 
p^i etc.) §i slava de§arta; propriu-zis, ambele se con Jin 
sau se implied reciproc, niciuna dintre ele neputand fi 
izvodite §i/sau lucrate fara cealaM. 

334 Exe<j)pa)v, sau „ prudent". 



Dumnezeu sau pe oameni socote§te drept 
pricing a relelor sale. 

Cei ce cu acrivie voie§te a se man- 
tui e eel ce nu se impotrive§te doftoriilor ce- 
lor vindecStoare; iar acestea sunt durerile §i 
scarbele cele aduse prin felurite pedepse; iar 
eel ce se impotrive§te nu §tie ce poate negu- 
tStori aici, nici ce foloase va trage pentru a se 
bucura apoi cand se va duce din viatS. 

9. Cand vei afla pace 335 neschimbata 
in calea ta, atunci s3 te temi, cS departe e§ti 
de c^rarea cea dreaptS, cea c&lcata de picioa- 
rele cele ostenitoare ale Sfintilor; cS, pe cat 
de mult cSlatore§ti pe calea cea impSrSteasca 
§i te apropii de cetatea lui Dumnezeu, mai 
mare e puterea ispitelor ce te intampinS pe 
tine; §i, pe cat spore§ti, pe atat de mult vei 
afla ispitele inmultindu-se asupra ta; deci, 
cand vei simti in sufletul tau pe vrSjma§ul 
tSu mai tare luptandu-te, adicS ispitele, cu- 
noa§te cS §i mai mare putere ai luat de la 
har §i s-a adSugat tie treapta de mai inalta 
sporire, cS, dupS harul eel dat tie, sloboade 
Dumnezeu a se aduce ispite asupra ta. 

10. Iar ispita nu vine de nu mai-na- 
inte sufletul va primi m&rire duhovniceasca 
peste masura sa §i sporire a harului, iar spre 
zisa aceasta m^rturise§te Insu§i Domnul, 
Care a fost ispitit dupS Botez, §i Apostolii, 
dupa ce au primit pe Mangaietorul, atunci 
slobozindu-se a veni intru ispite; cS, celor ce 
se imparta§esc din cele bune, le este potri- 
vit a rSbda §i ispitele cele pentru dansele; cS 
f&ra de necaz nu i se dS nimSnui cele bune. 

11. Deci, mai-nainte de ispita, in 
minte merge harul, imputernicind-o pe dan- 
sa, care ca pe un osta§ in rfizboi o intrarmea- 
z&; iar dupS ce ispita a ispr&vit §i sufletul o a 
biruit pe dansa, atunci §i simtirea sufletului 
gustS din har §i intru odihnS dintr-insul se 
desfateazS. 

12. Iar dacS cineva, neputincios fi- 
ind, §i mai vartos fricos §i neosardnic, nu 
voie§te spre folos a fi ispitit §i, pentru aceas- 
ta, cerand de la Dumnezeu, va fi auzit de 



335 Punctul 9 §i cele urmatoare, pana la 19, cu- 
prind fragmente din Cuvintele Sfantului Isaac Sirul 
(cf. Filocalia, Vol. X, Cuvantul XLVI, p. 239 §.u.). 
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Dansul, cunoa§te ci pe cat nu este indestulat 
spre [a trece cu folos de] ispitele cele mari, 
dupS atata §i cStre dSruirile cele mari este 
neindestulat; §i, pe cat s-a oprit dinspre dan- 
sul nSvalirea ispitelor celor mari, a§a se va 
opri de la dansul §i darurile cele mari. 

13. Iar ispite zic nu pe cele mirene§ti, 
care se fac pentru a se infrana r&utatea, nici 
pe tulbur&rile trupe§ti nu le zic, ci pe cele ce 
se potrivesc cSlugSrilor in lini§tea lor, intru 
care se lSmure§te sufletul nevoitorului §i 
spore§te dupS Dumnezeu; adicS pregetarea, 
greutatea trupului, moliciunea mSdularelor, 
trandSvia [akedia], tulburarea cugetului, fri- 
ca de boala a trupului, lipsa nSdejdii la un 
ceas 336 , intunecarea gandurilor, lipsa ajuto- 
rului omenesc, neajungerea trebuintei celei 
trupe§ti §i cele asemenea acestora. 

14. Deci se cuvine noufi in vremea 
unor ispite ca acestea a avea douS oarecari 
[simtSminte] ce sunt impotrivitoare uneia 
alteia, adicS bucurie §i fricS. Bucurie, ca in 
calea lui Hristos ne afl&m pS§ind, care din is- 
pite se arata, §i frica, ca nu cumva nu pentru 
iscusul §i sporirea in cele ale lui Dumnezeu, 
ci pentru mandria noastrS sS pStimim ispite, 
insS harul intelepte§te pe cei smeriti §i le dS 
a deosebi §i a cunoa§te care sunt ispitele din 
mandrie, spre pedeapsfi §i mustrare venite 
asupra noastrS, §i care sunt din lovirile cele 
ce din dragoste r&nesc pe om, pentru ca s& 
creasca intru cele bune §i de mai mare har s3 
se invredniceascS 337 . 



336 Disperare temporary sau c&dere grabnic& in 
dezn&dejde. 

337 La acest text prezent, precum am zis, §i in 
Filocalie avem o scolie: „Ceea ce se ive§te ca rod al 
mandriei este ispite, dar poate fi §i incercare (necaz); 
iar ceea ce se ive§te ca lovire de pe urma iubirii este 
incercare, dar poate fi §i ispite. Numai discern&man- 
tul distinge cand fiecare din aceste urm&ri este incer- 
care sau ispit& (cf. nota 262)". Avem deci ispitele din 
pricina mandriei, ca pricinuitoare de necazuri sau pe- 
depse, care sunt peste putinf& de a le purta, precum 
zice mai jos, §i ispitele ca loviri din dragoste, care de 
asemenea pot aduce necazuri, ins& pentru ele omul 
e ajutat de har ca s& le poate purta, ca s& creased in 
cele bune §i si ia har mai mare §i inv&J£tur£ din ele. 
In acest sens, mai jos g&sim alte scolie: „Sunt ispite 
de la draci ce intrec puterea sufletului de a le rezista, 
precum sunt daruri de la Dumnezeu care sunt mai 



15. Din eel de-al doilea fel de ispi- 
te, omul ca§tigS nSdejde intemeiatS intru 
Dumnezeu, §i aceea adicS a nu nSdSjdui 
spre nimeni altcineva (cf . Psalm 145: 3); incS 
§i inimS smerita §i moartS cStre tot lucrul vS- 
zut, §i, pe langS acestea, ba mai vartos printr- 
acestea, vine de aici inainte §i intru poftirea 
§i dragostea Ziditorului. In aceste pedepse e 
amestecatS mangaierea, §i a§a pedeapsa nu 
petrece indelung, precum §i lumina e trimi- 
sS dupS intuneric, iar sprijinirea spre u§ura- 
reinrazboi. 

16. Iar ispitele ce vin pentru inSltarea 
inimii, adicS pentru mandrie, din departarea 
lui Dumnezeu, foarte ingreuiazS sufletul §i 
intru nedumerire il bag&, pundnd peste dansul 
o greutate peste puterea lui, inc& §i intru hulS §i 
intru alt oarecare pScat il imping §i-l silesc, 
sau prin patimile cele suflete§ti ridicandu- 
se asupra omului, cu puhoirea asupra lui se 
pornesc, sau prin durerile cele trupe§ti, prin 
boale §i prin alte intamplSri aduse asupra 
lui de la oameni, ori printr-altS primejdie 
oarecare: a cSdea adica din inSltime §i a-§i 
zdrobi trupul, sau in viforul marii a c&dea 
§i, pe langS pierderea lucrurilor sale §i, de 
aici, a ajunge §i la a-§i primejdui insS§i viata, 
§i, in scurt sS zic, cate peste putere se aduc 
asupra omului, pentru care el indata nu va 
afla sprijin. 

17. §i acestea pentru mandrie din 
slobozirea lui Dumnezeu se aduc asuprS; 
deci, poti intelege cSile sufletului §i ale pe- 
trecerii tale mSsurandu-le cu chipul vietui- 
rea tale 338 §i cu putinta de a putea purta mS- 
rimea ispitei 339 . 

18. IncS se cuvine a §ti §i aceasta: ca, 
atunci cand va voi Dumnezeu mai mult a 



presus de puterea naturals a omului. Dar cele din 
urm& m&resc puterea omului, pe cand cele dintai o 
anuleazS §i pe cea pe care el o are (nota 269)". 

338 rjeouc 

339 Trad, neogr. aduce aici o variants foarte li- 
ber&: „Dac& ispita este peste putinja ta de a o purta, 
ea vine din ing&duinfa lui Dumnezeu spre indrep- 
tarea ta; dar dac& ste in puterea ta §i este lesne de 
intampinat, atunci aceasta e ing&duite din dragoste 
DumnezeiascS, pentru inmuljirea comorii de har din- 
trutine ,/ . 



Pricina a treizeci §i treia 
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stoarce 340 pe om, il sloboade pe el a veni in 
mainile [stSpanirea] imputinarii de suflet, in- 
tru care, imputernicindu-se asupra lui mah- 
niciunea [akedia], gusta din sugrumarea cea 
sufleteasca, adicS din munca Gheenei, iar 
dintru aceasta vine asupra lui duhul ie§irii 
din minti, dintru care izvorSsc miriade de 
ispite, tulburare, manie, hula, prihanirea im- 
prejurarilor, ganduri razvratite, mutarea din 
loc in loc §i cele asemenea acestora 341 . 

19. Iar tamaduirea tuturor acestora, 
prin care sufletul afla mangaiere, este una: 
smerenia inimii, care se face in om din ruga- 
ciune §i din varsarea lacrimilor, a se arunca 
pe sine inaintea lui Dumnezeu §i a se de- 
faima, iar fara de aceasta, nu este cu putin- 
ta ca din ispitele acestea a se izbavi cineva; 
ca aceasta da omului rabdare, prin care se 
u§ureaza greutatea necazurilor §i vine man- 
gaierea, care spore§te dragostea cea catre 
Dumnezeu §i bucuria §i veselia cea intru 
Duhul Sfant. 

IV. 
A Sf antului Varsanufie 

1. Un frate a intrebat pe Batranul, 
zicand: „De vreme ce s-a zis ispite§te-md, 
Doamne, §i ma cearcd (Psalm 25: 2). §i iara§i: 
Bucurati-vd, cdnd veti cddea in multe feluri de 
ispite (lac. 1:2). Iar intr-alt loc: Nu ne duce pe 
noi in ispita (Matei 6: 13). §i: Rugati-vd, ca sa 
nu intrati in ispita (Matei 26: 41). Pentru ca 
acestea par a fi potrivnice, rogu-ma, Parinte, 
sa-mi spui deosebirea dintre gandurile aces- 
tea. 



340 0A.f|(tevai de la GXtpcj = a stramtora, a presa; a 
indurera, a asupri. 

341 „Stoarcerea" aceasta se va vadi - §i acum se 
vade§te! - mai vartos in vremurile din urma, cand 
Dumnezeu prin ingerii pedepsitori va stoarce pe oa- 
meni ca pe ni§te struguri in tease: unele dintre aces- 
te lucrari vor fi pentru unii prilejuri spre mantuire, 
iar altora spre mustrare §i pedeapsa §i sugrumare 
sufleteasc^, care sunt pregustare a Iadului. Reactiile 
la astfel de stramtorari vor fi dintre cele mai diverse, 
precum s-a ar&tat §i precum se vede §i acum in lumea 
in care tr&im. 



2. §i a raspuns Batranul: „Frate, este 
ispita dintru noi 342 §i este ispita din slobo- 
zirea lui Dumnezeu; cea din noi este spre 
vatamarea sufletului, §i pentru dansa stri- 
ga Apostolul Iacov, zicand: Nimeni, ispitit 
fiind, sa nu zicd «de la Dumnezeu sunt ispitit», 
ca Dumnezeu nu este ispitit de rele 343 (lac. 1: 
13) §i celelalte; iar cea dupa slobozirea lui 
Dumnezeu spre folosul sufletului se face, ca 
este spre cercare omului, iar cercarea aduce 
pe om intru nddejde, iar nddejdea nu ru§ineaza, 
dupa cea scrisa (cf . Rom. 5: 3-5), iar eel ce nu 
se ru§ineaza mantuit este intru Domnul 344 . 

3. Iar a zice ispite§te-md, Doamne, §i 
ma cearcd este a omului nevoitor ce cauta a 
fi cercat de Domnul printr-o ispita venita cu 
slobozenia lui Dumnezeu, pentru a se cerca 
pe sine §i a vedea de va fi rabdator in neca- 
zul adus de aceasta; ca rabdarea, precum s-a 
zis, intru lamurire §i intru celelalte bunatati 
aduce pe om, iar de aici, cu adevarat, este 
atat folosul cat §i sporirea. Ca voia celui ce 
se nevoie§te nu lucreaza impreuna 345 cu is- 
pita, ci mai vartos se impotrive§te ei, pentru 
aceasta §i in osteneaia se baga omul pe sine, 
ca sa nu fie biruit de ispita 346 . 

4. Iar prin nu ne duce pe noi in ispita 
zice adica „sa nu ne la§i pe noi a fi ispititi din 
voia §i pofta noastra // ; cad dintr-o ispita ca 



342 Pentru care adic& purtam toatS responsabili- 
tatea. De pild&: slava-de§arta, mandria, curvia, dul- 
ceaja trupeasc^ §i altele. 

343 O alta variants ar fi: Dumnezeu nu este ispititor 
de rele (Biblia 1688). Ambele insa au adevarul lor. 

344 In Filocalie (Vol. XI, Intrebarile 392 §i 393), la 
acest text avem o frumoasS scolie: „Cine nu e inta- 
rit in libertate prin cercSrile la care e supus nu poate 
avea n&dejdea ca va fi membru al Imparajiei fiilor lui 
Dumnezeu, cei liberi. Dar cine a ajuns prin cercare la 
aceastl n&dejde, ea nu-1 va ru§ina prin nemplinirea 
ei". 

345 Adic& nu coopereaz^. 

346 Omul i§i poate socoti aproape orice lucrare 
- sau „ osteneaia", cum zice aici Awa Varsanufie - 
a sa drept ispita, dar, ca s£ o poatS socoti ispita de 
la Dumnezeu, el trebuie mai intai sa se roage lui 
Dumnezeu pentru aceasta. Cercandu-se astfel, lamu- 
rindu-se intru rabdare §i ca§tigand nadejdea, el va 
putea birui u§or ispitele cele venite in chip nea§teptat 
pentru osebite pricini; despre aceste pricini s-a zis pe 
larg mai sus, in diferite locuri. 
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aceasta se na§te moartea, iar pentru o ispita 
ca aceasta Mantuitorul zice: Rugati-va, ca sa 
nu intrati in ispita 347 . 

V. 

A Sf antului Efrem 

1. Trambita dand semn, oastea se 
gSte§te de razboi; msS, in vremea nevointei, 
nu toti se arata luptatori; tot a§a §i cSlugSrii, 
multi sunt cu portul, dar putini nevoitori. 

Iscusinta cSlugSrului in vremea ispi- 
tei se arata. 

In vremea iernii, fiara e urmarita 
dupS urmele pe care le lasS, iar in vremea 
ispitei, Satana urm&re§te pe monah dupS ur- 
mele lSsate. 

VI. 
A lui Awa Isaia 

1. Frate, in fiecare zi a§teapta sS-ti 
vinS tie ispita, ori spre moarte, ori spre ne- 
caz §i primejdii mari, dar tu suferS cu osar- 
die §i fSrS tulburare, socotind ca prin multe 
necazuri se cuvine noud a intra intru Impdrdtia 
cerurilor (cf. Fapte 14: 22). 

VII. 
Din Pateric 

1. Zis-a Awa Antonie. „Nimeni nu 
poate intra neispitit intru ImparStia ceruri- 
lor". 



347 Voia §i pofta noastrS sunt cele mai mari ispi- 
te, prin ele au c&zut proto-p&rin£ii no§tri: §i-au f&cut 
voia lor (spre iubirea de sine, lenevie §i mandrie), ne- 
ascultand de Dumnezeu, §i au poftit s£ aib& autono- 
mic s& vietuiascS de sine, poftind orice altceva (dup& 
dulceata trupului §i a lumii) mai vartos decat a iubi 
pe Dumnezeu. Toate acestea le-au nSscut lor moar- 
tea; aceea§i moarte ne-o na§tem noi c&zand in aceste 
ispite; de§i urmirile morfii aduse in lume de primii 
oameni au r&mas §i acum, ca tot atatea ispite, prin 
Hristos, izb&virea de acestea (de care nu intampiator 
se zice in Rug&ciunea Tatal nostru, unde se adaug& §i 
ispita celui viclean, precum aceasta s-a ivit §i dup& 
facerea omului) preface moartea in trecere la viat£, 
preface sufletul c&zut §i mort in p&cat in suflet viu, 
hr&nit din viata lui Hristos inca de aici. 



2. Zis-a un BStran: „Daca la smeri- 
ta-cugetare ne-am fi silit, nu am fi avut tre- 
buintS de pedeapsa [prin necazuri §i ispite]; 
c3 toate cele cumplite, pentru inSltarea noas- 
trS se intampla (cf. §i Matei 23: 12); ca dacS 
Apostolului i s-a dat ingerul Satanei ca sa-1 
munceascS pe dansul ca s3 nu se inalte, cu 
atat mai vartos noua, celor ce ne inSlt&m, in- 
su§i Satana se va da a ne cSlca pe noi, panS 
cand ne vom smeri". 

3. Intrebat-a oarecine din Parinti pe 
Awa Sisoe, zicand: „De voi §edea in pustie 
§i va veni vreun barbar ca sS ma ucidS, iar 
eu voi putea asupra lui [il voi birui], oare 
sa-1 omor pe el?" Raspuns-a Batranul: „Nu, 
ci las&-l pe el la [mila lui] Dumnezeu; ca ori- 
ce fel de ispita va veni omului, dator este a 
socoti §i a zice ca «pentru pacatele mele s-a 
intamplat aceasta», iar de este bun, sa zica 
«cu bunavoirea lui Dumnezeu... »". 
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Cum se cade a sta impotriva ispitelor, §i ca nu se cuvine a se arunca cineva intr-insele; 
cand se cade afugi de ispitd §i in ce imprejurare se cuvine afugi sou a o primi pe aceasta. 



Din viata Sfantului loan eel Milostiv 

1. CorSbiile Marelui loan erau in nu- 
mSr de treisprezece; acestea, fiind pline de 
povara, atunci cand s-au apropiat de Marea 
Adriatic^, toate deodata au cSzut intru pri- 
mejdie §i au naufragiat, pierzand trei mii trei 
sute de litre de aur. 

2. Cei carora le erau incredintate co- 
rabiile le-au adus pe acelea tragandu-le la 
limanul Alexandriei, fugind §i adapostindu- 
se intr-o bisericS; afland Patriarhul de aceas- 
ta, I-a multumit lui Dumnezeu §i pentru 
aceasta, iar acelora le-a trimis scrisoare de 
iertaciune, avand singure cuvintele lui Iov: 
„Domnul a luat, Domnul a dat, fratilor; deci 
veniti, de nicio primejdie temandu-vS pen- 
tru aceasta, ca pentru ziua de maine Domnul 
se vaingriji". 

3. Iar de vreme ce multi dintre ceta- 
teni veneau catre dansul pentru mangaiere, 
apucand el, zicea: „Intru nimic nu se cuvine, 
fratilor, a va posomori pentru primejdia co- 
rabiilor, a carei pricina eu insumi am f ost: ca, 
de nu m-a§ fi cuprins eu de inalta cugetare 
pentru imparteala celor strSine - mai vartos 
ale lui Dumnezeu -, nu mi s-ar fi intamplat 
aceasta; inca §i voind Dumnezeu ingamf area 
mea a o topi, a slobozit a se intampla pri- 
mejdia aceasta. Ca milostenia de multe §tie 
a face pricina de inaltS-cugetare celui ce nu 
ia aminte, iar saracia, dupa cea scrisa, [§tie] a 
smeri pe bfirbat (cf. Pilde 10: 14). 

4. Deci pricina a doua rele sunt eu: una 
adicS ca de plata milosteniei m-am lipsit, pen- 
tru slava-de§artS, iar alta cS, din pricina ei, mS 
facui §i pricing de prapSdire a atator de multi 
bani; iar acum trag spre sine osanda sufletelor 
celor stramtorate; insa Dumnezeu, mScar cfi 
nu pentru mine, insS pentru purtarea de gri- 
ja a celor ce au trebuinta, va fi datator de cele 
spre trebuinta; cS aceea, adicS nu te voi lasa, nu 
te voi pardsi, este cuvantul Aceluia (Deut. 31: 6) 
§i credincios este Cel ce a fagaduit". 



5. A§a, cei ce cu credinta veneau ca 
sS mangaie pe Sfantul, mai vartos ei erau cei 
ce se mangaiau de la acela; insS n-a trecut 
multS vreme §i Dumnezeu a innoit noului 
Iov averile, §i era el cStre cei lipsiti mai cu 
mfirime de suflet, §i mult mai indestulat de- 
cat inainte 348 . 



II. 
Din viata Sfantului Pahomie 

1. Era un frate oarecare din cei ves- 
titi nevoindu-se singur deosebi; acesta, au- 
zind de viata Sfantului Pahomie, venind, 1-a 
rugat pe dansul sS-1 primeascS in chinovie. 
Deci, fiind primit §i fScand putine zile, pof- 



348 In Vietile Sfintilor (12 Noiembrie) intampla- 
rea de fa£& e povestrtl putin diferit: „Odat£ fericitul 
loan a pierdut mult& avere prin intamplarea aceas- 
ta: ni§te corabii biserice§ti, fiind inc&rcate cu produ- 
se, cand erau pe Marea Adriatic^, s-a ridicat furtunS 
mare §i toatl bog&Jia ce era in corabii s-a iriecat A§a 
a voit Dumnezeu, ca incercarea credintei Sfantului 
loan sa fie mult mai stralucitS decat aurul eel pieri- 
tor. Numarul corabiilor era de treisprezece, iar pretul 
produselor era de trei mii §i trei sute de litre de aur. 
Sfantul loan, pierzand atata avere cu care ar fi putut 
hrani multa vreme pe s&raci, a r&bdat cu multumi- 
re, zicand adeseori cuvintele lui Iov: Domnul a dat, 
Domnul a luat; fie numele Domnului binecuvantat. Au 
venit la dansul atunci multi din cetlfenii cei mai cin- 
stiti vrand s&-l mangaie in necaz. Iar el le-a raspuns: 
«Eu sunt pricina pierderii averii biserice§ti, c&, de nu 
m-a§ fi in&ltat cu mintea ca dau mult& milostenie, nu 
s-ar fi intamplat inecarea bog&Jiei. Eu m-am mandrit 
cand am dat milostenie. Deci, vrand Dumnezeu s& 
m£ smereascS, a trimis asupra mea s&r&cia aceasta, 
pentru ck saracia smere§te pe om. Acum §i eu singur 
petrec in s£r&cie §i inca §i altora sunt pricinuitor de 
lips&, caci vor r£bda foamete toti aceia care primeau 
hran& de la mine. Insa Domnul, nu pentru mine, ci 
pentru ei, nu-i va l&sa §i le va da cele de trebuinfaV 
Astfel, cei ce veniserS s^ mangaie pe loan au fost man- 
gaiati de dansul, auzind cuvinte de folos. Domnul a 
intors apoi sfantului averile indoite, iar loan mai mul- 
ta milostenie d&dea s&racilor, fiind foarte milostiv c&- 
tre cei ce aveau nevoie". 
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tea sa se facS mucenic, [chiar dacS] lumea 
era atunci in pace §i Biserica lui Dumnezeu 
era in lini§te §i sporea §i eel intre imparati 
Sfantul Constantin impSrStea. 

2. Aceste de multe ori ruga pe feri- 
citul, zicand: „Roaga-te, Avva, pentru mine, 
ca sa m3 fac mucenic 7 '. Iar batranul il invS- 
ta pe dansul zicand: „Rabda, frate, nevointa 
cea cSlugSreascS, cu vitejie §i fSrS prihanS, 
indemnandu-ti viata dupa bunS-placerea lui 
Hristos, §i vei avea in ceruri impSrta§ire cu 
mucenicii. Iar pe gandul acesta sa nu-1 mai 
la§i sa intre in inima ta". 

3. Iar acela, nesiabind, in fiecare zi 
intindea dorire catre aceasta, supSrand pe 
Sfantul ca sa se roage lui Dumnezeu pentru 
dansul. Vrand Marele a se scutura de o su- 
p&rare ca aceasta, a zis lui: „Eu ma voi ruga 
§i, daca voie§ti[,] aceasta [mucenicia] te va 
ajunge. Dar intSre§te-te pe sine, ca nu cum- 
va, venind ceasul, in loc de a marturisi, s3 te 
afli tSgaduind pe Hristos; cSci, cu adevSrat, 
eel ce voie§te sa mearga de sine §i sa cada in 
ispita gre§e§te". 

4. §i a fost c& dupa doi ani oare§i- 
cari frati s-au trimis de Marele in satul lor 
eel de mai sus ca sa adune papura pentru a 
se lucra rogojini; iar langa sat erau barbarii 
carora li se spune Vlemi. §i, fiind fratii acolo 
§i adunand papura, a trimis Fericitul catre 
dan§ii pe fratele eel ce poftea a marturisi, 
ca sa duca putine cheltuieli [bani] fratilor, 
poruncindu-i lui sa se intareasca pe sine; §i, 
zicandu-i cea scrisa, ca printr-o ghicitura ii 
zicea lui „ca iata acum vreme bine-primita, 
iata acum vremea mantuirii, nicio impiedi- 
care intru nimic sa nu dai, ca sa nu fie priha- 
nita slujba". 

5. Iar el, luand asinul §i punand chel- 
tuielile, se ducea catre frati. §i, fiind el prin 
pustie, pogorandu-se barbarii din munte ca 
sa aduca apa, 1-au intampinat pe dansul; pe 
care §i prinzandu-1, i-au legat mainile, §i, lu- 
andu-i §i toate cele de trebuinta, 1-au dus pe 
el in munte, catre ceilalti barbari. 

6. Iar vazandu-1 ceilalti barbari 
venind, au inceput a-1 batjocori zicand: 
„Caiugare, vino de te inchina idolilor no§- 
tri! r/ §i, junghiind dobitoace, au facut jertfe 
dumnezeilor lor. §i, aducand pe calugar, il 



sileau pe el a jertfi impreuna cu dan§ii. Iar 
pentru ca nu voia sa faca aceasta, au venit 
la dansul cu manie, tinand sabiile goale in- 
dreptate spre el. 

7. §i, ingrozindu-1 ca, de nu va jertfi, 
indata se va ucide de dan§ii, vazand el sa- 
biile lor goale §i de obiceiul lor eel salbatic 
temandu-se, a luat §i a jertfit idolilor lor §i a 
mancat cu dan§ii din carnea cea jertfita ido- 
lilor. Astfel, temandu-se el de moartea cea 
trupeasca, a murit suflete§te, lepadandu-se 
de Stapanul Hristos. 

8. Apoi, dupa ce barbarii 1-au slobo- 
zit, s-a pogorat din munte; §i, venindu-§i el 
intru sine, §i-a cunoscut pacatul sau §i mai 
vartos paganatatea pe care o facuse §i, sfa- 
§iindu-§i hainele sale §i mult batandu-§i fata 
sa, a venit la manastire. 

9. §i, cunoscand Fericitul ce i s-a 
intamplat lui, a ie§it f oarte mahnit intru in- 
tampinarea lui; iar el, vazandu-1 pe el ve- 
nind catre sine, s-a aruncat la pamant cu fata 
in jos strigand cu plangere: „Gre§it-am lui 
Dumnezeu §i tie, o, Parinte, ca n-am ascultat 
sfatul tau eel bun; ca, de-a§ fi ascultat, n-a§ 
fi patimit acestea' 7 . Iar Marele a zis: „Scoala, 
o, ticaioase, ca te-ai incuiat pe sine in afara 
atator bunatati. O, becisnicule, cu adevarat 
ti s-ar fi pus tie cununa §i tu o ai lepadat de 
la tine. 

10. Stapanul era de fata cu sfintii in- 
geri, vrSnd a pune pe capul tau diadema, §i 
tu de Hristos te-ai lepadat intr-o clipeala de 
ceas. §i, temandu-te, n-ai vrut sa patime§ti 
moartea care ti se cadea a o patimi, §i a§a ai 
cazut de la Dumnezeu, §i viata ve§nica o ai 
pierdut. Unde sunt cuvintele tale cele de di- 
nainte? Unde este dorirea ta?" 

11. §i zicea acela: „am gre§it, Parinte, 
intru toate §i nu-mi mai pot arata fata mea la 
cer; am gre§it, o, Parinte, §i nu este acum sta- 
re de a ma putea pocai. Ce sa fac, Parinte? Ca 
nu ma a§teptam sa fiu a§a". 

12. Acestea §i mai multe decat aces- 
tea zicand el §i amar tanguindu-se, iara§i a 
zis Marele catre dansul: „Tu, ticalosule, te-ai 
facut cu desavar§ire strain de Domnul. Dar 
Dumnezeu bun este §i niciodata n-a tinut ur- 
gie spre marturie Lui§i, ca voitor al milei este 
§i, pocaindu-ne noi, ridica de la noi pacatele 
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noastre. CS nu voie§te moartea pScStosului, 
ci pocSinta §i, pe eel ce a cSzut, a nu rSmane 
intru cSdere, ci a se scula. Pentru aceasta nu 
te deznSdajdui, ca este nSdejde de mantuire, 
ca zice: De se va taia copacul, iara§i va infbri 
(Iov. 14: 7). Deci, de voie§ti si mS asculti in- 
tru toate, orice iti voi zice, a§a sS faci, §i vei 
avea iert&ciune de la Dumnezeu". 

13. Iar el, cu amar plangand, zicea: 
„Te voi asculta de acum intru toate, Parnate". 
§i i-a poruncit lui Marele ca, ducandu-se 
intr-o chilie lini§tita, sS se incuie pe sine §i 
cu nimeni sS nu vorbeascS panS la moarte, 
sa manance o data la trei zile numai paine §i 
sare §i numai de apS sS se imparta§easca, sS 
facS douS rogojini in fiecare zi - in vreme ce 
ceilalti frati fSceau numai cate una, dupS cat 
le era canonul -, sS privegheze §i sS se roage 
pe cat va putea, iar de plans nicidecum sS nu 
se lipseasca. 

14. Iar el, primindu-le pe acestea cu 
osardie, s-a dus precum i s-a poruncit §i pe 
toate cele poruncite lui le-a indoit; §i in toatS 
viata sa cu nimeni altul n-a vorbit decat cu 
Sfantul, cu Theodor §i cu cativa din ceilalti 
Batrani. Deci, vreme de zece ani a§a nevo- 
indu-se, cu harul Domnului bine a adormit, 
Marele mSrturisind despre rSposarea 349 sa. 

III. 
A Sf antului Varsanufie 

1. Oarecare frate, locuind in manSs- 
tire §i de multe ispite izbSvindu-se cu rugS- 
ciunile Sfintilor Parinti, auzind despre veni- 
rea talharilor, voia sa se ducS din m&nSstire 
§i a intrebat pe Staretul ce se cade a face. 

2. §i i-a rfispuns lui acestea: „Iscusul 
bunatStilor StSpanului nostru, iat5, il avem, 
din multe necazuri §i ispite fiind izbiviti de 
Dansul; dar nici acum sS nu ne indoim, cS 
ne izb&ve§te §i acum, cS ne izbSve§te §i ne 
acoperS pe noi de tot rSul; deci toata grija §i 
nSdejdea noastrS spre Dansul sS o aruncSm 
(I Pt. 5: 7), §i, cu rugSciunile Sfintilor, sS nu 



349 Precum se §tie, „a raposa" e una cu „a (se) 
odihni (dvaTrauu))", care nu e altceva decat mantuirea 
de neodihna lumii. 



vS ingrijiti de vreun r&u, ci stati intemeiati 
in credinta lui Hristos, cu Proorocul David 
viersuind: Domnul este ajutorul meu, nu ma 
voi teme de ce-mi vaface mie omul (Psalm 117: 
6) §i celelalte. §i iarS§i: Domnul te va pazi pe 
tine de tot rdul. Pazi-va Domnul sufletul taw, 
Domnul va pazi intrarea §i ie§irea ta de acum §i 
pdna in veac (Psalm 120: 7-8). 

3. Luati seama s& nu se in§tiinteze 
oamenii cS, avand voi pe Dumnezeu, v5 te- 
meti de oameni, §i, auzind, sS se sminteascS, 
ci voi, in fiecare zi cantand, si ziceti: Ca de voi 
§i umbla in mijlocul umbrei mortii, nu ma voi 
teme de rele, ca Tu cu mine e§ti (Psalm 22: 4). 
Deci cum, a§a temandu-ne, vom putea zice 
acestea in adevSr? Ziceti, dar, necredincio- 
sului suflet s& ia indrSzneala: Domnul puteri- 
lor cu noi este, Sprijinitorul nostru, Dumnezeul 
lui Iacov (Psalm 45: 8). V& imbrati§&m pe toti 
in Domnul, Care zice: Eu sunt, nu va temeti 
(Matei 14, 27)" 350 . 

4. Acest raspuns auzindu-1 un alt 
frate, a trimis aceluia§i Staret [o scrisoare] zi- 
cand acestea: „Rogu-ma tie, se cade cineva, 
avand aceasta nSdejde, a locui fSrS de fricS 
in locuri talhSroase?" 

5. §i a rSspuns BStranul: „Totdeauna 
suntem datori a indrazni in Domnul. CS nu 
ne lasS pe noi a fi ispititi peste putere; §i, de 
vreme ce El ne-a inv&tat pe noi zicand rugati- 
va, ca sa nu intrati in ispita (Matei 26: 41), a ne 
da pe in§ine la moarte este cSlcare a poruncii 
lui Dumnezeu. Iar dacS locuim intr-un loc 
pa§nic §i ni se va vesti despre venirea tal- 
harilor, nu ni se cuvine a ne tulbura, ca unii 
ce avem acoperSmantul lui Dumnezeu. Gk 
Dumnezeu vede cS nu noi ne-am bSgat in 
ispita, nici n-am cSlcat porunca Lui, ci mai 
vartos o pSzim pe aceasta, strigand noaptea 
§i ziua: §i nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izba- 
ve§te de eel viclean (Matei 6: 13). 

6. Deci, dacS, rugandu-ne noi aces- 
tea, va veni nouS ispita - ori venire a talhari- 
lor, ori altceva de acest fel - sS nu slSbim, cS 
spre cercarea noastrS se face §i dupS slobo- 
zirea lui Dumnezeu spre folos nouS. DacS ar 
fi dup3 slobozirea Lui, s& avem intSrirea in- 



350 Cf. §i Filocalia (Vol. XI, Intrebarea 390). 
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vStSturii Apostolului, zicand: Credincios este 
Dumnezeu, Care nu ne va lasa pe noi a ne ispiti 
mai mult deceit putem, ci impreuna cu ispita va 
face §i izbdnda, ca sd putem suferi [rabda] (I Cor. 
10: 13). 

7. Iar dac& numai din auzire vom 
fugi din loc in loc, se poate ca Diavolul sa nu 
ne lase pe noi sa §edem in niciun loc. Dar, 
cand cu intemeiere §tim despre un loc ca are 
prepus de primejdie, datori suntem a ne pazi 
de mai-nainte, iar daca locul este pa§nic §i de 
n^prasna va veni ispita, v&zand Dumnezeu 
cS nu este din pricina noastra, ne acopera pe 
noi dupS voia Lui 351 . 

8. Ca, precum cineva lamure§te in 
topitoare aur §i argint 352 , tot a§a intru ispite 
se lamuresc sufletele oamenilor. Deci, nu te 
mSri pe sine mai-nainte de ispita, caci, cand 
va veni ispita, atunci vei cunoa§te [sa cu- 
no§ti] puterea ta, §i, de te vei vedea pe sine 
cSzand, cheamS ajutorul lui Dumnezeu §i El 
te izb3ve§te; §i stai vartos impotriva pScatu- 
lui, §i nu te teme de venirea ispitei, caci pe 
nevoitorul viteaz ispita nu-1 vatamS, ci mai 
l&murit il arata. 

9. Ca, de multe ori, eel intSrit prin 
foe, acela poate sta impotriva focului; caci 
caramida crudS, fiind slabs, este §i sfirami- 
cioasS, iar cand cu f ocul se va impreuna §i se 
va coace, zid se face focului §i opre§te pute- 
rea lui. CSci cuptorul, din cSrSmida fScan- 
du-se, a§a tine intru sine vSpaia cea aprinsa 
§i nu o lasS sS sporeasca mai mult, a§ijderea 
§i vasul de lut, apa cea pusa intr-insul. 

10. Deci §i tu, frate, stai impo- 
triva ispitelor §i a necazurilor, chemand 
Dumnezeiescul ajutor, §i negre§it mai iscusit 
vei fi §i mai viteaz, cSci necazul, iXce, lucrea- 
zd rabdare, iar rdbdarea iscusintd §i celelalte 
(Rom. 5: 3-4). 



351 Cf. idem. (op. cit. Intrebarea 391). Ultima parte 
a raspunsului e omis& in Everghetinos. 

352 Fragmentele cuprinse intre punctele 8 §i 13 in- 
clusiv nu se regasesc in scrisorile lui Avva Varsanufie. 
Ele n-au fost de aflat nici in scrierile celorlalti autori 
adunati in Everghetinos. Pot fi adaugiri ale autorului 
sau fragmente din scrisori ale lui Awa Varsanufie 
neajunse pana la noi. 



11. Deci, atunci cand ti se intampla 
tie necaz, s& nu cazi indatS cu totul, ci a§teap- 
ta, ca aproape este §i bucuria, §i mangaie-te 
pe sine cu nadejdea bucuriei celei urmatoa- 
re, pilda luand pe corabieri: c3 ace§tia, ridi- 
care de vant §i de furtuna cumplita fScandu- 
se asupra lor, nu se deznSdSjduiesc de a lor 
mantuire, ci impotriva se lupta cu valurile, 
a§teptand lini§tea, §i a§a tree viforul. 

12. §i iara§i: cand se afia in alinare, 
a§teapta tulburare, §i corabia dinspre toate 
partile o pazesc, §i a§a se trezvesc ca nu fara 
de veste, furtuna, iata, ridicandu-se, negatiti 
sa se afle §i sa se primejduiasca. 

13. Deci §i tu, intru necazuri fiind, 
a§teapta rasuflare §i vei rabda viteje§te is- 
pitele, scapand de deznadajduire, iar intru 
bucurie venind - cand va veni tie -, nu cu to- 
tul al ei sa te faci §i, varsandu-te [risipindu- 
te], sa uiti plansul §i tanguirea, ci strange-te 
pe sine aratand intristare, iar cand ti se va 
intampla [ispita etc.], nu te vei uimi ca un 
negatit, ci viteje§te vei suferi pe cea de acum 
a§teptata, ca zice: Gdtitu-m-am, §i nu m-am 
tulburat (Psalm 118: 60). 

IV. 

A Sf antului Isaia 

1. A afla §i a da multumire in vre- 
mea ispitei intoarce inapoi ispitele cele ce 
vin asupra. 

V. 

A lui Awa Marcu 

1. Cel ce voie§te afara de rugariune 
§i de rabdare a birui ispitele nu le va putea 
infrange pe ele, ci mai mult se va impletici 
[incurca] in vremea necazului. 

2. la aminte la navaiirea 353 dulcetii, 



353 TTpooPoXr)y (atac, apropiere, vizita\ n&p&dire, 
asupreala; in Filocalie e tradus adesea cu „momeal&"); 
pentru Sfantul Marcu, // nav^lirea ,, e adesea sinonima 
cu venirea gandurilor ,Xoyio\x6c,) pe care le izvode§te 
fie omul, fie vr^jma§ul, fie se izvodesc in chip ames- 
tecat. Vedem aici ca §i ins^§i dulceata sau placerea e 
un gand care ne cuprinde fie din firea ca neint&rita, 
fie din invoirea cu gandul §optit de vr^jma§, pentru a 
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fiindcS nSvSlirea mangaie necazul §i a§a bi- 
ne-primita se face. 

3. Cel ce pe cele necSjicioase de fata 
le a§teapta cu nSdejdea bunatatilor celor vi- 
itoare a aflat cuno§tinta adevSrului §i de iu- 
time §i de intristare cu lesnire se va izbSvi. 

4. Cel ce voie§te ca pe toata reaua 
venire-asupra a o incuia afara, dator este 
prin rugaciune a impaca 354 toate lucrurile 
cu Dumnezeu §i a tine ganditor nadejdea 
cea intru Dansul, iar grija de cele simtitoare 
dupa putere a o amagi. 

5. Venind ispita, nu cauta pentru ce, 
cum sau de la cine a venit, ci socote§te cum 
o vei rabda pe dansa fara intristare §i fara 
pomenire de rau. 

6. Rautatea straina [de la altii] nu 
adauga pacatul, insa numai daca noi nu o 
vom primi cu intelegeri rele. 

7. Cand vei fi nedreptatit §i cele din- 
launtru ale tale §i inima se vor aspri, nu te 
mahni, caci cu iconomie s-a mi§cat prici- 
na, ci, bucurandu-te, taie gandurile care se 
ivesc, §tiind ca, din inceputul asuprelii uci- 
gandu-se ele, va fi omorat §i raul ce s-a ivit 



ne ingadui felurite dulceti spre „odihna" trupului §i 
pentru cea a mintii, adica pentru slava-de§artl, toate 
facandu-se, cum zice Sfantul Marcu undeva, „afar*i de 
toata socoteala (gnw,mh)", adica dincolo de o judeca- 
ta intarita in credinta in Dumnezeu. Altfel spus: „Nu 
primi gandurile indemnStoare la dulceata, nu sta de 
vorba cu ele, caci ele vin spre «mangaierea» necazu- 
lui trimis tie ca ispita de la Dumnezeu spre l&murirea 
ta; sufera dar cu rabdare §i multume§te, altminteri vei 
fi prins de mrejele acestei mangaieri in§elatoare" . De 
altfel, pentru noi, cei de azi, aceasta „navalire a dul- 
cetii" e proprie unei mari parti a „culturii" de astazi, 
care nu inceteaza sa ne imbie cu nenumarate „man- 
gaieri" fara socoteala §i fara Dumnezeu. 

354 EuvaA.A.aoa€Lv = lit. a schimba ceva, a da la 
schimb ceva pentru ceva, cu deosebire in scopul im- 
pacani. In Filocalie (Vol. I, Sfantul Marcu Ascetul, 
Despre cei ce-§i inchipuie ca se indrepteaza dinfapte, 172) 
avem „incredinteaza". Dincolo de sensul literal po- 
menit mai sus, termenul e folosit in general in limba- 
jul negustoresc. E aici o talcuire indirecta a formulei 
liturgice: „Tie Iti aducem de toate §i pentru toate", 
§i nu pentru altceva decat pentru izbavirea de toata 
reaua venire-asupra, in n&dejdea iubitoare a celor vi- 
itoare de la §i prin Dumnezeu; aceasta n&dejde, zice 
apoi, amage§te navalirea cea am^gitoare a grijii celei 
nemasurate pentru cele prin simjuri. 



dupa mi§care; iar daca gandurile vor starui 
mai departe in navaiirea lor, se va obi§nui §i 
aceea sa ia sporire 355 . 

VI. 
A Sfantului Isaac 

1. Adu-ti aminte de Dumnezeu in 
toata vremea, §i a§a I§i va aduce §i El aminte 
de tine cand vei cadea in rele. 

2. Cauta ajutor inainte de a incepe 
razboiul, §i cheama pe doftor mai-nainte de 
a te bolnavi, §i roaga-te inainte de a-ti veni 
cele intristarioase, §i in vremea scarbelor II 
vei afla pe Dansul Ajutor nebiruit 356 . 

3. Corabia lui Noe in vremea pacii 
s-a gatit, iar lemnele lui s-au sadit inainte cu 
o suta de ani, iar in vremea urgiei, nedreptii 
au pierit, iar Dumnezeu S-a facut acopera- 
mant dreptului. 

VII. 
Din Pateric 

1. Zis-a Avva Iperehie: „Lauda du- 
hovniceasca sa fie in gura ta §i citirea sa-ti 
u§ureze greutatea ispitelor celor ce-ti vin 



355 Se face aici o deosebire intre rau §i ganduri- 
le ce navalesc, aratandu-se ca acestea, pe m£sura ce 
n^valesc in numar tot mai mare, sporesc §i mai mult 
raul, r^ul nefiind altceva decat a§ezarea sufletului de- 
parte de Dumnezeu, nesocotirea puterii Lui. Astfel 
intelegem §i cum, odat£ primit un gand, golul sufle- 
tesc pe care acesta il face devine loc de primire a ce- 
lorlalte, raul luand astfel neincetate sporire (despre 
aceasta sporire prin ganduri a r&ului, vezi §i capetele 
Sfantului Maxim din Pricina XXVI, 7). „Gandul" e nu- 
mit de alti Paring §i patima, p£cat sau drac. Propriu- 
zis, omul se dep^rteaz^ de Dumnezeu prin patima 
(pa,qoj), care nu e altceva decat o experiere, un iscus, 
o stare, aplecare rea (sau bunS) cStre cineva/ceva, 
iar aceasta se intamplS fie prin gandurile izvodite de 
minte, fie de draci, fie amestecat. Astfel, patima ajun- 
ge sS fie numita slavS-de§artS, mandrie §i celelalte, 
care sunt tot atatea pacate. 

356 In Filocalie (Vol. X, Cuvantul 5, pp. 54-55) 
avem pujin altfel, capetele de aici avand acolo §i o 
oarecare plinire pe care o red&m mai jos: „fl vei afla 
pe El, §i El te va auzi pe tine. Cheam&-L §i roaga-L 
inainte de a te rostogoli; §i, inainte de a te ruga, pre- 
gale§te-ti f^gaduinjele, adica merindea lor. Corabia 
lui Noe.'.. ". 
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asuprS. §i pilda aceasta graitoare este: caia- 
torul, tare ingreuindu-se, osteneala caiatori- 
ei cu cantare o va fura". 

2. Zis-a un Batran: „De va veni omu- 
lui ispitS, de pretutindeni i se inmultesc lui 
necazurile, ca, imputinandu-se el, sS car- 
teascS. §i a povestit o intamplare ca aceasta: 
«Un frate era la Chilii §i a venit peste dansul 
ispita. De-1 vedea cineva pe el, nu voia sS-1 
salute, nici in chilie sS-1 bage. §i, de-i trebu- 
ia paine, nimeni nu-1 miluia pe dansul. §i, la 
biserka venind el, nimeni nu-1 indemna la 
masa, precum este obiceiul. Inca uneori §i 
intorcandu-se de la seceri§ §i neavand pai- 
ne in chilie sau altceva de-ale mancarii - caci 
nimeni nu-i dadea lui -, cu toate acestea, nu 
cartea imputinandu-se cu sufletul, ci toate 
acestea le suferea viteje§te, multumind lui 
Dumnezeu. 

3. §i, vazand Dumnezeu rabdarea 
lui, a ridicat razboiul ispitei de la dansul; §i 
indata oarecine, venind din Egipt, a adus o 
camila incarcata cu paini, pe care §i descar- 
candu-le la chilia monahului, s-a dus. Iar el 
a inceput a plange §i a zice catre Dumnezeu: 
Doamne, nu eram vrednic a ma stramtora 
putin pentru numele Tau? §i de atunci fratii 
il chemau la chiliile lor §i-l odihneau» r/ . 

4. Un Batran s-a dus sa-§i vanda co§- 
nitele sale, iar intalnindu-1 dracul, le-a luat 
de la dansul §i nevazute le-a facut; §i indata 
batranul s-a aplecat spre rugariune zicand: 
„Dumnezeule, multumescu-ti Tie, ca m-ai 
izbavit de osteneala". Iar nerabdand dra- 
cul multumirea batranului, a strigat zicand: 
„Iata-ti co§nitele, batran rau! /7 §i, luandu-le 
batranul, le-a vandut pe ele. 

5. Zis-a oarecine din Parinti despre 
Lazar eel s3rac ca il aflam pe dansul ca n-a 
facut nimic altceva fara decat ca niciodata 
n-a cartit asupra lui Dumnezeu ca n-a facut 
cu dansul mila, ci cu multumita suferea du- 
rerea sa, §i pe bogatul nu 1-a osandit, §i pen- 
tru aceasta Dumnezeu 1-a primit pe dansul. 

6. Calugarul care este gata a rabda 
cu vitejie cele ce i se intampla, din parte se 
va intrista in vremea ispitei, iar pe eel ce nu 
a§teapta ispita, mai mult il va durea. 

7. In ziua aprinderii se aduc tulum- 
be, §i lacrimi in vremea ispitei. 



8. A§a se stinge vapaia aprinsa la 
casa, §i lacrimile in rugaciune pe poftele r3- 
utatii. 
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Ca nu este bine a alerga catre facatorii de minuni, ci, din smerenie, a ne lepdda de ace§tia; 
§i nici osebite daruri [harisme] nu se cade a dori sau a cere; iar de se va invrednici cineva de acestea, sa 
nu cugete malt, ci sa se pdzeascd prin smerenie; §i cum ca cei ce arata vietuire dumnezeiasca nu sunt 
cu nimic mai prejos decdt cei cefac semne; §i ca, afard defacerea de minuni, sunt alte daruri, mai mari, 

din care se cunosc cei duhovnice§ti. 



I. 

A Sf antului Grigorie Dialogul 

1. Intrebi, Petre, de se poate §i acum 
a se afla barbati de felul PSrintilor no§tri ce- 
lor PurtStori de semne? Eu cred c3 unii ca 
ace§tia sunt §i acum in lume; cS nu fac §i 
semne ca acelea, nu vom socoti de aici c& 
nu sunt intocmai ca aceia; cSci cunoa§terea 
vietii celei Dumnezeie§ti stS intru puterea 
lucrurilor, iar nu intru aratarea semnelor. 
§tii bine ca Pavel Apostolul era frate intru 
apostolie cu Petru Verhovnicul §i c5 Petru 
a umblat pe mare cu picioarele, iar Pavel a 
naufragiat intr-insa (cf. Matei 14: 29; Fapte 
27: 14-44). Deci intr-unul §i acela§i loc, Pavel 
n-a putut trece cu vasul, iar Petru a mers cu 
picioarele pe apa. Cu toate acestea, dacS in 
pricina minunii puterea amandurora nu este 
deopotrivS, vrednicia amandurora din cer 
este deopotriva 357 . 

Petru 

2. Negre§it, adev&rate sunt cele zise; 
insS, dintre toate minunile, aceasta o soco- 
tesc mai minunatS: adicS ca eel ce a murit sa 
invieze iarS§i §i cStre viata aceasta de acum 
sa se intoarca. 

Grigorie 

3. DacS vom lua aminte numai la 
cele v&zute, Petre, cea mai de nevoie de 
crezut ar fi aceasta, iar daca vom cumpSni 
pentru cele nevazute, e limpede cS a propo- 
vSdui cuvantul §i a ne ruga, pentru cS a se 



357 R&splata ior din cer este aceeasi, caci toti au lu- 
crat ,,111 puterea lucrurilor" cu Duhul lui Dumnezeu, 
chiar dac& unul intr-un fel, iar altul intr-altul, unul 
mai mult prin minuni, altul mai mult prin inv&J&tura 
etc. Convorbirea este preluatS in form& prescurtatS 
din Cartea I a Dialogurilor, cap. 12, si Cartea a ni-a, 17. 



intoarce eel ce a gre§it este o minune mult 
mai mare decat a invia cu trupul pe eel mort. 
Ca la aceasta din urmS se ridicS iara§i trupul 
care a murit 358 , iar la prima inviazS sufletul, 
care viazS in veci. 

4. Deci douS fete pun inainte, ca 
printr-insele sS intelegi in care din ele s-a fS- 
cut minunea cea mai mare intru putere: pe 
LazSr, pe care Domnul 1-a inviat trupe§te, §i 
pe Saul, pe care Domnul 1-a ridicat in chip 
ganditor [cu duhul] din p&cat. Despre pu- 
terile [minunile] lui LazSr de dupa invierea 
lui, nu §tim nimic, insS, dacS socotim invi- 
erea sufletului lui Pavel, cugetul nostru nu 
poate incapea cate puteri a fScut in cuvantul 
eel sfintit: 

5. Cum gandurile lui cele crude s-au 
intors intru milostivirile blagocestiei, cum 
poftea a muri pentru fratii de a c&ror moar- 
te mai-nainte se bucura (cf. Rom. 9: 3), cum, 
de toatS Scriptura §i cuno§tinta fiind plin, 
se judeca pe sine a fi nimic §i socotea c3 nu 
are alt& cuno§tintS, f3rS numai pe aceea a lui 
Iisus Hristos, §i pe Acesta r&stignit (cf . I Cor. 
2: 2), in cat& inaltime de cinste apostoleascS 
fiind, pe sine se nume§te mai mic decat toti 
ucenicii (cf . I Cor. 15: 9), cum panS la al trei- 
lea cer inSltandu-se cu ochiul mintii (I Cor. 
12: 2), iarS§i s-a plecat pe sine cu impreunS- 
pStimire spre a sfatui despre patul de insoti- 
re (cf . II Cor. 12: 2), eel tinut in chip ganditor 
de sobor de ingeri nu se lepida a chivernisi 
§i a griji de lucrurile celor trupe§ti (I Cor. 3: 
1 §.u.), eel ce de munci se bucura §i intru ne- 
putinta se lSuda (cf . II Cor. 12: 9-10), iar a trSi 
era Hristos §i a muri dobanda (Filip. 1: 21), $i 
viata pe care o avea in trup afarS de trup era 
(cf. Gal. 2: 20). 



358 Care se poate sau nu mantui. 
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6. §i uita-mi-te acum cum trSie§te: 
cSci din iadul mintii c3tre viata milostivi- 
rii 359 s-a intors. A§adar, a invia pe cineva cu 
trupul din morti este mult mai prejos decat 
aceasta minune. Prin urmare, a invia cineva 
cu trupul nu este o vrednicie a§a de mare, 
ci poate numai atunci cand alaturi de invie- 
rea trupului inviazS §i mintea, o minune din 
afara ca aceasta slujind astfel §i la invierea 
duhului celui dinlSuntru. 

7. Petru 
Acum am cunoscut cu cat este mai 
mare minunea aceasta fata de minunea cea- 
lalta. 

II. 
Din Pateric 

1. Zis-a Marele Antonie: „Nu se cade 
a se f ali cineva pentru scoaterea dracilor, nici 
a se ingamf a pentru oarecari tamaduiri, nici 
noi, la randul nostru, de eel ce scoate draci 
a ne minuna, iar pe eel ce nu scoate a-1 de- 
faima, ci eel ce voie§te a se folosi sa voiasca 
a intelege nevointa fiecaruia §i, a§a, ori sa o 
urmeze sau s-o ravneasca, ori sa se indrepte- 
ze; iar a face semne nu este lucru al nostru, 
ci al Mantuitorului nostru. Ca zicea ucenici- 
lor Sai: Nu vd bucurati ca vi se pleacd duhurile, 
ci pentru ca numele voastre s-au sens in ceruri 
(Luca 10: 20). 

2. Ca a se scrie numele noastre in 
cer este marturie a faptei noastre celei bune 
§i a vietii noastre, iar a scoate draci este al 
Mantuitorului, Celui ce a dat har. Drept ace- 
ea celor ce nu in fapta buna, ci in semne se 
falesc §i zic: Doamne, au nu cu numele Tau 
draci am scos §i puteri multe amfacut? (Matei 7: 
22), acelora le-a raspuns: Amin, amin zic voud: 
nu vd §tiu pe voil (Matei 7: 23). Ca Domnul nu 
Se recunoa§te in caile necredincio§ilor, cad 
aceia n-au mers in caile Lui, §i nimeni din 
noi nu se judeca pentru ca n-a scos draci sau 
ca n-a avut inainte-cuno§tinta, ci fiecare se 
va judeca de a pdzit credinta §i dacd poruncile 
le-a implinit bine. 



359 evonXxiyxvoc,, sau ,,impreuna-p&timirii" 



3. Drept aceea, nu trebuie ca pentru 
acestea mult a ne minuna, sau pentru aces- 
tea a ne durea, ci a ne nevoi ca sa placem 
lui Dumnezeu prin buna noastra petrecere 
§i a ne ruga neincetat, ca Domnul sa Se faca 
noua impreuna-lucrator 360 spre biruinta asu- 
pra Diavolului". 

4. Intr-o zi 361 , Sfantul Palamon, im- 
preuna cu ucenicul sau, Pahomie, prive- 
ghind §i foe aprinzand, a venit de afara un 
frate vrand ca sa ramana la dan§ii. §i, sculan- 
du-se, a zis lui Palamon: „Daca cineva dintre 
voi are credinta, sa stea pe carbunii ace§tia §i 
sa zica pe rand glasul Evangheliei 362,/ . Dar, 
pricepand batranul mandria lui, 1-a certat zi- 
cand: „Contene§te din semetia ta, frate, §i nu 
grai unele ca acestea, ca te-ai amagit". Iar el, 
mai mult ingamfandu-se, s-a suit pe jaratic 
fara a-i porunci cineva; §i, cu slobozirea lui 
Dumnezeu §i din lucrare draceasca, nicide- 
cum nu s-a ars; iar aceasta sporire a semetiei 
lui se facu dupa cea scrisa: Cdtre cei inddrdt- 
nici, inddrdtnice cdi trimite Dumnezeu (Pilde 
21: 8). 

5. Apoi, vrand a purcede din chilie, de 
ca §i cum i-ar ocM pe dan§ii, zicea: „Unde este 
credinta voastra? ,/ Deci dupa ce 1-a vazut dra- 
cul pe dansul desavar§it amagit §i cu lesnire 
plecandu-se lui, inchipuindu-se intr-o femeie 
frumoasa, imbracata in haine straiucitoare, a 
venit la dansul. §i, stand ea dinafara de chilia 
lui, a ciocanit la u§a, iar el, dupa ce a deschis, 
i-a zis dracul lui: „Fiindca sunt suparata de ca- 
matari (creditori) §i ma tern sa nu ma primej- 
duiesc ca nu am de unde sa piatesc datoria, te 
rog sa ma prime§ti in chilia ta, ca Dumnezeu 
m-a trimis la tine ca sa ma mantuiesc". 

6. Iar el, fiind cuprins de orbirea 
cugetului, n-a putut deslu§i cine este eel ce 



360 owtpyoQ. 

361 De aid inainte §i pana la punctul 13 ni se pun 
inainte intamplari din viaja Sfantului Pahomie. 

362 Trad, neogr. interpreteaz& acest glas (le,xij) al 
Evangheliei ca fiind eel de la Luca 10: 19, redand ast- 
fel: „ . . .§i sa plineasca cu fapta inv&Jatura Evangheliei" . 
In Vietile Sfintilor (15 mai), pentru acest loc avem ast- 
fel: „Daca cineva dintre voi are credinta, sa se puna 
deasupra acestor c&rbuni §i s^ stea pe ei pin& se va citi 
rugaciunea Domnului, adicS: Tatal nostru". 



Pricina a treizeci §i cincea 
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vorbe§te cu dansul §i a primit-o pe ea. Iar 
dracul, fiindcS de acum cuno§tea aplecarea 
lui spre rSutate, pofta scarnava a bSgat intr- 
insul §i, bucurandu-se cu gandul, a ad&ugat 
la aceasta §i pScatul [cu lucrul]. §i, cum s-a 
apropiat el de dansa, ea indata 1-a primit, §i 
dracul 1-a aruncat pe pSmant, zScand acum 
ca un mort fSrS de glas. 

7. Apoi, dupa cateva zile, luand 
simtire de nebunia sa, a venit catre Sfantul 
Palamon, tanguindu-se acestea catre dansul 
§i zicand: „§tiu cS insumi m-am facut pricinS 
de pierzare; ca tu, Parinte, mult m-ai sfatuit, 
§i eu te-am ascultat. Pentru aceasta ma rog, 
cu cuvioasele voastre rugSciuni a-mi ajuta 
mie pacStosului, celui ce mS primejduiesc a 
fi ucis de dracul". 

8. §i inca graind el, §i ei din milosti- 
vire 363 lScrimand pentru dansul, de nSpras- 
nS de la necuratul drac fiind scuturat, a sSrit 
din chilie, alergand pe munte §i, gonit fiind, 
a ajuns in cetatea ce se nume§te Panos, iar 
acolo, dupa o vreme, dracul 1-a aruncat in 
cuptorul feredeului [baii publice] §i, indata 
arzandu-se cu totul, a pierit 364 . 

9. Odinioara a venit la mSnastirea 
Sfantului Pahomie oarecari eretici pust- 
nici 365 , care pe lupul eel dinlSuntru il acope- 
reau cu haine de par; stand ei inaintea portii, 
ziceau catre frati cS sunt trimi§i de pSrintele 
lor catre Marele [ca s5-i zica acestea]: „Duce- 
ti-va la el §i-i spuneti ca, «dacS cu adevSrat 



363 ouniTaGaa. 

364 In Vietile Sfintilor avem a§a: „Dar deodatS s-a 
indracit monahul acela §i a fugit din chilie §i, fiind 
gonit de diavol, alerga prin munti §i prin pustie; apoi, 
mergand la cetatea care se numea Panos...". La sfar- 
§itul povestirii intamplarii de fata, g&sim ad&ugate 

, acestea: „Fericitul Pahomie, vazind §i auzind aceasta, 
i§i pazea cu dinadinsul inima sa de gandurile de min- 
drie §i i§i indrepta viata in smeritS-cugetare §i in blan- 
dete, aducandu-§i aminte de cuvintele Domnului, 
care zice: Invatati-va de la Mine, ca sunt bland §i smerit 
cu inima" '. Dac& Dumnezeu ingSduise vrajma§ului 
sS-1 lucreze pe „nevoitor" prin „minunea ,, §ederii pe 
c&rbuni aprin§i, pesemne c& §i aici 1-a slobozit s&-l lu- 
creze „pan& in sfar§it" (cf. Vietile Sfintilor), adica s&-l 
lase pe dracul ca sa-1 ucid& prin ardere. 

365 Intr-o formS prescurtatS, ins£ cu unele ele- 
mente noi, §i aceasta intamplare o avem povestitl in 
Vietile Sfintilor (15 mai). 



e§ti omul lui Dumnezeu, §i e§ti incredintat cS 
Dumnezeu te asculta pe tine, vino cu noi §i 
sa trecem raul acesta cu picioarele deasupra 
apei, ca sS cunoascS toti cine dintre noi are 
mai multa indr&znealS catre Dumnezeu»". 

10. §i vestind fratii acestea lui 
Pahomie, scarbindu-se, a zis catre dan§ii: 
„Spuneti-mi, nu cumva v-ati plecat urechi- 
le catre dan§ii [socotind indreptatite cererile 
lor]? Au n-ati cunoscut cS aceste puneri-ina- 
inte sunt straine de Dumnezeu, §i str&ine cu 
totul, nu zic cS numai de petrecerea noas- 
tra, ci §i de a mirenilor celor ce bine-cugeta 
§i sunt cu adevSrat Cre§tini? CSci care lege 
ne porunce§te nouS a pune unele ca acestea 
inainte §i a le face? Ce lucru este mai ticilos 
decat nebunia aceasta care sS poatS sS stea? 
SS pSrSsesc eu oare tanguirea pficatelor mele 
§i s3 fug de ve§nica munca careia m-am in- 
datorat, a ma copilari astfel in minte §i a pri- 
mi ni§te puneri-inainte ca acestea? 

11. Zis-au fratii catre dansul: 
„Deci, daca ace§tia sunt eretici §i straini de 
Dumnezeu, cum au indraznit a te chema la 
atata inaltime? ,, Iar el, raspunzand lor, a zis: 
„Cu adevarat, a ereticilor este aceasta pu- 
nere-mainte. N-ati citit zicerea apostoleasca 
care zice: §i dupa invarto§area lor §i dupa inima 
lor nepocaita, i-a dat Dumnezeu pe dan§ii intru 
minte neiscusita, ca sa faca cele ce nu se cuvin 
(Rom. 1: 28; 2: 5)? Ace§tia, dupa slobozirea 
lui Dumnezeu, poate ca ar putea sa treaca 
raul ca pe uscat - ajutandu-le lor diavolul, 
spre a se adeveri eresul necredintei lor, al 
celor ce se reazema de dansul - §i cu pehli- 
vania aceasta sa incredinteze pe oarecari din 
cei amagiti de dan§ii, insa mie nu-mi este de 
nevoie aceasta. 

12. Deri, ie§ind, spune-ti-le lor a§a: 
„ Acestea zice robul lui Dumnezeu, Pahomie: 
«Nevointa mea §i toata sarguinta mea nu sta 
in a merge deasupra raului, sau in a desface 
muntii, sau a porunci fiarelor, ci a lua intru 
sine judecata lui Dumnezeu §i a sari pes- 
te me§te§ugirile cele diavole§ti cu puterea 
Domnului, a Celui ce a poruncit a calca pes- 
te §erpi §i peste scorpii §i peste toata puterea 
vrajma§ului (Luca 10: 19); ca odata ce aces- 
tea imi vor fi daruite de la Domnul, §i toate 
celelalte vor urma»". 
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13. §i acestea zicand, cheza§uia pe 
fra£i: „Sa nu cugetati mare despre propriile 
indreptari, nici sa va spaimantati de oare- 
§icare vedenii, nici sa ispititi Dumnezeirea 
prin ni§te cereri ca acestea - cS multe sunt 
mSiestriile potrivnicului §i ca unele ca aces- 
tea toate la tot omul sunt de prisos §i primej- 
dioase -, zicand catre vrSjma§ul mantuitorul 
cuvant: Sa nu ispite§ti pe Domnul Dumnezeul 
tdu (Matei 4: 7; Luca 4: 12). 

14. Frate 366 , de te vei invrednici de 
vreun dar, nu cugeta inalt; ca nimic bun nu 
ai pe care sa nu-1 fi luat de la Dumnezeu (cf . I 
Cor. 4: 7); §i, de nu vei umbla dupa voia Lui, 
El ya lua de la tine darul SSu §i il va da celui 
mai bun §i mai smerit. 

15. Se spunea despre un Batran ca 
§apte ani a rugat pe Dumnezeu pentru un 
dar, §i i s-a dat lui; §i s-a dus la un Batran 
mare §i i-a vestit lui despre dar, iar acela, au- 
zind, s-a intristat §i a zis: „Mare osteneala!" 
§i a zis Batranului: „Du-te §i fa alti §apte ani 
rugand pe Dumnezeu ca sa se ia de la tine 
darul, c& putin iti folose§te tie". §i, ducan- 
du-se, a facut a§a, pana cand s-a luat de la 
dansul. 

16. Unui Batran, din multa smerenie 
pe care o avea, Dumnezeu i-a daruit darul 
vederii cu mintea [stravederii]; §i, inainte- 
cunoscand Batranul pe oarecari care veneau 
sa-1 cerceteze pe dansul, s-a mahnit; iar dupa 
ce s-au dus aceia, s-a rugat lui Dumnezeu 
ca sa se ia darul de la dansul. Ducandu- 
se §i la un Batran mare, 1-a rugat, zicand: 
„Ostene§te-te impreuna cu mine ca sa se ia 
lucrul de la mine". §i, §ezand fiecare in chilia 
sa, s-au rugat lui Dumnezeu pentru aceasta. 
§i a venit un glas staretului, zicand: „Iata, il 
iau de la tine, iar cand voie§ti, il poti avea 
iara§i /x . 

17. Unui frate i s-a aratat Diavolul 
inchipuindu-se in inger de lumina §i 
a zis catre dansul: „Eu sunt Gravriil §i 
sunt trimis catre tine". Iar el a zis: „Nu 
cumva e§ti trimis catre altul, ca eu nu 
sunt vrednic sa vad inger intru pacate 
vietuind?" 



366 De aici se reiau apoftegmele din Pateric. 



18. Lui Awa Longhin i-au adus unii 
odinioara un indracit, iar el a zis catre dan- 
§ii: „Dar eu ce sa va fac voua? Mai vartos 
duceti-va la Awa Zinon". Iar dupa ce s-au 
dus la acela, a inceput Awa Zinon a certa pe 
dracul ca sa iasa din om, §i se ruga asupra lui 
intins, iar dracul a strigat, zicand: „Socote§ti 
acum, Awa Zinone, ca pentru tine ies? lata, 
acolo Awa Longhin se roaga impotriva mea 
vorbind, iar eu, temandu-ma de rugadunea 
lui, ies, fiindca §tie ca nu ti-am dat niciun 
raspuns // . 

19. Altadata iara§i o femeie avand 
o patima ce se zice branca 367 , auzind despre 
Awa Longhin, cerca sa vorbeasca cu dan- 
sul; iar atunci Batranul §edea la noua sem- 
ne de Alexandria; §i, cautand sa vorbeasca 
cu dansul, s-a intamplat ca Batranul aduna 
lemni§oare. §i, aflandu-1 femeia pe dansul, 
i-a zis: „Awa, unde petrece Awa Longhin, 
robul lui Dumnezeu (ne§tiind ca el este)? ,x 
Iar el a zis: „Ce voie§ti de la in§elatorul ace- 
la? Nu te duce la el, ca este amagitor ,/ . 

20. Iar femeia i-a aratat patima, iar 
el, pecetluind locul cu semnul sfintei Cruci, 
i-a dat drumul zicand: „Du-te, §i Dumnezeu 
te va tamadui, ca Longhin nu te poate folo- 
si ,r . §i s-a dus femeia crezand cuvantului, §i 
s-a tamaduit indata. Iar dupa aceasta, po- 
vestind ea la oarecine lucrul §i de semnele 
Batranului zicand, a cunoscut ca acela era 
insu§i Awa Longhin. 

21. Venit-a oarecare indracit in Schit, 
§i s-a facut rugaciune in biserica pentru dan- 
sul, §i dracul nu ie§ea, ca era aspru. §i au zis 
clericii: „Oare ce sa facem dracului acestu- 
ia? ,r Nimeni altul nu-1 poate scoate, fara nu- 
mai Awa Visarion; insa, de-1 vom ruga, nici 
la biserica nu vine. Sa facem aceasta: maine, 
mai-nainte de toti, el va veni la biserica; sa 
facem pe eel ce patime§te sa §ada dormind 
in locul lui §i, cand va intra, sa stam la ruga- 
ciune §i sa-i zicem lui: „De§teapta pe fratele, 
Awa". §i au facut a§a; §i, venind batranul 
dimineata, a zis catre dansul: „Scoala de ie§i 



367 In Pateric (Awa Longhin, 4) se zice ca aceas- 
ta avea „ patima la san, care se cheama carchin 
(kocpklvov)". „Carchinur' e de fapt cancerul. 
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afarS!" §i indata a ie§it dracul dintr-insul, §i 
s-a tam&duit omul in ceasul acela 368 . 

22. Odinioarfi, un mirean se ducea 
la Avva Sisoe avand cu sine pe fiul sau; §i 
Batranul era in muntele lui Avva Antonie, 
§i pe cale s-a intamplat de a murit fiul sau, 
iar el nu s-a tulburat, avand credintS catre 
Batranul. §i a cazut la pSmant impreunS cu 
dansul de ca §i cum ar fi facand metanie, ca 
sa se blagosloveascS de batranul. §i, sculan- 
du-se tatai, a lSsat pe copil la picioarele bS- 
tranului §i a ie§it afarS. 

23. Iar Batranul, socotind ca face 
metanie, i-a zis lui: „Scoala de ie§i afarS (cS 
nu §tia ca a murit) !" §i indata s-a sculat §i a 
ie§it, §i, vazandu-1 pe dansul tatal lui, s-a mi- 
nunat, §i, intrand, s-a inchinat batranului, §i 
i-a spus lui pricina. Iar auzind batranul, s-a 
intristat, ca nu voia sS se faca aceasta, §i i-a 
poruncit lui ucenicul nim&nui sa nu spuna 
pana la sfar§itul Batranului. 

24. Un frate a intrebat pe un Batran, 
zicand: „Cum unii vSd descoperiri §i vederi 
ingere§ti?" §i i-a zis lui Batranul: „Fericit 
este, fiule, eel ce vede pacatele sale totdeau- 
na, pentru ca unul ca acesta totdeauna se tre- 
zve§te". §i a zis lui fratele: „Eu, PSrinte, am 
vazut deunazi pe un frate scotand un drac 
dintr-alt frate". 

25. §i i-a zis lui Batranul: „Eu nu 
voiesc a scoate draci §i boale a t&madui, ci 



368 E de cugetat ca sfatul clericilor n-a fost cu- 
noscut de dracul acela, pentru smerenia lor, drept 
care, chiar daca dracul nu §tia c& pentru altl pricing a 
zis Batranul cuvantul, s-a temut foarte de el §i a ie§it, 
caci cuvantul lui avea putere de t&m&duire precum 
odinioar^ §i ve§mantul lui Hristos pentru femeia cu 
scurgere de sange, chiar daca Domnul, omene§te 
vorbind, Se indeletnicea in acea vreme cu altceva, §i 
nu cu vindecarea femeii. Vedem a§adar cS cuvintele 
sfintilor, indiferent de vremea §i modul in care sunt 
rostite sau pricina lor, au putere t&m&duitoare asu- 
pra celor ce le aud §i le pun in chip lucr&tor la inimS 
§i nu pentru studiu, „referinte ,, sau culture generals. 
Aceasta lucrare de sfintenie, de mangaiere, t^m^du- 
ire §i inteleptire a lor se v&de$te §i prin puterea sfin- 
telor moa§te prin care lucreaza darul lui Dumnezeu 
eel ca§tigat de aceia, insS, de luat aminte, nu in mod 
automat, ci, in cele din urm&, ca o expresie a milei lor 
§i a ing&duintei §i milei lui Dumnezeu. 



voiesc §i rog pe Dumnezeu s& nu intre intru 
mine dracul, §i sS mS curat pe sine de gan- 
duri necurate, §i iata mare m-am fScut. C3 
dacS cineva i§i va curati inima sa de ganduri 
necurate §i fSrS pregetare i§i sfivar§e§te pra- 
vila sa, negre§it acela impreunS cu PurtStorii 
de semne PSrinti se va invrednici ImparStiei 
cerurilor ,/ . 

26. Un frate s-a lepSdat de lume im- 
preunS cu tatSl sSu eel trupesc §i au petrecut 
amandoi intr-o naSnistire. Deci, dupS catSva 
vreme, frate a auzit despre tat&l sSu c3 a tS- 
mSduit pe un neputincios indrScit §i s-a dus 
§i a vestit Marelui Staret, zicand cu mahnire: 
„ Avva, tatal meu a sporit §i a izgonit un drac 
dintr-un frate, iar eu intru lenevie sunt §i ni- 
cio sporire nu este intru mine ,/ . 

27. Zisu-i-a lui Staretul: „Cu adeva- 
rat, o, fiule, aceasta - a izgoni dracii - nu este 
sporire, sau pe bolnavi a-i tamadui. Ca aces- 
tea nu le face omul, ci puterea lui Dumnezeu 
§i credinta celui ce a venit. Iar unii, neintele- 
gand aceasta, au pierit ajungand intru man- 
drie. Iar eu zic ca, de va veni omul intru sme- 
renie adevarata, alta sporire mai mare decat 
aceasta nu este, niciodinioara cazand ea. Ca 
eel ce odata a smerit jos sufletul sau, unde va 
mai cadea de aici inainte? Iar semnul unuia 
ca acesta este a suferi necinste de la altii ,/ . 

28. Zicea Avva Pitirion ucenicu- 
lui lui Avva Antonie: „Cel ce voie§te a 
izgoni draci, mai intai s3-§i robeasca pa- 
timile sale, ca pe oricare din patimi o va 
birui, izgone§te [§i] pe dracul aceleia. 
A§adar, ca urmezi ori patimii maniei, ori 
a poftei, ori a intristarii, a§a se incuibea- 
za cand voie§te dracul eel indemanatic al 
ei; deci, de vei infrana patima, ai izgonit 
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§i pe dracul care urmeazS patimii" 369 . 

29. Un pustnic §edea de treizeci de 
ani in pustia cea mai dinl&untru, avand-§i 
hrana sa dintr-o buruiana; iar mai pe urmS 
a inceput a zice intru sine: „Zadarnic pierd 
zilele §ezand aici de atatia ani. CS iata, am 
atatia ani nemancand nimic, decat buruiana 
aceasta, §i nici descoperire n-am vSzut, nici 
minnne n-am fScut, precum PSrintii calugSri 
de mai-nainte de mine; deci, lSsand cele de 
aici, mi voi duce spre lume 370 . 

30. Acestea cugetand el, a statut ina- 
intea lui ingerul Domnului, zicand: „Ce gan- 
de§ti?" Iar el i-a vestit lui cele pe care le in- 
torcea in gand. §i a zis Ingerul catre dansul: 
„§i ce fel de semn voie§ti sa faci mai mare 
decat rSbdarea §i b&rbStia pe care ti-a dat-o 
Dumnezeu? Intelege, dar, Cine este Cel ce 
te-a imputernicit a rSbda atatia ani in locul 
acesta din singurS buruiana aceasta hrSnin- 
du-te; rabdS, deci, §i cere de la Dumnezeu 
sS-ti dea smerenie". §i, intSrindu-se de in- 
ger, a rSbdat acolo §i in cealalta vreme a vie- 
tii sale 371 . 



369 In Pateric (Awa Pitirion, 1) avem mai pe 
scurt §i putin altfel: „«Urmeaz& maniei», zice dracul; 
dac& pe manie o vei birui, s-a izgonit dracul acesteia. 
Asemenea §i pentru fiecare patimS". In Lavsaicon (ed. 
Alba Iulia, 1994, p. 93), acela§i Awa zice a§a: „S& §titi, 
fiilor, c& sunt draci care iau aminte la patimile oame- 
nilor. Adici drac de trufie, drac de iubire de argint, 
drac de indulcire trupeasca §i de l&comie, precum §i 
la celelalte patimi. §i cine voie$te sa izgoneasc& de la 
sine pe ace^ti draci, trebuie s& dezr&dacineze patimile 
din inima lui, care vin din cugetele cele viclene". 

370 In Pateric (Colectia anonim&, Cap. V, 11) se 
adauga aici „c& §i acolo eel ce vrea s£ se mantuiasca 
semantuie§te". 

371 Iar&§i in Pateric (loc. cit.) avem putin altfel: 
„ Pentru ce prime§ti in inima ta acele ganduri §i sfa- 
turi vr&jm&§e§ti? Adica, pentru c& nu faci minuni, s& 
ie§i in lume? Dar ce minune mai mare decat aceasta 
dore§ti, c& de atatia ani tr&ie§ti aici in aceasta pustie 
§i Ehimnezeu te hr£ne§te, te int&re§te, te p&ze§te §i 
nimic nu-Ji lipse§te, ca §i unuia din lavra? Deci, pen- 
tru ce te supui sfatului vr&jma§ului? De acum s& nu 
te mai supui gandurilor §i sfatului vrajm£§esc §i §ezi 
aici, in acest loc, pana la sfar§itul tau, §i te roagS lui 
Dumnezeu ca sa-ti dea smerenie §i r&bdare! Iar el, fi- 
ind int&rit de sfatul ingerului, a petrecut acolo toata 
vremea vietii sale §i s-a mantuit" . 
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mm a msm si ma 

Ca mai mare deceit toate faptele bune este dragostea 

§i ca eel ce iube§te pe Dumnezeu iube§te folosul sau odihna aproapelui sou 

intru toate mai mult decat le cinste§te pentru sine. 



I. 
A lui Paladie 

1. Oarecare bSrbat Egiptean, 
Serapion cu numele, zis §i Sidonie 1 , pentru 
ca niciodata nu se imbraca cu altceva decat 
cu giulgiu, acesta toatS fapta buna desavar- 
§it deprinzand-o, cu neagoniseala mai pe 
toti li intrecea, pentru care nici n-a putut s& 
se lini§teasca in chilie; insa, ca sa nu se ingri- 
jeasca §i sS nu aiba ceva al sau, el cal&torea 
des §i astfel i§i lua hrana cea de peste zi de 
la cei ce se intamplau sa-1 afle; a§adar, a§a 
i§i petrecea el viata, neavand nimic altceva, 
fara numai giulgiul pe care il purta. 

2. Acesta, prin oarecare pustnic cu- 
noscut, s-a vandut pe sine pe douazeci de 
monede la un mascarici [actor] Ellin, pe care, 
§i luandu-le de la pustnic, le pastra langS sine 
§i era slujind cu sarguinta mascariciului, fe- 
meii lui §i casei, nimic altceva mancand, fara 
numai paine §i apa, §i nu-§i lini§tea nici min- 
tea §i, de multe ori, nici gura de la cugetarea 
§i citirea Scripturilor 2 . 

3. Deci petrecand la ace§tia de acum 
vreme indelungata, cand era vreme vorbea 
cu dan§ii despre Cre§tinatate §i, a§a, intai 
1-a umilit pe mascarici, apoi pe femeie, apoi 
toatS casa lui. §i, botezandu-se ei, de atunci 
inainte s-au lepSdat de a mai face comedii 
[de a mai juca teatru] §i, ajungand la viata 
cea iubitoare de Dumnezeu, foarte se indui- 



1 Cateva ceva despre Avva Serapion aflam §i in 
Lavsaiconul editat la Alba Iulia. El este pomenit prin 
cateva randuri §i in Istoria monahilor din Egipt (ed. cit., 
cap. 18). In Lavsaiconul de la Bucure§ti (cap. 37) avem 
o versiune mai extinsa a vietii lui. Toate aceste va- 
riante difera semnificativ, insa se intregesc reciproc. 
Dupa Lavsaiconul din urma, „Sidonie" se traduce prin 
„Panzarur\ din pricina giulgiului s&u. 

2 Trad. lit. Nu lasa nici mintea nici gura sa se 
odihneasca sau s^ se indeletniceasca (prea mult) cu 
cele lume§ti, ci le ostenea la cugetarea cuvintelor 
Scripturii §i la citirea lor. 



cea de dansul. §i i-a zis lui: „Vino, frate, s5 te 
facem slobod, de vreme ce tu din cea mai de 
ru§ine robie ne-ai facut slobod pe noi". 

4. Atunci le-a spus lor: „Fiindc3 a 
lucrat Dumnezeu, §i voi ati voit, §i s-a man- 
tuit prin mine sufletul vostru, acum voi des- 
coperi vouS taina: eu sunt pustnic slobod, de 
neam Egiptean, insS, milostivindu-mS spre 
voi, care petreceati intru multa in§elSciune, 
ma vandui pe sine voua, ca voi, slobozindu- 
vS de mari pacate, sa va mantuiti; deci, fiind- 
ca ceea ce am voit aceea a facut §i Dumnezeu, 
ma voi duce, ca a§a §i altora s& ajut. 

5. Acestea zicand, le-a dat lor aurul, 
iar ei nu voiau sa-1 ia, iar ei il indemnau pe 
dansul sS dea aurul saracilor, „de vreme ce, 
ziceau, se facuse lor arvuna de mantuire". 
Iar el a zis lor: „ Voi sa-1 dati, cS este al vostru 
[§i nu al meu]. Ca eu nu dSruiesc bani strS- 
ini saracilor". Iar ei, luand aurul, il rugau pe 
dansul §i-i ziceau s3 petreacfi impreuna cu 
dan§ii, adeverind cS: „De acum te vom avea 
ca pe un Parinte §i stapan al sufletelor noas- 
tre". 

6. Iar dupa ce mult rugandu-1, a-1 
pleca n-au putut, il pofteau ca mScar o datS 
pe an sa-i cerceteze. §i, fagSduindu-se lor 
Fericitul, s-a mutat de acolo in Lakedemonia; 
unde, afland de oarecine din cei mai de frun- 
te ai cetatii c5 este maniheu cu eresul impre- 
una cu toatS casa sa, iar la altele era bSrbat 
imbunatatit, tinandu-se de evlavie, acestuia 
iar&§i prin altul oarecine se vandu pe sine; 
iar dupS doi ani acela s-a indepSrtat de eres, 
iar el a impreunat toata casa lui cu Biserica, 
apoi, luandu-i §i pe aceia, inconjura lumea 
bine-facand oamenilor, pe cat putea. 
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Everghetinosul Vol. Ill 



II. 
Din viata Sf antului Ioanichie 3 

r 

1. Marele Ioanichie, pornind din 
Efes §i ducandu-se in Canturia, s-a intalnit 
pe cale cu ni§te calugarite - mamS §i fiicS. 
Fiica era silita cStre porniri neastamparate, 
iar mama se sarguia ca prin sfatuiri s3 poto- 
leasca valurile trupului ei. 

2. Deci, cu acestea intalnindu-se el, 
durandu-1 la suflet pentru patima fecioarei, 
a chemat copila la sine, cSreia i-a §i poruncit 
sa punS mana pe grumajii lui; care lucru §i 
f3candu-se precum a poruncit, se ruga ca fe- 
cioara sa se izbaveasca de rSutatea care o su- 
pSra, iar acea patima cumplita sa cada peste 
dansul. §i a§a ea, de razboiul trupului izba- 
vindu-se, s-a dat pe sine in ceata calugarite- 
lor, precum era §i mai-nainte, iar acel razboi 
cumplit s-a ridicat acum asupra Sf antului. 

3. Insa el rabda, ostenindu-§i trupul 
cu mari nevointe. Deci pricepand ca gandu- 
rile cele necuvioase il impingeau pe dansul 
spre fapte ce nu erau bune, afland prin acele 
locuri un balaur din cele taratoare [un §arpe 
uria§] locuind intr-o pe§tera, indata se dadu 
aceluia spre mancare, cu sila gatindu-1 §i 
fara de voie de trupul sau a se apuca; astfel 
a ales mai vartos a muri decat bunul neam al 
sufletului voilor trupului a-1 robi. 

4. lata dar cum eel ce s-a dat pe sine 
balaurului, pe gandurile cele rele, seminte- 
le balaurului [diavol], indata le-a izgonit. §i 
a§a toata voia cea trupeasca ce il supara pe 
dansul acum se ve§tejea §i murea; indata s-a 
omorat §i insa§i fiara, iar de atunci nevoito- 
rului i s-a dat putere asupra tuturor fiarelor 
celor vazute §i nevazute 4 . 



3 Sfantul Ioanichie eel Mare e pomenit pe 12 mai. 
Intamplarea de fat& o avem intr-o form& asem&n£toa- 
re §i in Vie tile Sfintilor. Dup& versiunea de acolo, fata 
ardea s& piece in lume §i s& se m^rite, dar diavolul o 
ispitea cu razboi tnipesc ca s& p^rSseascS c^lug^ria. 

4 In varianta din Vietile Sfintilor se incheie a^a: 
„ Apoi, afland undeva un balaur infrico§Stor incuibat 
in crap&turile p^mantului, a cugetat sa se dea pe sine 
balaurului spre mancare, voind mai bine a muri de- 
cat s& se invoiascS cu gandurile cele necurate §i s^-§i 
prihaneasc^ trupul s&u eel curat. Deci s-a aruncat pe 
sine inaintea balaurului, ca sa fie mancat de el. Ins& 



III. 
Din viata Sf antului Eftimie 

1. Vrand dumnezeiescul Eftimie a 
se muta din aceste pamante§ti, a chemat pe 
ucenicii sai §i le-a zis: „Parintii §i fratii mei 
iubiti intru Domnul §i fiilor, iata, eu merg pe 
calea cea mai de pe urma a Parintilor mei, 
insa voua vi se cuvine ca pe dragostea cea 
catre mine prin pazirea poruncilor a o arata, a 
caror inainte-mergatoare este dragostea care 
leaga, adica aceea a desavar§irii in faptele 
bune (cf. Col. 3: 14); ca ce este sarea pentru 
paine, aceea este dragostea pentru faptele 
bune §i, fara de dansa, cu neputinta este a 
se indrepta precum se cuvine fapta buna; fi- 
indca §i fapta buna prin dragoste §i smerita- 
cugetare temeinica se cunoa§te. 

2. Ca smerita-cugetare, pe eel ce se 
indeletnice§te cu ea, il suie la inaltimea is- 
pravilor [indreptarilor], iar dragostea il tine 
neprimejduit §i din inaltimea aceea nu-1 lasa 
a cadea; iar ca dragostea este mai mare de- 
cat toate este lucru aratat din insa§i pilda 
Stapanului §i Ziditorului: ca pentru dragos- 
tea cea pentru noi de voie S-a smerit pe sine 
§i S-a facut ca noi; iar noua Acestuia ni se 
cuvine neincetat a ne marturisi §i lauda a-I 
aduce, §i, celor ce sunt intru necazuri, pe cat 
ne este puterea a le ajuta. 

3. Dragostea este pecete a sufletu- 
lui, precum §i Domnul nostru a poruncit 
Ucenicilor Sai, zicand: Intru aceasta vd vor 
cunoa§te topi ca sunteti Ucenicii Mei: de vd veti 
iubi unii pe altii (loan 14: 35). Deci, pentru 
care pricina zice ca va vor cunoa§te pe voi? 
Este limpede ca §i pentru oameni, dar mai 
vartos pentru puterile cele de-a dreapta §i 
de-a stanga, adica pentru ingerii §i dracii din 
ceasul mortii (cf. §i Matei 25: 12) 5 . 



§arpele nici n-a voit a se atinge de dansul, ci, atunci 
cand il int£rata pe el Sfantul Ioanichie, indata a murit. 
Din acel ceas au pierit de la dansul toate gandurile 
necurate, s-a stins patima, a incetat pofta §i s-a intors 
pacea in trupul lui. Deci i s-a dat lui de la Dumnezeu 
st&panire peste balaurii cei v&zuji §i peste cei neva- 
zuti, ca sa cake peste dan§ii §i s^ sfarame capetele 
lor ,,/ . 

5 Dragostea ne arata priveli§te ingerilor §i oame- 
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4. Ca, daca vor vedea potrivnicii 
semnul dragostei calStorind impreuna cu 
sufletul, cu fricS se vor depSrta de la dansul; 
iar atunci se vor bucura cu el toate Sfintele 
Puteri. Deci, sS ne nevoim, iubitilor, a o ca§- 
tiga pe ea dupa puterea noastra, ca sa nu ne 
apuce pe noi vrSjma§ii no§tri. 

5. Deci de te va chema fratele tau 
fiind tu la rucodelia ta, sarguie§te-te a afla 
ce voie§te §i fa pe aceea [pentru care te-a 
chemat] lasand pe altul [lucrul altuia incre- 
dintat tie]. De va fi vreun lucru avand plata, 
imparta§easca-se cu tine §i fratele tau, §i nu 
zavistui lui 6 ; iar de va fi lucru mic §i va zice 
unul catre celalalt «du-te frate de lucreaza 
altceva, ca eu singur voi face aceasta», sa-1 
asculte pe el; ca eel ce asculta acela este mare. 

6. De te vei duce intr-un loc ca sa lo- 
cuie§ti §i vei lua chilie sau vei zidi, cheltu- 
ind cu dansa, iar dupa o vreme o vei lasa §i 
in rastimp va petrece intr-insa vreun frate, 
apoi iara§i dupa putin vei voi sa te intorci 
intr-insa, sa nu voie§ti sa-1 scoti pe dansul de 
acolo, ci cauta-ti tie alta chilie, ca altminteri 
gre§e§ti lui Dumnezeu; iar daca de bunavoia 
lui va voi sa se dea in laturi, nevinovat e§ti, 
iar de ai lasat oarece lucruri in chilie §i el le-a 
cheltuit, sa nu le ceri de la dansul. 

7. Iar cand vei pleca din chilie, vezi 
s£ nu iei trebuinta ei cu tine, ci las-o pe ea 
unui frate sarac §i Dumnezeu va iconomisi 
oriunde vei merge. De vei locui cu vreun fra- 
te §i gandul tau voie§te a te lega intru man- 
care 7 , zi gandului tau ca «neputincios este 
eel ce este aici, stapanul meu este»; daca vo- 
ie§ti cumva sa te infranezi mai mult, ia-ti tie 
o chilioara deosebi §i nu necaji pe fratele tau 
eel neputincios. 



nilor, ea ne arata adic& in adevarata noastrS fat^ in- 
aintea celor de sus §i a celor de jos, spre infrico§are 
dracilor §i spre minunare ingerilor in ceasul mortii, 
a§ijderea §i in fata oamenilor, fie ei buni sau r&i. Cu 
aceasta pecete ne vor cunoa§te toti, indiferent de le- 
gatura ce o avem cu ei. 

6 Nu-1 privi cu ochi rau, ingrijindu-te s^ iei numai 
tu plata. 

7 De voie§ti a stabili oarece diet& fixa dupS firea 
ta, nesocotind poate neputinta sau nevoile celuilalt. 



IV. 
Din Pateric 

1. Mers-a odinioara oarecine din 
Batrani la Avva loan, eel din na§tere famen, 
§i, graind ei unul cu altul, a zis Avva loan: 
„Cand eram in Schit, lucrurile sufletului 
erau lucrul nostru, iar rucodelia a aveam sub 
cele ale sufletului 8 , iar acum lucrul sufletului 
s-a facut ca un lucru de jos 9 ". 

2. §i 1-a intrebat pe dansul frate- 
le, zicand: „Cum de zici aceasta, Parinte?" 
Raspuns-a Batranul: „ Toate cele ce se fac 
dupa porunca lui Dumnezeu sunt lucru al 
sufletului, iar a lucra pentru sine §i a aduna, 
aceasta trebuie a o socoti lucru de jos". 

3. Zis-a iara§i fratele: / ,Lamure§te-mi 
pricina aceasta". Raspuns-a Batranul: „Iata, 
auzi despre mine ca sunt bolnav §i tie ti se 
cade a ma cerceta, iar tu zici: «Oare sa para- 
sesc rucodelia mea §i sa ma due? Nu, ci voi 
implini lucrul meu, §i numai atunci ma voi 
duce». §i poate ca iti vine tie §i alta pricina, §i 
tot a§a, §i nu vei merge deloc. §i iara§i, altul 
iti zice tie: «Da-mi, frate, o mana de ajutor!», 
§i tu zici: «Sa las eu rucodelia mea §i sa merg 
sa lucrez impreuna cu tine?»; deci, de nu vei 
merge, calci porunca lui Dumnezeu, care 
este lucrul sufletului, §i faci lucrul tau de jos, 
care este lucrul mainilor tale". 

4. Zis-a Avva Antonie: „De la aproa- 
pele este §i viata §i moartea: ca, de vom do- 
bandi pe fratele nostru, pe Dumnezeu do- 
bandim §i, de vom sminti pe aproapele, lui 
Hristos gre§im". 

5. Zicea Avva loan Colovul: „Nu 
este cu putinta sa se zideasca o casa de sus in 
jos, ci din temelie in sus". Zisu-i-au lui: „Ce 
este cuvantul acesta?" §i a raspuns Batranul: 
„Temelia este aproapele, [vezi ce faci] ca pe 
dansul sa-1 dobande§ti. §i datori suntem 
ca pe aceasta sa o facem mai intai, ca intru 
dansul atarna toate poruncile lui Hristos (cf . 
Matei 22: 37-40)". 



8 TTapepyov. Sau: „le aveam ca secundare". Altfel 
spus, „ascult&rile privitoare la lucrul mainilor nu ni 
se f&ceau impiedicare pentru lucrurile sufletului". 

9 iTctpepYov. 



182 



Everghetinosul Vol. Ill 



6. Un frate a intrebat pe un BStran, 
zicand: „Cum de sunt §i acum unii ostenin- 
du-se intru vietuiri [petreceri aspre] §i nu 
ca§tigS har ca cei de demult?" Zis-a Batranul: 
„ Atunci dragoste era, §i fiecare trSgea pe 
aproapele sSu in sus, iar acum, rScindu-se 
dragostea, fiecare pe aproapele sau in jos il 
trage; §i pentru aceasta nu dobandim harul". 

7. Zicea Avva Agathon: „De mi-ar fi 
fost mie cu putinta a afla lepros §i a-i da lui 
trupul meu §i a-1 lua pe-al lui, cu dulceata a§ 
fi facut aceasta, ca aceasta este dragostea cea 
desavar§itfi". 

8. Se spunea despre acesta ca, ve- 
nind odata in cetate ca sS-§i vanda vasele, a 
aflat un om strain in ulita lepSdat bolnav, pe 
care nu avea cine sa-1 grijeasca; §i Batranul 
a petrecut impreuna cu dansul luand chilie 
cu chirie; §i din rucodelie plStea chiria, a§ij- 
derea §i pentru celelalte trebuinte ale bolna- 
vului cheltuia din ce ca§tiga; §i au petrecut 
patru luni panS s-a tSmSduit bolnavul, iar 
atunci Batranul s-a dus cu pace in chilia sa. 

9. Altadata iar£§i s-a dus acesta in 
cetate sa-§i vanda vasele §i a aflat pe oare- 
care bubos zScand langa drum. §i i-a zis lui 
bubosul: „Unde vei vinde vasele tale, acolo 
sa ma pui". §i a facut a§a. Iar cand a vandut 
un vas, i-a zis lui bolnavul: „Cu cat 1-ai van- 
dut?" §i i-a zis lui Batranul: „Cu atata". §i 
i-a zis lui acela: „Cumpara placinta /r . §i i-a 
cumpSrat. §i iara§i, de cate ori vindea cate 
un vas, il intreba pe dansul „cu cat?", §i ras- 
pundea „cu atata /r , §i iara§i zicea bolnavul 
„cumpara-mi aceea", §i ii cumpSra. 

10. Deci, dupS ce a vandut toa- 
te vasele §i a facut asemenea, a voit sa se 
duca. §i i-a zis lui bubosul: „Te duci? ,r Zis-a 
Batranul: „Da". §i i-a zis acela: „Fa dragoste 
iara§i §i ma du de unde m-ai gasit". §i, ridi- 
candu-1, 1-a dus in locul unde era mai-nainte. 
Atunci a zis catre Batranul: „Blagoslovit e§ti, 
Agathoane, de Domnul in cer §i pe pamant". 
§i, ridicandu-§i Batranul ochii sai, n-a vazut 
pe nimeni, ca era Ingerul Domnul ce venise 
sa-1 ispiteasca pe el. 

11. Se povestea despre dansul ca, 
oriunde se afla, se sarguia a sluji tuturor: 
de trecea cu luntrea, el era eel dintai care 
apuca lopata [vasla], iar cand veneau fratii 



la dansul, indata dupa rugaciune mana lui 
punea masa, ca era plin de dragostea lui 
Dumnezeu. 

12. Era un oarecare Batran la Chilii 
pe nume Apollo; §i, de venea cineva poftin- 
du-1 pe el la vreun lucru oarecare, cu bucurie 
mergea zicand: „Cu Hristos am sa lucrez as- 
tazi pentru sufletul meu /r . 

13. Zis-a Avva Theodor al Enatului: 
„Cand eram tanar petreceam in pus tie; §i 
m-am dus odata in pitarie ca sa fac doua 
framantaturi, §i am aflat acolo pe un frate 
vrand sa faca paini, §i nu avea cine sa-i dea 
mana de ajutor; iar eu am lasat pe ale mele §i 
i-am dat lui o mana de ajutor. 

14. Iar dupa ce am ispravit, a venit 
alt frate, §i 1-am ajutat §i pe acela §i a facut 
paini§oarele, §i iara§i al treilea a venit, §i am 
facut asemenea, §i dupa dansul altul §i iara§i 
altul, pana la masa; §i am facut cu totul §ase 
framantaturi. Iar mai pe urma, contenind cei 
ce veneau, am facut §i cele doua framanta- 
turi ale mele, §i a§a m-am dus". 

15. Zis-a Avva Antonie: 
„Niciodinioara n-am cinstit folosul meu mai 
mult decat al fratelui". 

16. Zis-a Avva Petru despre Avva 
Macarie: „Mergand el odata la un pustnic §i 
aflandu-1 pe dansul bolnav, il intreba ce ar 
vrea sa manance, in chilia lui nefiind nimic, 
iar acela zicand ca pogace 10 , pentru aceas- 
ta Batranul n-a pregetat sa se duca chiar in 
Alexandria. §i, dupa ce a cumparat, a adus 
bolnavului, fara a cunoa§te cineva ce s-a fa- 
cut". 

17. Povestit-a Avva Iosif despre 
Avva Agathon, zicand: „ Avea un cutita§ n cu 
care lucra; §i a venit un frate la dansul care 
a laudat cutita§ul. Iar Batranul nu 1-a lasat 
pe fratele sa zica [continue] pan3 ce nu i 1-a 
dat". 

18. Se spunea despre Avva Pimen ca 
§edea in Schit cu doi frati ai lui, iar eel mai 
mic ii necajea pe ei. §i a zis Avva Pimen ce- 



10 naoieiAov, un fel de terci sau turt£ de orz sau 
de malai. 

1 1 o^iiAlov, un fel de briceag sau scalpel, folosit de 
cizmari sau de alfi me§te§ugari. 



Pricina a treizeci §i §asea 
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luilalt frate: „ Acest [frate mai] mic ne slSbS- 
noge§te pe noi. Scoala-te, sa ie§im de aid!" 
§i, sculandu-se, 1-au lasat pe dansul. §i, v3- 
zand acela ca au plecat, a ie§it; iar dupa ce 
i-a vazut pe dan§ii du§i departe, a inceput a 
alerga dupa ei §i a striga. 

19. §i, vazandu-1 pe dansul Avva 
Pimen, a zis fratelui sau: „Sa a§teptam pe 
fratele, ca se ostene§te". Iar dupa ce a ve- 
nit acela la dan§ii, a facut metanie zicand: 
„Unde va duceti §i mS lasati singur?" Zisu- 
i-a: „Pentru ca ne necaje§ti, pentru aceea ne 
departam". Iar el a zis: „Da, da: unde voiti, 
sa mergem lmpreuna! 7 ' 

20. §i, vazand Batranul nerautatea 
fratelui, a zis catre celalalt frate: „Sa ne in- 
toarcem, frate, ca nu voind el face acestea, ci 
diavolul este eel ce face lui acestea". §i, in- 
torcandu-se, au venit in locul lor. 

21. Venit-au odata Saracinii §i au 
dezbracat pe Avva Sisoe §i pe fratele sau 
§i, lasandu-i, s-au dus. Iar dupa ce s-au dus 
Saracinii, ei au ie§it in pustie ca sa afle ceva 
de mancare, §i, afland Batranul balegi de ca- 
mile, faramandu-le, a aflat intr-insele graun- 
te de orz. §i, alegandu-le, unul il manca, iar 
altul il punea in mana sa. 

22. §i, venind fratele §i aflandu-1 pe 
el mancand, a zis: „Aceasta este oare dra- 
gostea, ca ai aflat mancare §i mSnanci sin- 
gur, §i pe mine nu m-ai chemat?" Raspuns-a 
Batranul: „Nu ti-am facut strambState, frate, 
iata, partea ta o pastrez in palma mea". 

23. Se spunea despre Avva Pafnutie 
ca nu degrab bea vin: calatorind el odata, s-a 
pomenit intr-o ceata de talhari, care atunci 
beau vin, §i-l cuno§tea pe dansul vataful tal- 
harilor. §i, vazandu-1 tare ostenit, a luat un 
pahar cu vin §i a luat in manS sabia §i a zis 
Batranului: „De nu vei bea, te voi omori!" 

24. §i, cunoscand Batranul c5 voie§- 
te sa faca porunca lui Dumnezeu, vrand sa-1 
ca§tige pe dansul, a luat §i a bSut. Iar vStaful 
de talhari s-a pocait lui, zicand: „Iarta-mS, 
Parinte, ca te-am necSjit!" §i a zis Batranul: 
„Cred lui Dumnezeu ca, pentru paharul 
acesta, va face cu tine mila Sa, §i in veacul 
acesta, §i in eel ce va sa fie". §i a zis vataful 
de talhari: „Cred lui Dumnezeu ca de acum 
nu voi mai face rau cuiva". §i a dobandit 



[Batranul] toata ceata de talhari, lasandu-§i 
voia sa pentru Domnul. 

25. Povestit-a oarecine ca un magis- 
trat din divan 12 , tanar §i frumos la chip, avea 
un prieten din cei luminati, ce avea o femeie 
tanara; acesta il chema adeseori pe magistrat 
in casa sa §i manca cu el alaturi de femeia sa, 
care magistrat venea cu toata dragostea. Dar 
femeia incepu a nutri ganduri catre magis- 
trat, fara §tiinta acestuia. §i, stapanita fiind 
de ganduri, s-a imbolnavit §i zacea. 

26. Pentru aceasta, barbatul ei a che- 
mat doftori, de la care a aflat ca femeia nu 
are nicio boala trupeasca, ci mai degraba su- 
fleteasca. Deci, rugand-o pe dansa barbatul 
ei §i in tot chipul silindu-se a se in§tiinta de 
pricina boalei, a plecat-o astfel ca sa-i spuna 
lui adevarul, zicand: „§tiu, domnul meu, ca 
ori din dragoste, ori din simplu obicei pur- 
tandu-te, aduci aici fete tinere, iar eu, ca o 
femeie ce sunt, am patimit catre magistrat". 

27. §i, auzind barbatul ei, a tacut. 
Iar dupa cateva zile, daca a venit magistra- 
tul dupa obicei, barbatul acesteia i-a spus 
lucrul cu de-amanuntul. Auzind el acestea, 
nu numai ca n-a luat ganduri spre dansa, ci 
§i foarte s-a intristat, neiasand dragostea pe 
care le-o purta. §i a zis catre barbatul femeii: 
„Intru nimic nu te intrista, domnul meu, ca 
Dumnezeu ii va ajuta". 

28. §i, ducandu-se, §i-a ras capul 
sau §i fata pana la sprancene, §i a§a a ridicat 
toata frumusetea aceea; §i, infa§urandu-se 
cu un §al 13 , s-a suit la femeie §i a aflat-o pe 
dansa zacand §i pe barbatul ei §ezand aproa- 
pe de dansa. §i, descoperindu-se, i-a aratat 
ei capul §i fata §i a zis: „A§a mi-a facut mie 
Domnul". 

29. Iar aceea, dupa ce 1-a vazut pe dansul 
dintr-o frumusete ca aceea intru atata nefrumuse- 
te, s-a mirat §i, ajutand Dumnezeu, dupa inainte- 
voirea magistratului, s-a ridicat de la dansa r3z- 
boiul §i indata s-a sculat, nemaisuparandu-se de 
gandurile acelea. Iar magistratul, luandu-§i ziua 
buna, s-a dus §i de atunci n-a mai venit la dan§ii. 



1 2 Apoftegma de aici nu se regase§te §i in Patericul 
ed. Alba Iulia. 

13 4>aiciaA.iov = turban, prosop. 
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30. Un batran s-a imbolnSvit in Schit 
§i a poftit sa mSnance paine proaspSta. §i, 
auzind oarecine din fratii cei nevoitori, a 
luat cojocul sSu §i a pus intr-insul paini usca- 
te §i s-a dus in Egipt. Iar dupa ce a schimbat 
painile, a adus batranului. 

31. §i, vSzandu-le pe dansele calde, 
s-a minunat, iar batranul nu voia sS guste, zi- 
cand: „Este sangele fratelui meu // . §i 1-au ru- 
gat pe el batranii, zicand: „Pentru Domnul, 
mSnanca, ca sa nu fie de§arta jertfa fratelui!" 
§i, rugat fiind, a mancat. 

32. Un pustnic, afland pe un in- 
dracit ce nu putea s& posteasca, a rugat pe 
Dumnezeu sa mute pe dracul intr-insul, 
iar acela sa se izbSveasca. §i 1-a ascultat 
Dumnezeu, iar dracul, departandu-se de 
omul acela, a intrat in pustnic. Iar pustnicul, 
fiind inghesuit de dracul, se indeletnicea 
intru nevointa, petrecand in post §i in rugS- 
ciuni. Dup& putine zile insS, pentru dragos- 
tea lui, a izgonit Dumnezeu pe dracul §i de 
la dansul. 

33. Era un monah oarecare ce avea 
sub dansul alt monah; iar acela vietuia intr-o 
chilie la zece mile depSrtare de dansul. §i i-a 
zis lui gandul: „Cheama pe fratele, ca sS vina 
§i s3 ia paine". §i iara§i a socotit intru sine: 
„Oare pentru paine sa ostenesc pe fratele §i 
sa mearga zece mile? Mai bine ma due eu 
s3-i due paine". §i, dupa ce a luat painile, s-a 
dus catre dansul. 

34. §i, pe cand mergea, §i-a lovit pi- 
ciorul de o piatra; §i, ranindu-§i un deget, 
curgea mult sange, iar el, din pricina dure- 
rii, a inceput sa planga, §i indata i-a statut 
ingerul inainte, zicand: „De ce plangi?" Iar 
el, aratandu-i rana, i-a zis: „ Pentru aceasta 
plang". Zis-a ingerul: „Nu plange pentru 
aceasta, ca §i pa§ii pe care-i faci se numara 
pentru Domnul, §i spre multa plata inaintea 
lui Dumnezeu se vor arata tie". Atunci, mul- 
tumind nevoitorul lui Dumnezeu, calatorea 
bucurandu-se; §i, venind la fratele acela i-a 
adus lui painea §i i-a povestit lui iubirea de 
oameni a lui Dumnezeu, iar apoi s-a intors. 

35. §i a doua zi, dupa ce iara§i a luat 
paine, s-a dus catre alt monah; §i s-a intam- 
plat atunci ca §i acela sa vina catre dansul, §i 
s-au intalnit unul cu altul pe drum. §i a zis 



eel ce se ducea catre eel ce venea: „Comoara 
aveam (cf. Matei 13: 44; 19: 21), §i tu ai cau- 
tat sa o furi". Iar el a zis lui: „Oare u§a cea 
stramta (cf . Matei 7: 14) te incape numai pe 
tine? Lasa-ne §i pe noi sa intram impreuna 
cu tine". §i abia graind ei putin, ca ingerul 
Domnul s-a aratat lor §i le-a zis: „«Sfadirea» 
aceasta a voastra ca o mireasma de biin mi- 
ros s-a suit la Dumnezeu!" 



185 



mm a mm si wm 

Ca se cade ca pentru aproapele a pune §i sufletul. 



I. 
A lui Palladie 

1. Intr-o carte a lui Ippolit, cunos- 
catorul Apostolilor, am aflat o povestire ca 
aceasta: „Era in Corinth o fecioara de bun- 
neam §i frumoasa deprinzandu-se intru via- 
ta imbunatatita. Dar, stand prigoana asuprS, 
oarecari negustori de femei au parat-o pe 
aceasta la judecatorul din acea vreme, care 
era Ellin (pagan), cum ca hule§te pe imparati 
§i pe idoli, pe langa acestea laudandu-i §i fru- 
musetea ei. Dupa ce au adus-o pe ea inaintea 
acelui judecator pagan fara de Dumnezeu §i 
indracit spre femei, cu multa dulceata i-a as- 
cultat pe dan§ii. 

2. Deci, dupa ce ea a fost adusS la 
acest uciga§, vazand frumusetea ei, „dra- 
gostea" lui s-a aprins cu mult mai mult. §i, 
pornind el toata maiestria spre a o pleca, 
n-a putut nimic asupra ei, §i, punand pentru 
aceasta pe viteaza la multe chinuri §i nepu- 
tand nici a§a a o abate de la marturisirea lui 
Hristos, tulburandu-se el, a randuit-o pe ea 
la casa de curvSsSrie, poruncind celui ce era 
mai mare peste dansele sa-i aducS pentru 
dansa treizeci de monede in fiecare zi. 

3. A§adar, eel ce strangea plata fap- 
tei celei spurcate o a dat pe dansa in pravSlia 
spurcaciunilor tuturor celor ce o voiau. Iar 
ea, pe neastamparatii ce veneau la dansa, ii 
ruga zicand: „Rana am in locul eel ascuns, 
care pute grozav, §i ma tern ca nu cumva 
cu ingreto§area rSnii sa ajungeti a ma ocari. 
Lasati-ma deci cateva zile §i apoi veti avea 
stapanie sa ma aveti in dar". 

4. Cu aceste cuvinte plecandu-i pe 
dan§ii, indata ii intorcea inapoi §i ruga pe 
Dumnezeu cu prea-intinse rugSciuni §i fier- 
binti lacrimi sS o izbaveasca de ispita. Iar 
Dumnezeu, Cel ce intra 14 in inima, vazand 
ca cu tot sufletul se ingrije§te de curatie, a 
trezit inima unui magistrat tanar §i frumos §i 



14 4^LpaT6UG)i^, trad, lit., dar §i: Cel ce stapane§te ini- 
ma, Cel ce adeseori o cerceteaza\ 



la omul cel diniauntru §i la omul cel dinafa- 
ra, §i a pus intr-insul o dumnezeiasca ravna, 
a§a incat sa dispretuiasca [treaca cu vederea] 
pana §i moartea. 

5. Deci, ducandu-se tanarul in chip 
de neastamparat, a intrat seara tarziu la cel 
ce le hranea pe acelea §i i-a dat lui cinci mo- 
nede, zicandu-i: „Lasa-ma in aceasta noapte 
ca sa am pe aceasta fata". §i, intrand cu dan- 
sa intr-un loc ascuns, i-a zis: „Scoaia, man- 
tuie§te-te pe sine!" §i, dezbracand-o pe dan- 
sa de hainele sale §i imbracand-o cu ale lui, 
i-a zis: „Acopera-te cu marginea hlamidei §i 
ie§i". Iar ea, peste tot pecetluindu-se pe sine 
cu semnul cinstitei Cruci, a f acut a§a §i a ie§it 
din locul acela fara a se strica in vreun fel §i 
s-a mantuit. 

6. Iar a doua zi, dupa ce s-a cunoscut 
fapta, magistratul a fost adus la neimblanzi- 
tul judecator; iar el, fiind dat fiarelor, a luat 
cununa muceniciei, ca cel ce s-a nevoit atat 
pentru sufletul sau, cat §i pentru cel al ferici- 
tei §i pururea-pomenitei fecioare 15 . 

7. In anii turbatilor Vandali 16 , multe 
locuri din Italia se facusera pustii, iar partile 



15 Pentru viata acestei fecioare, s^ se cerceteze 
cele doua versiuni in romane§te ale Lavsaiconului, 
intre ele existand oarecari deosebiri. Dintre acestea, 
de notat este finalul povestirilor: „Iar preafericitul a 
primit cu bucurie nSpustirea fiarelor, care 1-au sfa- 
§iat §i 1-au mancat cu totul, rugandu-se ca §i Intaiul 
Mucenic §tefan, cu care impreuna impir&te§te incu- 
nunat cu dou& cununi, cu a luptei §i cu aceea prin 
care a mantuit pe fecioar&" (ed. Alba Iulia, 1994, p. 
130). „Slujitorul [magistratul] s-a predat §i a fost 
aruncat fiarelor, ca §i intru aceasta sS fie ru§inat de- 
monul c^ tanarul s-a f&cut mucenic indoit: atat pentru 
sine, cat §i pentru fericita aceea" (Bucure§ti, 1993, p. 
118). Sfantul Ippolit, de care se pomene§te la inceput, 
a fost scriitor Cre§tin din Roma (c.l70-c.235); el a scris 
lucrari precum Respingere a tuturor ereziilor §i Traditia 
Apostolica, de unde se §i spune aici c& era ^cunosc^tor 
al Apostolilor". 

1 6 Popor de neam germanic ce a avut un regat in 
Africa de Nord intre anii 429 §i 534 §i care a pustiit 
§i prSdat Roma in 455. Fragmentul de mai jos, pan* 
la punctul 19, este cules din Dialogurile Sfantului 
Grigorie Dialogul, Cartea a Ill-a, cap. 1. 
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Campaniei se facura cu totul nelocuite: cSci 
multi, fiind robifi de ace§tia, au fost du§i in 
Africa, iar Paulin, Episcopul Nolelor 17 , pe 
toate cate le avea spre trebuinta episcopiei 
le-a impirtit robilor §i celor lipsiti. 

8. InsS, atunci cand lui nu-i mai r&- 
misese nimic, a venit la dansul o femeie v3- 
duva zicand ca pe fiul ei 1-a dus in robie gine- 
rele imparatului Vandalilor, pentru aceasta 
cerand de la omul lui Dumnezeu pretul lui, 
poate a§a o va invrednici Dumnezeu a lua 
de la dansul, ca pe fiul ei sS-1 poata slobozi. 

9. Iar cinstitul episcop cu toata sar- 
guinta §i osardia cSuta imprejur de ar afla 
ceva ca s3-i dea ei. Iar dupa ce n-a aflat ni- 
mic, a raspuns cStre dansa, zicand: „ Femeie, 
ce trebuie sS-i dau nu am, insS ma dau pe 
mine rob sub stSpanire, ca pe fiul t3u sa-1 
dobande§ti, iar pe mine spre robie in locul 
lui sa ma dai". A§adar, aceea din gura unui 
barbat ca acesta auzind-o, [sarguinta lui o] 
socotea a fi mai vartos batjocurS decat mi- 
lostivire, iar el, intelegator fiind §i ascutit la 
minte, femeii ce se indoia ii zicea sa creada 
ca cele zise sunt adevarate §i, pentru izbavi- 
rea fiului ei, s3 nu se teama a-1 da pe el spre 
robie. 

10. Deci s-au dus amandoi in Africa 
§i, ie§ind ginerele imparatului, vaduva s-a 
apropiat de dansul, rugandu-1 ca sS doban- 
deascS pe fiul ei, iar barbarul acela, cu man- 
dria ingreto§andu-se, nu numai ca n-a vrut 
sa fac3 aceasta, ci §i de la a asculta [cererea 
ei] se lepada. 

11. Iar femeia a adaugat zicand: „Iar 
in locul fiului meu il dau pe omul acesta, nu- 
mai fa mila cu mine, §i pe unul-nascut fiul 
meu mi-1 da". Atunci, acela, cu fata Una ui- 
tandu-se la dansul, 1-a intrebat: „Ce me§te- 
§ug ^e?" Iar omul lui Dumnezeu a raspuns 
zicand: „La vreun me§te§ug sau la negot nu 
ma pricep, dar §tiu sa ma ingrijesc de grkdi- 
na". 

12. Iar el, auzind acestea, cu multa 
bucurie 1-a primit. Drept aceea, pe dansul 1-a 



17 Sfantul Paulin, episcop al Nolei (353/5-431), 
important scriitor bisericesc, autor de imne liturgice 
§i poezii creatine. 



luat rob, iar femeii i-a dat pe fiul ei, pe care 
§i luandu-1 au parasit Africa, iar Paulin a pri- 
mit grija de lucrul gradinii. 

13. Domnul lui intra adeseori in 
gradina, unde pe omul lui eel nou il intreba 
asupra osebitor lucruri; cu vremea, cunos- 
candu-1 pe el ca este intelept, pe toti prietenii 
lui cei din casa parasindu-i, cu dansul de-a 
pururea vorbea §i intru graiurile acestuia se 
desfata; iar Paulin in fiecare zi aducea spre 
gatirea mesei stapanului salate §i alte verde- 
turi bine-mirositoare, iar dupa ce-§i lua pai- 
ne, se intorcea la grija gradinii. 

14. Deci, dupa ce in multa vreme a 
facut aceasta, intr-o zi, pe cand domnul lui 
vorbea cu dansul, Paulin i-a spus acestuia 
in taina: „Socote§te ce vei face, ca intr-aceste 
zile imparatul va muri negre§it, iar tu va tre- 
bui sa te ingrije§ti de imparatia Vandalilor ,/ . 

15. Iar el, auzind acestea, ca eel mai 
mult decat toti era iubit de imparat, n-a tre- 
cut nicidecum sub tacere ceea ce auzise de la 
gradinarul sau, ci a vestit §i imparatului sau. 
Iar acesta, auzind, cauta sa vada pe barbat. 
§i i-a zis lui ginerele lui: „E1 e eel ce mi-adu- 
ce in fiecare zi zarzavaturi din gradina; pe 
acesta il voi face sa le aduca la masa ta, ca sa 
cuno§ti cine este eel ce mi-a adus acestea". 

16. Deci, gatindu-se imparatul sa 
pranzeasca, salate §i osebite verdeturi bine- 
mirositoare tinand in mana, acela a intrat la 
locul cu pricina. Iar imparatul, a§a fara de 
veste pe dansul vazandu-1, s-a cutremurat §i 
a chemat pe stapanul lui, iar taina pe care 
mai-nainte o ascundea, acum o facu aratata, 
§i zicea: „Ceea ce ai auzit adevarat este: ca 
in noaptea trecuta am vazut in vedenie ni§- 
te boieri §ezand inaintea mea in divan, intre 
care, impreuna cu ei, era §i acesta, iar prin 
judecata lor, biciul pe care-1 aveam pentru 
judecata altora acum se luase de la mine. 
Deci intreaba-1 pe dansul cine este, ca eu pe 
acest barbat ce are numai o slujba ca aceasta 
nu-1 socotesc a fi om prost". 

17. Atunci, ginerele imparatului, lu- 
and deosebi pe Paulin, il intreba cine este. 
Catre care omul lui Dumnezeu a raspuns zi- 
cand: „Sunt un rob pe care 1-ai primit in lo- 
cul vaduvei". Iar acela, cu durere §i cu jur3- 
mant, il intreba zicandu-i sa-i spuna nu cine 



Pricina a treizeci §i gaptea 
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este acum, ci ce era in tara lui. Deci, stramto- 
rat fiind omul lui Dumnezeu §i de juraman- 
turi sfiindu-se §i a le c&lca pe ele neputand, 
s-a marturisit pe sine cS este episcop. 

18. Iar acela, auzind aceasta, foarte 
s-a temut §i cu toatS smerita-cugetare s-a 
purtat catre dansul zicand: „Cere de la mine 
orice voie§ti, ca in pamantul tau cu prea 
mari daruri sa te intorci". Catre care omul 
lui Dumnezeu a rSspuns: „De voie§ti si-mi 
faci bine, una este cea pe care o cer: sa slo- 
boze§ti pe toti robii din cetatea mea [care au 
fostadu§i aid] 77 . 

19. Care cerere a §i fost implinitS, §i 
indata in toata Africa toti robii aceia au fost 
cautati, §i cati au fost gasiti au fost suiti in 
corabii impreuna cu Paulin, iar spre adeve- 
rirea [multumirea] prea-cucernicului Paulin, 
acelea au fost pline cu grau. Iar dupS putin 
s-a savar§i §i imparatul Vandalilor, iar cu 
slobozirea lui Dumnezeu, biciul pe care-1 
folosise spre osandirea sa §i spre pedepsi- 
rea credincio§ilor, acum 1-a lepadat, precum 
Paulin a spus mai-nainte 18 . 

20. Intr-o zi, un diacon a fost prins 
de Longobarzi 19 , care il tineau legat la dan§ii, 
caci cei ce 1-au prins voiau sa-1 omoare. §i, 
iata, ziua spre seara plecandu-se, Sanctul, 
omul lui Dumnezeu, care locuia intre 
Longobarzi, se ruga de aceia ca sa daruiasca 
viata diaconului, insa ei nu se plecau. 

21. Deci, vazand prea-cucernicul barbat 
ca moartea diaconului e f erm hotarata, ii ruga pe 
dan§ii ca macar spre pazire sa i-1 dea. §i, raspun- 
zand, ei au zis: „Spre pazire ti-1 dSm, insS cu o 
hotarare ca aceasta: ca, de va fugi el, tu sa mori". 
§i, cu osardie primind aceasta cinstitul barbat, pe 
diaconul eel mai-nainte zis 1-a luat in grija sa. 



18 Iar „dialogul" continua: r/ Iar robul lui 
Dumnezeu Paulin gr&ise adevarul. Mai mult decat 
atat, dandu-se pe sine in robie, a condus multime 
mare inapoi in slobozenie, urmandu-L pe Hristos, 
Care a luat chip de rob pentru a ne izbavi de robia 
pacatului (cf. Filip. 2: 7; Rom. 6: 15-23). Urmand pilda 
lui Hristos, Paulin a ales de voie pentru o vreme chi- 
pul robului, ca apoi s& se bucure cu multi de sloboze- 
nie (op. cit. cap. 1, 1)". 

19 Din acelea§i Dialoguri, Cartea a Ill-a, cap. 37, e 
luat §i acest fragment. 



22. Iar la miezul noptii, cand toti 
Longobarzii erau tinuti cu somn greu, de§- 
teptand el pe diacon, a zis catre el: „Scoaia-te 
§i fugi degrab, cS te-a izbSvit Atotputernicul 
Dumnezeu 77 . Iar diaconul, aducandu-§i 
aminte de fSgSduintele lui, i-a r&spuns zi- 
cand: „SS fug, parinte, nu pot, cS de voi 
fugi, te vor ucide far& nicio zabav5". Iar el 
il silea sa fuga zicand: „Scoaia-te §i te du, 
Atotputernicul Dumnezeu te va izbavi, cS 
eu sunt in mana Lui (cf. Sirah 33: 14-15), §i 
atata pot sa-mi faca mie, pe cat El va slobo- 
zi 77 . §i a fugit diaconul, iar el a r&mas acolo 
de ca §i cum ar fi fost in§elat. 

23. Iar dimineata facandu-se, au ve- 
nit la dansul Longobarzii cautand pe diacon, 
iar prea-cucernicul Sanctul a zis catre dan§ii: 
„ Diaconul a fugit 77 . Iar ei au zis catre dan- 
sul: „§tii bine ca, precum te-ai fagSduit, a§a 
vei avea 77 . Iar robul lui Dumnezeu, luand 
indrazneala, a zis: „§tiu 77 . §i ei au zis cStre 
dansul: „Tu e§ti om bun §i nu voim ca, prin 
felurite munci chinuindu-te, s3 te omoram. 
Deci alegeti moartea pe care o voie§ti 77 . Catre 
care omul lui Dumnezeu a raspuns zicand: 
„In mana lui Dumnezeu sunt §i, cu orice 
moarte va slobozi El ca sa mor, cu aceea sa 
ma omorati 77 . Atunci toti barbarii au hot&rat 
sa-i taie capul. 

24. Deci, cunoscand Longobarzii 
locului aceluia c& Sanctul, eel ce era intre 
dan§ii la mare cinste pentru sfintenia lui, era 
sS se omoare, din obi§nuita lor cruzime de 
moartea lui bucurandu-se, s-au adunat cu 
totii stand incordati §i moartea iui a§teptand. 
A§a, dupS ce a fost pus el in mijloc, din toti 
acei Longobarzi a fost ales unul singur - care 
adicS cu vartutea trupului era mai deosebit 
decat ceilalti, pentru care nimeni nu era a se 
indoi - pentru a-i t&ia capul cu o singura lo- 
vitura. 

25. Iar el [Sanctul] a cerut sS i se dea 
putin rSgaz ca sa se roage; §i, luand, s-a a§e- 
zat pe pSmant ca sS se roage. Dar, z&bovind 
el la rugaciune, apropiindu-se eel ales spre 
uciderea lui, 1-a imboldit cu piciorul, zicand: 
„Scoala §i ingenunchind intindeti gruma- 
zul!" Iar el, precum i s-a poruncit, a§a a fScut. 
Iar acel mancator de cruzime [gade], luand 
sabia goala, §i-a ridicat bra^ul intru putere 
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spre inSltime ca s<i-l loveascS, insS bratul lui 
a rSmas teapin intins spre inaltime. 

26. Atunci, toti Longobarzii care se 
adunaserS au inceput a lSuda pe Dumnezeu, 
foarte minunandu-se de ceea ce se fScuse. 
§i, apropiindu-se de Sfantul, il rugau sS se 
scoale §i sS tamaduiasca bratul uciga§ului. 
Iar el, dupa ce s-a sculat, a zis: „Nicidecum 
nu ma voi ruga pentru dansul, de nu-mi va 
da mie mai-nainte juramant ca nu va omori 
cu mana sa om Cre§tin". Iar uciga§ul acela, 
silit fiind de chinul la care era supus, s-a ju- 
rat ca de atunci inainte nu va ucide niciun 
om Cre§tin. Atunci Sfantul i-a poruncit sa-§i 
pogoare mana sa, iar el indata o a pogorat §i 
sabia sa o a intors in teaca. 

27. Iar toti Longobarzii care erau de 
fata, cunoscand sfintenia barbatului, boi §i 
oi §i altele ca acestea din cele luate de la al- 
tii au inceput a pune inaintea lui, dar omul 
lui Dumnezeu nu a primit acestea, ci alte 
daruri a cerut, zicand: „De voiti sa daruiti 
ceva, pe toti robii pe care ii aveti daruiti-mi- 
i, ca a§a sa am de unde ma ruga pentru voi 
Atottiitorului Dumnezeu. Iar ei s-au fagadu- 
it; §i pe toti robii cei de la dan§ii i-au slobo- 
zit; cad a§a iconomisise Pronia cea de sus: ca 
daca singur de sine pentru unul se daduse a 
muri, sa poata astfel pe multi de moarte sa-i 
izbaveasca 20 . 

28. Inca tanar fiind Sfantul Sawa 21 , 
petrecea in manastirea ce se cheama 
Flaviana; intr-o zi de iarna, pitarul de aco- 
lo §i-a udat hainele, pe care, pentru ca era 
iarna §i nu avea unde sa le usuce, le-a pus 
in cuptorul de acolo, iar trecand noaptea, 
pitarul le-a dat uitarii. Ivindu-se o trebuinta 
de naprasna, insu§i Sawa impreuna cu alti 
calugari §i cu pitarul au inceput sa framante 
aluatul, iar cuptorul a trebuit sa fie aprins, 
hainele, precum am zis, din pricina uitarii 
ramanand iniauntru. 

29. §i vapaia iata, ridicandu-se, cup- 
torul intru pomenire venindu-i, cand nu mai 



20 Sau, dup& versiunea din Dialoguri: „§i astfel, 
prin Pronia cea de sus, prin mergerea la moarte a 
unuia pentru altul, multi au fost izbaviti de moarte". 

21 Din viata Sfantului Sawa. 



era cu putinta a ispravi ceva, inf rico§at vapa- 
ia ingrozind, de mahnire la inima se batea §i 
de intristare era tinut. 

30. Insa Sawa, nesuferind a-1 vedea 
pe fratele a§a mahnit - de§i nici el nu se ar- 
dea mai putin la cele diniauntru -, nu baga 
de seama nici de trup, nu baga de seama nici 
de foe, ci, cu semnul crucii ingradindu-se, 
precum se afla, indata in launtrul cuptorului 
a intrat §i, vapaia calcand-o, precum pe in- 
dulcire mai-nainte, hainele din foe le-a sea- 
pat, iar el a ie§it nevatamat, nu atat pentru 
blagocestie, precum de demult cei trei tineri, 
cat pentru iubirea fratiei s-a ru§inat vapaia 
de dansul 22 . 



22 Sfantul Sawa intrase in manastirea Flaviana 
in 507, la numai opt ani. Aceasta avea un numSr de 
60-70 de monahi. Inca din frageda varsta el traia ca 
un vietuitor imbun£t&tit: posturi, lipsire de somn, in- 
v^tase Psaltirea pe de rost (pentru care a fost facut 
citet) §i altele. Minunea aceasta a ie§irii in chip neva- 
tamat din foe, prima, pare-se, dintr-un §ir nenumarat, 
este plasat& de hagiografi candva dupS varsta de opt 
ani (cf. Joseph Patrich, op. cit. p. 38.). Vietile Sfintilor 
(5 decembrie) continual „0, minune! Precum alt^- 
datl tinerii, prin credin^, nu s-au ars in cuptorul 
Babilonului, a§a §i copilul Sawa, prin dragostea cea 
c£tre frate, a ie§it din cuptor nev^t^mat, aducand in 
mainile sale hainele fratelui nev&t£mate, asemenea §i 
ale sale ramanand nearse". 
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mm a mm si opts 

Ca eel ce intru Domnul are dragoste §i smerenie se sdrguie§te nu numai a nu intrista pe aproapele, ci 
§i a-l ajuta in totfelul, §i pe toate cele ale lui a leface ca pe ale sale. 



Din Pateric 

1. Zis-a Avva Agathon: 
„NiciodinioarS n-am dat pomanS, ci dragos- 
tea mea era a da §i a lua, socotind ca aceasta 
imi este dobanda a fratelui meu §i lucru al 
rodirii" 23 . 

2. Doi frati erau la chilii, §i unul din- 
tr-in§ii era batran, §i-l ruga pe eel mai tanar 
zicand: „Sa petrecem impreuna, frate". Iar el 
i-a zis lui: „Eu pScStos sunt §i nu pot petrece 
impreuna cu tine, Avva". §i el il ruga zicand: 
„Ba vom putea". Ca batranul era curat §i nu 
voia sa auda ca fratele are ganduri de curvie. 
§i i-a zis lui fratele: „Lasa-ma o sSpt&mana §i 
iara§i vom vorbi". 

3. Deci, dupa o sapt&mana, vrand 
eel mai tanar sa-1 ispiteasca pe dansul, i-a 
zis: „ Intru mare ispita am cazut in saptima- 
na aceasta, Parinte: ca, ducandu-ma in sat 
pentru o trebuinta, am cazut cu o femeie. 
Oare mai este pocainta?" Raspuns-a fratele: 
„Da". Zis-a batranul: „Eu voi purta jumatate 
de pScat §i tu jumatate". Atunci i-a zis fra- 
tele: „Acum putem sa fim impreuna". §i au 
petrecut unul cu altul pana la sfar§it. 

4. Mers-au odinioara trei frati la se- 
cerS §i §i-au luat §aizeci de brazde 24 , iar unul 
dintr-in§ii s-a imbolnavit inca din prima zi 
la chilia sa. §i a zis unul din cei doi celui- 
lalt: „Iata, frate, vezi c3 s-a bolnavit fratele 
nostru, deci sile§te-ti putin gandul tSu, §i eu 
putin, §i cred c& prin rugSciunile lui vom se- 
ceralocullui". 



23 tn Pateric (Awa Agathon, 17) avem a§a: 
„Acela§i Awa Agathon a zis: «Niciodat^ n-am dat 
dragoste, adic& milostenie; ci milostenia mea era a da 
§i a lua, socotind c& folosul fratelui meu este lucru 
al rodirii»". Dragoste, pomana, milostenie sunt de 
fapt variante de traducere ale lui avga,ph. Din noi se 
accentueaz& milostenia duhovniceasca ca impreunS- 
patimire, precum au intarit mai-nainte §i alji Parinji. 

24 In Pateric (Colecjia anonim£, XII, 18): „masuri 
de aratura". 



5. Deci, isprSvindu-se lucru, cand 
voiau sa se ducS sS ia plata, chema §i pe fra- 
tele zicand: „Vino de-ti ia plata, frate". Iar 
el a zis: „Ce plata sa-mi iau, nesecerand ni- 
mic?" Iar ei au zis: „Prin rugSciunile tale se 
fScu seceri§ul; vino dar §i-ti ia plata!" Iar el 
tot nu se pleca. 

6. §i multa sfSdire f3candu-se intre 
dan§ii, s-au dus cStre un BStran mare ca s3 
se judece. §i i-a zis lui fratele: „Parinte, ne- 
am dus cate trei la seceri§ §i in aceea§i zi 
m-am imbolnavit §i m-am intors in chilia 
mea, iar fratii ma silesc sa iau plata pentru 
seceri§ul pe care 1-au secerat ei, eu niciun 
ceas secerand". Zis-au §i aceia: „Noi trei am 
luat §aizeci de brazde §i, chiar trei de am fi 
fost, nu le-am fi putut s3var§i, dar, pentru 
rugaciunile lui, amandoi degrab am ispr&vit 
seceri§ul, §i noi ii zicem sa-§i ia plata sa §i el 
nu voie§te". 

7. §i, auzind Batranul, s-a minunat; 
§i a zis catre fratele ce era cu dansul: „Love§te 
in toaca ca sa se adune toti fratii". Si, venind 
toti, le-a zis Batranul: „ Veniti, fratilor, de au- 
ziti astazi judecata dreapta!" §i le-a povestit 
lor toate. Iar ei 1-au osandit pe fratele sa-§i 
plata sa §i sa faca orice voie§te, §i s-a dus fra- 
tele plangand §i mahnindu-se. 

8. Ziceau Parintii ca dator este fieca- 
re pe cele ale aproapelui sa le aiba ca ale lui, 
§i sa patimeasca impreuna cu dansul intru 
toate, §i impreuna sa se bucure, §i impreuna 
sa planga cu dansul, §i a§a sa fie cu a§ezarea: 
de ca §i cum ar fi imbracat cu trupul aceluia, 
precum este scris: Ca toti suntem un trup intru 
Hristos (Rom. 12: 5). §i iara§i: §i inima multi- 
mii celor ce au crezut era una (Fapte 4: 32). 

9. Un frate locuia impreuna cu alt 
frate, §i, cunoscandu-1 pe el ca a cazut cu 
slujnica care le aducea cele de trebuinta, n-a 
mustrat pe fratele, ci, tacand, ofta §i pentru 
dansul cu rugariune se ruga, §i-l poftea §i pe 
acela ca sa se roage pentru dansul, zicand: 
„Multe am pacatuit §i voiesc ca, mai-nainte 
de sfar§it, sa ma izbavesc de pacate". Iar eel 



190 



Everghetinosul Vol. Ill 



ce gre§ise, minunandu-se de umilinta lui §i 
sarguindu-se impreuna cu dansul, in rastim- 
pul acela s-a sfar§it eel ce nu pScStuise. Iar 
dupa aceasta i-a statut inainte in vis, desco- 
perind fratelui lucrul. 

10. Povestit-a un batran 25 : „Patru 
prezbiteri au dat mana unii cu altii ca sa pe- 
treaca vremea de acum cu un suflet §i cu un 
narav, §i iara§i in ceruri impreuna sa se afle, 
crezand Stapanescului glas, care zice: Daca 
doi din voi se vox intocmi pe pamant, pentru tot 
lucrul oricare vor cere vafi lor de la Tatal Meu, 
Care este in ceruri (Matei 18: 19). 

11. Deci trei dintre ei staruind se 
nevoiau in pustie, iar ceiaialt le slujea lor la 
cele de trebuinta. §i s-a intamplat doi dintre 
ei a adormi intru Hristos, a se dezlega §i a se 
duce in odihna, iar ceilalti doi au ramas pe 
pamant, slujitorul §i unul din cei ce se lini§- 
teau [isiha§ti]. Iar din pandirea vrajma§ului, 
slujitorul a cazut in curvie, §i s-a descope- 
rit aceasta unuia din Batranii cei vazatori: 
anume ca cei doi care adormisera rugau pe 
Dumnezeu pentru slujitorul zicand: «Da pe 
fratele sa fie mancat de leu sau de alta fiara, 
ca, spalandu-se de pacat, sa vina in locul in 
care suntem noi §i sa nu cada tocmeala noas- 

tra». 

12. §i fu intorcandu-se fratele din 
slujire dupa obicei, §i 1-a intampinat pe dan- 
sul un leu, §i cauta sa-1 omoare; §i a cunoscut 
§i eel ce se lini§tea ceea ce se facea, ca i se 
descoperise lui. §i a statut la rugaciune ru- 
gand pe Dumnezeu pentru fratele, §i indata 
a statut leul. Iar cei doi Parinti ce se savar§i- 
sera rugau pe Dumnezeu zicand: «Rugamu- 
ne Tie, Stapane, ca sa se manance de leu, ca 
sa vina cu noi intru fericirea aceasta, §i nu 
asculta, Sfinte, pe eel ce se roaga pentru dan- 
sul pe pamant». 

13. Iar Batranul cu lacrimi fierbinti 
i§i intinse ruga ca Dumnezeu sa miluiasca 
pe fratele §i s3-l izbaveasca de leu. §i a as- 
cultat Dumnezeu rugaciunea lui. §i a zis ca- 
tre cei ce erau in cer: «Mai cu dreptate este 
a asculta pe acela decat pe voi, ca voi aici 
intru rasuflare sunteti izbaviti de osteneli si 



25 Cf. §i Patericul (Colectia anonimS, XII, 12). 



de sudorile vietii, iar acela este trudit intru 
osteneala trupului §i inca batand razboi ca- 
tre duhurile vicle§ugului; pentru aceasta, cu 
dreptate este ca aceluia saA dau har». 

14. §i indata s-a departat leul de 
la fratele §i, venind la chilie, a aflat inca pe 
Batranul lacrimand pentru dansul. §i i-a po- 
vestit lui toate cele intamplate lui, §i a mar- 
turisit pacatul pe care-1 facuse. §i, cunoscand 
ca 1-a crutat pe el Dumnezeu, s-a pocait §i, 
intru putina vreme, a venit la masura cea 
dintai, ostenindu-se §i Batranul impreuna 
cu dansul, apoi au adormit §i ei. §i s-a desco- 
perit Batranului celui mai-nainte zis vazator 
ca toti patru intr-un loc s-au randuit, dupa 
nemincinoasele fagaduinte ale Domnului 
nostru Iisus Hristos ,/ . 

15. Doi frati s-au dus in targ ca sa-§i 
vanda vasele lor §i, dupa ce s-au despartit 
unul de altul, unul a cazut in curvie. Apoi a 
venit fratele lui la dansul §i i-a zis: „Sa mer- 
gem la chilie". Raspuns-a acela: „Nu merg". 
Iar el il ruga zicand: „ Pentru ce, fratele 
meu?" §i a zis: „Pentru ca, dupa ce te-ai dus 
de la mine, am cazut in curvie". Iar fratele, 
vrand a-1 dobandi pe dansul, a zis: „§i eu, 
frate, dupa ce m-am dus de la tine, a§a mi 
s-a intamplat. Sa mergem dar sa ne pocaim 
cu durere §i Dumnezeu ne va ierta pe noi". 

16. §i, intorcandu-se, au vestit 
Batranilor ceea ce li s-a intamplat. §i le-au dat 
lor Batranii porunci de pocainta, §i se pocaia 
eel ce nu pacatuise pentru eel ce a pacatuit. 
§i, vazand Dumnezeu osteneala lui cu care 
se ostenea pentru dragostea fratelui, dupa 
cateva zile a descoperit unuia dintre Batrani 
cum ca pentru dragostea cea multa a celui ce 
n-a pacatuit a iertat pe eel ce a pacatuit. 

17. Venit-a odinioara un frate catre 
un Batran §i i-a zis lui: „Parinte, fratele meu 
ma supara, ducandu-se incoace §i-ncolo, §i 
ma necaje§te". Iar Batranul il ruga pe dansul 
zicand: „Sufera pe fratele tau §i Dumnezeu, 
vazand lucrul rabdarii tale, il intoarce pe el. 
Ca nu se poate ca prin asprime sa aduci pe 
cineva spre bine: ca drac pe drac nu scoate, ci 
mai vartos cu bunatatea sa-1 intorci pe dan- 
sul; ca §i Dumnezeul nostru prin mangaiere 
ii intoarce pe oameni". 
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18. §i a povestit Batranul zicand: 
„Erau in Thebaida doi frati, §i unul, luptat 
fiind spre curvie §i stapanit de ganduri, a zis 
cStre celalalt: «Ma due in lume». Iar el, plan- 
gand, zicea: «Nu te voi lSsa, fratele meu, sa 
mergi in lume §i sS-ti pierzi toate ostenelile 
tale §i fecioria ta». Iar el nu se pleca, zicand: 
«Nu §ed, ci ma due! Iar tu, ori vino cu mine, 
§i ma voi intoarce cu tine, ori lasa-mS, §i voi 
ramane in lume». 

19. §i nedumerindu-se fratele, s-a 
dus la un Batran §i i-a vestit lui acestea, §i i-a 
zis Batranul: «Du-te cu dansul, §i Dumnezeu, 
pentru osteneala ta, nu-1 va lasa pe dansul sa 
cada». 

20. §i, sculandu-se, s-a dus in 
lume; §i, cum a ajuns intr-un sat, vSzand 
Dumnezeu osteneala fratelui cea pentru dra- 
gostea fratelui, a ridicat razboiul de la fratele 
eel luptat, §i, u§urandu-se acela, i-a zis lui: 
«Iata, socote§te, frate, ca am pacatuit, ce am 
ca§tigat dintru aceasta? Sa mergem dar §i sa 
ne intoarcem in chilie». §i s-au intors fSra de 
vatamare amandoi". 

21. Zis-a Avva Agathon: „Niciodata 
n-am adormit avand asupra cuiva ceva, nici 
n-am lasat, pe cat mi-a fost cu putinta, pe ci- 
neva sa doarma avand asupra mea ceva". 

22. Zis-a Avva Isaac: „Niciodata 
n-am bagat in chilia mea gandul fratelui ce 
m-a necajit, a§ijderea m-am sarguit a nu lasa 
pe fratele in chilia sa avand el gand asupra 
mea' 7 . 

23. Suitu-s-a odata Avva loan de la 
Schit [Colovul] cu alti frati, §i s-a rStacit eel 
ce-i povStuia pe dan§ii, ca era noapte. §i au 
zis fratii lui Avva loan: „Ce sa facem frate, 
ca a gre§it fratele drumul, ca nu cumva sa 
murim ratScindu-ne? 7 ' 

24. Zis-a lor Batranul: „De-i vom 
zice lui, se va intrista §i se va ru§ina; iatS, ma 
fac ca m-am imbolnSvit §i-i voi zice lui «nu 
mai pot calatori, voi rSmane aici panS dimi- 
neata» ,/ . §i a facut a§a. Apoi au zis §i ceilalti: 
„Nici noi nu vom merge, ci vom §edea cu 
tine". §i au §ezut pana dimineata, §i a§a nu 
1-au smintit. 

25. Un Batran era in Egipt inca inain- 
te de a veni acolo cei de langa Avva Pimen; 
avand el §i cuno§tinta, era cinstit de multi. 



Iar dupa ce s-au suit de la Schit cei de pe lan- 
ga Avva Pimen, oamenii 1-au parasit pe dan- 
sul §i veneau la Avva Pimen. §i se necajea 
Avva Pimen pentru Batranul. 

26. Iar intr-o zi a zis catre fratii s3i: 
„Ce sa facem acestui mare Batran, ca ne-au 
bagat oamenii in necaz, parasindu-1 pe dan- 
sul §i luand aminte la noi, care suntem ni- 
mic? Oare cum sa-1 mangaiem pe dansul?" 
§i a zis: „Faceti-mi putintele bucate §i luati 
un vas cu vin §i sa mergem la dansul ca sa 
gustam impreuna". 

27. §i au luat bucatele §i s-au dus; §i, 
cum au batut in u§a, a auzit ucenicul lui §i 
a zis: „Cine sunteti?" Iar ei au zis: „Spune 
lui Avva ca Pimen este, vrand a se blagoslo- 
vi de la tine". §i, vestind ucenicul aceasta, 
Batranul a mspuns: „Duceti-va, ca n-am vre- 
me". Iar ei rabdau in ar§ita §i ziceau: „Nu ne 
vom duce pana cand nu ne vom invrednici 
de Batranul". 

28. Iar batranul, vazand smerenia §i 
rabdarea lui, umilindu-se, le-a deschis lor. 
§i, intrand, au gustat cu dansul. §i, mancand 
ei, a zis Batranul: „Intr-adevar, nu sunt nu- 
mai cele ce le-am auzit despre voi, ci insutit 
am vazut lucrul vostru". §i s-a facut lor prie- 
ten din ziua aceea. 

29. Zis-a Avva Pimen: „Cel ce are 
dragoste i§i pune sufletul sau pentru aproa- 
pele (cf. loan 15. 3); ca, daca va auzi cineva 
cuvant intristarios §i poate §i el a§ijderea sa 
zica, dar se va nevoi sa nu zica, sau va fi ne- 
dreptatit §i va suferi, la fel §i celui ce a facut 
lacomie, de nu-i va raspiati cu aceea§i, unul 
ca acesta i§i pune sufletul sau pentru aproa- 
pele". 

30. Venit-a unul din Batrani la 
Avva Lot, la mla§tina [lunca] cea mica a lui 
Arsenie, §i 1-a rugat pe dansul pentru o chi- 
lie, §i acela i-a dat. §i era Batranul bolnav, §i-l 
odihnea pe dansul Avva Lot. §i, de veneau 
oarecari la el, ii facea pe dan§ii ca sa mearga 
§i la batranul eel bolnav; iar el le graia cuvin- 
te de-ale lui Origen, §i se necajea Avva Lot, 
zicand: „Nu cumva vor socoti Parintii ca §i 
noi suntem a§a?" Cu toate acestea, nu voia 
sa-1 scoata pe dansul din locul acela, cad se 
temea pentru dragoste §i pentru porunca. 
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31. §i, sculandu-se el, s-a dus la 
Avva Arsenie §i i-a povestit lui cele despre 
batranul. §i i-a zis lui Avva Arsenie: „Nu-l 
goni, ci zi lui: «Iata, precum voie§ti, manan- 
cS §i bea dintr-ale lui Dumnezeu, numai cu- 
vantul acesta 26 sS nu-1 mai grSie§ti». §i de va 
voi, se va indrepta, iar de nu voie§te, sa se 
indrepte singur, §i apoi se va indemna sa se 
duca de acolo, §i a§a pricina nu se va face de 
la tine" . 

32. §i, intorcandu-se Avva Lot, a fa- 
cut a§a. Iar batranul, dupa ce a auzit acestea, 
n-a voit sS se indrepteze, ci a inceput sa-1 
roage zicand: „Trimite-ma de aici, ca nu mai 
pot sS sufSr pustia". §i s-a sculat §i a ie§it, 
petrecandu-se de toti 27 . 

33. Un frate slujea unui Batran bol- 
nav. §i s-a intamplat ca, din pricina boalei, 
sa se dezlege trupul Batranului §i sS scoata 
rana cu putoare. §i a zis gandul catre fratele: 
„Fugi, ca nu poti suferi putoarea aceasta 77 . 

34. Iar fratele, luand un vas de lut, a 
pus laturile bolnavului 28 , iar cand ii zicea lui 
gandul „fugi 77 , r^spundea gandului „de voi 
vrea sa fug, voi bea dintr-insul 77 . §i iarS§i ii 
zicea lui gandul „nu fugi, nici nu bea impu- 
ticiunea aceasta 77 , §i se ostenea fratele §i rab- 
da slujind Batranului. §i, vazand Dumnezeu 
osteneala fratelui, a tamaduit pe Batranul. 

35. §edeau ni§te frati in Schit ca sa 
curete impletitura, §i unul era slab in nevo- 
intS §i tu§ea scotand flegma, §i, fSrS de voia 
lui, se ducea din scuipat §i asupra unui fra- 
te. §i se supSra acela de gandul sau sS zicS 
„inceteaza s3 mai scuipi peste mine 77 , iar el 
statea impotriva gandului zicand: „De vo- 
ie§ti s3 mSnanci din scuipat, zi 77 . §i-i zicea 
gandul: „Nici nu manca, nici nu-i zice lui 77 . 

36. Un frate a intrebat pe Avva 
Sisoe, zicand: „De voi umbla pe drum 
§i va ratari calauza, oare trebuie s3-i zic 
lui aceasta? 77 R3spuns-a Batranul zicand: 
„Nu 77 . §i a zis fratele: „Oare sa-1 lasam sa 



26 Cuvantul ereticului Origen. 

27 In Pateric (Avva Lot, 1), se adaug£ aici „cu dra- 
goste". 

28 Zice de vasul cu apS folosit pentru ingrijirea 
celui bolnav. 



ne rataceasca? 77 Zis-a Batranul: „Dar ce, 
vrei sa luam un bat §i sa-1 batem pe el? 77 
„Eu am vazut ni§te frati ca umblau §i eel 
ce ii povatuia pe ei a ratacit noaptea; §i 
erau doisprezece, §i toti §tiau ca au ratacit, 
§i s-a nevoit fiecare a nu zice. 

37. Iar facandu-se ziua, eel ce ii po- 
vatuia pe ei a cunoscut ca au ratacit. §i au 
zis toti: «Noi §tiam, dar am tacut». Iar el, 
auzind, s-a minunat intru sine, zicand ca 
[de acum] pana la moarte se va infrana a 
vatama pe frati, §i L-a siavit pe Dumnezeu. 
Iar lungimea caii din care au ratacit era de 
douasprezece mile. 

38. Zis-a un Batran: „Smerenia e 
mai puternica decat toata stapanirea 77 . §i 
a zis §i o povestire ca aceasta: „Erau doi 
episcopi, aproape unul de altul, §i au avut 
odata o sfadire intre ei. §i unul era bogat 
§i puternic, iar celalalt smerit. §i cerca 
eel puternic a face rau, §i a auzit aceasta 
eel smerit. §i a zis aceasta clericului sau: 
„Vom birui, cu harul lui Dumnezeu 77 . §i 
i-au zis lui elerieii: „Stapane, cine-1 poate 
birui pe dansul? 77 Iar el le-a zis: „Rabdati, 
fiilor, §i veti vedea mila lui Dumnezeu 77 . 

39. §i au pandit, iar cand acela 
avea praznic al Sfintilor Mucenici, a luat 
clericul sau §i a ie§it. §i a zis §i celorlalti: 
„Veniti dupa mine §i, orice ma veti ve- 
dea pe mine facand, faceti §i voi 77 . Deci, 
urmandu-i ei lui, ziceau unii catre altii: 
„Oare ce va sa faca? 77 Iar dupa ce au ajuns 
la dansul, au aflat Litia trecand §i toata ce- 
tatea adunata acolo. 

40. Atunci episcopul a cazut la 
picioarele puternicului aceluia cu cleri- 
cul sau zicand: „Iarta-ne pe noi, stapane, 
robii tai suntem! 77 Iar acela, spaimantan- 
du-se de ceea ce se facu §i umilindu-se, 
Dumnezeu schimba inima lui, §i el s-a 
apucat de picioarele celuilalt. „Tu e§ti 
Stapan §i Parinte! 77 , zicea el. §i atunci s-a 
facut dragoste mare intre dan§ii. 

41. §i zicea eel smerit clericului 
s3u: „Nu va spuneam, fiilor, c3-l vom bi- 
rui prin bunatatea lui Dumnezeu? Deci §i 
voi, cand aveti vrajma§ie cu cineva, aceasta 
faced, §i biruiti prin harul Domnului 77 . 

42. Intrebat a fost un Batran: „Ce 
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este smerenia?" §i a rSspuns: „De-ti va 
gre§i tie fratele tSu §i tu-i vei ierta lui mai- 
nainte de a se pocSi tie 29 ". 

43. Alt Batran a fost intrebat de un 
frate, zicand: „Ce este smerita-cugetare?" §i 
a raspuns Batranul: „Ca bine sa faci celor ce 
iti fac tie rele". Zis-a fratele: „Dar, de nu va 
ajunge cineva la aceasta masura, ce sa faca?" 
§i a zis BStranul: „Sa fuga, alegand tacerea". 

44. Era un Batran in Egipt §i zicea 
de-a pururea: „Alta cale mai scurta nu este, 
decat cea a smereniei". 

45. Zis-a Avva Zinon: „Mi-a povestit 
mie Fericitul Serghie, egumenul Pediadelor, 
o povestire ca aceasta: «Odinioara, zice, ca- 
latorind eu cu un Batran Sfant, fiind §i alti 
frati impreuna cu noi, am ratacit calea §i, ne- 
§tiind unde mergem, ne-am aflat in semana- 
turi, §i am calcat putintele din semanaturi. 
§i, simtind taranul (ca se intampla sa lucreze 
acolo), a inceput sa ne ocarasca §i sa zica cu 
manie: Voi calugari sunteti? Voi de Dumnezeu 
va temeti? De ati fi avut frica lui Dumnezeu 
inaintea ochilor, nu ati fi facut aceasta! 

46. §i indata ne-a zis noua Sfantul 
Batran: pentru Domnul, nimeni sa nu gra- 
iasca! §i ruga pe taran cu blandete zicand: 
Bine zici, fiule, ca, de am fi avut frica lui 
Dumnezeu, n-am fi facut aceasta; dar iarta- 
ne pentru Domnul, ca am gre§it. Iar acela, 
mirandu-se de nemutatea §i de smerenia 
Batranului, de-a fuga venind spre noi, s-a 
aruncat pe sine la picioarele Batranului, zi- 
cand: Iarta-ma, pentru Domnul, §i ma ia cu 
voi!». 

47. §i mai zicea Fericitul Serghie: 
«Iata ce a putut face blandetea §i buna-vo- 
ire a Sfantului impreuna cu Dumnezeu, ca 
a mantuit sufletul eel facut dupa chipul lui 
Dumnezeu, pe care Dumnezeu il voie§te mai 
mult decat milioane de lumi cu banii lor»" 30 . 



29 Trad. lit.. Adic& „de a-§i marturisi gre§eala". 

30 De unde ne invat&m cS ^milioanele de lumi cu 
banii lor" - cum inca §i ast^zi sunt numite multimea 
nascocirilor culturale ale lumii moderne pagdne - nu 
sunt nimic pe langS un suflet mantuit; „lumile" aces- 
tea ins^ pot fi ceva dac& se vor ingriji intrucatva §i de 
mantuirea chipului lui Dumnezeu din om sau a omu- 
lui ca chip al Lui. Dar, fiindc& cele mai multe lumi de 



II. 
A Sfantului Efrem 

1. De se va intampla cearta intre doi 
frati, eel dintai care va face metanie va lua 
cununa biruintei; dar se incununeaza §i al 
doilea, de nu va lepada pocainta, §i cu osar- 
die §i el se va sargui spre pace. 

III. 
A Sfantului Varsanufie 

1. Un frate a intrebat pe Batranul, zi- 
cand: „De vreme ce ma simt din slava-de§ar- 
ta ca atunci cand fac metanie inaintea unora 
ma ru§inez putintel, oare sunt dator a pandi 
a nu face metanie inaintea oricui, batand ast- 
fel razboi cu slava-de§arta, sau oricum se va 
intampla [la vreo trebuinta ce se ive§te]?" 31 
Raspuns-a Batranul: „Oricum se va intam- 
pla, fa [a§a, §i nu altfel] ,/ . 

2. Zis-a fratele 32 : „Oare §i celor mai 
mici sunt dator a le face metanie sau numai 
cu cuvantul a-i tamadui, ca nu dintr-o im- 
potrivire sa intre slava-de§arta?" Raspuns-a 
Batranul: „Precum se afla oameni mari §i 
cinstiti care sunt datori la oameni de nicio 
treaba §i prea mici, fata de care de nevoie 
trebuie a-§i plini datoria, fara a se slavi in de- 
§ert, caci datori sunt, tot a§a §i tu, dator fiind 
cuiva, fie mai mic, fie mai mare, fa-i metanie 
fara slava-de§arta, §tiind ca dator e§ti ,/ . 

IV. 
A lui Awa Isaia 

1. Ia aminte de sine: daca te va im- 
boldi gandul t3u [zicandu-ti] ca fratele tau 
este mahnit asupra ta, sa nu-1 treci cu vede- 



astazi nu fac aceasta, ca unele ce §i-au zidit ^casa" pe 
nisip, se vor pustii cu totul de la sine §i caderea lor vafi 
mare (cf. Matei 7: 26). 

3 1 Vezi §i Filocalia (Vol. XI, Intrebarea 302), unde 
avem oarecum altfel. La acest text relativ dificil, g&- 
sim §i o scolie: „ AdicS trebuie s& caut anume prilejul 
s^-mi infrang iubirea de slav& departs, punand meta- 
nie §i cand nu e cazul, sau s& fac aceasta numai cand 
trebuie? (nota 463)" . 

32 Idem. Intrebarea 303. 
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rea, ci fa-i lui metanie cu glas jalnic, panS il 
vei pleca. Vezi sS nu fii aspru cu inima spre 
fratele, ca toti suntem siliti de vrajma§ul. 

V. 

A Sf antului Diadoh 

1. Mijlocul lucrSrii sfintei cuno§- 
tinte 33 nu putina intristare ne gate§te noua 
cand, din iutime de vom ocari pe cineva, il 
facem vrSjma§ al nostru; pentru aceasta, ea 
niciodata nu inceteaza imboldind con§tiinta 
noastra, pana cand, prin cea multa cerere de 
iertare, nu-1 vom intoarce pe acela la a§ezS- 
mantul eel dintai. 

2. Iar cea desavar§ita strapungere 
ne face pe noi a cugeta §i a ne ingriji foarte 
chiar §i cand fara de dreptate oarecare din 
oamenii cei din lume se iute§te asupra noas- 
tra; dar §i pentru ca oare§icum ne-am facut 
sminteala cuiva din cei ai veacului acestuia. 

3. Drept aceea, §i nelucratoare se face 
mintea imprejurul vederii [lui Dumnezeu]: 
cSci, de§i cuvantul [ratiunea] cuno§tintei 
este cu totul dragoste, iutimea insa nu lasa 
cugetarea a se lSrgi [cre§te] intru zamislirea 
vederilor celor dumnezeie§ti, de nu mai in- 
tai vom dobandi intru dragoste §i pe eel ce se 
manie pe noi in zadar. 

4. Iar daca acela voie§te ca aceasta 
sa nu fie, sau s-a departat de locul petrecerii 
noastre, ne vom vedea siliti de aici inainte sa 
punem inchipuirea 34 fetei lui inaintea a§eza- 
rii sufletului nostru intr-o nesfiita forma 35 a 
sufletului, §i a§a intru adancul inimii a im- 
plini legea dragostei. §i a§a se cuvine ca cei 
ce voiesc a avea cuno§tinta lui Dumnezeu cu 



33 Capetele de mai jos, pana la 5 inclusiv, se rega- 
sesc §i in Filocalie (Diadoh, 100 de capete, 92), ins& nu 
cu oarecari deosebiri semnificative; pricina acestora o 
socotim ca sta in aceea ca, pe de-o parte, textul grecesc 
folosit in Filocalie va fi fost relativ diferit de eel folosit 
in Everghetinos, iar pe de alta, talm&cirea din Filocalie 
e foarte libera. Textele de la punctul 5 pana la 8 n-au 
putut fi identificate; dupS stil, ar putea fi ale Sfantului 
Efrem sau ale Cuviosului Antioh Pandectul, ins& pot 
aparjine §i Cuviosului Pavel. 

34 xapaKifjpa 

35 oxfi^ati 



neamSratS ingrijire 36 sa vada in cugetul lor 
fetele celor ce se amarasc fara de vreme 37 . 

5. Iar aceasta facand-o, mintea noas- 
tra nu numai ca se va mi§ca fara gre§ala in 
cuvantarea de Dumnezeu, ci §i intru dragos- 
tea lui Dumnezeu cu multa indrazneaia se 
va sui, ca ceea ce dintru a doua treapta intru 
cea mai de sus fara impiedicare se sile§te. 

6. Daca eel ce iube§te pe fratele sau 
iube§te pe Dumnezeu §i eel ce nu iube§te 
pe fratele sau nici pe Dumnezeu nu iube§- 
te, dupa Apostolul loan (cf . I loan 4: 20, 21), 
iar de aici e aratat ca §i eel ce scarbe§te pe 
aproapele sau pe fratele sau scarbe§te pe 
Dumnezeu. Ca zice: Intrucat ati facut unuia 
din ace§tifrati ai Mei mai mici, Mie Mi-ati facut 
(Matei 25: 40); §i eel ce se pleaca fratelui s3u, 
lui Dumnezeu se pleaca. 

7. Deci §tiind, iubitilor, ca, intru a nu 
intrista pe aproapele, pe Dumnezeu imbu- 
nam, sa nu dam pricinuire 38 sau pricina cui- 
va a se scarbi asupra noastra cu cale sau fara 
de cale, ca nu neprimita sa se faca rugariu- 
nea noastra, ca o oaie cu prihana. 

8. Ca zice: Cand unul se roaga §i altul 
blestema, pe cine va asculta Stapdnul? (Sirah 34: 
26). §i iara§i: Cand unul zide§te §i altul risipe§- 
te, ce folos au, fara deceit ca se ostenesc? (Sirah 
34: 25). 

VI. 
A Sfantului Maxim 

1. Prieten adevarat este acela care 
necazurile cele din feluritele intamplari, ne- 
voile, ispitele §i intampiarile din vremea is- 
pitei, ca pe ale sale, impreuna cu aproapele 
le sufera, fara galceava §i fara turburare. 

2. Prietenul credincios este [omului] 
acoperamant tare (Eccl. 6: 14): cand priete- 
nului ii merge bine, el este sfatuitor bun §i 
impreuna-lucrator de un suflet, iar rau-pati- 
mind, sprijinitor este cu adevarat §i apamtor 
prea milostiv 39 . 



36 evvoLa sau: infelegere, buna-judecata, cugetare. 

37 Fie sau nu din pricina noastra. 

38 Pretext. 

39 sumpaqe,statos. 



Pricina a treizeci §i opta 
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3. Numai pSzitorii cei cu acrivie ai 
poruncilor §i adevSrati cunoscatori ai jude- 
catilor lui Dumnezeu, numai aceia, zic, nu-i 
par&sesc pe prietenii cei ce dupa slobozirea 
lui Dumnezeu sunt in primejdii. 

4. Iar defSimatorii poruncilor §i ne- 
iscusitii 40 intru Dumnezeie§tile judecSti, 
cand prietenului ii merge bine, se indulcesc 
impreunS cu dansul; iar cand se aflS in ispi- 
te §i rau-pStime§te, il pSrSsesc pe dansul, iar 
uneori se al3tur& §i cu potrivnicii 41 



40 dfiuriTOL, sau: neinitiatii. 

41 Cf. §i Filocalia (Vol. II, Capete despre dragoste, 
Suta a patra, 97, 99). 



1% 



pngni a mww si mm 

Ca eel ce dupa Dumnezeu are dragoste se sdrguie§te a face bine aproapelui, 

chiar §i ne§tiind acesta. 



I. 

Din viata Sfantului Nicolae 

1. Un barbat, neslSvit din slavit §i sS- 
rac din bogat fScandu-se, fiindcS cu totul era 
intru sSracie §i nedumerire, §i inse§i cele de 
nevoie acum lipsindu-i - vai, §i cine poate §ti 
panS unde se marise lipsa aceasta? -, pentru 
aceasta socotea ca pe fiicele sale, cS trei erau 
la dansul, frumoase la chip, sa le dea pentru 
plata spre curvie celor ce vor voi §i, ce se va 
ca§tiga dintr-aceea, lui §i fiicelor sale sa le fie 
spre hran3; c3ci a le impreuna [mSrita] pe 
dansele cu b&rbati nu se putea, ca unele ce, 
pentru covar§irea sfirSciei, de toti indata se 
socoteau nevrednice. 

2. Insa Dumnezeu a gatit ca aceas- 
ta pricina sa cada in urechile minunatului 
Nicolae. §i vezi milostivirea cea cu pricepere 
a Sfantului: ca nu §i-a ingaduit sa mearga la 
om, ca nu cumva pentru aceasta sa trebuias- 
c3 sa vorbeasca, nici mana cea facatoare de 
bine a o arata lui, precum obi§nuiesc a face 
mila cei imputinati cu sufletul, ca §tia ca gre- 
le sunt acestea - cad, cei ce cad din bogatie §i 
slava intru saracie, sufletele lor se ru§ineaza 
§i astf el li se face lor pomenire a vietuirii ce- 
lei bune de mai dinainte. 

3. Ci atat a ravnit sa covar§easca §i 
evangheliceasca porunca, incat de lucrul eel 
facut sa nu §tie stanga (Matei 6: 3); §i nici de 
la insu§i acela ce i s-a facut bine n-a voit a 
lua marturie pentru lucrul eel facut - atat 
de departe era de a c3uta slava de la oameni. 
Fiindca el, dupa ce facea ceva bine, se sargu- 
ia atat de mult a se ascunde, pe cat o fac altii 
ce lucreaza rele. A§adar, intr-o noapte fara 
de vreme, a luat o legatura mare [de gal- 
beni] §i a venit la casa barbatului §i, pe ace- 
ea, printr-o fereastra aruncand-o inlauntru, 
el indata acasa s-a intors, ca nu, vazut fiind 
de cineva, sa se ru§ineze. 

4. Astfel, dimineata sculandu-se 
omul §i aurul aflandu-1, apoi legatura dez- 
legand-o, s-a spaimantat §i i se p3rea ca se 



amage§te, temandu-se ca nu cumva eel ce se 
vede sa nu fie aur, ci vreo nalucire. Pentru 
aceasta, §i cu varful degetelor il freca, §i mai 
cu iscodire lua aminte; iar de vreme ce a cu- 
noscut ca aur este adevarat, se indulcea, se 
minuna, se nedumerea §i fierbinti lacrimi de 
bucurie pica; iar dupa ce mult s-a framantat 
intru sine, pentru ca nu avea pe nimeni din 
cunoscuti pe care sa-1 socoteasca ca binefaca- 
tor, ceea ce se facu o aducea spre Dumnezeu 
§i a§a cu lacrimi nu inceta a multumi. 

5. Pentru aceea, §i pe pricina pacatu- 
lui, Celui [ce sta] impotriva pacatului - lui 
Dumnezeu -, mai intai de altele se sarguia 
a o dezlega; §i a§a pe una din fiicele sale, pe 
cea dintai, indata o a maritat, aurul eel primit 
fiindu-i de ajuns spre zestrea aceleia; care 
lucru, venind intru cuno§tinta minunatului 
Nicolae, acesta a cunoscut ca barbatul a fa- 
cut dupa inima sa: ca aceasta se sarguia §i el, 
adica sa strice pricinuirea raului cu nunta, §i 
de aceea gata era a face asemenea §i catre cea 
de-a doua din fete. §i iata ca, in alta noapte, 
alta legatura cu aur, asemenea celeilalte, pe 
ascuns de toti, prin fereastra o a aruncat. 

6. Iar dupa ce omul s-a sculat dimi- 
neata §i aurul asemenea 1-a aflat, cu aceea§i 
uimire iara§i se cuprindea §i, fruntea de pa- 
mant lipind-o, cu mai fierbinti lacrimi pe 
dansul il uda: „Dumnezeule, zicea, Voitorul 
milei, Chivernisitorule al mantuirii noastre, 
Cei ce §i mai-nainte pentru a mea neasculta- 
re Te-ai intrupat, iar acum m-ai izbavit din 
cursa celui strain prin slugile Tale, pe inge- 
rul eel dintre oameni §i urmatorul bunatatii 
Tale, pe acesta arata-mi-1 mie cine este, care 
din saracia ceea ce m3 stramtora m-a scos 
§i pe izvodirile cele fara de cale le-a stricat, 
ca, iata, cu mila Ta §i pe a doua din fiice la 
barbat dupa lege o dau, scapand acum de a 
se face vanare Diavolului, care voie§te a-mi 
aduce mie ca§tiga necurat §i multa paguba". 

7. Acestea zicea §i, iata, §i celei de-a 
doua din fiice indata ii savar§ea nunta, n3- 
dajduind cum ca §i la cea de a treia nu va fi 
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neavand parte de a o da pe dansa la barbat, 
ca zestrea gata §i in maini i se parea ca o are, 
indraznind, precum era cu cuviinta, pentru 
dansa cu pricina celor de mai-nainte; pentru 
aceea §i luator-aminte era §i noptile toate le 
petrecea de§teptat, ca nu cumva sS-i scape 
bunul datator al bogatiei, ca, de ar veni ia- 
ra§i, cu amandouS mainile sa-1 apuce §i de la 
dansul sa se in§tiinteze cine este §i de unde 
ii curge lui aurul; a§a deci priveghea el catre 
venirea aceluia. 

8. Iar placutul lui Dumnezeu, 
Nicolae, de fata a venit §i a treia oara, noap- 
tea tarziu §i cu lini§tit picior §i, la locul eel 
obi§nuit ajungand, deopotriva legatura de 
aur iara§i printr-aceea§i fereastra o a aruncat 
§i numaidecat porni a se intoarce spre casa. 
Iar tatal copilelor, dupa ce vazut cazand au- 
rul pe fereastra, §i sunetul auzindu-1, §i pe 
acela§i obi§nuit datator de bogatie iara§i a fi 
de fata intelegandu-1, deodata alerga catre el 
pe cat il tineau picioarele §i, ajungandu-1 §i 
cunoscand cine e - caci, pentru fapta buna 
§i pentru stralucirea neamului, Sfantul nu 
era din cei neinsemnati -, cazu la picioarele 
lui, numindu-1 pe acela izbavitor, ajutator §i 
mantuitor al sufletelor celor ce acum se po- 
goara intru pierzarea cea mai de pe urmS. 

9. Acela cu lacrimi de bucurie §i cu 
duh fierbinte al credintei zicea acestea; iar 
el, de vreme ce a cunoscut ca aratat s-a facut 
omului, 1-a sculat pe dansul §i cu juraman- 
turi i-a cuprins sufletul lui, ca sa nu spuna 
nimanui in toata viata lui cele facute, nici sa 
dea la iveala mila 42 . 

II. 
Din Pateric 

1. Un staret a trimis pe ucenicul sau 
in Egipt ca sS-i aduca o camila cu care sS-§i 
duca co§nitele lui in Egipt. Dupa ce a adus 
fratele camila in Schit, 1-a intampinat alt ba- 
tran, zicand lui: „De-a§ fi aflat ca te duci in 
Egipt, ti-a§ fi zis sa-mi aduci §i mie o cami- 
la". 



42 Cu mici diferente, povestirea se aflS §i in Vie tile 
Sfintilor (6 decembrie). 



2. §i, ducandu-se fratele, a spus pS- 
rintelui sau cuvantul batranului. §i, auzind 
el, a zis fratelui: „Ia camila §i du-te la dansul 
§i zi «noi inca nu ne-am gatit cu co§nitele, 
ia-o pe aceasta §i fa-ti trebuinta ta»; §i du-te 
§i tu cu dansul in Egipt, apoi sa aduci iara§i 
camila, ca §i lucrurile noastre sa le ridicSm". 

3. §i, ducandu-se fratele, a facut a§a; 
§i, incarcand-o pe ea cu co§nitele batranu- 
lui, s-a dus impreuna cu dansul in Egipt. Iar 
dupa ce a descarcat camila, luand-o pe ea, a 
zis catre batranul: „Roaga-te pentru mine ,/ . 
Iar el ii zice lui: „Unde te duci?" Zis-a frate- 
le: „In Schit, ca sa aduc §i co§nitele noastre". 
Iar batranul, auzind, s-a umilit §i i-a facut 
metanie, plangand §i zicand: „Iertati-ma, ca 
dragostea voastra cea multa m-a pradat de 
roada mea". 

4. Se spunea despre un frate ca, fa- 
cand co§nite §i punand urechile [toartele] 
lor, a auzit pe vecinul sau zicand: „Ce sa fac, 
ca targul este aproape §i n-am urechi ca sa 
pun la co§nitele mele". §i ducandu-se el, a 
dezlegat urechile de la co§nitele lui §i le-a 
dus fratelui, zicand: „Iata, acestea le am de 
prisos, pune-le la co§nitele tale". §i a facut 
lucrul fratelui sa sporeasca, iar pe al sau 1-a 
lasat. 

5. Doi frati in priveghere despicau 
[in aceea§i vreme §i] inul §i o coarda se taia 
adeseori. §i au inceput gandurile sa tulbure 
pe un frate asupra celuilalt ce tragea impre- 
una cu el, caruia nu i se rupea a§a des coar- 
da. Iar el, vrand sa biruiasca mania §i sa nu 
scarbeasca pe fratele sau, cand aceluia i se 
tragea sa se rupa, taia §i el pe a sa; §i a§a se 
aflau innodand amandoi, §i a§a s-au sculat 
nemahnindu-se unul de altul, §i niciunul n-a 
cunoscut lucrul pe care-1 facea celalalt. 
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PRKtf a vmmw 

Ca se cuvine credinciosului, atunci cdnd cumpdrd sau vinde sau altceva de acest fel face, 
a avea pe Dumnezeu inaintea ochilor, §i paguba aproapelui anuo ingadui, 
macar de ar zice acela ca „nu mi se face strambatate" , 
§i se cade ca intru dragoste a pazi neindrdzneala, 
§i mai vdrtos cei tineri, inca §i de tovara§ii in ob§te [a se pazi credinciosul], 
ca de unele ce sunt pierzatoare. 



I. 
Din viata Sfantului Pahomie 

1. Odinioara, facandu-se foamete, 
fratii cei impreuna cu Marele Pahomie nea- 
vand grau, graul lipsind mai in tot Egiptul, 
Sfantul a trimis pe unul din frati sa umble 
prin toate cetatile §i satele, cautand sa cum- 
pere grau de o suta de galbeni. 

2. Inconjurand fratele multe locuri, 
a ajuns la o cetate ce se numea Ermothin; §i 
a aflat acolo un om, un cetatean foarte cu- 
cernic §i temator de Dumnezeu, care auzise 
de viata Sfantului Pahomie §i a fratilor; iar 
acestuia ii era incredintat [spre iconomisire] 
graul imparatesc 43 . 

3. Venind fratele la dansul, il ruga 
sa-i vanda grau de o suta de galbeni, iar el 
a zis catre dansul: „Cu adevarat, frate, de a§ 
fi avut graul meu, de a§ fi auzit despre dum- 
nezeiasca §i buna voastra petrecere, a§ fi luat 
§i de la fiii mei §i v-a§ fi dat. Ins3 ascultS-ma 
pe mine, ceea ce voiesc sa-ti zic: „In vistie- 
rie am graul norodului, iar acum dregatorul 
deocamdata nu-1 cere; deci, de vrei sS-1 iei, 
eu cele [trebuintele] ale norodului pot sa le 
aman pana la vremea seceri§ului; deci, de 
§tii ca poti sa pui graul iara§i la loc in vremea 
aceea, ia cat voie§ti". 

4. Iar fratele a zis: „Nu vreau sa faci 
a§a, ci, de voie§ti, da-mi de o suta de gal- 
beni, cu orice pret voie§ti, iar de poti cumva 
sS amani pana la vremea seceri§ului cele ale 
norodului, bine vei face". Iar el a zis catre 
dansul: „Pai, dacS e a§a, pot sa le aman nu 
numai pentru aceastS suta de galbeni, ci §i 
pentru inca atatia, numai sa vS rugati pentru 



43 bjwxooioc, inseamn& §i impSr^tesc (de stat) §i pu- 
blic, adica care aparjine poporului. 



mine ,/ . Zis-a fratele: „Dar aur noi nu avem 
decat atatia" . Zis-a cetateanul: „Sa nu-ti pese 
tie pentru aceasta, ia graul §i, cand vei afla 
prejul, adu-mi-r / . 

5. Deci, cu aceasta hotarare umpland 
corabia cu cate treisprezece masuri la galben 
- de§i nicaieri in tot Egiptul nu se putea gasi 
decat cu cinci masuri la galben -, fratele a 
mers bucuros foarte cu corabia pana la ma- 
nastire. 

6. Iar auzind Marele ca corabia a 
ajuns la liman plina de grau, precum §i de 
chipul cumpararii graului, a trimis indata 
[vorba] spre corabie, zicand: „Niciun graun- 
te de grau sa nu aduci in manastire, nici eel 
care a cumparat graul sa nu vina inaintea fe- 
tei mele, pana nu va a§eza graul la locul sau; 
ca foarte a nelegiuit facand aceasta, dar nu 
numai aceasta, ci §i pentru cealalta suta de 
galbeni pentru care a luat grau, pe care nu 
1-am poruncit sa-1 faca; caci cu patima iubirii 
de dobanda ne-a robit pe noi, facandu-ne a 
fi sub datorie, care adica chipul lacomiei ur- 
mandu-1, s-a apropiat fara de satiu de eel ce 
cu iubire de oameni dadea. §i nu numai pen- 
tru aceasta, ci §i daca ceva omenesc s-ar fi 
intamplat, de ar fi pStimit el ceva, primejdu- 
indu-se corabia, ce am fi facut? Nu urmam 
sa ne facem toti robi? 

7. Pentru aceasta, atata grau cat a 
adus, sa-1 vanda mirenilor celor din partile 
acelea, a§ijderea precum 1-a luat de la eel ce 
i 1-a incredintat, adica cu cate treisprezece 
mSsuri de grau la galben; iar dupa ce-1 va 
vinde, s3 ia aurul §i sa-1 duca inapoi celui ce 
i 1-a incredintat; iar cu acea suta de galbeni a 
noastra, precum se vinde pretutindenea, a§a 
§i el cumparand sa aduca". §i a facut fratele 
a§a precum a zis Marele, a adus adica grau 
cumparand cate cinci mSsuri §i jumState la 
un galben, iar de atunci nu 1-a mai lasat sa 
iasa din mSnastire la slujba fratilor, punan- 



199 



du-1 pe el sa §ada inlauntru, iar pentru slujba 
a randuit pe altul. 

8. Acela§i frate, luand odata de la 
ciubotar mai multi papuci §i alte asemenea 
[lucruri] ca sa le vanda, a luat pe ele mai mult 
decat pretul pe care ciubotarul il zisese c3 
trebuie sa-1 ia, dupa care i-a adus banii aces- 
tuia; §i, luand ciobotarul paralele, a numarat 
pretul pieilor §i al ostenelilor mainilor sale, 
hotarand ca, pentru vremea cat a lucrat toate 
acelea, se cuvin, socotiti pe zi, cate cincizeci 
de bani. §i a§a, afland argintul intreit, s-a 
dus indata la Marele §i a zis: „Cu adevarat, 
Parinte, bine ai facut ridicand pe fratele la 
slujba unor ascultari ca acestea ale manSs- 
tirii; ca inca are intru sine cuget mirenesc". 
§i zicand Marele „ce lucru este care 1-a facut 
rau?" 44 , ciubotarul a raspuns: „I-am dat lui 
papuci §i altele ca sa le vanda, spunandu-i 
lui §i surria pretului, iar el, vanzandu-le pe 
acelea cu mai mult, mi-a adus pretul intreit 
fata decat i-am zis lui". 

9. §i, auzind Marele, 1-a chemat pe 
fratele §i i-a zis lui: „ Pentru ce ai facut aceas- 
ta?" Iar el a zis: „Pretul, o, Parinte, pe care 
mi-a zis fratele sa-1 dau, 1-am zis celor ce 
cumparau, iar ei mi-au zis: «Frate, de nu 
sunt de furat, sunt vrednice de un pret mai 
mare». Iar eu, ru§inandu-ma, am zis lor: «De 
furat nu sunt, ci cu atata mi s-a poruncit a le 
vinde, §i cat voiti sa-mi dati, atata dati-mi». 
§i ei, cat le-a placut, atat mi-au dat, eu nenu- 
marand paralele date de dan§ii ,r . 

10. Iar Marele, auzind, i-a zis lui: 
„Foarte ai gre§it, caci ai iubit mai mult ca§- 
tigul; alearga degrab §i prisosinta ce ai luat 
peste pret da-o inapoi celor ce o dadura, §i, 
dupa ce vei veni, pocaie§te-te pentru gre§ea- 
la aceasta §i §ezi in manastire lucrandu-ti lu- 
crul tau, ca nu-ti folose§te tie a te indeletnici 
cu aceasta slujba". 



44 In gr. avem „r&u" (KaKwc), ceea ce pare a ft o 
gre§ala, caci in trad, neogr. se red& prin ^bine". La pri- 
ma vedere pare a ft o afirmatie ironic^ a ciubotarului, 
pe care Marele Pahomie o va fi priceput de indarl. 



II. 
Din Pateric 

1. OdinioarS, Avva Pimen §i fratii 
cei ce erau cu dansul lucrau sculuri 45 , iar 
ele nu se vindeau, §i nu aveau cu ce s5 
cumpere in; iar unul dintr-in§ii, trimis fi- 
ind la o trebuinta, a povestit lucrul unui 
negustor; ins& Avva Pimen, pentru [a 
evita vreo] suparare, nu lua de la nimeni 
nimic. 

2. Iar negustorul, vrand s5 facS 
lucrul Batranului, a priceput ca are tre- 
buinta §i se facea ca are §i el trebuinta; 
§i a adus o camila, iar dupa a dat pre- 
tul, le-a luat. §i, intorcandu-se fratele la 
Avva Pimen, facandu-i cunoscut ce a fS- 
cut negustorul, vrand a-1 lSuda pe acela a 
zis: „Cu adevarat, acestea, chiar §i netre- 
buindu-i lui, le-a luat ca sS ne faca nou3 
sa avem de lucru". 

3. §i, auzind Avva Pimen ca, ne- 
trebuindu-i lui, le-a luat, a zis: „ScoalS, 
tocme§te camila §i adu-le aici, iar de nu, 
de aici inainte Pimen nu mai §ade cu voi. 
C5 nu voiesc sa fac strambatate niciunui 
om, [adica] ca, netrebuindu-i lui, pagubS 
lui§i sa-§i faca §i sa-mi ia ca§tigul meu". 
§i s-a dus fratele §i cu multa osteneala 
le-a adus, dand inapoi negutatorului ce 
daduse §i, dupa ce le-a vazut Batranul, 
s-a bucurat de ca §i cum ar fi aflat o co- 
moara mare 46 . 

4. !ntrebat-a un frate pe Avva 
Pistamon zicand: „Ce sa fac, ca ma ne- 
cajesc atunci cand vand rucodelia mea?" 
§i a raspuns Batranul: „§i Avva Sisoe §i 
ceilalti vindeau rucodelia lor; deci aceas- 
ta nu este [pricina de] vatamare, iar tu, 
cand vei vinde, o data spune pretul va- 
sului, iar de voie§ti a lasa putin din pret, 
tine de voia ta, §i a§a vei afla odihna". 

5. Zis-a fratele: „De voi avea tre- 
buinta mea undeva 47 , voie§ti ca s3 nu 



45 Fire pentru luman&ri sau chiar luman^ri. 

46 Cf. §i Pateric (Avva Pimen, 10). 

47 In Pateric (Avva Pistamon, 1) se red& altfel: „De 
voi ft incercat de ceva../\ 
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mS ingrijesc de rucodelie?" §i i-a zis lui 
Batranul: „Macar §i peste trebuinta ta de 
vei avea [ceva de lucru], nu parasi ruco- 
delia ta, ci lucreazfi cat poti, insS nu cu 
tulburare". 

6. Se spunea despre Avva Agathon 
§i despre ucenicul sSu ca, atunci cand vindea 
vreun vas, o data spunea pretul, §i ce li se da- 
dea pentru ele, lua cu odihna; iar cand venea 
s3 cumpere ceva, ce li se dadea lor, luau in 
tacere, §i a§a luau lucrul care le trebuia, ne- 
graind nimic. 

A Parintelui 

7. Aceasta, in vremile noastre, e lucru 
vrednic mai vartos de minunare §i mai putin 
de urmare; ca mare era nSdejdea §i neimpa- 
timirea Batranului cea intru Dumnezeu, pe 
care eel ce le ca§tiga, §i lucrul acesta poate 
sa-1 faca. 

III. 
A lui Awa Isaia 

1. De te vei duce in targ ca sa vinzi 
rucodelia ta, s3 nu te price§ti pentru pretul ei 
ca mirenii, ci da-1 precum se intampla, ca sa 
nu pierzi puterea chilie tale. 

2. §i, de vei cumpara ceva de care 
ai trebuinta, sa nu zici „mai mult de atat nu 
dau", ci, de-ti trebuie§te lucrul acela, sile§- 
te-te putin, iar de nu ai pretul lui, lasa-1 cu 
tacere. 

3. Iar de te vor tulbura ganduri zi- 
candu-ti „ca de unde sa aflu? ,, / zi-le lor „sunt 
§i eu, precum toti sfintii, ispitit de Dumnezeu 
intru sSracie, Care i-a ispitit pe ace§tia pana 
cand a vazut ca vointa lor este credincioasa 
§i i-a adus pe dan§ii intru largime" 48 . 



48 Cf. §i Filocalia (Vol XII, Cuvantul IV, 5), unde 
la acest text gasim §i o scolie: „Monahii care prelun- 
geau §ederea lor in cetati §i sate, cu motivul vanzSrii 
lucrului lor de mana, c^deau de multe ori in ispite. 
In Pateric §i la multi alti Parinti s-au pastrat multe 
afirmari de felul acesteia. De aceea indeamn& aici 
Parintele ca monahii sa vanda lucrul lor de mana pa- 
gubindu-se putin din ceea ce se cuvine, cd s^ nu piar- 
dS in lume tot ce au ca§tigat in chilie din osteneala lor 
(nota70)". 



IV. 

A Sf antului Efrem 

1. Sa nu intri in chilia fratelui tau 
pana ce mai intai nu vei bate la u§a, ca sa 
nu-i aduci lui tulburare. 

2. Sa nu te legi pe sine cu jurSmant 
cu vreun frate, ci sa ai unime 49 in frica lui 
Dumnezeu 50 . 

3. Mare biruire este monahului im- 
parta§irea de tovara§ie 51 , iar plata lui este in- 
tristarea §i cainta. 

V. 

A Sf antului Varsanufie 

1. Un frate a intrebat pe Batranul: 
„Oare bine este a avea priete§ug cu cei de o 
varsta? ,r §i a raspuns Batranul: „A nu avea 
priete§ug cu cei de o varsta bine este; ca o 
a§ezare ca aceasta nu lasa sa vina plansul; 
dar nici cu altcineva ce poate lua plansul 
de la tine sa nu ai priete§ug, ca aceasta nu 
folose§te, ci prea mult vatama. Ca nimeni 
nu poate ca§tiga ceva bun, fara numai prin 
mult plans §i ostenealS. Deci pedepse§te-ti 
ochii tai ca sS nu ia aminte la cineva §i inima 
ta nu se va umple de cumplita indraznea- 
la, ceea care duce in pierzare toate roadele 
monahului //52 . 



49 ojiovoia, sau: unitate, simplitate in cuget, armo- 
nie ganditoare. Altfel spus, a avea unime este una cu 
a nu avea indoiala sau necredinta in ceea ce faci. 

50 In trad, neogr. avem „...ca sa-ti paze§ti con§tiinta 
in unime, care [pazirej vine din frica lui Dumnezeu". 
Din pricina sl&biciunii oamenilor, nu se sfatuia lega- 
rea prin juramant cu altii, caci aceasta putea fi o ispi- 
tire far£ rost a lui Dumnezeu sau o indr&zneala prea 
mare in propriile putinte, iar in urma unei c&lcari a 
acestuia, lesne se putea vatama con§tiinta, iar partile 
puteau ajunge la deznadejde §i la alte fapte necugeta- 
te (cf. §i Matei 5: 34 §.u.). 

5 1 fatri,a. Termenul sugereaza orice fel de asocie- 
re a cuiva cu altcineva sau in grup pentru osebite idei 
sau lucrari, altele decat cele incredinjate prin porunca 
sau sfat de eel pus peste aceia, de staret sau de altii. 
Prin urmare, Sfantul nu indeamna la insingurare sau 
la fuga de vietuire impreuna cu fratii in man^stire. 

52 O povat& ca aceasta poate nedumeri pe mul- 
ti dintre mireni, care ar putea zice ca ea este vredni- 
c& de implinit doar pentru monahi, dar nu este a§a. 
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2. Zis-a fratele: „Spune-mi, Parinte, 
pana unde poate ajunge masura dragostei 
unui frate fata de alt frate?" 53 Raspuns-a 
Batranul: „Una este dragostea parintiilor ca- 
tre copiii lor §i alta a fratilor catre fratii lor. 
Dragostea Parintilor celor duhovnice§ti c3- 
tre fiii lor nu are ceva trupesc sau vatamStor, 
caci sunt intemeiati pe intelegerea cea du- 
hovniceasca, §i ori in cuvinte ori in lucruri 
ei se sarguiesc a folosi pe cei mai tineri tot- 
deauna in toate; §i, a§a iubind, nu tree sub 
tacere neajunsurile lor, ci duhovnice§te ii 
mustra pe dan§ii §i ii pedepsesc, cSci catre 
ace§tia s-a zis: Mustra, ceartd, mdngdie (II 
Tim. 4: 2), precum de multe ori iti face stare- 
tul tau §i tu nu pricepi 54 ". 

3. Deci, de vreme ce, pentru dragos- 
te, nu dispretuie§te gre§elile tale, este limpe- 
de ca dragostea lui cea catre tine este duhov- 
niceasca. Ca fiecare dupa masura sa iube§te 
pe aproapele sau; iar masura dragostei celei 
desavar§ite este aceea adica ca dupa dragos- 
tea ce o are cineva catre Dumnezeu [dupa 
aceea] sa iubeasca §i pe aproapele ca pe sine 
(cf. Lev. 19: 19). 



Adesea, din pricina con§tiintei celei slabe, a multimii 
pacatelor §i, desigur, a neputintei de a comunica in/ 
dupa mintea lui Hristos cu ceilalti (cf. I Cor. 2: 16), 
Cre§tinii, crezand amagindu-se ca au oarecare in- 
drazneala de la Dumnezeu in fata altora, se aleg cu 
multa vatamare din partea celor impreuna Cre§tini 
cu ei, §i mai ales din partea paganilor §i a ereticilor. 
„Plansul §i osteneala" [pentru Dumnezeu] sunt con- 
ditii de dobandire con§tienta a binelui, precum s-a 
zis, adica a cuno§tintei simtite a lucr^rii harului lui 
Dumnezeu in noi; numai intr-o lucrare ca aceasta pu- 
tem avea indrazneal& in fata altora, §i nu in vartu- 
tea unei idei, fie ea §i despre Dumnezeu, altminteri 
ar trebui, cum a zis un Batran mai-nainte, „sa fugim 
tacand". In Filocalie (Vol. XI, Intrebarea 340), la acest 
text avem o scolie: „Prietenia invesele§te, sustine in 
om o buna dispozitie, il face s& afle in om o multumi- 
re de viata. Dar monahul trebuie sa-§i planga mai ales 
pacatele(nota498) ,/ . 

53 Cf. Idem (op. cit. intrebarea 342). 

54 In loc de „nu pricepi (ou auinei<;)", in Filocalie 
avem: „ Aceasta o face cu tine §i Awa al tau §i tu nu 
te sminte§ti in cele ce te mustr&, te ceartd §i te indeam- 
na''. Afirmatia poate fi inteleasa §i a§a: „§i tu nu iei 
mustrarea sau pedeapsa in nume de r&u, ci ca invata- 
turS §i mangaiere". Sau a§a: „§i tu nu pricepi ca mus- 
trarea §i certarea iji sunt de folos". 



4. Insa tineretile sunt datoare a se 
pazi pe ele intru toate: pentru c3 pe cei mai 
tineri degrab ii impiedica Diavolul. Ca intai 
in vorbire incep a grai unii cu altii pentru fo- 
losul sufletului, apoi se abat spre altele, apoi 
ajung la sfada, la indrazneala, la ras, la cle- 
vetire §i la multe alte rele, incat se impline§te 
intru dan§ii cuvantul Apostolului, care zice: 
Incepdnd in Duhul, acum sfdr§iti in trup (Gal. 
3: 3)? Pentru ca dintru aceasta vin cei mai 
tineri intru cadere: dintru a se iubi fSra soco- 
teala §i din insotirea unora cu a altora. 

5. Deci masura dragostei lor unii c&- 
tre altii trebuie sS fie in acest fel, adicS intru 
a nu defaima, a nu cSuta ale sale sau intru a 
nu pune odihna proprie inaintea celei a fra- 
telui, a nu iubi pentru frumusetea trupului 
sau pentru trupeasca facere de bine, a nu §e- 
dea unii cu altii fara de mare folos, ca sS nu 
cada intru pierzStoarea indrazneala 55 , intru 
ceea ce pierde roadele monahului, precum 
am zis, lasandu-1 pe el ca pe un lemn uscat. 

6. Caci precum se cruta pe ei§i §i se 
pazesc de indrSzneala §i de de§arta-cuvan- 
tare, a§a sa crute §i pe fratii lor 56 §i pe proo- 
rocescul vai asupra lor sS-1 tragS: Ca vai, zice, 
celui ce adapa pe fratele sau cu baturd amard 
(Avac. 2: 15). Zice insS §i Apostolul: Vorbele 
cele rele stricd obiceiurile cele bune (I Cor. 15: 
33). A§adar, pana la aceasta este masura dra- 
gostei fratilor unii catre altii. 



55 In Filocalie avem aici o scolie: „ Indrazneala do- 
boara granita intre persoan& §i persoanS, prin faptul 
cS unul nu mai vede taina celuilalt, ci numai supra- 
fata lui trupeasca. Ea nu inseamn& o comunicare a 
adancurilor lor in Dumnezeu, in care fiecare pastrea- 
za con§tiinta de sine, ci con§tiinta lor dispare inecata 
de pofta trupeasca, care-i confundS superficial (nota 
498)". 

56 In Filocalie (idem. p. 419) se adaug& aici: „...fe- 
rindu-se sa §adS impreuna far^ trebuint^, ca s& nu se 
prinda in cursele acestea §i sa rru prindei in cursi nici 
pe fratii lor, temandu-se de eel ce zice: Vai celor..." $i 
celelalte. 



202 



Ce se cade a face catre cei ce vin §i cum a-i intdmpina pe ddn§ii §i a vorbi cu ei. 



I. 
A lui Paladie 

1. OdinioarS, am venit din Ierusalim 
in Egipt §i ne-am dus la Marele Apollo; iar 
fratii care erau impreuna cu acela, alergand 
inainte, ne-au intampinat pe noi cantand - ca 
acest obicei aveau ei catre toti monahii - §i, 
inchinandu-se panS la pamant, ne-au im- 
brSti§at pe noi; apoi unii mergeau inainte 
cantand, iar altii pe urma, pana am ajuns la 
PSrintele. 

2. Iar Parintele, auzind pe cei ce can- 
tau, a§ijderea §i el ne-a intampinat precum 
facea tuturor fratilor care veneau: §i intai s-a 
inchinat pana la pamant, iar dupS ce s-a scu- 
lat, ne-a imbrati§at. Apoi ne-a dus inlauntru 
§i s-a rugat, iar la urma, dupa ce cu maini- 
le sale ne-a spSlat picioarele, ne-a indemnat 
spre odihnS. §i acest obicei nu 1-a urmat nu- 
mai catre noi, ci il implinea c&tre toti. 

3. §i zicea catre cei ce erau impreuna 
cu dansul ca fratilor celor ce vin trebuie a ne 
inchina precum Marele Avraam, fiindcS lui 
Dumnezeu prin frati ne inchinam. „Ai va- 
zut, dar, zicea, pe fratele tau? Ai vazut pe 
Dumnezeul tau!" §i ca se cade spre odihnS 
a-i sili pe dan§ii, precum §i Fericitul Lot a si- 
lit pe Ingeri. 

II. 
Din Pateric 

1. Zis-a un Batran: „De vor veni oa- 
recari la tine §i-i vei vedea pe dan§ii de de- 
parte venind, inainte de a se apropia ei, stai 
la rugaciune §i zi: «Doamne Iisuse Hristoase, 
izbave§te-ne pe noi de clevetire §i de ocara 
§i cu pace ii du pe dan§ii din locul acesta»". 

2. Intrebat-a un frate pe Avva Petru 
a lui Awa Lot zicand: „Cand sunt in chilie, 
sufletul meu este in pace, iar de vine un frate 
§i-mi spune cuvinte de cele din afarS, sufle- 
tul meu se tulbura". §i i-a r&spuns lui Avva 
Petru: „ Awa Lot zicea: «Cheia ta deschide u§a 
mea»". Zis-a fratele: „Ce este graiul acesta?" 



3. Raspuns-a Batranul: „De vine ci- 
neva la tine, sa-i zici a§a: «Cum te afli? De 
unde vii? Cum se afla fratii? Te-au primit 
sau nu?» §i atunci deschizi u§a fratelui §i 
auzi cele ce nu voie§ti". 

4. Zis-a fratele: „A§a este. §i ce sa 
faca omul cand fratele sau vine la dansul?" 
RSspuns-a Batranul: „Plansul tot invStatura 
este; iar unde nu este plans, nu se poate pazi 
cineva . 

5. Zis-a fratele: „Cand sunt in chilie, 
plansul este cu mine, iar cand vine cineva la 
mine sau ies din chilie, nu-1 mai aflu pe el". 
Zis-a lui Batranul: „Inca nu ti s-a supus, dar 
aceasta iti este spre folos, ca-ti este in tovara- 
§ie, caci celui caruia i s-a supus, niciodata nu 
se va departa de la el" 58 . 

6. Zis-a un batran: „De va veni la 
tine vreun frate, ridica plansul de pe fata ta 
§i-l ascunde in inima pana cand va pleca fra- 
tele §i apoi iara§i pune plansul pe fata. Ca 
fug dracii vazand plansul acesta cu tine". 



57 Plansul, dupa Parinti, e izbavirea desavarsita 
de iubirea de sine si de slava-desarta si indulcirea de 
cele ale lumii mai mult decat de Dumnezeu. De ace- 
ea, nu intamplator zice Avva aici c& fara plans lesne 
cadem in cele pomenite si mai ales in cele ce se nasc 
din ele. 

58 In Pateric (Awa Petru Pionitul, 2), in loc de 
„ca-ti este tovarasie..." §i celelalte gasim: „Caci scris e 
in Lege ca atunci cand vei dobandi vreun rob evreu, 
te va sluji sase ani, iar in al saptelea an il vei trimite 
pe el slobod. Iar de-i vei da femeie si va naste copii in 
casa ta §i nu va voi sa fuga, pentru muiere si copii, il 
vei aduce la usa casei si vei gauri urechea lui cu acul 
si-}i va fi rob in veac (cf. Ies. 21: 2 §.u.). Zis-a fratele: 
„Ce este cuvantul acesta? 7 ' Raspuns-a Batranul: „De 
se va osteni omul dupa putere la vreun lucru, in orice 
ceas il va cauta spre trebuinta sa, il va gasi". I-a zis lui 
fratele: „Rogu-te, spune-mi cuvantul acesta!" Zis-a 
batranul: „Niciun fiu neadevarat [ilegitim] nu rama- 
ne impreuna cu cineva robind, insa eel ce se naste fiu 
[legitim] nu-1 lasa pe tatal sau". Cuviosul Pavel pare 
ca a dat o parafraza in cate cuvinte la toata aceasta 
explicatie de la urma. 
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III. 
A Sf antului Efrem 

1. Monahe, de va veni la tine vreun 
calugar sau mirean, sS nu-1 intampini pe el 
mai presus de putere, ca nu cumva, dupfi ce 
se va duce el, sfi te cSie§ti pentru trebuintele 
pe care le-ai cheltuit, ci pune-i inainte orice 
iti va da Domnul; ca mai buna este o punere- 
inainte de verdeturi cu dragoste decat jertfe 
cu intristare; ca pe datatorul eel bucuros il 
iube§te Dumnezeu (cf. II Cor. 9: 7) 59 . 

2. Iar acestea le zic, frate, nu vrand 
sa te tai de la iubirea de straini, ci ca adu- 
cerea ta bine-primita §i neprihanita sa fie, 
dupa Cel ce zice: Fiti iubitori de straini unii 
cdtre altiifara cdrtire (I Pt. 4: 9). 

3. Vezi, monahe, nu, vrand sa placi 
celor ce cugeta cele mirene§ti, sa pierzi pe- 
trecerea cea calugareasca, ci intru frica lui 
Dumnezeu fa toate lucrurile tale. Iar eel ce 
face ceva intru Domnul, aceasta i se face lui 
dobanda. Bucatele sunt pentru pantece, §i pan- 
tecele pentru bucate, §i Dumnezeu le va strica §i 
pe acestea §i pe acelea (I Cor. 6: 13). 

4. Iubite, de vei baga pe cineva in 
chilia ta, nevoie§te-te ca nesmintit pe dansul 
sa-1 trimiti, adica nimic in afara de frica lui 
Dumnezeu, ca sa nu te faci lui chip de lucru 
necuvios. Ca zice Apostolul: Nu vafaceti po- 
ticnire nici ludeilor, nici Ellinilor, nici Bisericii 
lui Dumnezeu (I Cor. 10: 32). 

5. Cinste§te pe toti nu pentru raspla- 
tire, ci pentru Domnul. Ca barbatul care pla- 
ce oamenilor se sarguie§te a plScea multora, 



59 Altfel spus: alunga complezenta exagerata, din 
obligatie, prin care cheltuie§ti mai mult pentru ca§ti- 
garea simpatiei aproapelui §i mai putin din iubirea ta 
fata de el, complezenta venita dintr-un fals respect, 
caci apoi lesne ajungi sa te caie§ti pentru ce-ai facut, 
vatamandu-te §i pe sine, §i poate ca a§a nici iubirea 
oaspetelui nu o vei ca§tiga; da aproapelui precum 
iti da Domnul §i pe cat te lasa inima, caci pe cat de 
mult simti ca te-a iubit Domnul, cu atat §i poti iubi 
pe aproapele, iar ce e mai mult e de la diavol §i din 
mandrie. Urmeaza, dar, iubirea aceasta §i nu o da ui- 
tarii din lenevie, nici nu te gandi la alte scopuri sau 
interese de§arte. 



iar eel ce se teme de Domnul nu se va potic- 
ni, ca intru lumina poruncilor Lui umblS 60 . 

IV. 
A lui Awa Isaia 

1. De va veni la tine vreun frate stra- 
in 61 , sa ai fata ta veselS catre dansul cand il 
imbrSti§ezi pe el; §i lucrul pe care-1 tine, [mai 
degraba] tine-1 tu cu bucurie §i, cand plea- 
ca de la tine, a§ijderea fa §i tu cu bucurie; §i 
inchinaciunea ta catre dansul sa se facS cu 
blandete §i cu frica lui Dumnezeu, ca s£ nu i 
se faca lui paguba. 

2. Paze§te-te a nu-1 intreba ceva din 
cele ce nu te folosesc, ci fa-1 pe el a se ruga. 
Iar cand §ade la tine, intreaba-1: „Cum te 
afli?" §i odihne§te-te cu acest cuvant. Da-i 
lui carte ca sa citeasca, iar de a venit de la 
osteneala, dupa ce-i vei spala picioarele, fS-1 
sa se odihneasca. 

3. De-ti va aduce cuvinte necuviin- 
cioase, roaga-1 pe dansul intru dragoste zi- 
cand: „Iarta-ma, ca neputincios sunt §i nu 
pot sa le port". Iar de este drumet §i ai la tine 
pe oarecari credincio§i, sa-1 nu-1 pui pe dan- 
sul mai presus de aceia, ci fa mila cu dansul 
intru dragostea lui Dumnezeu. 

4. Iar de este un frate in trecere pe la 
tine, pentru Dumnezeu, §i vine la tine pen- 
tru a se odihni, sa nu-ti intorci fata ta de catre 
dansul, ci prime§te-l pe el cu bucurie dim- 
preuna cu credincio§ii ce au venit la tine. §i, 
de este sarac, nu-1 trimite de§ert, ci da-i lui 
din blagoslovenia ce ti-a dat tie Dumnezeu, 



60 Pentru aceste afirmatii relativ lacunare, se pot 
cita spre intarire Psalm 52: 7; Ef. 6: 6; Col. 3: 22. Altfel 
spus: eel ce voie§te a placea oamenilor, adica care ca- 
uta slava-de§arta sau rasplatire, starne§te urgia lui 
Dumnezeu (cf. Psalm 52: 7), aratata in ocara primita 
de la oamenii care odinioara il slaveau, fie din in§ela- 
re sau din interes; astfel, el se va poticni in neputinja 
propriei „slave ,, / care la urma ca fumul se va risipi (cf . 
Psalm 36. 20); insa eel ce umbla intru lumina slavei 
poruncilor Lui, acela nu se poticne§te, caci calea lui e 
lumina ta §i intunericul nu o va cuprinde. 

61 Cf. §i Filocalia (Vol. XII, Cuvanrul III, 3 $.u.; 
Cuvantul V, 1). Textele au insa pe alocuri deosebiri 
demne de luat in seama. 
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ca eel ce cuno§ti cS ceea ce ai nu este al tSu, 
ci dare de la Dumnezeu 62 . 

5. §i, credincio§ilor celor ce vin la 
tine, da-le cele de trebuinta intru ochi bu- 
euros; iar cand veti termina de mancat, zi-le 
lor de doua sau de trei ori „ faceti dragoste §i 
mai mancati putin". 

6. De canti impreuna cu fratii, fieca- 
re din voi sS-§i faca rugSciunile sale, iar de 
este vreun strain cu voi, rugati-1 cu dragoste 
sa faca el rugaciunile 63 ; §i ziceti-i lui de [eel 
mult] trei ori, farfi sfadire. 

7. De vor veni la voi frati, nicidecum 
sa nu voiti a-i intreba ceva pe dan§ii din cele 
vatamStoare, precum mai-nainte apucand 
am zis, ca nu, dupa ce se vor duce, sa va lase 
voua robie in chilie; iar daca din cei veniti 
va fi cineva ce nu se va putea infrana §i va 
spune vreunuia din voi ceva din cele ce va 
vatamS pe voi, eel ce a auzit sa nu voiasca a 
spune acestea vreunuia din voi, ca sa nu um- 
ple de otravS purtatoare de moarte sufletul 
fratelui sau 64 . 

8. Sa nu voiti a iscodi lucrurile veacu- 
lui acestuia, ca sa nu va faceti ca §i ie§itorile 65 
intru care vin toti, ca sa lepede din pante- 
cele lor, multa putoare facandu-se 66 , ci mai 
vartos faceti-va jertfelnic al lui Dumnezeu 



62 In Filocalie (loc. cit. p. 48) avem aici o scolie: 
„Toate le avem de la Dumnezeu in dar. Iar ceea ce 
prime§te fiecare, nu prime§te in exclusivitate, ci ca sa 
faca parte de aceea §i altora. Toate le are fiecare pen- 
tru el, dar §i pentru altii, ca sa creasca oamenii §i in 
iubireintre ei". 

63 In Filocalie (loc. cit., p. 49): „ Rugati-1 cu iubire 
sa-§i faca rugaciunile lui" . 

64 Trad. lit. In Filocalie (loc. cit., Cuv. V, 1): „De fa- 
ced un lucru impreun& §i unul dintre voi il strica din 
sl&biciune, sa nu-1 certaji, ci mai degraba bucurati-va 
cu el. De va aduc niscai frati ceva, sa nu-i intrebati 
ceva care-i vat&ma\ §i daca v& las& aceasta in chilie §i 
unul din cei veniti, neputandu-se infrana, spune vre- 
unuia dintre voi ceva din ceea ce vS vat&ma\ s& nu 
spuna eel ce a auzit acestea vreunuia dintre frati, ci s& 
tac&, panS va trece ceea ce au l&sat aceia de la ei, ca s& 
nu umple inima lor de veninul mortii". 

65 Closetele. 

66 In Filocalie (loc. cit. p. 70): „S& nu voiti s& um- 
blati dup^ lucrurile trupului acesta, ca sS nu v& faceti 
ca acele animale care varsa cele din stomacul lor, pro- 
ducand multa putoare". 



intru curatie, facandu-v3 preoti pe dinlSun- 
tru; totdeauna, dimineata §i seara, punand 
tamaie peste el, ca sa nu ramana jertfelnicul 
farS de tamaie. 

9. §i totdeauna siliti-va pe sine in- 
aintea Domnului cu toata cererea, ca sa va 
daruiasca voua simplitate §i nerautate §i sa 
inlature de la noi cele potrivnice acestora, 
care sunt vicle§ugul, draceasca intelepciu- 
ne, iscodirea §i cele asemenea acestora, caci 
acestea sfarama ostenelile celor ce le fac pe 
ele. 

10. Iar sfar§itul tuturor acestora este 
atunci cand se va teme omul de Dumnezeu 
intru cuno§tinta, cand auzurile lui se vor su- 
pune con§tiintei lui dupa Dumnezeu §i, mai 
presus de cele zise, il vor invata pe el intru 
ascuns. Iar de nu va fi acolo Stapanul casei, 
acel om ticalos vaevea casa lui supusa voirii 
lui §i a§a va putea grai intru sine orice voie§- 
te, fiindca inima lui nu este sub stapanirea 
Aceluia, ci sub vrajma§ul 67 . 

11. De va veni vreun frate strain la 
voi §i vi se va pSrea de la inceput ca este iu- 
bitor de prefaced 68 , sa nu-1 iscoditi pe el cu 
cuvantul, pana nu se va vadi voua [in ade- 
var] neajunsurile lui 69 . 



A Sf antului Varsanufie 

1. Zis-a Batranul: „De va intra cine- 
va in chilia ta, sau tu vei intra in chilia altuia, 
§i-ti va zice tie «roaga-te», pana de trei ori 



67 „Cel ce crede ca e stapan pe sine, nelasandu-se 
stapanit de Dumnezeu, e de fapt sub stapanirea man- 
driei, care e o patima sustinuta in el de demonul vraj- 
ma§. Numai in Dumnezeu omul este el insu§i, caci nu 
se inchide in sine, ci ramane in legatur& cu Cei ce 1-a 
f^cut §i in armonie cu toate" (scolia 95 din Filocalie, 
loc. cit, p. 70). 

68 4)iA.ooxr|naTiK6(;, aici: duplicitar, pretentios, aro- 
gant. in Filocalie, precum se vede din nota urm&toare, 
varianta romaneasca a tradus nu pe filoschmatiko,j, 
ci filoschsmatiko,j. Fiecare varianta are insa sensul ei, 
ce nu-1 exclude pe celSlalt. 

69 in Filocalie (loc. cit. p. 69) avem a§a: „Dac& un 
frate strain vine la voi §i ati auzit mai inainte despre 
el c^ este iubitor de vreo schisma, nu cercetati aceasta 
prin cuvinte, pinS nu se va arata voua sc&derea lui". 



Pricina a patruzeci §i una 



205 



zi «iarta-ma», iar de va stSrui zicandu-ti §i 
a treia oara, atunci cu smerenie fa ceea ce-ti 
zice. §i tu la fel, de trei ori zi, §i, de nu va voi, 
lasS-1, c& sfSdirea nu e bunS. 

2. IncS §i pentru tot lucrul, fie ca pri- 
me§ti un lucru de la cineva, sau ca sa pui 
mana, panS la trei ori roagS-1, §i, de nu va 
voi, inceteazS cu pace §i nu-1 necSji, c& aceas- 
ta este calea lui Dumnezeu 70 . 

3. Nu f olose§te monahului sS-i intre- 
be pe cei ce vin la dansul cum se afla cutare 
sau cutare; ca prin intrebarea aceasta smul- 
gandu-se mintea de la rugaciunea §i de la 
cantarea cea catre Dumnezeu, cade in barfe- 
li, clevetiri, in prisosite §i de suflet vatamS- 
toare lacomii §i in robii, intrucat nimic nu 
este mai bun decat a tScea §i scurt a vorbi 71 . 



70 Cf. §i Filocalia (Vol. XI, Intrebarea 322). 

71 Punctul 3 nu e luat din Scrisorile Sfantului 
Varsanufie; pare a ft a lui Avva Isaia. 
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mm a pmmm si wva 

Ca intru venirile celor ce vietuiesc dupa Dumnezeu, multi Parinti, 

pentru odihna celor ce veneau, lasau putin din nevointa, cu nimic 

vdtdmdndu-se din aceasta, pentru nepdtimirea lor; iar unii dintr-in§ii, 

pentru acea putind rdsuflare [odihna], mai pe urmd se chinuiau pe ei§i; 

§i ca eel ce intru veniri §i mdngdieri pdze§te nevointa sa nedezlegatd sau dezleagd putin, 

vrednic de laudd seface de aid, edei bine ajudecat; 

§i cum ca cei ce se silesc peste mdsurd nu se cuvine a se pleca intru mdngdieri. 



I. 
Din Pateric 

1. Dusu-s-au oarecari Parinti la 
Avva Iosif din Panef o ca sS-1 intrebe pe dan- 
sul despre intalnirea fratilor care gSzduiesc 
la dan§ii, de se cuvine adica a se pogori spre 
mangaierea lor 72 . 

2. Iar Batranul, primindu-i pe dan§ii 
§i indemnandu-i sS §adS, mai-nainte de a fi 
intrebat de dan§ii, el a intrat in chilia sa §i a 
imbrScat haine foarte proaste, ca de cer§etor, 
§i, ie§ind, a trecut prin mijlocul lor §i, iarS§i 
intrand, a imbracat hainele sale §i, ie§ind, a 
§ezut cu dan§ii. 

3. Iar ei se mirau de lucrul Batranului. 
Iar el le-a zis lor: „Luat-ati aminte la ce am 
facut?" §i au zis: „Da". §i a zis Batranul: 
„Au doara m-am schimbat dintru imbraca- 
rea hainelor? 73 " Zis-au aceia: „Nu, deloc". 



72 In Pateric (Avva Iosif din Panefo, 1): „...de se 
cade s& fac& pogorare §i s£ arate indrazneal£ catre 
dan§ii". 

73 In Pateric se adauga: „Deci, daca eu insumi 
(acela§i) sunt in amandouS hainele, precum cea din- 
tai nu m-a schimbat, tot a§a nici cea de-a doua nu m-a 
vatamat". Chipurile prin care ii primim pe altii, lu- 
crarea noastr& prin omul din afarS fat& de ei n-ar tre- 
bui sa schimbe nicidecum chipul sau lucrarea omului 
launtric, eel cu lucrare ascuns&, eel ce plange, eel ce 
se roaga §i altele asemenea. Cu toate acestea, e de do- 
rit ca omul sa fie unul, chiar daca uneori e nevoit sa 
fac£ pogoraminte, c&ci un chip al lui Dumnezeu este, 
in trup §i suflet deopotriv&. Omul eel dinl&untru nu 
poate fi de sine, el e in unime cu eel dinafarS. La nevo- 
ie, omul se poate manifesta dup& cum voie§te, chiar 
spre uimirea altora §i folosul lor; ins& primejdia de a 
se umple de slav&-de§arta i-a f£cut pe multi P&rinti 
sa indemne la ascunderea eel putin parjial£ a omului 
dinlauntru §i a lucrarii lui, fie din sl&biciune, ca s& 
evitam tulburarea launtric^, fie pentru a nu sminti pe 
cei ce nu ne-ar putea intelege; in fond §i la urma ur- 



§i a zis lor: „Tot a§a §i din primirea fratilor 
ne v&tamSm, mScar de vom dezlega pentru 
dan§ii. 

4. Deci atunci cand este venirea frati- 
lor, sS-i primim pe dan§ii cu indrSzneala, iar 
cand suntem singuri, de plans sa ne ingrijim, 
ca sS petreacS langa noi". Iar ei, auzind, s-au 
minunat, cS le-a spus lor cele din inima lor 
mai-nainte de a-1 intreba ei pe dansul; §i au 
preaslavit pe Dumnezeu. 

5. Datu-s-a odata porunca in Schit s& 
se posteasca in saptamana de fata; §i s-a in- 
tamplat sa vinS ni§te frati din Egipt la Avva 
Moise, §i le-a facut lor putinS fierturS; §i, va- 
zand cei ce erau vecini cu dansul fumul, au 
spus clericilor. „Iata, Avva Moise a dezlegat 
porunca §i a facut fiertura la sine". Iar ei au 
zis: „Cand va veni, ii vom zice lui". 

6. §i venind sambata, §i venind §i 
Avva Moise cu ceilalti Parinti in bisericS, 
§tiind elerieii vietuirea cea mare a lui Avva 
Moise, i-au zis lui inaintea tuturor: „0, 
Parinte Moise, ai dezlegat porunca oameni- 
lor §i ai p&zit-o pe cea a lui Dumnezeu". 

7. Un frate a venit la Avva Pimen 
dupa dou3 saptamani din Postul PSresimilor 
ca sa-§i mSrturiseasca gandurile sale §i, dupa 
ce a aflat odihnS, a zis cStre Batranul: „Putin 
de nu m-am oprit sS vin astazi aici". Zis-a 



mei suntem §i fii ai oamenilor §i hi ai lui Dumnezeu 
dup& har, precum §i Hristos, Care insa e Fiul lui 
Dumnezeu dup& fiint^ §i Care a§ijderea Se ar^ta fie 
mai mult ca un om, fie ca Dumnezeu, dupa cele ce le 
intampina in lucrarea Sa, dupa puterea de intelegere 
a oamenilor §i spre folosul lor. Pe de alta parte, indi- 
ferent de dezlegarea sau pogorarea facut& pentru cei 
pe care-i primim, cum zice Avva Iosif, omul l&untric 
trebuie s& r^mana acela§i, indiferent de ^ama" sau 
lucrarea lui din afara, adica precum s-a zidit pe sine 
dup£ asemanarea lui Dumnezeu. 
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lui Batranul: „Pentru ce". RSspuns-a fratele: 
„ Am socotit cS poate nu-mi vei deschide, din 
pricina Postului". Zis-a lui Batranul: „Noi 
nu ne-am invatat sa incuiem u§a de lemn, ci 
mai vartos cea a limbii". 

8. Un frate a mers la un pustnic §i, 
dupa ce a vorbit cu dansul §i a dobandit 
odihna, dupa ce a ie§it, zicea: „Iarta-ma, 
Avva, ca te-am zaticnit din canonul tau!" §i 
a raspuns Batranul: „ Canonul meu este sa te 
odihnesc §i sa te slobod in pace". 

9. Se spunea despre un BStran ca pe- 
trecea in Siria, pe langa calea pustiei, §i avea 
o lucrare ca aceasta: in orice ceas trecea vre- 
un cSlugSr prin pustie, cu bunS-nadejde ii 
facea lui odihna. 

10. §i a venit odinioara un sihastru 
la dansul §i, inainte-alergand Batranul, il 
poftea spre odihna, iar el nu voia, zicand ca 
«postesc, §i nu voiesc sa dezleg acum". §i, 
intristandu-se el, i-a zis lui: „Nu dispretui 
pe sluga ta, rogu-mS tie; ci, de voie§ti, vino 
[macar] sa ne rugam". §i a§a, dupa rugaciu- 
ne, facand Batranul odihna pustnicului, 1-a 
slobozit cu multumita mare. 

11. Povestit-a Avva Cassian: „Am 
mers din Palestina in Egipt la unul din 
Parinti §i, gazduindu-ne el pe noi, 1-am in- 
trebat: «Pentru ce in vremea primirii fratilor 
celor straini nu paziti canonul postului, pre- 
cum in Palestina, de unde tocmai am venit?» 

12. §i a raspuns zicand: «Postul este 
cu mine totdeauna, iar pe voi nu putem sa 
va tinem totdeauna cu noi; caci postul adica 
e §i lucru de folos, §i de nevoie, insa atarna 
de a§ezarea §i hotararea noastrS; iar impli- 
nirea dragostei de nevoie o cere Legea lui 
Dumnezeu. Deci, primindu-vS pe voi, §i in- 
tra voi pe Hristos, datori suntem a va man- 
gaia cu toata sarguinta 74 . Iar dupa ce va voi 
petrece, pot ca§tiga iarS§i canonul postu- 
lui, cS nu pot fiii nuntii sa posteasca cata vre- 
me Mirele este cu dan§ii, iar cand se va lua de la 
dan§ii, atunci cu stapdnire vor posti (Matei 9: 
15)»". 



74 In Pateric (Avva Cassian, 1): „Prin voi dar pri- 
mind pe Hristos, sunt dator cu toata silinta S&-L odih- 
nesc" . 



13. Zis-a iarfi§i: „Ne-am dus la alt 
BStran §i ne-a facut pe noi s3 gustSm §i, 
dup& ce ne-am saturat, ne indemna sS mai 
mancam. Iar eu, zicand c£ «nu mai man- 
cSm», acela ne-a raspuns: «Eu, dupS ce au 
venit fratii, de §ase ori am pus masa §i, in- 
demnand pe fiecare dintr-in§ii, am mancat 
impreunS cu ei §i inca poftesc sa mananc, iar 
tu, numai o data mancand, te §i satura§i, in- 
cat nu mai poti?»" 

A Parintelui 

14. Cite§te, cititorule, cu luare-cimin- 
te §i cu acrivie cea zisa de Batranul: cum, 
odihnind pe eel strain §i parand ca mananca 
cu aceia, el numai gusta din bucate, §i nu se 
satura! Ca daca de §ase ori in zi inca mai era 
flamand §i [deci] trebuinta nu o implinise, 
cum nu f ara de grija, precum am zis, se atin- 
gea de cele puse inainte? Deci, eel ce poate 
sa faca a§a, sa manance impreuna cu toti §i 
el intru nimic nu se va vatama, iar pe aceia 
ii va folosi 75 . 

II. 
Din Pateric 

1. Mers-au odata doi frati la un 
Batran; iar obiceiul Batranului era a nu 
manca in fiecare zi. Iar dupa ce a vazut pe 
frati, s-a bucurat §i a zis: „ Postul are plata 
lui, iar eel ce mananca cu dragoste 76 , iara§i 
doua porunci face: caci §i lasa voia sa, §i pe 



75 Cuviosul Pavel continue aici gandul Parintilor: 
nu trebuie a tine postul cu o acrivie f&ra folos, in var- 
tutea unui simplu canon, ci a-1 Jine pe eel duhovni- 
cesc, in cuno§tinta, prin a manca pe nesaturate - ca 
unii ce deja am gustat din har - §i a odihni duhov- 
nice§te pe aproapele. Astazi, cand postul e mai mult 
de cele materiale §i mai putin duhovnicesc, cat de in- 
dreptatiti am putea fi sS facem dezlegare la oarecari 
nevoi? Daca postul era la Parintii de mai sus odihna 
duhovniceasca - ba §i trupeasca! - a aproapelui - ba 
chiar, cum zicea Avva Cassian, a lui Hristos Insu§i 
prin aceia -, prin orice mijloace, in ce m&sur& am pu- 
tea noi odihni pe altul - evitand, desigur, precum s-a 
zis mai-nainte, tov^ra§iile primejdioase §i odihnirea 
„mofturilor ,, altora - f&r& a ne pierde pujina odihna 
sau rugaciune pe care o avem sau pe care o c&ut&m? 

76 Adic& mai vartos cand prime§te pe cineva la 
masa\ 
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frafi ii odihne§te, implinind porunca dra- 
gostei". 

2. Se spunea despre Avva Macarie 
ca, daca se intampla sa manance vreodata 
cu fratii, i§i punea lui§i hotar, zicand catre 
sine ca, de va afla vin, pentru frati va bea, 
iar pentru un pahar de vin o zi nu bea apS 
in chilie. 

3. Iar fratii, ne§tiind scopul 
B&tranului, ii dadeau lui sa bea vin pentru 
odihna; iar Batranul lua cu bucurie, §tiind cS 
are sa se munceasca pe sine. Iar ucenicul lui, 
§tiind ceea ce facea Batranul, zicea deosebi 
catre frati: „ Pentru Domnul, nu-i dati lui, 
cS are sa se munceasca pe sine in chilie' 7 . §i, 
afland fratii de lucrarea Batranului cea intru 
ascuns, nu-i mai dadeau lui vin. 

4. Mers-au odinioara Avva Siluan §i 
ucenicul lui, Zaharia, intr-o manSstire; §i le- 
au f Scut lor fratii ceva ca s& guste inainte de a 
calStori. Iar dupa ce au ie§it §i erau pe drum, 
afland ucenicul ap& pe cale, a intrebat pe 
BStranul daca ii da voie sa bea, iar Batranul 
a zis: „Post este astazi, Zaharie". §i el a zis: 
„Dar n-am mancat noi astazi, Parinte?" §i a 
zis Batranul: „Aceea a dragostei era, iar noi, 
fiule, sa tinem postul nostru". 

5. Se spunea despre Avva Serin ca 
mult lucra §i totdeauna manca doi posmagi. 
Venind odata la dansul Avva Iosif, tovara§ul 
lui, mare pustnic fiind §i el, a zis catre Avva 
Serin: „Cand sunt in chilia mea, imi pazesc 
randuiala mea, iar cand ies, fac pogoramant 
fratilor. Deci ce? Oare bine fac sau nu?" 

6. §i i-a raspuns Batranul: „Nu este 
aceasta mare fapta buna, cand adica in chilie 
§ezi pazindu-ti petrecerea ta, ci mai vartos 
atunci cand ie§i din chilia ta §i nu strici ran- 
duiala ta, atunci ai avea mare lauda a buna- 
tatiitale". 

7. Mers-au odata ni§te Schitioti la 
Amma Sarra §i le-a pus lor inainte un paner 
cu poame, iar ei, lasand cele bune, mancau 
cele putrede. §i le-a zis lor aceea: „Cu adeva- 
rat, Schitioti sunteti". 

8. Facutu-s-a praznic in muntele lui 
Avva Antonie, §i s-a aflat acolo un urcior cu 
vin. Luand unul din batrani un vas mic §i un 
pahar, a adus la Avva Sisoe §i i-a dat lui; §i a 
luat acela §i a baut. A§ijderea §i a doua oara 



i-a dat lui, §i a primit. §i i-a adus lui a treia 
oara, §i n-a primit, zicand: „Inceteaza, frate, 
sau au nu §tii ca este [de la] Satana?" 

9. Deci daca acela, dupa multa vre- 
me [de post] o data dezlegand, n-a intrecut 
masura, ci §i de eel ce-1 indemna a se impar- 
ta§i mai mult decat era trebuinta fara ru§ine 
§i pe fata s-a lepadat, marturisind ca se teme 
de razboiul eel de la vrajma§ul, eel decat ne- 
patima§ii mai nepatima§, cu atat mai vartos 
noi, cei ce ne imparta§im in fiecare zi din vin 
§i din felurite bucate - ca sa nu zic ca §i intru 
satiu de-a pururea ne umplem -, cu mult mai 
mult datori suntem a nu lua aminte la cei ce 
ne silesc pe noi a trece peste o trebuinta, ne- 
cum a ne supune, ci rugamintea lor sa o in- 
toarcem ca pe o vadita vatamare §i pierzare 
a sufletului, ca nu, pe langa obi§nuitul satiu 
- cu care de-a pururea ne indeletnicim noi, 
cei ce traim cu nebagare de seama -, pe [im- 
parta§irea] cea peste satiu adaugand-o mai 
mult, a§a pe corabia mintii cu povara nema- 
surata prea sa o ingreuiem §i, intru putintica 
suflare a vanturilor celor de afara, inecare 
gata noua in§ine sa ne pricinuim 77 . 

10. Se spunea despre Avva Sisoe 
Thebeul ca nu manca paine. Iar la Praznicul 
Pa§tilor i-au facut lui fratii metanie ca sa ma- 
nance cu dan§ii, iar Batranul, raspunzand, 
a zis lor: „Una din doua am a face: sau din 
paine sa ma imparta§esc, sau din bucatele pe 
care le-ati facut". §i ei i-au zis lui: „Mananca 
numai paine". §i a facut a§a. 

11. Un episcop iubitor de Dumnezeu 
mergea in fiecare an la Schit catre Parinti; §i 
1-a intampinat odata un frate §i 1-a dus in 
chilia sa. §i punandu-i lui inainte paine §i 
sare, i-a zis: „Iarta-ma, ca n-am nimic altceva 
sa-ti pun inainte". Zis-a catre dansul episco- 
pul: „ Voiesc ca, §i la anul venind, nici sare sa 
nu gasesc". 

12. S-a adus odata la Chilii o plosca 
de vin ca parga fratilor, ca sa li se dea fiecaru- 
ia cate un pahar; iar unul din frati, nevrand 
sa primeasca, a fugit sub bolta. §i, intrand el, 



77 Avem pare-se aici o talcuire a Cuviosului 
Pavel la apoftegma de la punctul 8. 



Pricina a patruzeci §i doua 
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a cSzut bolta 78 , dar pe fratele nu 1-a omorat, 
ci numai 1-a zgariat intr-o parte. 

13. Iar ceilalti frati, auzind zgomotul, 
au venit acolo §i au vazut bolta cSzutS §i pe 
fratele stand de-o parte a ei. §i au inceput a-1 
necinsti pe dansul, zicand: „Trufa§ule, bine 
ti-a fScut tie!' 7 Iar Avva, primindu-1 pe el, i-a 
zis: „LSsati pe fiul meu, ca bun lucru a facut, 
§i viu e Domnul, ca bolta aceasta nu se va 
zidi in zilele mele, ca lumea sa afle ca, pentru 
un pahar de vin, a cSzut bolta la Chilii ,/ . 

14. Zis-a un Batran: „Daca e§ti mai 
tanar, fugi de vin ca de §arpe, §i, daca silit 
fiind la dragoste [vreo agapS], vei bea, bea 
putin §i degrab contene§te; mScar de te vor 
§i jura [implora] cei ce te-au chemat, nu lua 
aminte la jurSmanturile lor. CS de multe ori 
Satana sile§te pe c&lugari, chiar §i prin pre- 
oti, ca sa sileasca pe cei mai tineri la bautura 
de vin §i la mancare multa; dar tu nu te pleca 
lor, ca vinul §i femeile despart pe calugar de 
Dumnezeu". 

15. Un Batran, ducandu-se in Schit, 
mergea impreunS cu un frate; iar cand au 
vrut sS se desparta unul de altul, i-a zis lui 
BStranul: „SS gustam impreuna, frate!'' §i 
era dimineata §i inceputul saptamanii. Deci' 
au mancat §i, sculandu-se, s-au dus. 

16. Iar dupS ce au trecut celelalte 
zile, a venit sambSta; §i, manecand Batranul, 
s-a dus la acel frate §i i-a zis: „Oare flaman- 
zit-ai, frate, de cand am mancat amandoi?" 
RSspuns-a fratele: „Nu, ca in fiecare zi man- 
cand, nu flamanzesc". Zis-a lui Batranul: 
„Cu adevarat, fiule, eu de atunci n-am mai 
mancat". §i, auzind fratele, s-a umilit §i mult 
s-a folosit. 

A PSrintelui 

17. la aminte §i vezi cu cata intelep- 
ciune a lucrat acest Batran, cum pe el insu§i 
s-a pedepsit pentru acea mica dezlegare a 
hranii; dar cu aceasta §i pe fratele 1-a folo- 
sit, ca a§a, dupa putinta, sa fie urmator lui 
in aceasta nevointa §i, daca se va putea, sa 
se intareasca pe sine dinspre primejdii, §i sa 



nu-i dispretuiasca pe ceilalti atunci cand vor 
incerca sa faca lucruri asemenea acestora, §i, 
in sf ar§it, daca nu va putea dovedi o sarguin- 
ta ca aceasta, sa nu judece pe Batran, ci, mai 
vartos luand aminte la nevointa covar§itoare 
a puterii aceluia, sa se smereasca. 



78 e6^oc. Zice de un fel de ad&post, coliba sau cort 
de forma boltita. 
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mm a mmm si mm 

Ca celor ce vin la vreo ob§te, macar §i calugari de vorfi, 

nu se cuvine a li se da voie sa vorbeasca cu fratii fara opreala sau sa locuiasca cu ei; 

inca §i despre ce se cuvine a pdzi fratii catre cei ce vin. 



I. 
Din viata Sfantului Pahomie 

1. Un mare marturisitor, Dionisie 
cu numele 79 , iconom al bisericii din Tir §i 
prieten al Sfantului Pahomie, a auzit de la 
oare§icare ca pe cei ce vin la dansul din alte 
manSstiri nu-i lasa sa petreacS impreuna cu 
fratii cei de sub dansul, ci ii a§aza intr-alt 
loc, fScandu-i sa ramana aproape de porti- 
le manSstirii. Foarte mahnindu-se el pentru 
aceasta, a venit la dansul §i mai cu mustrare 
zicea: „Nu faci bine, Avva, neavand aceea§i 
a§ezare pentru toti fratii''. 

2. Iar el, cu multfi rSbdare §i blan- 
dete rSspunzand, a zis catre dansul: „§tie 
Dumnezeu ca niciodinioarS n-am voit sa in- 
tristez sau s3 tree cu vederea vreun suflet. 
Cum dar a§ fi cutezat acum sa fac aceasta §i 
sS intarat pe Domnul asupra mea, Care des- 
lu§it striga: Intrucdt atifacut unuia dintru ace§- 
tifrati ai Mei prea mici, Mie Mi-atifacut (Matei 
25: 40)? 

3. Deci prime§te-ma pe mine, parin- 
te, care te adeverez pe tine, ca nu defaimand 
pe cei ce vin aid am facut aceasta, ci, de vre- 
me ce ob§tea are multi veniti de curand, care 
incS nici schima cSlugareascS nu o pricep, 
printre care sunt §i copila§i care intru atata 
simplitate sunt, incat nu §tiu sa deosebeascS 
dreapta de stanga; de aceea, am socotit mai 
de folos ca fratii sa petreaca deosebi, a§ijde- 
rea §i cei ce vin dupa ei. 

4. Insa ceea ce socotesc ca e de cinste 
parintilor §i fratilor celor ce vin la noi e ca ei 
sS se adune cu noi in ceasul rugaciunii, iar 



79 „Cuviosul avea prieten adev&rat pe un oare- 
care preot batran, cu numele Dionisie, econom al bi- 
sericii Tintirisiei. Acela cerceta adeseori pe Cuviosul 
Pahomie, asemenea se ducea la dansul, pentru ca il 
iubea foarte mult, deoarece acel Dionisie era unul din 
cei ce au marturisit numele lui Iisus Hristos §i a p£ti- 
mit pentru Dansul in vremea prigoanei ce fusese mai 
inainte" (cf. Vietile Sfintilor, 15 mai). 



dup5 aceasta, fiecare in locul eel hotarat lui 
sa mearga §i sa se lini§teasca; eu, la randul 
meu, impreuna cu Dumnezeu, slujind trebu- 
intelor lor r/ . 

5. Acestea auzind de la dansul prez- 
biterul Dionisie, dSdu raspuns mai vartos 
prin a se pocai lui, astfel cunoscandu-1 pe 
dansul ca toate dupa Dumnezeu le face; §i, 
foarte indulcindu-se el de un raspuns ca 
aceasta, s-a dus intru ale sale bucurandu-se. 

II. 
A Sfantului Varsanufie 

1. Un frate a intrebat pe Batranul, zi- 
cand 80 : „Atunci cand nimeresc pe oare§icari 
la manastire, fie din mireni, fie din Parinti 
duhovnice§ti, iar aceia spun pentru folosul 
sufletului, oare sa a§tept §i eu sa ascult ori 
sa intreb pentru vreun lucru de trebuinta? 
Cum socote§ti? ,r 

2. Raspuns-a Batranul: „ Frate, eel ce 
cu adevarat s-a facut ucenicul lui Hristos, 
nicio stapanire nu mai are intru sine 81 , ca, 
macar ca i se pare ca se folose§te din vorbi- 
rea celor peste care da, cade insa din porun- 
ca Celui ce zice: Toate sa le faci cu porunca 82 
(Pilde 31: 4). §i oare voie§ti sa auzi mai mult 
decat au zis Parintii? Ca, de vor fi oarecari 



80 Cf. si Filocalia (Vol. XI, Intrebarile 308-313). 
Variantele difera in cateva locuri, cele din Everghetinos 
fiind uneori ceva mai extinse. 

81 „StSpanire" red^ pe evxousi,an. Adic^ nu mai 
se conduce de gandurile proprii, care odinioara 1-au 
dus in ratacire, nu mai e liber de sine, sau libertin, 
ci liber in Hristos, in Care se misca cu o libertate 
Dumnezeiasca, adica infinita, inaintand in bogafia 
acesteia in veci; libertatea data de Hristos e fara mar- 
gini, iar cea a celui ce zice ca are st&panire de sine e 
limitat^ la viaja aceasta si de moarte. 

82 Mai degraba ar fi sfat (PouXfjc;), precum avem 
in referinta din Septuaginta. Cu „sfat ,/ se reda si in 
Filocalie (loc. cit.). Amandoua insa sunt valabile, de- 
oarece se presupun in ascultarea pe care Batranul o 
implica aici. 
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§i vor grai cuvantul lui Dumnezeu, intreaba 
pe staretul tSu cu smerenie: «Avva, voie§ti 
sa raman §i sa ascult, ori s5 ma duc?» §i orice 
iti va zice tie, fa cu odihna. Iar daca §i pentru 
vreo trebuinta voie§ti a intreba pe cineva, ori 
monah, ori mirean, sa spui lui Avva; §i, daca 
el va socoti cu cale, te va intreba ce voie§ti, 
iar de-ti va zice tie «intreaba tu», atunci sa 
intrebi" 83 . 

3. Zis-a fratele: „§i, daca nu voiesc sa 
intreb nimic, ci se intampla sa ma intalnesc 
cu cineva dintre ei, sau §i el poate ma va in- 
treba pentru vreun lucru, cum porunce§ti sa 
fac?" 

4. §i a raspuns Batranul: „Intru in- 
talnirea cu cineva, cuvantul tau sa se margi- 
neasca la inchinaciune [salutare], iar apoi sa 
spui «roaga-te pentru mine, ca ma due la o 
ascultare», §i apoi du-te. Iar de te va intreba 
despre vreun lucru, de §tii graiul ce trebu- 
ie sa-1 zici, spune-i pe scurt §i treci mai de- 
parte, iar de nu §tii, zi «nu §tiu» §i treci mai 
departe. Iar de este cineva cu tine §i el §tie 
sau §tii ca un vecin de-al tau este indestulat 
sa raspunda mai bine decat tine la intrebare, 
trimite la acela pe eel ce intreaba 7 '. 

5. Zis-a fratele: „§i, de ma va afla §e- 
zand sau lucrand §i va §edea impreuna cu 
mine sau va voi sa vorbeasca cu mine, ce sa 
fac?" 

6. Raspuns-a Batranul: „De te va afla 
undeva §ezand §i va veni, blagoslove§te-te 
de la dansul §i fa §i tu la fel. §i zi lui «roa- 
ga-te pentru mine», §i apoi te departeazS. §i, 
pe scurt, de te va opri, vrand sa vorbeasca 
cu tine, zi lui «iarta-ma, ca poruncS am a nu 
grai cu cineva fSra de §tirea staretului, ca pe 
toate lui i le spun §i, orice-mi zice, aceea fac». 
Iar daca, lucrand tu, va veni cineva §i va §e- 
dea, de ca §i cum ai avea poruncS, adu-ti tie 
pricina §i te scoala' 7 . 

7. Zis-a fratele: „Ce este ceea ce a zis 
Avva Isaia: «Dupa ce faci inchinSciune stra- 
inului, intreaba pe dansul «cum te afli?» §i 
apoi §ezi cu dansul tacand?" 



83 „A§a se elibereaza omul de voia sa, mai bine 
zis de robia slavei-de§arte" (cf. nota 468c din Filocalie). 



8. §i a rSspuns Batranul: „Aceasta 
s-a zis pentru Batrani, care precum sunt cu 
varsta, a§a §i cu masura; insa eel cu tot dea- 
dinsul ucenic, care dore§te sa se faca monah 
adevarat, se paze§te pe sine de ni§te vorbiri 
ca acestea, caci dintr-insele se nasc nebagari 
de seama [dispretuiri], moliciune, nesupu- 
nere §i cumplita indrazneaia. Pentru aceasta 
se spune oareunde ca loan nu se indeletnicea 
cu unele ca acestea; §i aceasta inseamna cu 
adevarat a fi fara grija dinspre tot omul 84,/ . 

9. Zis-a fratele: „Gandul imi zice 
«taie deodata vorbirile §i te izbave§ti». §i iar 
imi zice mie «taie cate putin, ca sa nu se mire 
cei ce te §tiu pe tine». Spune-mi dar care este 
mai buna?" 

10. Raspuns-a Batranul: „Daca de- 
odata le vei taia, e§ti fara de grija, iar daca 
vrei sa le tai cate putin, le dai pricinuire §i 
ganduri celor ce sunt cu tine: pricinuire 
[pretext], adica de a zice fiecare din ei «fiind- 
ca a grait cu mine mai-nainte, voi grai iara§i 
cu dansul»; §i ganduri, ca sa socoteasca §i sa 
zica «poate ca are ceva asupra mea, ca mi-a 
grait, dar acum nu graie§te». Tu numai sa 
voie§ti lucrul §i Dumnezeu il spore§te". 

11. Zis-a fratele: „De vreme ce am 
ascultare la bolnita §i uneori vin bolnavi in 
ob§te avand trebuinta de ceva din bolnita, 
iar Avva a poruncit sa le dau lor cele de tre- 
buinta §i dintru aceasta sunt oarecum silit sa 
vorbesc cu dan§ii, nu cumva, facand acestea, 
ma arat cu voia mea?" 

12. Raspuns-a Batranul: „Pentru 
bolnavii care vin §i carora le trebuie ceva 
din bolnita, daca deopotriva vei multumi pe 
toti §i vei arata lui Avva, tu nu mai ai treaba, 
ca ai porunca pentru aceasta; insa se cade a 
lua aminte ca nu cumva, cu o pricinuire ca 
aceasta, sa vrei sa ver§i cu cineva dintr-in- 
§ii vorba sau, luand pricinuire trebuinta, sa 
large§ti vorbirea. Ca, e adevarat, uneori e de 
trebuinta a intreba pe cei ce vin cu vreo tre- 
buinta sau pentru cumparare, insa ia aminte 
sa nu intinzi vorbirea catre lucruri ce pri- 
sosesc; deci ia aminte sa nu dai pricina voii 



84 Zice de loan Colovul (cf. Pateric, loan Colovul 
30; cf. Filocalia, p. 392). 
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celei rele. A§adar, acestea p&ze§te-le, §i vei 
avea odihnS. 

III. 
A Sf antului Efrem 

1. Frate, pSstor te-a pus pe tine 
Domnul? Nu baga in turma Lui iupi stricS- 
tori, ca nu pustie s3 faca turma cea de sub 
tine §i, a§a, pedepse sa suferi de la Mai- 
marele turmei; izgone§te dar dintre oi orice 
lucru ce nu le pricinuie§te f olos, ci vatamare 
§i pierzare. 
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prrhb a mmm si ?mm 

Ca nu se cuvine a mdnca impreuna cu bdrbatii cei nebdgdtori de seamd [nepdsdtori] §i cd, 
de cei ce intreabd §i nufac, dwpd intdia §i a doua vorbd trebuie a ne lepdda. 



I. 
Din Pateric 

1. Zis-a Avva Macarie catre fratii 
care au venit la dansul §i care au intrebat 
cum sa se mantuiasca: „ Fratii mei iubiti, sa 
fugiti de vorbirile mirenilor pe cat vS este 
puterea, ca aceasta foarte ne folose§te noua; 
cd, de cele mai multe ori, vorbirea lor nu este pen- 
tru altceva, fdrd decdt pentru vdnzare §i cumpd- 
rare,femei §ifii §i dobitoace §i cele asemenea aces- 
tora; iar o vorbire ca aceasta desparte gandul 
de Dumnezeu, dar nici sa mancam impreu- 
na cu dan§ii 85 . .."'".. 

2. Ca, daca singura vorbirea lor des- 
parte gandul de Dumnezeu, a manca §i a bea 
impreuna cu dan§ii cata vatamare are? §i nu 
zic sa ne abatem de la dan§ii ca de ni§te necu- 
rati - sa nu fie! -, ci pentru ca ei m&nanca de 
trei ori pe zi toate cele de indulcire §i junghi- 
ate, iar noi ne departam de cele indulcitoare 
§i de cele junghiate §i mancam o data in zi. 
§i altfel: de ne vor vedea pe noi din destul 
mancand, indata ne osandesc zicand «iatS ca 
§i calugarii se satura», §i nu-§i aduc aminte 
ca §i noi ca §i ei ne purtam in trup. 

3. Iar de ne vor vedea infranandu-ne 
de la bucate, indata ne judeca §i zic «iata, cei 
ce vor sa placa oamenilor», §i a§a i§i pierd 
sufletele lor din pricina noastra. Iara§i, de ne 
vor vedea pe noi cu mainile nesp&late man- 
cand sau haine intinate avand, indata zic 
«iata mar§avie». Iar de ne vor vedea cu mai- 
nile spalate, zic «iata, §i calugarii se curStS», 
§i a§a pier din pricina noastra, §i a§a ne facem 
vinovati pentru ei §i pricinuitori ai pierzdrii lor. 

4. A§adar, sa cSutSm mai vartos pri- 
hanirea lor, §i nu laudele, ca prihanirea lor 
de cununi, iar lauda lor de pierzare este pri- 
cinuitoare. 

5. Ce folos imi este mie ca sS plac 
oamenilor §i a§a sa manii pe Dumnezeul 



85 Iat£ cu adev£rat cine sunt mirenii! 



meu? Martor e dumnezeiescul Apostol, zi- 
cand: Daca incd oamenilor a§ fi pldcut, rob al 
lui Hristos n-a§ fifost (Gal. 1: 10). Deci s5 ne 
rugam inaintea Domnului, zicand: «Iisuse, 
Dumnezeul nostru, izbave§te-ne pe noi de 
lauda §i de prihanirea lor, §i nimic sS nu 
facem spre placerea lor». Ca nici lauda lor 
nu poate a ne bSga pe noi intru ImpSratia 
cerurilor, nici prihanirea lor nu poate sS ne 
incuie nouS viata cea ve§nicS, de nu cumva 
§i mai mult ne va ajuta spre dansa. 

6. Deci §tiind, iubitilor, ca datori 
suntem a da seama pentru cuvantul de§ert, 
sa fugim de dan§ii precum fuge cineva de 
§arpe". 

7. Mers-au ni§te f rati la Avva Antonie 
zicand: „Spune-ne noua cuvant: cum sS ne 
mantuim? ,/ Zis-a lor Batranul: „N-ati auzit 
Scriptura? Destul va este vouS! 7 ' Iar ei au zis: 
„§i de la tine voim a auzi, PSrinte!" §i le-a 
zis lor Batranul: „Zice Evanghelia: De-ti va 
da cineva o palmd peste obrazul drept, intoarce-l 
§i pe celdlalt" . Iar ei au zis: „Nu putem face 
aceasta". Zis-a lor Batranul: „DacS nu puteti 
intoarce cealalta, macar pe acea una rabdati- 
o" . Zis-au lui: „Nici pe aceasta nu o putem" . 

8. Iar Batranul, chemand pe ucenicul 
sau, i-a zis: „FS-le lor putinticS fiertura, ca 
sunt neputincio§i. Ca dacS aceasta nu puteti 
§i aceea nu voiti, ce sS v& fac vouS?" 86 

A Parintelui 

9. Vezi cum Sfantul, pe cei ce nu ca 
sa faca au intrebat, in scurt §i in acela§i ceas 



86 Pentru pricini ce ne depa^esc, aici, la sfar^itul 
apoftegmei, se omite un ultim cuvant, poate esenji- 
al, zis de Avva Antonie fratilor: ^De rugaciuni este 
trebuintS (cf. Pateric, Avva Antonie, 2Vj" , adicS pen- 
tru neputinta fratilor este nevoie de rugaciuni. Nu 
e exclus ca acest cuvant din urma s& fi fost adaugat 
ulterior de copi§ti, ca o urmare logics a celor spuse 
mai-nainte. Ideea Sfantului e aceea c&, dacS ei se do- 
vedesc atat de neputincio§i, nu le trebuie de aici decat 
o cercetare de sine prin rug&ciune intense, daca de 
simplul sfat al celor mai injelepfi nu ascultd. 
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i-a lepSdat, nelSsandu-i a mai zSbovi cu dan- 
sul, ca nu, pe langS a nu se f olosi ei cu nimic, 
§i pe acela sS-1 impiedice din nSzuinta lui 
cea mare cStre Dumnezeu? 

10. Deci, dacS acest varf [corifeu] al 
Parintilor, §i decat nepStima§ii mai nepati- 
ma§, pe sine se pSzea, cu atat mai vartos pen- 
tru noi este un lucru vrednic de luat aminte, 
adicS pe cei ce cu pricinS de vorba vin cStre 
noi §i ca pentru mantuire intreband - dar ni- 
cio osteneala voind a r&bda pentru porunca 
lui Dumnezeu, sau a face ceva din cele ce, in 
chip pSrelnic, cu iubire de ostenealS ascultS 
-, dupS intaia sau a doua vorbire, deopotrivS 
fSrS vindecare aflandu-se, trebuie a fugi §i a 
ne lepSda; iar dacS cu lesnire le vom da lor 
intrare cStre noi, m^car a§a poate c& se vor 
ru§ina, ori se vor intelepti, ori se vor intoarce 
inapoi, bine-cunoscStori fScandu-se ai boalei 
lor, §i pe noi nu ne vor mai supara. 

11. §i astfel, noi nu numai de ace- 
ia, ci §i de altii multi care a§ijderea, fara de 
vindecare, voiesc a boli ne vom izbavi, in- 
strainandu-ne nu numai de vestea §i pilda 
lor cea facuta, ci §i de supSrarea cea de§arta, 
§i a§a, de vStSmare nu micS, slobozi ne vom 
face, pentru care [supSrare §i vatamare], din 
vorba oamenilor celor nebagatori de seamS, 
neputinta noastra patime§te 87 . 



87 Cuviosul Pavel incearc& aici - de fapt, prin 
toata lucrarea! - s& revigoreze vechile dar mereu ac- 
tualele sau mai curand ve§nicele porunci §i practici 
evanghelice legate de relafia cu cei ce doar „in chip 
parelnic ascult&" de calauzitorii lor sau de BisericS, 
care, in acea vreme, ca s& nu mai zicem de zilele 
noastre, riscau s& devin& tot mai mult doar o simple 
„m&rturie §i o practice veche". Ast&zi, cand Botezul 
sau simpla participare la slujbele Bisericii li se par 
unora ca le asigura un „bilet" catre Rai, sau o simple 
speranja f&r& nicio arvun&, o astfel de atitudine este 
foarte necesarS, mai ales c&, deja, acum, in apropierea 
Venirii de pe urm£ a lui Hristos, aceasta „vat£mare 
nu mica", de care zice Cuviosul Pavel, se vede mai 
mult ca niciodatl lucrand in Biseric£, facand ca, cum 
zice in final, neputinta pastorilor s& p&timeasc& §i mai 
mult, chiar pana la moartea sufletului. 
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pwchh a vm\m si mm 

Inca §i pentru in§i§i cei ce vin: care este petrecerea cea cuviincioasa in strainatate 

§i cum se cade a calatori cufratii. 



I. 
A lui Awa Isaia 

1. De te vei duce intr-un loc strain, 
in casa cuiva, §i va ie§i §i te va lSsa singur, 
sa nu ridici fata ta in sus §i sa cercetezi lu- 
crurile din casa lui, §i sa nu deschizi nimic, 
nici fereastra, nici u§a, nici vas, nici carte, ci 
numai atunci cand iese, zi lui: „ Da-mi putin- 
tel lucru pana ce voi veni", §i, orice iti va da, 
fS-1 far a lenevire. 

2. De vei auzi cuvinte afar a, sa nu le 
pastrezi in cuget sau, venind el, sa i le spui, 
ca nu cumva §i pe sine §i pe acela sa-1 vatami. 

3. TanSr fiind, sa nu porti nicioda- 
ta haina buna; §i nicidecum sa nu dezgole§ti 
dintii tai atunci cand razi; iar fata ta sa ia 
aminte jos, ru§inandu-se. In loc strain fiind, 
poarta incaltaminte, iar cata vreme e§ti in 
chilie, sarguie§te-te a nu purta incaltaminte, 
fara numai de nu cumva te vei imbolnSvi; iar 
umbland tu, mainile sa-ti fie lipite de brau, §i 
sa nu le legeni ca mirenii, §i nici sa iei aminte 
incoace §i-ncolo; cugeta insa in gandul tau 
sau roaga-te lui Dumnezeu in inima ta. 

4. De te vei duce in cetate sau in sat, 
ochii tai sa fie privind in jos, ca sa nu-ti ridici 
razboaie in chilia ta. §i, mergand pe cale, de- 
ti va zice tie o femeie „pace tie ,/ , rSspunde-i 
ei in inima ta, jos cautand cu ochii; §i, de vei 
putea, nici la haine femeie§ti sa nu iei amin- 
te. 

5. De vei merge cu frati, departeazS- 
te pe sine putin, ca sa fii in tacere [te lini§- 
te§ti]; iar daca calatore§ti impreuna cu mai 
mari, sa nu apuci inaintea lor; de cumva este 
batran eel cu care c&latore§ti §i duceti un 
lucru, sa nu-i dai batranului sa duca, iar de 
sunteti amandoi tineri, sa ducS cate unul pu- 
tintel, §i eel ce il duce sa mearga inainte. In 
orice loc vei merge, nu fi cu indr5zneal&, ci 
fii ru§inandu-te intru toate. 

6. SS nu te culci in loc strain, adica in 
casa cuiva unde inima ta se teme ca vei pac3- 
tui; iar de vei vrea sa mananci in vreun loc §i 



vei afla c3 acolo va trebui sa manance §i o fe- 
meie, sa nu §ezi nicidecum, ca-ti folose§te tie 
mai bine a mahni pe eel ce te-a chemat decat 
a curvi pe ascuns in inima ta. §i, in locul in 
care vei dormi, sa nu te acoperi cu mantia 
alaturi cu cineva; §i, inainte de a te culca, fa 
multe rugaduni 88 . 

7. Iar de mergeti pe cale §i intre voi 
este unul slab, lasati-l pe el sa mearga inain- 
tea voastra, iar de va voi sa §ada, sa se a§eze, 
§i tu sa te a§ezi impreuna cu el. 

8. §i de vei merge cu vreun frate §i 
te vei abate pe la prietenul tau, sa-i zici lui 
care e trebuinta ta, iar fratelui tau sa-i zici 
„§ezi aid". §i, daca prietenul tau te va opri 
sa mananci, sa nu intre nimic in gura pana 
ce nu va veni §i fratele tau sa manance §i sa 
se odihneasca. 

9. Iar de vor fi mai multi cei ce caia- 
toresc impreuna cu tine §i te ru§inezi sa-i iei 
pe dan§ii catre prietenul tau, sa nu-i defaimi 
pe dan§ii pentru ca sunt multi §i sa te duci 
lasandu-i pe ei §i sa mananci pe ascuns, ci 
socote§te cu dan§ii ce trebuie facut §i, orice-ti 
vor zice, asculta-i pe ei cu smerenie §i, mer- 
gand cu dan§ii, fii nenumarandu-te pe sine 
§i nefugind de la treburile slugii. 

10. De vei merge intr-un loc strain 
cu fratii pe care nu-i cuno§ti §i se vor afla 
mai mici decat tine, da-le lor cinstea cea din- 
tai [cinste§te-i mai mult pe ei]; iar de se va 
intampla sa intri cu dan§ii la unul iubit de 
tine pentru Dumnezeu, in toate cele ce faci 
da-le lor intaietate, fie la lighean, fie la a apu- 
ca ceva de pe masa, §i nu te arata pe tine cum 
ca din pricina ta sunt primiti, ci da-le lor cin- 
ste zicand „ pentru voi a facut mila cu mine". 



88 In Filocalie (Vol. XII, p. 260): „Sarguie§te-te sa 
te rogi eel mai mult noaptea, ca sa se lumineze mintea 
ta", la care text avem o scolie: „Noaptea se lumineaza 
mintea eel mai mult de lumina dumnezeiasca, pentru 
ca nu mai e impiedicata de cele vazute in lume (nota 
536)". 
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11. De vei cSlStori cu frati §i se va 
afla intre dan§ii vreun frate spre care ai dra- 
goste dupS Dumnezeu, sS nu ai indrSznealS 
cu dansul, in vSzul celorlalti, ca nu cumva sS 
se afle intre dan§ii vreun neputincios, ca se 
va topi de ravnS [ciuda] §i tu vei purta p3ca- 
tul lui, caci astfel i-ai dat prilej de a pacatui. 

12. De te vei duce la cineva, sa nu 
a§tepti sa se bucure de tine f oarte, ci, dacS te 
vor primi, si multume§ti lui Dumnezeu. 

13. De te vei duce cu fratii tai la vre- 
un frate sSrac, s& nu-1 necaje§ti pe dansul in 
vreo trebuintS, iar de nu are de prisosit, lu- 
ati-va singuri hrana §i cele de cheltuialS §i 
sa va indestulati cu acoperamantul pe care 
1-ati aflat. 

14. De vei intra in chilia monahu- 
lui pe care nu-1 cuno§ti, oriunde te va lSsa 
sa §ezi, §ezi acolo, §i sa nu intri in alta chilie 
pana nu te va chema el. 

15. De mergeti unii cu altii pe cale, 
luati aminte la gandul celui ce este intre voi 
slab: ori ii trebuie s3 §ad& putin, ori sa guste 
putin inainte de vreme. 

16. De vS veti afla in loc strain, nu 
fiti cu indrazneala in locul in care veti intra, 
nici asupra unui lucru, ca sa se f oloseasca de 
randuiala voastra, §i mai vartos intru ascun- 
sa §i arStata tacere; ca indrazneala §i celelalte 
patimi se afla intru eel neputincios, pentru 
nelucrarea inimii lui, pentru c& nu-§i vede 
pScatele sale. 

17. De te lini§te§ti in chilia ta §i te- 
ai hotSrat sa mananci la un ceas anume ran- 
duit, sau a nu manca fiertura, sau altceva de 
acest f el, §i vei ie§i la un loc strain, pSze§te-te 
a nu zice catre cineva §ezand la masa „iar- 
ta-ma c3 nu mSnanc aceasta", fiindca astfel 
toata osteneala s-a dus in de§ert in mainile 
vrajma§ului; caci StSpanul tau, Mantuitorul, 
a zis: Fa intr-ascuns, ca Parintele tau sa-ti dea 
intru aratare (Matei 6: 18). 

18. Cel ce iube§te ostenelile sale le 
pSze§te pe ele ca s& nu le piarda. 

II. 
Din Pateric 

1. Dusu-s-a odata Avva Isidor la 
Avva Theofil, Arhiepiscopul Alexandriei; 



iar dupS ce s-a intors in Schit, 1-au intrebat 
pe dansul fratii „cum se afla cetatea?" Iar el a 
zis: „Cu adevSrat, fratilor, eu fata unui alt om 
n-am vazut, decat pe cea a Arhiepiscopului 7 '. 

2. Iar ei, auzind, s-au tulburat zi- 
cand: „Nu cumva s-au prapastuit, Avva? ,r §i 
el a raspuns: „Nu! Ci gandul nu m-a biruit a 
vedea pe cineva". §i, auzind, s-au minunat 
de luarea-aminte §i de acrivia Batranului. 
Deci a§a §i noi sa pazim ochii de risipire. 

3. Facandu-se odata praznic la Chilii, 
fratii mancau la biserica. §i era acolo un fra- 
te, §i a zis celui ce slujea: „Nu mananc fier- 
tura, ci sare". §i a strigat eel ce slujea pe alt 
frate inaintea celor adunati, zicand: „Cutare 
frate nu mananca fiertura, adu-i sare!" 

4. §i s-a sculat oarecine din Batrani 
§i i-a zis lui: „Mai de folos iti era tie astazi a 
manca carne in chilia ta, decat a face auzit 
glasul acesta inaintea norodului". 

5. Un frate din Schit, care nu manca 
paine, a mers la un staret mare, §i s-au in- 
tamplat §i alti straini acolo, §i a facut staretul 
putina fiertura pentru dan§ii. §i, dupa ce au 
§ezut sa manance, schitiotul §i-a pus inainte- 
i numai naut §i manca. 

6. Deci, dupa ce s-au sculat de la 
masa, luandu-1 pe dansul Batranul deose- 
bi, i-a zis lui: „Frate, de vei merge la cineva, 
nu-ti arata petrecerea ta; iar de voie§ti a tine 
postirea ta, §ezi in chilie §i nu ie§i nicaieri ,/ . 
Iar el, invatandu-se din cuvantul Batranului, 
se facu iconom la intalnirile fratilor. 

7. Zis-a un Batran: „De vei merge 
undeva, sa nu-ti arati petrecerea ta, ca adi- 
ca nu mananci untdelemn, pe§te sau fiertu- 
ra; numai la vin, de te temi de razboi, sa nu 
dezlegi §i, macar de te vor prihani unii, sa 
nu-ti pese". 

8. Un frate a intrebat pe un Batran 
zicand: „De ma voi afla la dragostea [agapa] 
Parintilor, ce sS fac? r/ Raspuns-a Batranul: 
„In loc de post, infige nemasurata rugSciu- 
ne intru smerenie". Zis-a fratele: „§i cum a§ 
putea, mancand, auzind §i vorbind, sa ma 
rog?" §i i-a zis lui BStranul: „Sila pe toate le 
poate (cf. §i Matei 11: 12); §i, de voie§ti sa fii 
monah, aceasta o tine totdeauna, ca eel ce nu 
o are pe aceasta nu este monah". 
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mm a mmm si sasea 

Ca se cuvine ca pe tot eel ce se apropie de noi pentru a cd§tiga mild a nu-l intoarce de§ert, 

ci ca pe un trimis de la Dumnezeu sd-l primim cu bldndete §i sa-i dam din cele ce avem; 

§i, macar ca el obrdznice^te, safimfara de rdutate §i sa nu ne maniem, 

dupd asemdnarea lui Dumnezeu; §i ca Dumnezeu pe cei milostivi de multe ori ii rdspldte§te; 

§i cum trebuie sa sefacd impdrtirea in chinovie, §i de cine sa sefacd. 



Din viata Sfantului Grigorie Dialogul 

1. Fericitul Grigorie, care a scris §i 
vietile Sfintilor celor din Italia in chipul di- 
alogurilor §i care s-a facut Patriarh in Roma, 
mai-nainte de arhierie era monah §i egumen 
la manastirea Sfantului Andrei, cu numele 
de Klioskeri. 

2. Intr-o zi, §ezand el in chilie §i scri- 
ind, a venit la dansul un sarac; iar el, ca un 
adevarat rob al lui Hristos, a chemat pe eel 
ce-i slujea lui §i i-a poruncit sa-i dea §ase gal- 
beni; §i el a facut precum i s-a poruncit. 

3. Dupa putin, iara§i a venit acela§i 
sarac la sfantul, zicand: „Miluie§te-ma, ro- 
bule al lui Dumnezeu Cel Preainalt, ca mul- 
te am pierdut §i tu putine mi-ai dat". Iar el 
iara§i a chemat pe eel ce-i slujea lui §i i-a zis: 
„Du-te, frate, da-i lui alti §ase galbeni". §i 
a facut fratele a§a. Deci, dobandind saracul 
doisprezece galbeni, s-a dus. 

4. §i iara§i, dupa putin, a treia 
oara in aceea§i zi a venit la dansul, zicand: 
„Miluie§te-m&, robule al Dumnezeului 
Celui Preainalt, mai dS-mi o blagoslovenie, 
ca multe am pierdut 7 '. §i el iara§i a chemat 
pe vistiernicul sau §i i-a zis lui: „Da-i lui inca 
§ase galbeni ,/ . Iar fratele a raspuns zicand: 
„Crede-ma, Parinte, ca n-a mai ramas niciun 
ban in vistierie". 

5. Zis-a lui Fericitul: „Dar n-ai cum- 
va vreun lucru sau o hainS ca sa-i dai lui?" 
§i, raspunzand, a zis: „Alt lucru, cinstite 
Parinte, nu avem, fara numai farfuria de ar- 
gint, pe care, dupa obicei, marea doamna o a 
trimis cu putine muraturi". §i-i zice lui robul 
lui Dumnezeu: „Mergi, frate, de ii da lui far- 
furia" . Iar el a facut precum i-a poruncit lui 
Fericitul. Iar fratele, pe langa cei doisprezece 
galbeni, luand §i farfuria de argint, s-a dus. 



6. Iar dupa ce s-a facut Patriarh, 
dupa obiceiul Patriarhilor, a poruncit cama- 
ra§ului sSu sa cheme douasprezece fete ca s3 
pranzeasca cu dansul. §i el i-a facut precum 
i-a poruncit; iar cand a §ezut, Patriarhului i 
s-au aratat treisprezece. 

7. Apoi a chemat pe c3mara§ §i i-a zis: 
„Nu ti-am poruncit sa chemi douasprezece 
fete? Cum dar, fara §tirea mea, tu ai chemat 
treisprezece?" Iar el, auzind §i umplandu-se 
de frica, raspunzand, a zis: „Crede-mS, prea- 
cinstite Stapane, cS sunt douasprezece" (cS 
pe eel de-al treisprezecelea nu-l vedea decat 
Patriarhul). 

8. §i, pranzind ei, Patriarhul vedea 
pe eel de-al treisprezecelea §ezand in capul 
mesei; §i iatS fata lui lua osebite infati§Sri: 
ca uneori i se arata carunt, iar alteori tanar. 
Iar cand s-a sculat de la masa, Fericitul i-a 
slobozit pe toti, iar pe eel de-al treisprezece- 
lea, pe eel ce a§a de minunat i se arata lui, 1-a 
apucat de mana §i 1-a dus in cafasul 89 sSu §i 
i-a zis lui: „Juru-te pe puterea cea mare a lui 
Dumnezeu, cine e§ti §i care-ti este numele?" 

9. Iar el a zis: „Pentru ce intrebi de nu- 
mele Meu? Acesta este minunat! (Fac. 32: 29) 90 ; 
eu insa sunt saracul care a venit in man&sti- 
rea Sfantului Apostol Andrei, caruia i-ai dat 
doisprezece galbeni §i farfurioara de argint, 
pe care fericita Silvia, maica ta, ti-a trimis-o 
cu muraturi,. 

10. SS §tii, dar, ca din ziua aceea in 
care mi-ai dat mie acestea cu indelunga-r3b- 
dare, Domnul te-a hotSrat s3 fii Intai-statStor 



89 inc^pere deschisa in catul de sus al unei case 
sau intr-un turn, de unde se poate privi nestingherit 
in afara; foi§or. 

90 De§i in versetul de aici se vorbe§te de numele 
Domnului, mai jos se v&de§te cS eel ce vorbe§te cu 
el este ingerul Domnului. Ins& se §tie c^ adesea, in 
Scriptural glasul Domnului se face cunoscut prin in- 
geri. 
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al Bisericii Sale, pentru care §i-a vSrsat san- 
gele SSu, §i a fi tu diadoh [mo§tenitor] al 
Verhovnicului §i Apostolului Petru, a carui 
fapta buna o ai §i urmat, cand impartea el 
avutiile celor ce le aduceau din simplitatea 
inimii, dupS cum avea fiecare trebuinta (cf . 
Fapte4:34-35)". 

11. §i zice catre Dansul Fericitul 
Grigorie: „§i de unde §tii tu ca atunci 
Domnul m-a hotarat sa fiu Patriarh?" Iar el a 
zis: „Fiindca ingerul Domnului Atottiitorul 
sunt eu, §i pentru aceasta §tiu, ca atunci 
Domnul m-a trimis la tine ca sa ispitesc pu- 
terea ta: dacS adic3 cu iubire de oameni §i nu 
cu aratare [pentru lauda] faci milostenie". 

12. §i, auzind Fericitul, s-a temut, 
ca nu mai vazuse inger pana atunci; caci ca 
la un om se uita la dansul §i graia cu el. Iar 
Ingerul a zic catre dansul: „Nu te teme, iata, 
Domnul m-a trimis sa fiu cu tine pana cand 
e§ti in viata aceasta; §i orice lucru vrei sa ceri, 
trimite prin mine catre Domnul". 

13. Iar el, auzind acestea, a cazut cu 
fata la pSmant §i s-a inchinat Domnului zi- 
cand: „Daca pentru aceasta mica bunavoin- 
t5, care nu e nimic, atat de multe indurari a 
aratat Atotmilostivul Dumnezeu, incat pe 
Ingerul Sau 1-a trimis ca sa fie cu mine tot- 
deauna, oare de ce slava se vor invrednici cei 
ce petrec in poruncile Lui §i lucreaza drept- 
atea? C5 nemincinos este Cel ce a zis: Mila 
biruie§te asupra judecdtii (lac. 2: 13), §i: Cel ce 
miluie§te pe sdracul imprumuta pe Dumnezeu 
(Pilde 19: 17). 

II. 
A Sf antului Grigorie Dialogul 

1. Omul lui Dumnezeu Bonifatie, 
care s-a facut episcop, §i cu prea mari puteri 
ale semnelor de la Dumnezeu s-a slavit, pe 
cand era inc3 prune, uneori, pe cand ie§ea 
din casS, se intorcea fSrS cSma§a, iar alte- 
ori §i fSra hainS; caci el, de indata ce vedea 
un om dezbracat, se dezbrSca de cele pe 
care le purta §i-l imbraca pe acela, aceasta 
dorind a se vedea numai de singuri ochii 
Atotputernicului, de la Care §i a§tepta plata. 

2. FScand el adeseori aceasta, maica 
sa il certa, zicand ca „nu e drept ca el, sSrac 



fiind, s3 dSruiascS hainele sale altor saraci". 
Odinioara, intrand maica sa in jitnita, graul 
pe care ea §i-l chivernisise pentru tot anul il 
afia acum aproape tot impartit la sSraci de 
fiul ei. 

3. §i a inceput ea a se jeli §i a se bate 
peste fata; curand ajunse acolo §i robul lui 
Dumnezeu, Bonifatie, care cu cuvinte sfatu- 
itoare me§te§ugea a o domoli pe dansa; iar 
aceea, intru nimic socotind sfatuirea lui, el o 
ruga sa iasa afara din jitnita, unde ramasese 
putin grau. 

4. Ie§ind ea, acela s-a a§ternut pe 
sine la rugaciune in chiar locul acela; ie§ind 
el dupa putina vreme, a chemat-o pe mama- 
sa, cu care s-a intors inapoi in hambar, pe 
care acum 1-a vazut plin de grau, mai mult 
decat era inainte. Deci aceasta vazand-o ea, 
umilindu-se, il ruga sa dea unde voie§te, de 
vreme ce a§a de curand ceea ce cere poate 
lua de la Dumnezeu 91 . 

III. 
A aceluia§i 

1. Odinioara 92 , foamete prea grea a 
cuprins Campania, iar iconomul lui Hristos 
cel credincios §i priceput Benedict nu conte- 
nea a face cu toata milostivirea cuviincioasa 
impartire tuturor celor lipsiti de trebuintele 
cele de nevoie ale trupului, pana cand toate 
cele din manastire s-au imputinat, iar in che- 
laria manastirii nu mai ramasese decat putin 
untdelemn intr-un vas de sticia. Iar un ipo- 
diacon pe nume Agapit a venit la prietenul 
lui Dumnezeu, rugandu-1 sa porunceasca sa 
i se dea putin untdelemn. 

2. Iar dumnezeiescul acesta, ca cel 
ce pusese in cuget ca pe toate ale sale sa le 
imparta §i sa le risipeasca pe pamant [sara- 
cilor], a poruncit ca §i acel putin untdelemn 
sa-1 dea celui ce cerea; iar calugarul caruia ii 
era in mana slujba cheiariei a ascultat numai 
din parte porunca Parintelui, iar a o implini 
des3var§it n-a voit: caci el dadu omului nu 
tot untdelemnul, ci numai putin. 



91 Cf. §i Cartea a I a Dialogurilor, cap. 9. 

92 Cf. §i Cartea a Il-a a Dialogurilor, cap. 28. 



Pricina a patruzeci §i gasea 
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3. Dupa putinS vreme, a intrebat 
Parintele pe chelar dacS a dat tot untdelem- 
nul celui ce a cerut, iar el a mSrturisit ca a 
dat, dar nu tot, adSugand: „Dacfi porunce§ti 
a da omului tot acel untdelemn, nu va mai 
ramane fratilor niciun fel de mangaiere". 

4. Atunci, maniindu-se acel bland 
barbat, a poruncit atunci fratilor ca vasul 
acela de sticlfi in care era untdelemnul eel 
ramas sS-1 azvarle prin fereastrS, ca sa nu 
ramana ceva in manSstire dintr-ale neascul- 
tarii. §i s-a facut precum a poruncit Sfantul. 
§i aruncat fiind vasul, sub fereastra aceea era 
o gramada mare de pietre mari, peste care, 
aruncandu-se vasul eel de sticla, a§a intreg a 
ramas, de ca §i cum nu s-ar fi aruncat; cSci, 
de a§a sus aruncandu-se, catu§i de putin nu 
s-a sfaramat, nici untdelemnul nu s-a varsat. 

5. §i a poruncit cinstitul Parinte sa 
fie adus §i, precum era, intreg sa-1 dea celui 
ce 1-a cerut, iar pe eel ce nu a ascultat, adu- 
nandu-se fratii, inaintea tuturor 1-a mustrat, 
pentru necredinta §i neascultarea lui. Apoi 
Fericitul impreuna cu fratii se dadura la ru- 
gaciune, iar in locul in care se rugau era un 
chiup de§ert din lemn, acoperit cu un acope- 
ramant. 

6. Deci, pe cand se ruga Sfantul, aco- 
peramantul lui a inceput sa se ridice in sus 
din pricina untdelemnului ce impingea; §i, 
mult inaltandu-se capacul, undelemnul eel 
dintr-insul a inceput a se vSrsa pe jos, um- 
pland pardosirea, acolo unde Sfantul stStea 
la rugaciune. 

7. §i, vazand cinstitul aceasta, a pus 
sfar§it rugaciunii; iar pe acel frate necredin- 
cios §i neascultator, parinte§te 1-a sfatuit, 
zicand: „Dobande§te credintS neindoita §i 
smeritS-cugetare vrednicS chipului caiuga- 
resc". Iar el, la picioarele lui cazand, ierta- 
ciune cerea pentru gre§ala, pe care §i doban- 
dind-o, nu s-a mai biruit de patima necre- 
dintei. 

8. §i Cuviosul Luca eel Nou, pe cand 
era copil, asemenea facea: pe cei goi dintre 
frati, dezbrScand hainele sale, ii imbraca pe 
aceia; §i gol catre nascatorii sai intorcandu- 
se, aceia de multe ori il ocarau §i il bateau, 



lasandu-1 a petrece multa vreme gol, iar el 
de minunata §i iubitoarea de oameni lucra- 
re nu se lepada 93 . 

IV. 

Din viata Sf antului Efthimie 

1. Marele Parinte Efthimie §i fratii 
cei impreuna cu dansul, cu multa lipsa fiind 
stramtorati in Lavra cea noua, s-a intamplat 
ca o multime de Armeni, nu mai putin de 
patru sute la numar, sa treaca pe calea ce se 
pogoara din Sfanta Cetate spre Iordan §i a 
se abate din cale in dreapta - de ca §i cum 
cineva ar fi povatuit caiatoria lor - §i a veni 
in Lavra aceea. 

2. Pe ace§tia vazandu-i Marele acela 
poposind ca sa se odihneasca de osteneala 
caii, chema pe Dometian, eel randuit de dan- 
sul a iconomisi cele ale Lavrei, §i-i porunci 
sa le puna lor masa. Iar el a pus inainte lipsa, 
zicand ca nici pentru hrana fratilor cea de 
peste zi nu avea ceva. Indraznind insa acela 
la Cei ce a izvorat §i vaduvei hrana bogata, 
pentru nescumpetea voirii ei 94 , ii porunce§te 
lui Dometian sa mearga in beciul cu paine, 
„ca vei vedea, zice, ce pot gandurile ome- 
ne§ti §i ce poate Dumnezeiescul har cu prea- 
siavire a iconomisi ,/ . 

3. Iar el, indata supunandu-se, du- 
candu-se - o, nepovestitele Tale minuni, 
Hristoase! -, a aflat, prin Dumnezeiasca 
Pronie §i intelepciune, casa [incaperea] atat 
de plina de paine, incat nu era cu lesnire 
nici u§a catu§i de putin a o deschide, oprita 
fiind cu multimea celor diniauntru. Pentru 
aceasta a chemat §i pe alti frati §i, u§a im- 
preuna rasturnand-o cu dan§ii, vede iniaun- 



93 Cele despre Cuviosul Luca din Ellada, despre 
care s-a mai pomenit in Everglietinos, nu sunt luate din 
Dialogurile Sfantului Grigorie. Viata lui continue a§a: 
,Jnsa imbunatatitul tanar nu inceta a face lucrurile 
milostivirii, neru§inandu-se de goliciune, pentru c& 
goliciunea pentru saraci ii era lui ca o porfir& imp^rS- 
teascS, iar b^taia §i necinstea pentru dan§ii, o socotea 
ca o cinste §i laudS §i mai mult spre facerea de bine a 
s&racilor se sarguia" (cf . Vietile Sfintilor, 7 februarie). 

94 Pentru v^duva de aici, trad, neogr. citeazd III 
Imp. 17: 15-16. 
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tru multime nespusa de paini, de vin §i de 
untdelemn, atat de multa indestulare facan- 
du-se, bine-potrivita cu osardia de a da a lui 
Efthimie. 

4. Acestea vSzandu-le Dometian 
§i semuind lucrarea Dumnezeiescului har, 
cade la picioarele Marelui cerand iertaciune 
§i, pentru micimea socotelii, prea cu fierbin- 
teala ii facu lui metanie. 



Din viata Sfantului Marchian 95 

1. F5candu-se tarnosirea bisericii 
Sfintei Mucenite Anastasia, pe care Marele 
Marchian o ridicase din temelie, s-a adu- 
nat toata cetatea, impreuna cu imparatii §i 
Patriahul. Precum cu cale adunandu-se ei, 
s-a apropiat de Sfantul un sarac care se uita 
la dreapta lui §i cerea sa ia ceva mangaiere 
pentru foame. 

2. Iar el, de§i atunci nu avea nimic in 
san, inlSuntrul sufletului insa cu adevarat §i 
iubire de oameni §i multa bunState avea: ca, 
iata, din mijlocul tuturor ie§ind §i cautand 
imprejur vreun loc care era mai ascuns, se 
intampla ca cu nimic altceva sa nu fie aco- 
perit [pe dinafara] decat cu o dulama 
[felon], cSci avea obicei ca in toata viata sa 
poarte numai doua haine. 

3. Deci a§a aflandu-se dumnezeies- 
cul barbat, m3car ca cu lesnire ii era a da un 
rSspuns de mangaiere la rugamintea saracu- 
lui - de vreme ce §i martori avea pe ochii lui 
Dumnezeu, cei ce pe toate le vad, ca nu avea 
nimic la sine -, acela, ca unul care, de nu va fi 
dat, mult s-ar fi temut de Dumnezeu, ca sa 
nu-1 intristeze pe acela, pe insa§i haina [cea 
de dedesubt] cu care era imbrScat a dezbrS- 
cat-o §i o a dat cu osardie celui lipsit §i, a§a, 
de aici ramase doar cu podoaba cea preo- 
teasca, iar cu felonul, pe care-1 strangea din 
toate partile, se sarguia sa-§i ascunda trupul. 



95 Sfantul Marchian era preot §i iconom al 
Bisericii celei mari din Constantinopol. El este praz- 
nuit de Biserica in ziua de 10 Ianuarie. Despre intam- 
plarea de fata, s& se vada varianta din Vietile Sfintilor. 
Din viata lui s-a mai dat un fragment in Vol. II. 



4. §i pentru ca §i altarul §i-l avea inia- 
untru 96 , iar eel dintai intre preoti i-a poruncit 
sa savar§easca tainele, el a§ijderea, precum 
am zis, felonul strangandu-1, se sarguia a as- 
cunde lucrul. 

5. Iar cei de fata impreuna cu arhie- 
reul privind la dansul, au vazut - o, minune 
noua §i nedumerita §i, simplu spus, numai 
la cei ce vedeau crezuta! - ca el era imbra- 
cat pe dinlauntru cu oarecare podoaba im- 
parateasca cu aur tesuta §i stralucita, care 
atunci mai vederos pe maini se amta, cand 
impartea din Dumnezeiescul Trup celor ce 
se apropiau. 

6. Acestea vazandu-le, ochii unora 
tineau minunea la sine, iar altii o §i vesteau, 
unii adica ca minunandu-se, iar altii ca piz- 
muind, care ace§tia, §i apropiindu-se catre 
arhiereul Ghenadie, parandu-li-se ca nu 
cunoa§te cele ce foarte voia a §ti, i-au vestit 
lui acestea, luand in ras pe Sfantul §i cleve- 
tindu-1, iar Patriahul zicea ca §i el vede, dar 
pricina nu o cunoa§te. §i, cu adevarat, intru 
aceasta sa ne dumerim §i noi. 

7. Iar acum ca §i slujba lui Marchian 
a luat sfar§it, au trimis de 1-au chemat pe 
dansul la Patriarhul, care, deosebi vorbin- 
du-i, il invinuia pentru podoabe, zicand ca 
„mai vartos imparatilor decat preotilor se 
cuvin acestea". Iar el, de eel ce se nedumerea 
mai vartos nedumerindu-se, cazu la picioa- 
rele aceluia §i, mult pe dansul cu lacrimile 
udandu-1, se lepada cu totul de cea zisa, in- 
tarind ca lucrul era o amagire a ochii or, „ca 
§i numai a cugeta un lucru ca acesta, zicea, e 
curatanebunie". 

8. Cu toate acestea, Patriarhului i se 
parea a fi o prostie §i un lucru necuvantator a 
nu-§i crede ochilor; pentru aceasta, atingan- 
du-se cu mana sa, indata desfacu felonul §i 
podoaba cea preoteasca, iar de aici, minunea 



96 Trad. lit. E cu putint& ca aici sa se inteleaga 
doua lucruri: „§i pentru c^ trebuia sa slujeasca §i in 
altar, pentru aceasta mai vartos i§i strangea felonul, 
cautand sa-§i ascunda trupul" §i: „§i pentru ca slujba 
lui era cu covar§ire §i in altarul inimii, pentru aceasta 
se silea pe cat putea sa se ascunda pe sine, strangan- 
du-§i cu sarguinta felonul in juru-i". Al doilea inteles 
reiese mai vartos din cele urmatoare. 
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era §i vazandu-se §i grSindu-se: cS lmbraca- 
mintea cea de aur, care cu putin mai-nainte 
se vedea, acum nu era nicaieri, iar Sfantul 
- gol era precum §i inainte, eel cu adevarat 
imbrScat cu nevazute haine de aur ale faptei 
bune - acum se vedea gol de ve§mintele cele 
preote§ti. 

9. Aceasta a uimit pe arhiereu, dar §i 
pe imp&rati, ca, iata, §i catre dan§ii trecand 
cuvantul, prin toate Dumnezeu §i placutul 
lui se mareau. Ca era Sfantul cu mana indes- 
tulat §i in case sfintite, §i ziditor de multe §i 
prea mari biserici, incS §i tamaduitor al mul- 
tora se arata, iar de saraci cu mult mai mult 
se ingrijea, §i aceasta aratata este §i din mul- 
te altele, §i mai vartos din cele ce se vor zice, 
de unde se face vadita nu numai iubirea de 
oameni a aceluia catre cei saraci, ci §i insa§i 
acea Iubire de oameni care invrednice§te de 
ni§te daruri ca acestea pe iubitorii Lui. 

10. Noaptea, minunatul, inconjurand 
ulitele §i intrarile cetatii, cu sarguinta cauta 
unde ar putea afla vreun mort din multa sa- 
racie lepadat §i de purtarea de grija a nima- 
nui neimparta§it, §i, oriunde ar fi vSzut unul 
ca acesta, ca cum ar fi nimerit vreun ca§tig 
mare, cu a§a bucurie il privea, ca, degrab 
dezlegand [cele de pe el], il imbraca pe acela 
§i de toate cele dupa obicei il invrednicea. 

11. Apoi §i ca catre un viu catre eel 
mort zicea: „Vino, frate, zice, §i de dragos- 
tea cea intru Hristos cu noi te imparta§e§te ,/ . 
A§a zicand, ascultand il avea pe eel culcat, 
ca se scula - o, minune negraita! - §i pe bunul 
Marchian il sSruta, pentru pronia cea pen- 
tru dansul, nu ca pe acela primindu-1, ci pe 
Hristos mai vartos ar&tandu-L; apoi mortul 
iar3§i mort era §i intr-acest fel era vazut de 
cei de fata. 

VI. 

Din viata Sfantului Theodosie 

Chinoviarhul 

1. Marele Theodosie, biruind lipsa 
saracilor cu d&ruirea, iara§i [§i acum] o avea 
biruita cu bunavointa, ca eel ce cu darul eel 
mare al Duhului de-a pururea o avea ca§ti- 
gatS, precum vor arata cele urmStoare. 



2. §i simplu, pe cat de mare era mi- 
lostivirea lui catre toti cei stramtorati cu sS- 
rScia, pe atat de mult intindea impreunS-pa- 
timirea; §i, iarS§i, peste care reaua-pStimire 
se intindea sau sSracia, boala sau lipsS a m3- 
dularelor, cu acela trudindu-se era, §i chiar 
cu eel lunatic 97 , care boala era cea mai grea. 

3. A§adar, el orbilor era ochi, §chio- 
pilor picior, imbracaminte celor goi, celor 
fara de casa acoperamant, celor bolnavi dof- 
tor, vistiernic celor cu lipsuri, sluga [celor in 
nevoi §i neputinte], tuturor toate facandu-se 
pentru iubirea de oameni, sange spaland, 
rani curatind, gura celor lepro§i atingand-o 
§i, a§a, foarte cu intelepciune pe aceia man- 
gaindu-i §i cu blandete plecandu-i sa sufere 
primejdia, incat de i-ar fi zis cineva: de ob§te 
liman, de ob§te spital, de ob§te casa, de ob§te 
camara, bine i-ar fi zis §i potrivit adevarului. 
Ca toti se indulceau de trebuinta purtarii de 
grija cea de la dansul. 

4. §i nu degeaba s-a trecut cu vede- 
rea, ci pentru ticalo§ia de a-1 fi cautat acolo §i 
a-1 fi aflat ca pe niciunul din toti, iar pentru 
insa§i aceasta ticaio§ie zic §i micime, §i de 
mai multa purtare de grija s-a invrednicit, 
de vreme ce §i Hristos, intru cei prea mici §i 
pe intru cele ale acelora, vederos mai mult 
ale Sale §i le-a facut 98 . 



97 Epileptic. 

98 eiji^ia, trad, aici prin „ticalo§ie", se poate reda 
§i prin „ pros time". lata cum adevarata viata Cre§tina 
e o urmare cu de-amanuntul a vietii lui Hristos §i nu 
altfel; chiar dacS vremurile aparent se schimb^, ele 
nu pot fi asumate, traite decat dup£ pilda lui Hristos. 
Despre o ticalo§ie ca aceasta canta §i Psalmistul in 
Psalmii 37, 39 §i in altii, psalmi socotiti de Sfintii 
P^rinji mesianici, ale c&ror graiuri sunt atribuite de 
ace§tia lui Hristos, Cei ce a luat asupra Sa toate sufe- 
rinjele §i slabiciunile omului, punandu-le spre pildS 
tuturor. A§adar, Sfantul Theodosie a fost trecut cu 
vederea de muljime, precum §i Hristos de mulji din 
cei c&rora le f^cea bine; El S-a f&cut mic, in chipul ro- 
bului, de§ertandu-Se pe Sine pentru a-i inalfa pe cei 
mici §i a Se slavi intru ei (cf. Luca 10: 21; loan 9: 3 etc.), 
iar pe cei mandri a-i pogori intru smerenie (cf. Luca 
1: 51 etc.). S-a facut mic pentru a Se umple de cele 
mari prin in&ltarea intru slava\ A§ijderea Cuviosul 
Theodosie a fost aflat „ca niciunul din tofi", adic&, 
precum zice Isaia despre Mesia-Hristos: N-avea nici 
chip, nici fnnnusete, ca sa ne uitam la El (Is. 53: 2), adic& 
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5. CSci acolo nu era niciunul care sS 
fie scos afarS, niciunul din trecere cu vede- 
rea care s3 nu se invredniceascS de milosti- 
vire iubitoare. §i tineau minte cei ce slujeau 
la acestea c3 intr-o zi a pus mai mult de o 
suta de mese, a§a de bogat era acest omenesc 
izvor de mila, care izvor arStat era c5 numai 
al lui Dumnezeu era: caci, prin nemargini- 
ta §i multa lui mijlocire, multa imbel§ugare 
avea, precum va arata §i cuvantul. 

6. Odinioara a pedepsit Dumnezeu 
pamantul; §i 1-a pedepsit cu foametea, §i nu 
o foamete oarecare, care pe unii ii stapanea, 
iar pe altii nu, ci biciul venise la toti deopo- 
triva; §i a§a toti oamenii stramtorati fiind 
pentru rasplatirea lucrarilor lor celor rele, ca 
unele ce §i roada erau a izvodirilor celor vi- 
clene, dupa Dumnezeiescul Miheia (cf . Mih. 
7: 13), iatS praznicul StalpSrilor era de fata, 
intru care multime de tarani §i de saraci, lu- 
and pricina praznicul, veneau la locul acela, 
acum aceasta facandu-se nu atat din obicei, 
cat pentru ca erau indemnati de foamete. 

7. Iar cei ce slujeau gStirea praznicu- 
lui, spaimantandu-se de multime, cu cum- 
pene se ispiteau sa faca impartirea mancarii, 
ca, prin crutarea §i scumpetea aceasta, cele 
de mancare sa ajunga la cat mai multi, iar 
cumpana [partea] lor se hotarase a fi de cate 
o litra. 

8. Iar trecand Marele §i cea f acuta va- 
zand-o §i ca de multimea cea multa portile 
erau imbulzite, precum Iov era iscusit a cu- 
geta §i a zice: Nu s-a culcat afara strain §i u§a 
mea la tot caldtorul este deschisa (Iov. 31: 32), 
a§ijderea §i el: ca a poruncit sa se deschida 
portile, ca toti cei ce voiesc sa intre; apoi §i 
obi§nuitele mese sa se punS oamenilor, pe 
care nu micS treaba era a-i numara, necum 
a-i satura §i de mancare. 

9. InsS cati erau randuiti a sluji spre 
aceasta, numai privind catre singura multi- 
mea, s-au facut a§a de neincrezatori pentru 



vietuia intr-o simplitate desavar§ita, prin care adica 
nu arata nici constrangere sau silire din parte-i, nici 
nepasare, nici dorinta de a se slavi de cineva, caci el 
nu cauta slava sa, precum Sfantul Evanghelist loan 
zice despre Hristos: Dacd Ma slavesc pe Mine Insumi, 
slava Mea nimic este... (loan 8: 54). 



covar§irea poruncii, incat n-au purees ca sa 
se apuce §i sa lucreze nimic; privind insa 
la virtutea §i harul celui ce a poruncit, s-au 
departat de la ei gandurile omene§ti, §i, a§a 
mai inalt vazand, au deschis indata portile, 
§i bucuros pe cei ce intrau ii primeau, apoi 
§i catre mese se osteneau, §i cu fata vesela le 
puneau inainte toate cate le aveau. 

10. Ce, dar, a facut Dumnezeul mi- 
nunilor? Indestulat a fost ca §i a doua oara 
prin putine a satura multime multa - pre- 
cum odinioara cu cinci paini a saturat cinci 
mii -, insa acum multimea §i pantecele i§i sa- 
tura, §i hambarele pline de paine se aratau; 
iar slujitorii, care socoteau ca toate lipsesc, 
vedeau acum ca ele sunt pline, luand acum 
mai mult decat aveau inainte, pe cat adica 
sporind el prin rugaciune, pe atat se saturau 
pantecele saracilor. 

1 1 . A§a deci ii r asplatea lui Dumnezeu 
pentru bunavointa sa, a§a pentru facerea de 
bine cea pentru saraci; nu numai de sus era 
cu indestulare plouand, pentru bogatia bu- 
navoirii, ci aceasta §i pretutindenea minunat 
§i vestit pe barbat arata, pentru Adevarul f a- 
gaduintei, c3ci El S-a fagaduit a slavi pe cei 
ce §tiu prin lucruri a-L slavi pe Dansul. 

12. §i altadata tot praznic era, Praznic 
al Fecioarei §i de Dumnezeu Nascatoarei, la 
care, caci era foarte insemnat", atata multi- 
me de oameni s-a adunat, incat cei randuiti 
de dansul a-i pune sa §ada pe cei ce intrau 
nu erau indeajuns de multi pentru aceasta, 
necum §i de mancat nu avea sa dea din des- 
tul, neputand a pune decat cate o paine la 
fiecare masa. 

13. Iar Domnul, Cei ce mai-nainte 
de aceasta umpluse hambarele, cu dreapta 
cea mult-indestulata §i nepizmuitoare, pe 
care deschizand-o hrane§te pe tot eel zidit 
de Dansul (cf . Psalm 103: 28; 144: 16), Acesta 
§i atunci mesele le-a umplut, sau mai bine 
zis painile, incat adunarea aceea a mii de oa- 
meni nu numai ca de satiu s-au umplut: caci 
atat de multe erau co§nitele cu paine, incat 
cei ce §ezusera au dus multe §i acasa, iar mai 



99 Era Praznicul Adormirii Maicii Domnului (cf. 
Vietile Sfintilor, 11 ianuarie). 
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pe urma din acestea slujitorii §i alte multe 
mese au pus. 

14. Dar cine vazand §i pe Egipteni 
incS la tarnosire catre manastirea Marelui 
curgand, n-ar fi socotit ca va lipsi la atata 
multime spre adSpare §i cisternele? Insa ei 
a§a intru satiu s-au indestulat de cele puse 
inainte, incat cele ramase le-au ajuns §i celor 
ce veneau dupa dan§ii pentru a doua masS. 

15. Deci cine, pe acestea, §i acum in 
pustie facandu-se vazandu-le, nu va avea 
cheza§uire marturia credincioasa ca Cel ce 
prin Moise in pustie mai-nainte cu preasla- 
vire a plouat mana Jidovilor, Insu§i Acesta §i 
prin Theodosie [a plouat §i] acum? Caci eel 
ce crede ca traie§te in Hristos, un lucru mare 
§i minunat ca acesta isprave§te, §i hrana la 
atatia barbati din destul daruie§te; pentru 
acestea, §i multi care s-au silit a veni catre 
locul acela 1-au socotit a fi acela§i cu eel intru 
care §i Mantuitorul a blagoslovit odinioara 
cinci paini §i atatea mii de barbati intru satiu 
i-a hranit. 

VII. 
Din viata Sfantului loan eel Milostiv 

1. Au venit odata la Sfantul loan 
eel Milostiv cativa dintre cei ce primisera 
diaconia impartirii de milostenii saracilor. 
A§adar, vorbind de unele §i de altele, au 
pomenit sfantului §i de aceea ca in locuri- 
le unde se imparteau milostenii se adunau 
§i cateva fete, care nu pareau a fi sarace, fi- 
indca poarta ve§minte frumoase §i margele; 
§i 1-au intrebat daca trebuie sa le dea §i lor 
milostenie. Dupa ce preablandul §i pa§nicul 
Episcop i-a ascultat pe ei, privindu-i cu as- 
prime ca sa-i mustre, le-a spus: „Daca vreti 
sa-1 slujiti pe smeritul loan, sau mai degrabS 
pe Iisus, §i s3 impartiti milostenii, atunci va 
trebui sa impliniti intocmai, fara pricinuiri, 
porunca Domnului, care zice: Celui care cere 
de la tine, dd-i (Matei 5: 42). 

2. Insa, daca voi imi spuneti ca sun- 
teti slujitori ai altcuiva - care porunce§te sS-i 
cercetati §i sa aflati cele despre viata saracilor 
care cer -, atunci sa §titi ca nici smeritul loan, 
nici Iisus nu are nevoie de asemenea slujitori 
necredincio§i §i nelucratori, care mai mult 



cerceteaza §i mai putin ajuta. Macar de cele 
aduse inainte ca milostenie ar fi ale voastre 
proprii, oricine v-ar ierta iconomia imparti- 
rii acestora; insa, dacS toate acestea le impar- 
te Pronia lui Dumnezeu, trebuia s3 impliniti 
aceasta slujire ca o imp&rtire a bun&tatilor 
lui Dumnezeu §i dupS porunca Aceluia. 

3. Iar daca v-au suparat gandurile 
necredintei, care vS §optesc cum cS multi- 
mea saracilor ar goli vistieria Bisericii, eu 
nu vreau s& fiu parta§ necredintei voastre. 
Sunt sigur ca, §i de s-ar strange toti oamenii 
acestei lumi in Alexandria avand nevoie de 
ajutor, va fi cu neputintS ca ace§tia sa goleas- 
ca comorile lui Dumnezeu. Cu aceste sfaturi 
pline de intelepciune §i credinta, i-a tAma- 
duit de boala necredintei §i i-a trimis sS-§i 
implineasca datoria. Aceste cuvinte minu- 
nate, ce arata marea nobilitate a Sfantului in 
ajutorarea saracilor, i-a uimit pe cei de fata. 
Pentru ei a istorisit §i intamplarea minunata 
care urmeazS: 

4. Cand aveam 15 ani, incepu Sfantul 
sa povesteasca, ma gaseam oarecand in 
Cipru. Intr-o noapte am avut un vis uimitor: 
se arata inaintea mea o frumoasa §i preacu- 
rata fata. Aceasta minunata fata era gatita 
intr-un chip straiucitor, iar pe capul ei purta 
o cununa din ramuri de maslin. Fata aceas- 
ta s-a apropiat de mine §i m-a inghiontit cu 
mana ei in coasta. Atunci eu m-am infrico- 
§at §i m-am trezit. Insa acum urmeaza lucrul 
uimitor: deodata am vazut-o pe acea fata, 
nu in vis, ci aievea. Atunci am intrebat-o de 
unde vine §i cum a indraznit sa se apropie 
de mine in timp ce eu dormeam. 

5. Cand a auzit aceste intrebari ale 
mele, tanara a inceput sa rada §i plina de 
pace mi-a raspuns: „Eu sunt cea dintai din- 
tre fiicele Marelui Imparat; daca mi te faci 
prieten, pot sa te fac apropiat al Acestuia; 
caci nimeni nu are indrazneaia mai mare la 
Dansul decat mine; ajunge sa te gande§ti ca 
numai eu L-am induplecat 100 sa ia trup ome- 



100 TTeioaiiii. Altfel spus: ^M-am f^cut placut& Lui 
facandu-L prin rugaciune s& ia trup ,/ . Maica Domnului 
se arat& aici §i ca reprezentant& a intregului neam ome- 
nesc care a d^ruit Domnului o fecioara curate ca dan- 
sa, precum zic §i cant&rile la Na^terea Domnului. 
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nesc §i sa coboare din cer pentru mantuirea 
oamenilor". Cu aceste cuvinte a disparut 
dinaintea mea. Atunci m-am adunat §i am 
inceput sa ma gandesc ce inseamna ceea ce 
am vSzut. Priveli§tea aceea minunata se tot 
invartea in mintea mea. Nu am zabovit prea 
mult §i am ajuns sa inteleg ca dansa este 
chiar milostenia. §i am int&rit in mintea mea 
acest gand: acela ca numai milostenia a dat 
putinta omului sa-L vada pe Dumnezeu cu 
trup pe pSmant. 

6. Indata m-am ridicat §i m-am in- 
dreptat c&tre bisericS, fiindca deja se lumi- 
nase de ziua. In acea dimineata era foarte 
frig. Pe drum m-am intalnit cu un sarac care 
inghetase de frig. Indata mi-am scos haina §i 
i-am dat-o acelui sarac nefericit; intre timp, 
vorbeam de unul singur §i imi spuneam: 
„ Acum ma voi convinge daca ceea ce am vS- 
zut este de la Dumnezeu sau este in§elare de 
la Diavol". 

7. Nu am apucat sa mS gandesc bine 
la aceste lucruri ca, inainte de a ajunge in bi- 
serica catre care ma indreptam, se apropie < 
de mine un om imbracat in ve§minte albe §i 
imi da un pachetel cu o suta de monede de 
aur §i-mi zice: „Prime§te acestea, prietene". 
Eu, cu toate ca le-am luat cu recuno§tinta, 
m-am c3it imediat §i, intorcandu-ma, am 
vrut sa dau aurul inapoi celui care mi 1-a dat, 
fiindca nu aveam nevoie de acei bani. Intre 
timp insa, acel om imbracat in alb disparuse. 
Atunci am inteles ca fata pe care am vazut-o 
nu era o vedenie in§eiatoare, ci adevarata. 

8. Din acea zi, de cate ori dadeam 
ceva vreunui sarac, imi spuneam: acum voi 
vedea daca imi va intoarce insutit Hristos 
aceste milostenii, dupa Dumnezeiasca Lui 
fagaduinta: insutit va lua (Matei 19: 29). 
Fiindca de multe ori atunci cand mi-a venit 
acest gand, am fost lovit invederandu-mi-se 
acest adevar §i mi-am spus: „Mai potole§te- 
te odata! Pana cand ll vei ispiti pe Cel ce de 
neispitit?" De aceea ma supara imputinarea 
de suflet a acestor oameni care au venit as- 
tazi sa ma tarasca in necredinta lor §i sa ma 
faca p3rta§ la ea: ca sa ma arat vinovat de ne- 
milostivire, cand eu am atatea semne vadite 
ale milostivirii. 



9. Unul dintre strainii care se gaseau 
in Alexandria, intelegand marea bunatate a 
Sfantului, s-a gandit sa incerce milostivirea 
lui, chiar daca Sfantul era mai presus de a§a 
ceva. S-a imbracat a§adar cu ve§minte s3ra- 
cacioase §i a a§teptat ca Sfantul sa treaca prin 
spital, fiindca acesta obi§nuia sa-i viziteze pe 
bolnavi de doua sau de trei ori pe saptama- 
na. Indata ce s-a apropiat Sfantul, omul ce 
s-a aratat ca un cer§etor a inceput sa strige 
cu glas plin de mahnire: „Miluie§te-ma pe 
mine, eel robit!". Sfantul i-a poruncit indata 
vistiernicului care-1 insotea sa-i dea bani ce- 
lui care cerea. Dupa aceea, eel ce a primit ba- 
nii a alergat, §i-a schimbat vesmintele §i in- 
fati§area, §i i-a ie§it din nou in cale Sfantului 
in alta parte a strazii. Acesta, din nou, indata 
ce omul a cerut, a poruncit sa i se dea bani. 

10. Intre timp, ucenicul sau care-1 in- 
sotea i-a spus in taina ca eel ce ceruse §i fu- 
sese ajutat este acela§i care ceruse §i mai-na- 
inte. Insa Sfantul n-a luat aminte la aceasta. 
Apoi, eel care a cerut §i a fost ajutat s-a aratat 
§i a treia oara, sub alta infati§are. Ucenicul 
sau 1-a in§tiintat pe Sfant sa ia aminte, fiind- 
ca este acela§i om, §i sa nu-i dea milostenie. 
Atunci Patriarhul a spus o vorba de neuitat 
§i plina de maretie: „Mai bine da-i acestui 
om douasprezece monezi, pentru ca s-ar pu- 
tea ca acesta sa fie Insu§i Domnul, Care vrea 
sa ma incerce". 

11. Insa §i povestirea care urmeaza 
este minunata §i arata, pe de-o parte, daru- 
rile duhovnice§ti ale Sfantului Patriarh, iar 
pe de alta parte puterea pe care o are ina- 
intea lui Dumnezeu milostenia. Odata, in 
timp ce Sfantul intra in Biserica, 1-a intampi- 
nat un nobil. Acest nobil ajunsese sarac lipit, 
fiindca hotii ii rapisera toate avutiile. Omul 
acesta i-a cerut ajutor Sfantului, iar Sfantul 
a poruncit sa-i fie date fara zabava nobilu- 
lui ce samcise 15 litre de aur. Insa omul care 
a primit aceasta porunca - ori pentru ca era 
neascultator, ori pentru ca fusese indemnat 
de ceilalti clerici slujitori la Arhiepiscopie - 
nu i-a dat saracului tot aurul. Aceasta §i pen- 
tru ca vistieria nu avea multi bani, §i fiindca 
Sfantul nu obi§nuia sa stranga bani. In loc sa 
dea 15 litre, a§a cum primise porunca, a dat 
saracului numai 5 litre de aur. 
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12. lata insa ca s-a intamplat un lucru 
minunat. Cand fericitul a ie§it din Biserica, 
s-a apropiat de el o vaduva foarte bogata, 
care i-a dat un inscris cu o donatie de 500 de 
litre de aur, pe care luandu-1, a fost in§tiintat 
de catre harul care salS§luia in el ca nu i-a 
fost indeplinitS porunca; indata i-a chemat 
pe cei pe care i-a randuit spre slujba aceasta 
§i i-a intrebat daci Intr-adevSr au dat omului 
aceluia cele 15 litre de aur. 

13. Aceia au pretins in chip mincinos 
ca au dat cu adevarat 15 litre de aur! Atunci 
Sfantul a trimis dupa omul care-i ceruse aju- 
tor §i 1-a chemat la el. A aflat de la el ca a pri- 
mit doar 5 litre de aur. Atunci Sfantul s-a in- 
tors catre cei ce-i slujeau, adica spre cei care-1 
ajutau in lucrarea de milostenie, §i le-a spus: 
„Domnul va cere de la voi in Ziua Judecatii 
restul de o mie de litre de aur pe care avea de 
gand sa le daruiasca aceasta femeie". §i, zi- 
cand acestea, le-a aratat inscrisul donatiei in 
care apareau numai 500 de litre! „Daca voi, 
continua el, ati fi dat omului care se gSsea 
in nevoie cele 15 litre de la inceput, atunci 
§i aceasta donatoare ar fi afierosit pentru 
Dumnezeu 1500 de litre. §i, ca sa se vSdeasca 
imputinarea voastra de suflet, chemati-o aici 
pe aceasta femeie iubitoare de Dumnezeu. 

14. Cu adevarat, dupa putina vre- 
me a venit §i femeia, aducand tot aurul pe 
care-1 promisese. Dupa ce Sfantul loan a 
primit darul ei §i i-a multumit, a intrebat-o 
in fata celor ce-i slujeau: „Spune-mi, rogu- 
te, acest aur 1-ai hotSrat de la inceput s3-l 
daruie§ti? r/ Atunci, femeia, ingrozita, a inte- 
les ca Sfantul, datorita darului sau prorocesc, 
§tia ceea ce ea facuse, singura fiind. Atunci, 
fiind cuprinsa de frica, a marturisit intreaga 
intamplare, spunand printre altele §i urmS- 
toarele: „Cu adevarat, Stapane, pe inscrisul 
donatiei pe care vi 1-am dat am scris la ince- 
put 1500 de litre de aur, insa cu cateva zile 
mai inainte, in timp ce ma preg&team sa vA 
vizitez pentru a va aduce inscrisul donatiei, 
1-am desfa§urat pentru a-1 vedea §i am gSsit 
acolo cifra 1 (cea pentru cele o mie de litre) 
§tearsa. Atunci am priceput cS nu era lucru 
bineplacut lui Dumnezeu s3 dau mai mult 
de 500 de litre. 

15. IndatS ce au auzit acestea, cei ce-1 



slujeau pe Patriarh s-au infrico§at foarte tare 
§i, cSzand la picioarele Sfantului, au cerut 
iertare pentru pScatul neascultSrii. Iar pen- 
tru acea iubitoare de Hristos care a daruit 
aurul, fericitul s-a rugat la Dumnezeu pen- 
tru binecuvantarea ei, iar aceasta a plecat cu 
pace. 

16. Fericitul loan obi§nuia s3 cerce- 
teze vietile Sfintilor care lucrasera miloste- 
nia, fiindca i§i dorea sS calce pe urmele lor. 
A§adar, printre alte vieti de sfinti, a citit-o 
§i pe cea a Sfantului Serapion al Sidoniei. 
De atunci nu mai contenea sa se minuneze 
de acest barbat §i sS povesteascS urmStoa- 
rea intamplare din viata lui. OdatS, Sfantul 
Serapion a intalnit un s&rac batut de soartS 
§i atat de mult i s-a facut mila de el, incat 
§i-a scos haina §i i-a dat-o. Insa, dupa puti- 
na vreme, a mai intalnit un s&rac ce tremu- 
ra din pricina frigului de afar&. Ce sa faca 
acum? FarS sa stea pe ganduri, §i-a scos §i 
vesmantul pe care il purta pe sub haina §i i 
1-a dat. Atunci a ramas gol, avand in mainile 
lui Sfanta Evanghelie. 

17. Indata ce un cunoscut de-al lui 
1-a v&zut gol, il intreba: „Cine te-a lasat gol?" 
„ Aceasta", i-a rfispuns Serapion, ar&tandu-i 
Sfanta Evanghelie. InsS §i acea Evanghelie a 
vandut-o, dand banii saracilor. Odata 1-a in- 
trebat ucenicul lui: „Parinte, unde este mica 
Evanghelie pe care o aveai?" „Ce sa-ti spun, 
fiul meu, i-a raspuns Sfantul, nu a porun- 
cit Domnul vinde-ti averile (Mat. 19: 21)? §i 
eu fac ascultare acestei porunci, §i de aceea 
m-am gandit ca nu-i bine sa-ti para rau nici 
de cartea in care sunt scrise aceste porunci, 
ci §i pe aceasta trebuie sa o vinzi de dragul 
saracilor". 

VIII. 
Din viata Sfantului Alipie 

1. Buna ta tea milosteniei atata inflo- 
rea in sufletul Marelui Alipie, incat se bucura 
mai mult acela dand decat eel ce se invred- 
nicea de mila; a§a, odinioara, unul din saraci 
s-a rugat sa dobandeasca haine, iar Sfantul, 
de nimic nicidecum indoindu-se, luand du- 
lamita cu care era imbracat, indata o a slo- 
bozit de pe stalp; iar el, luand-o, se ducea 
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multumind lui Dumnezeu pentru purtarea 
de grija; iar acela rSbda a§a inghetand, panS 
cand oarecine din cei de sub dansul, uimin- 
du-se §i vSzandu-l cum se afla, 1-a f acut a se 
acoperi cu o haina oarecare. 

IX. 
Din Pateric 

1. Un frate a vazut pe Avva Nistero 
purtand doua haine §i i-a zis lui: „De va veni 
un sarac §i va cere o haina, pe care i-o vei 
da lui?" §i, rSspunzand, a zis: „Pe cea mai 
buna". Zis-a fratele: „Dar daca §i altul va 
cere de la tine, ce vei face?" Zis-a Batranul: 
„I-o dau lui pe cealalt&; §i, ducandu-ma, voi 
§edea intr-un loc panS cand Dumnezeu va 
trimite §i ma va acoperi, caci de la altcineva 
nucer". 

2. Un BStran §edea cu un frate §i 
aveau toate de ob§te, iar Batranul era milos- 
tiv; §i, facandu-se foamete, a mceput a veni 
cate cineva la u§a lui ca sa ia milostenie. Iar 
Batranul, la toti cati veneau, le facea miloste- 
nie. §i, vazand fratele ceea ce se facea, a zis 
Batranului: „ Da-mi partea de paine, §i tu, 
precum voie§ti, fa cu partea ta". 

3. §i a impartit Batranul painile, §i fa- 
cea milostenia din partea sa, §i multi alergau 
la dansul auzind ca da tuturor. §i, vazand 
Dumnezeu hotararea lui cea buna, a blagos- 
lovit painile, §i, pe cat dadea, pe atata se in- 
multeau. Iar fratele, mancand painile sale, 
a zis catre Batranul: „Fiindca mai am doar 
putintele paini, Avva, ia-ma iara§i de ob- 
§te". §i a zis Batranul: „Precum voie§ti, vom 
face". 

4. §i au fost iara§i impreuna; §i multi 
fiind cei ce veneau, §i niciunul intorcandu-se 
de§ert, a vazut fratele ca painile au lipsit; §i 
s-a intamplat sa vina un sarac, §i i-a zis lui 
Batranul sa-i dea milostenie, iar fratele a zis: 
„Nu mai este, Parinte". Zis-a Batranul: „Du- 
te §i cauta mai bine". Deci, intrand fratele, a 
aflat vasele pline de paine §i, aceasta vazand, 
s-a spaimantat; §i a luat §i a dat saracului. 
§i, minunandu-se de credinta §i bunatatea 
Batranului, a siavit pe Dumnezeu. 

5. Un Maniheu, ducandu-se catre oa- 
recine de un neam cu dansul, calatorea prin 
pustie; iar dupa ce 1-a apucat seara, neavand 



unde sa innopteze, statea §i chibzuia. §i lo- 
cuia in locul acela un sihastru drept-siavitor 
[ortodox], care cuno§tea pe Maniheu, fiindca 
11 vazuse §i altadata §i aflase de ce eres este. 

6. Deci atunci, neavand Maniheul 
unde sa se duca, ii era teama sa se apropie, 
socotind ca nu-1 va primi, pentru deosebirea 
credintei. Insa, silit fiind [de imprejurari], 
apropiindu-se, a batut la u§a, iar Batranul, 
deschizand §i vazandu-1 pe dansul §i cunos- 
candu-1, 1-a primit cu bucurie; §i 1-a silit sa 
manance, §i, a§a odihnindu-1 pe dansul, a 
adormit. 

7. Iar Maniheul, socotind intru sine 
milostivirea Batranului, §i-a zis: „Cum de 
omul acesta nu s-a indoit de mine, mai var- 
tos ca ma §tie cine sunt, ci a§a cu sarguinta 
m-a odihnit? Cu adevarat, al lui Dumnezeu 
este!" §i, sculandu-se dimineata, venind, s-a 
inchinat Batranului zicand: „Eu de astazi 
drept-slavitor sunt!" §i a ramas pana la sfar- 
§it cu dansul. 

8. Intrebat-a Avva Theodor al Fermei 
pe Avva Pamvo: „Spune-mi un cuvant!" §i 
cu multa osteneaia i-a zis lui: „Theodore, 
du-te §i ai mila ta spre toti; ca mila a aflat 
indrazneala inaintea lui Dumnezeu". 

9. Un monah Theban avea de la 
Dumnezeu darul slujirii [diaconiei], [adica] 
ca fiecaruia din cei ce veneau sa iconomi- 
seasca cele de trebuinta. Odata, intr-un sat, 
dand el milostenie, a venit la dansul §i o 
femeie oarecare cerand milostenie, care era 
imbracata cu vechituri. §i, vazand-o pe dan- 
sa ca poarta vechituri, a slobozit mana sa ca 
sa-i dea ei mult, insa mana s-a strans §i el a 
scos putin. Apoi a venit la dansul alta im- 
bracata bine §i, vazand hainele ei, a slobozit 
mana ca sa-i dea ei putin, insa mana lui se 
largea §i a scos mult. 

10. §i a intrebat despre amandoua §i 
a aflat ca cea imbracata cu haine bune, din 
oameni vrednici [insemnati] fiind, a samcit, 
dar, pentru gura lumii 101 , purta haine bune, 
iar cealalta, ca sa ca§tige milostenie, se folo- 
sea de cele vechi. 



101 Pentru a-§i p^stra ^imaginea". 
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A lui Awa Isaia 

1. De vei face bine s&racului, sa nu-1 
chemi pe el la lucrul tSu, ca sS nu-ti pierzi f a- 
cerea de bine pe care o ai fScut cu dansul 102 . 

XL 
A lui Awa Varsanufie 

1. Un frate a intrebat pe staretul, zi- 
cand: „Cum pot, P&rinte, cerandu-mi-se un 
lucru de la cineva, cu veselie sS i-1 dau lui, 
cand eu inca de la inceput ma indoiesc cS-i 
trebuie§te cu adevarat, oare in sila sa-i dau? 
Caci daca e de silS, sufletul meu rSmane as- 
pru §i neapropiat?" 

Raspuns-a Batranul: „DacS te vei 
in§tiinta ca pentru trebuinta cere, da-i lui 
bucurandu-te, ca dintru ale lui Dumnezeu 
dand, ca aceasta este bucuria. Iar de §tii ca 
nu are trebuinta, nu-i da lui, ci zi: «Porunca 
am de la Awa a nu da ceva celui ce n-are 
trebuinta», ca aceasta nu este asprime". 

2. Zis-a fratele: „De voi da cuiva vre- 
odata trebuinta lui §i vad ca scumpStatea 
[zgarcenia] ma supara [indemnandu-ma] ca 
sa nu-i dau putin mai mult, ce sa fac? Da-voi 
lui mai mult decat trebuinta lui, din pricina 
zgarceniei [ca sa scap de ea], sau doar s3 ma 
silesc a nu-i da mai putin decat trebuinta? 103 
Iar daca pentru ru§inea ce o am din a voi sa 
plac oamenilor §i a slavei-de§arte, gandul 
voie§te sa dau ceva mai mult, oare, din pri- 
cina patimii 104 , sa dau mai putin, adica mai 
putin decat trebuinta, sau numai trebuinta, 
pentru porunca?" 

3. Raspuns-a Batranul: „De te ne- 
caje§te scumpatatea a da aproapelui trebu- 



102 Odata ce ai miluit pe s&rac, ba chiar §i pe un 
oaspete, nu-1 l^sa, nici nu-1 indemna /r sS punS um&- 
rul" cu tine la osteneala ta, altminteri iti vei pier- 
de plata pentru osteneala cea pentru el §i pentru 
Dumnezeu. 

103 In Filoealie (Vol. XI, Intrebarea 335) avem aici 
o scolie: „Ajunge ca in eel mai bun caz s& nu i se dea 
altuia mai pujin decat trebuie" (nota 490). 

1 04 Pentru a nu urma patimii. 



inta, fa dupS cum e lucrul 105 : de ai mult, da 
cu oarecare prisosinta, iar de ai putin, da-i 
trebuinta cu de-amanuntul; iar daca, pentru 
slava-de§arta sau din a voi sa placi oameni- 
lor, te lupta gandul sa-i dai mai mult, nu-i 
da mai mult sau mai putin decat trebuinta, 
ci trebuinta cu de-amanuntur. 



105 Trad, lit., in Filoealie avem „f& dup& caz 
(idem.)". E de luat aminte aici ca Marele B£tran nu-1 
indeamna sS se sileasc& s& lepede degrab scumpata- 
tea (zgarcenia) §i sS dea trebuinta aproapelui, sau sS 
dea mai mult decat trebuinta, ci s£ fac£ dupa „ lucru", 
adicS dupS starea lucrurilor, in chip firesc, chiar dac& 
scumpatatea e un rod al iubirii de sine. A§ezand cele 
dou& puncte (:), am tras nSdejde cS cele ce urmeaza 
imediat sunt talcuirea lucrului de care zice. 
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pricing a wmm si wm 

Ca nu se cuvine ca monahul, cu pricina milosteniei, sa aiba bani sau sa primeascd 
cele ce i se dau, §i care este milosteniei cea cuviincioasd calugarului. 



I. 
Din viata Sfintei Singlitichia 

1. Zicea Fericita Singlitichia: „Se 
cade ca monahul sa se nevoiasca ca sa aiba 
de unde da milostenie. Dar milostenia aceas- 
ta trupeasca este poruncitS mai vartos mi- 
renilor. Deci milostenia s-a hotarat nu atat 
pentru a hrani pe saraci, cat pentru a invata 
pe oameni dragostea §i prietenia unora fata 
de altii. 

2. Iar Dumnezeu, Care pe bogat il 
chivernise§te, §i pe same il poate hrani; c3, 
precum taierea imprejur a pielitei trupului 
era insemnare a ridicSrii acoperamantului 
inimii (cf. II Cor. 3: 15 §.u.), tot a§a §i milos- 
tenia s-a hotarat pentru a savar§i in oameni 
dragostea unora fata de altii; deci, intru eel 
ce se sSvar§e§te dragoste din Dumnezeiescul 
har, prisosita este milostenia. 

3. §i nu zic acestea prihSnind mila, ci 
arat lucrul eel curat §i inalt al neaverii. Caci 
cum e cu putinta ca eel mai mare sa se im- 
piedice de eel mai mic? Putin pe eel mic 1-ai 
indreptat - ca pe toate deodata le dadu§i -, 
de aici catre mai mare dragoste te ridica 106 . 



106 Lipsa iubirii de sine sau lupta cu ea se ara- 
t& foarte mult sau cu deosebire in mil&, aceasta fund 
un „ lucru" sau o stare a unei in&ltimi §i curatii du- 
hovnice§ti neb^nuite. Mila se savar§e§te din dragos- 
te, cu lucrarea Dumnezeiescului har, §i mai putin in 
vartutea unei legi, fie ea §i evanghelicS, sau dupa 
o nevoie a cuiva. A§adar, cum ar putea acest lucru 
mare - dragostea §i prietenia vrednica de imp&rta- 
§it §i altora prin pildS, inv^tStur^ §i afectiune - s& fie 
impiedicat de lucrul eel mic, adic£ de simpla miluire 
sau ajutorare materials a altora, sau de lep&darea de 
cele materiale ar^tat^ in imp&rfirea lor altora? Pentru 
Farisei §i C^rturari, da, acest lucru mare a fost impie- 
dicat de eel mic (cf. Matei 23: 23), ei f&ceau milostenii 
pentru slava lumii, nu din dragoste §i spre inv&tatura 
§i prietenia aproapelui. Pe scurt, lucrul eel mic e un 
mijloc, o pricing de ridicare catre eel mai mare, c&tre 
ridicarea sau sporirea in dragoste. Dragostea se p&s- 
treaza, dainuie prin tinerea ei lucratoare prin faptele 
savar§ite in numele ei, §i iara§i, faptele bune, milos- 



4. Caci tu purtator de cruce e§ti, 
drept care pe glasul eel slobod dator e§ti a-1 
zice: lata, noi am lasat toate §i am urmat Tie 
(Luca 18. 28). Tu pe limba cea cu buna-in- 
drazneala a Apostolului dator e§ti a o lua 
asupra-ti §i a zice: Argint §i aur nu am (Fapte 
3: 6) 107 . ' 

5. §i mirenii nu simplu §i fara de 
socoteala trebuie a face milostenie, ci datori 
sunt a urma lui Avraam, §i prin in§i§i a arata 
iubirea de oameni - caci §i dreptul acela, gaz- 
duind pe straini, impreuna cu ospStul a pus 
inainte §i voirea, c3 stdtea, zice, slujind, §i pe 
femeie a§ijderea o a chemat, macar ca avea 
atatea slugi de casa 108 - §i a§a, cu adevarat, §i 
unii ca ace§tia vor avea plata milosteniei, §i 
intru a doua ceatS vor fi 109 . 

6. Ca Domnul, zidind lumea celor 
ce loeuiese intr-insa, doua randuieli a pus: 
unora ce cu cinste 110 vietuiesc pentru facerea 



teniile nu se pot savar§i, §i, odata savar§ite, nu pot 
folosi prea mult de nu vom avea dragostea lucrata in 
Dumnezeiescul har. 

107 Mireanul, prin bogatiile sale poate face nenu- 
marate milostenii, dar nu in vartutea unei iubiri pe 
care adesea numai monahul o agonise§te. Mireanul 
are argint §i aur, iar monahul nu se cuvine sa le aiba, 
iar dac& totu§i le are, se cuvine sa se gandeasca intai 
la cum sa-1 foloseasc^ pe altul cu ele, insa el trebuie 
sS caute mai mult folosul eel din aurul dragostei cas- 
tigate cu sudoare §i din argintul faptelor bune, eel cu 
multa covar§ire raspl^tit de Dumnezeu, caci ceea ce 
cere Dumnezeu §i de la unii §i de altii e ca milostenia 
sa prisoseasca mai mult in lucrari §i cuvinte duhov- 
nice§ti fatS de aproapele, §i mai putin in cele trupe§ti, 
care nu intotdeauna pot sa-1 foloseasca duhovnice§te 
pe aproapele, §i nici apropiere de Dumnezeu s&-i pri- 
cinuiascS. 

108 Se refera pesemne la Facerea 18. 

1 09 Avraam a adus drept prinoase nu numai cele 
materiale, ci §i voirea sa, adica pe el insu§i; pentru 
bucuria §i cinstirea aproapelui a jertfit nu numai cele 
materiale, ci §i pe el insu§i, intai aruncandu-se la pa- 
mant spre inchinare §i apoi gatind cele de gazduire. 
A cautat ca intai prin sine sa iubeasc^ §i sa cinsteasca 
pe aproapele §i apoi, ca o urmare, §i prin celelalte. 

110 oe^vcoc;. Care adica vietuiesc in general cinstit, 
fara ins& a se deosebi prin fapte extraordinare sau 
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de copii le-a daruit nunta, iar altora, pentru 
curatia vietii, le-a dat fecioria, deopotriva 
cu ingerii fScandu-i pe dan§ii; primilor le-a 
pus legi §i invataturi ale izbandirii, iar ce- 
lorlalti le zice: A Mea este izbdnda, Eu voi iz- 
bdndi (Rom. 12: 19). Tot a§a celorlalti le zice: 
Vei lucra pamdntul... (Fac. 3: 23), iar catre noi 
(monahii): Nu vd grijiti pentru ziua de mdine 
(Matei 6: 34). 

7. §i precum st&panii cei din lume 
osebite slujbe au pentru slugi, §i pe unii ii 
trimit in taring sa lucreze pSmantul §i mo§- 
tenirea neamului a o pazi, iar pe altii, de-i 
vor vedea blanzi §i frumo§i facuti, ii iau spre 
slujba in casele lor, tot a§a §i Domnul, pe cei 
ce i§i aleg nunta cinstita, in tarina lumii i-a 
pus, iar pe cei mai buni decat ace§tia, cati 
inainte- voire indemanatica au ca§tigat §i 
curatia o indragesc, langa Sine i-a pus spre 
slujire 111 . 

8. Ace§tia sunt straini de toate lu- 
crurile pamante§ti, caci se invrednicesc de 
stapaneasca masa; nu se ingrijesc pentru 
imbracaminte sau de altceva materialnic, ca 
s-au imbracat intru Hristos, pe Care Purtator 
de grija in toate L-au ca§tigat; §i cinul lor nu 
este nimic altceva farS decat lepadarea de 
viata §i cugetarea la moarte. 

9. Deci, precum mortii nu mai lu- 
creaza cu trupul, tot a§a §i noi [monahii(le)], 
cate erau de savar§it pentru trup le facuram 
cat eram prunci, iar acum, dupa Apostolul, 
lumea noua in§ine rastignind-o §i pe sine lu- 
mii (cf. Gal. 6: 14), cu insu§i sufletul traim. 
Deci fapte bune sa aratam §i cu cugetul sa mi- 
luim, ca fericiti sunt cei milostivi cu sufletul 
(Matei 5: 7). 

10. Ca, precum zice §i intr-alt loc, eel 
ce a poftit frumusete (cf . Matei 5: 28), chiar §i 
f ara de f apta, pacat f ara de marturie a lucrat, 
tot a§a §i aici: milostenia in cuget se intare§te, 
voirea savar§ind fapta, mScar ca din pricina 
neaverii nu s-a lucrat prin trup. 



f&ra a avea o ravna ingereasca, precum monahii. 

1 1 1 Rareori a gr&it cineva mai frumos despre de- 
osebire dintremonahi §i mireni ca Sfanta Singlitichia. 
CumpSniri ca acestea mai gasim in scrierea Despre fe- 
ci orie a Sfantului loan GurS de Aur. 



II. 
Din viata Sfantului Arsenie 

1. Marele Arsenie, scapand din viata 
lumeasca §i cu monahii cei din Schit nevo- 
indu-se, de vreme ce Arcadie, eel invStat de 
dansul, a primit impSratia dupa Theodosie, 
tatal sSu, a heretisit 112 pe Arsenie cu o scri- 
soare, multa smerenie avand aceasta: c5ci 
se ruga Cuviosului ca prin rug&ciunile sale 
sa-i ajute la stSpanie, ca dupa placerea lui 
Dumnezeu sa o chiverniseasca pe dansa. 

2. §i-i punea inainte §i daruri mari, 
iar acestea erau - [scutirea de] toate biruri- 
le Egiptului; §i o pricinS bine-cuviincioasa*. 
ca sSracilor de dansul sS se imparts, precum 
§i sfintitelor lSca§uri, dupa lipsurile cele de 
nevoie; a§a a scris Arcadie, care §i de a-i ras- 
punde cu sarguinta il poftea. 

3. Iar Arsenie, dupa ce a primit 
aceasta trimitere, a scrie inapoi nicidecum 
nu s-a plecat, insa i-a facut cunoscut [prin 
soli] ca in imparteala banilor nimic cuviin- 
cios nu este, caci, ca eel ce iata murea lumii, 
fapta-i cea buna nu este niciuna 113 . 

4. Acela§i Arsenie zicea catre caiu- 
garii cei ce se adunasera: „Sa nu se ascun- 
da de voi, fratilor, cum ca vrajma§ul nostru, 
Diavolul, multe maiestrii unelte§te §i a ne 
amagi pe noi se ispite§te, §i cu pricina bine- 
lui intru cele rele a cadea ne gate§te, adica 
indemnandu-ne pe noi la iubire de straini, 
la primirea cu dragoste a celor ce vin, vrand 
a ne face sa mancam §i sa bem impreuna cu 
ace§tia; iar pricina este bunatatea dragostei. 

5. Apoi, a§a furandu-ne pe noi ince- 
ti§or §i smulgandu-ne, intru a sluji noi pan- 
tecelui pe ascuns ne trage §i, printr-aceasta, 
in patimi §i dulceturi din destul ne intineaza. 
Altora iara§i, vrand a-i indemna spre milos- 
tenie §i facere de bine catre saraci, le zicea ca 
din acestea dor de bani intr-in§ii le-a slobozit, 
care apoi spre iubirea de argint ii nebune§te. 



112 Salutat, bucurat. 

1 13 In Vietile Sfintilor (8 mai): „Iar ceea ce ati scris 
pentru bir, de aceasta nu are trebuin^ Arsenie, pen- 
tru c& el este mort pentru lume §i sci nu-1 socoteasc<i 
nimeni ca este intre cei vii". 
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III. 

Din povestirile calatoriilor Sf antului loan 

Teologul 

1. In ostrovul Patmosului, in care 
s-a surghiunit Apostolul loan, era un om, 
guvernator al ostrovului, al cSrui nume era 
Miron; pe fiul acestuia, Apollonid, care avea 
duh pitonicesc 114 , 1-a tSmSduit loan, §i multe 
altele spre Miron §i catre casa sa a arStat, pe 
care, §i crezand ei, pe toti i-a botezat. 

2. §i a adus Miron bani multi lui loan 
§i a zis: „Ia-i pe ace§tia, dascale, §i imparte- 
i saracilor". Iar loan a zis: „Bunavointa ta o 
am primit, prin care te-ai plecat mai vartos a 
lua aminte la Dumnezeu decat la avutia ba- 
nilor, CSruia i-ai §i adus pe dan§ii 115 , iar prin 
noi nu voiesc, ci prin tine mai vartos §i cu 
mainile tale a se darui celor ce au trebuinta". 

3. §i era Miron daruind celor lipsiti, 
iar Domnul inmultind pe toate cele din casa 
lui; §i toti se bucurau de o daruire ca aceasta. 

IV. 
A lui Awa Marcu 

1. Frate, Scriptura zice: Pdcatele tale 
cu milostenii sd le curdte§ti (Pilde 15: 29; cf. §i 
Sir ah 3: 30), §i nedrept&tile tale prin mila fata 
de saraci (Dan. 4: 24). „Dar, imi vei zice mie, 
nu am bani, caci m-am lepadat de dan§ii, §i 
cum dar vor milui pe saracul?" 

2. Iar eu zic tie: N-ai bani? Dar ai vo- 
ile tale, leapada-le pe dansele §i intru acelea 
lucreaza binele. Nu poti face bine cu mana 
trupeasca? Fa bine cu dreapta inainte-voirii. 

3. Cand iti va gre§i tie fratele tau, 
iartS-i lui, dupa cuvantul Domnului (Matei 
5: 24; 6: 14), §i aceasta va fi [se va socoti] tie 



114 Despre un duh ca acesta se scrie §i la Fapte 
16: 16. 

115 §i-a afierosit toata avutia lui Dumnezeu, 
ca El s& o chiverniseasca\ §i nu prin aljii, fie ei §i 
Apostoli (de§i uneori, se intampl^, cu ing^duin^a lui 
Dumnezeu, §i altminteri, cf. Fapte 4: 35 §.u.), ci prin 
robul care §i-a inchinat cu bun&vointa viata sa slujirii 
Lui, caci el acum trebuia s& daruiasc^ altora - precum 
zicea mai-nainte §i un B^tran din Pateric - ca dintr-ale 
lui Dumnezeu. 



mare milostenie. De cerem iertSciune de la 
Dumnezeu, aceasta a o face suntem datori 
la toata gre§eala catre fiecare, ca sa se impli- 
neasc5 cea zisa: lertati, §i vi se va ierta voua 
(Luca 6: 37). 

4. Mare [isprava] este celui ce are 
bani §i imparte la saraci, iar a milui pe aproa- 
pele pentru gre§ale mai mare este cStre ier- 
tare pe cat sufletul este dupS fire mai cinstit 
decat trupul 116 . 

5. Cati cerand iertare de la 
Dumnezeu am dobandit, dar pe aceea a o da 
celor de aproape nu primim, suntem aseme- 
nea cu robul eel viclean, care, lSsare de zece 
mii de talanti luand de la Stapanul (cf . Matei 
18: 24), o sutS de dinari celui impreuna-rob 
cu el ce se ruga nu i-a iertat (v. 28), cu care §i 
vorbind Domnul, dupa Lege i-a §i zis: Robule 
viclean, toata datoria aceea ti-am lasat-o, fiindca 
m-ai rugat, nu ti se cadea a milui §i tu pe eel im- 
preuna-rob cu tine, precum §i Eu te-am miluit? 
(vv. 32, 33) 

6. §i, maniindu-se, zice, l-a datpe el chi- 
nuitorilor pdna ce va pldti toata datoria (v. 34). 
§i adauga, zicand: Tot a§a va face §i Parintele 
vostru Cel din ceruri, de nu veti lasa fiecare gre- 
§alele fratelui sdu din inimile voastre (v. 35). 
Pentru aceea, §i intr-alt loc, pe cei imbogatiti 
cu felurite faceri de bine de la Dansul, dar cu 
narav neindurat §i nemilostiv, ii ticalo§e§te, 
zicand: Amar voua, bogatilor, cd departe sunteti 
de mdngdierea voastrd (Luca 6: 24). 

7. Deci poate cineva §i fara de bani a 
fi bogat: infranandu-se de la lacomie, sau cu- 
vant, sau cuno§tinta, sau silindu-se in orice 
fel de milostivire prin cele dSruite de ob§te 
tuturor oamenilor; adica ca unul care le ia ca 
sa le imparta §i altuia ce nu are; iar daca cu 



1 16 A ierta cuiva gre§alele este o forma a milei pe 
care o avem c&tre el, iar a imparti bani la saraci este o 
forma de pricinuire a milei lui Dumnezeu fata de noi. 
Prima este o isprava mai mare, caci o lucrare ca aceas- 
ta e o urmare mai directa a lui Hristos, pricinuitoare 
de mai mult har, a doua, precum a int&rit §i Sfanta 
Singlitichia, e o lucrare mai mica - c& §i Hristos, spre 
p&c&to§i, mai mult a f^cut mil& decat catre saraci - prin 
care urm&rim sa o sporim pe cea mai mare, lucrarea 
dragostei dupa harul lui Dumnezeu, spre folosul §i 
invatatura aproapelui. Aceasta este intarita §i in zisa 
cea din urma, prin comparatia dintre suflet §i trup. 



Pricina a patruzeci §i gaptea 
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nemilostivire se afla catre aproapele, ia ama- 
rul langa sine, caci se departeaza de manga- 
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ierea sa 



A Sf antului Diadoh 

1. Foarte cu cuviinta §i pentru toate 
folositor este atunci cand, cunoscand noi ca- 
lea adevarului, indata pe cele ce sunt la noi 
le vindem, iar banii dintru acestea chiverni- 
sim dupa porunca Domnului (cf. Matei 19: 
21; Luca 18: 22 ), ca nu cumva, avand noi pri- 
cina sa implinim poruncile totdeauna, sa nu 
ascultam de mantuitoarea porunca 118 . 



1 1 7 Precum s-a zis §i in alte locuri, sumpa,qeia 
(impreuna-patimirea) s-a tradus, fara a se gre§i totu§i, 
§i prin „milostivire"; insa pentru „milostivire" exista 
un alt termen - kX€T)\ioo\)vr\, mult mai potrivit, care in 
romana s-a tradus ca atare. Sfantul Marcu §i altii ca el 
ii folose§te alternativ pentru a reda o nuant& sau alta. 
Alternarea aceasta vade§te o nedumerire pricinuita 
de adancimea tainei patimirii sau impreuna-patimi- 
rii, o taina care cuprinde in ea toata iconomia man- 
tuirii, sau se confunda cu ea. A milui pe cineva cu 
adevarat daruindu-i ceva e acela§i lucru cu a suferi/ 
patimi cu el, cu identificarea cu nevoia sau suferin- 
ta lui pe care ne-o facem ca a noastra. Lipsa bogatiei 
materiale ne indeamna tot la mila: in cele din urma, 
§i suferinta noastra §i cea a aproapelui se vindec& tot 
prin patimire, dup& pilda lui Hristos. Toate suferinte- 
le sau nevoile i§i au pricina in pacat; insa prin milui- 
rea acestuia, chiar in lipsa celor materiale, vom putea 
mangaia pe eel in nevoie cu o mangaiere mult mai 
mare decat cea venita prin daruri materiale. Putem 
milui pe altul cu un dar oarecare din dragostea cu 
care ne-a miluit Dumnezeu pe noi, §i a§a ne vom cu- 
rati pacatele, dupa Scriptura, dar poate mult mai rar 
reu§im sa-1 miluim pe aproapele prin a-i starni acelu- 
ia mila fata de el insu§i, fat& de trupul §i sufletul sau 
batjocorite de pacat. Mila aceasta „cu mintea", dupa 
Sfanta Singlitichia, sau sufleteasca este o impreunS- 
patimire; cu aceasta a lucrat Hristos mantuirea lumii 
§i cu aceasta suntem §i noi datori sa ne miluim §i s^ 
miluim, precum arat^ §i Sfantul Marcu la acest ultim 
punct. 

1 1 8 Precum scria §i Sfantul Marcu Ascetul, bine 
este ca intai sa implinim poruncile cele de ob§te, ge- 
nerate, §i apoi, ba chiar odata cu implinirea acestora 
generate, cele particulare; altminteri, incepand prin 
cele particulare, mai mici, ne putem r&taci, ajungand 
sa nu le mai putem implini pe cele mai mari, neascul- 
tand astfel, cum zice la urma, de porunca Domnului 
cea de ob§te, care, precum §tim, incepe cu pocainta, 



2. CSci, fScand a§a, dintru aceasta 
intai ne va fi noua grija cea buna, iar de aici 
s&rScia cea nepandita de curse 119 , care cuge- 
ta deasupra oricarei nedreptati §i judecati, ca 
unora care nu mai avem materie ce aprinde 
focul lacomilor. 

3. Dar, mai mult decat celelalte fap- 
te bune, ne va incalzi pe noi atunci smeri- 
ta-cugetare, care, ca pe unii ce suntem goi, 
intru a le sale sanuri ne va odihni, ca o maica 
primind in bratele sale pe al ei prune §i in- 
caizindu-1; care adica, pentru simplitatea cea 
prunceasca, pe a sa haini§oara dezbracand-o 
el, departe oareunde o va lepada §i se va ve- 
seli - pentru multa lui nerautate - mai vartos 
de goliciune decat de impestritarea hainei. 

4. Ca Domnul, zice Scriptura, pdze§te 
pe prunci; smeritu-m-a §i m-a mdntuit Domnul 
(Psalm 116: 6). Iar Domnul negre§it va cere 
de la noi socoteala milosteniei, nu dupa cum 
nu avem, ci dupa cat avem (cf. II Cor. 8: 12). 

5. Deci, daca ceea ce aveam de dat 
in multi ani, in putina vreme pentru frica 
lui Dumnezeu bine o vom cheltui, pentru 
ce voi mai fi eu invinuit, care nu am nimic? 
Dar va zice cineva: „Dar saracii cei obi§nu- 
iti noua, ce dintru ale noastre cate putin se 
ajutau, mai apoi de unde se vor milui? ,/ Sa 
se invete unul ca acesta nu cu pricina iubirii 
de bani sa huleasca pe Dumnezeu, ca nu va 
lipsi Dumnezeu a chivernisi zidirea Sa, pre- 
cum a facut-o dintru-nceput, ca nici mai-na- 
inte de ce s-a de§teptat acesta sau acela spre 
milostenie nu erau saracii lipsiti de hrana §i 
de acoperamant. 

6. Deci bun lucru este a lepada cine- 
va de la sine cu buna slujire §i in cuno§tinta 
lauda cea dobitoceasca a bogatiei urand pof- 
tele sale, care lucru inseamna a uri pe al sau 
suflet (cf. Luca 14: 26), ca a§a sa nu ne mai 
bucuram inca pentru imparteala banilor, ci 
sa defaimam foarte sufletul nostru, ca cei ce 
nimic din cele bune nu lucram. 



apoi cu smerita-cugetare (Fericiti cei sdraci cu duhul,..) 
§i celelalte, f&ra de care greu se pot implini cu adev£- 
rate celelalte porunci sau sfaturi. 

119 F^r^ de in§elare, care nu poate fi biruita (cu 
u§urintS) de cursele vr^jma^ului. 
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7. CS pan3 ce suntem indestulati de 
bani, de este la noi lucrarea binelui, ne bu- 
curSm foarte spre risipirea acestora, ca unii 
ce cu bucurie slujim Dumnezeie§tii porunci, 
iar dupa ce le vom fi dat pe toate, intra intru 
noi o intristare §i o smerenie f&ra margini, ca 
intru cei ce nimic vrednic de dreptate nu fa- 
cem. Pentru aceasta, de aici inainte sufletul 
se intoarce spre sine intru multa smerenie, 
ca intru una ce nu o va fi putut agonisi in 
fiecare zi [oricand] din milostenie, din ruga- 
ciune dureroasa, din rabdare §i din smerita- 
cugetare. 

8. Ca sdracul §i lipsitul, zice, te vor Iduda 
pe Tine, Doamne (Psalm 73: 22). Ca nici darul 
teologiei nu se gate§te cuiva de Dumnezeu, 
de nu acela a§a se va gati pe sine, incat pe 
toate cate sunt la dansul sa le risipeasca pen- 
tru slava Evangheliei lui Dumnezeu, Cel 
ce a zis: Gdtit-ai intru bundtatea Ta sdracului, 
Dumnezeule, la care a adSugat: Domnul va da 
cuvant celor ce vestesc cu putere multa (Psalm 
67: 11-12), care [zicere] lamurit insemneaza 
aceasta 120 . 

VI. 
A lui Awa Cassian 

1 . De vreme ce unii, pe cea bine-zisS in 
Scriptura: Maifericit este a da decat a lua (Fapte 
20: 35) 121 , rau o talcuiesc §i spre am&girea lor, 
§i cStre pofta iubirii de argint silesc intelege- 
rea graiului, §i judeca ca mai fericit lucru este 
a stSpani a lor voie prin a lor bogatie, §i din 
prisosirea acesteia a da celor lipsiti, amSgind 
porunca Domnului ceea ce zice: Vinde avutiile 
tale §i le da sdracilor §i vei avea comoard in ceruri, 
§i vino de-Mi urmeazdMie (Matei 19: 21; Marcu 
10: 21; Luca 18: 22), sa cunoasca unii ca ace§tia 
cS nu s-au lepadat de lume, nici nu s-au suit 
la viata calugareasca atata timp cat se ru§i- 
neaza a lua asupra, pentru Hristos, impreu- 
na cu Apostolul, slavita sSracie §i cu lucrarea 
mainilor a sluji loru§i §i celor lipsiti. 



120 Cf. §i Filocalia (Vol. I, Diadoh, 100 de capete, 
65, 66). 

1 2 1 Fragmentele sunt compilate din Cartea a 7-a, 
cap. 15 §.u. a Convorbirilor duhovnice§ti. 



2. Iar daca doresc cu lucrul a impli- 
ni fSgSduinta cea cSlugSreascS §i impreunS 
cu Apostolul a se slSvi, s5 risipeascS bogStia 
cea veche in foame, in sete §i in golatate (II 
Cor. 11: 27) §i, impreunS cu Pavel nevoindu- 
se, sa alerge nevointa cea bunS. 

3. Caci daca n-ar fi cunoscut acest 
Apostol ca a avea bogatie veche este lucru 
mai de nevoie cStre desavar§ire, nu §i-ar fi 
defaimat dregatoria sa: caci vestit pe sine 
se zicea ca este §i cetatean al Romanilor (cf. 
Fapte: 22: 27; Rom. 16:7). 

4. Inca §i cei din Ierusalim, care-§i 
vindeau casele §i tarinile lor §i puneau pre- 
tul lor la picioarele Apostolilor (Fapte 22: 
28), nu ar fi fScut aceasta de nu ar fi cunos- 
cut cS lucrul este judecat de Apostoli ca fiind 
mai fericit, adicS mai vartos a se hrani ei din 
banii §i osteneala lor §i Cu prinosul de la nea- 
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muri 

5. §i mai lamurit despre acestea in- 
vata cele zise Apostolul Pavel in cele scrise 
catre Romani: Iar acum ma due in Ierusalim ca 
sa slujesc sfintilor; ca Machedonia §i Ahaia au 
binevoit a face o strdngere de ajutoare pentru 
saracii sfintilor care sunt in Ierusalim; ca ei au 
binevoit §i eu le sunt dator (Rom. 15: 25-27). 

6. Inca §i el, in legSturi §i in temnita 
de multe ori fiind pus §i stramtorat de oste- 
nelile calatoriei, nemaiputand a-§i scoate tre- 
buintele, precum obi§nuia, prin mainile sale, 
zice ca pe acestea le lua de la fratii cei din 
Machedonia, ce venisera la dansul, zicand: 
Iar lipsurile mele le-au implinit fratii veniti din 
Machedonia (II. Cor. 11: 9). 

7. Inca §i Filipenilor le scrie a§a: 
Dar §i voi §titi, Filipenilor, ca, ie§ind eu din 
Machedonia, nicio bisericd nu s-a impdrtd§it cu 
mine in cuvdntul ddrii §i al lucrdrii, fdrd numai 
voi. Pentru ca §i in Tesalonic, o data §i de doud 
ori mi-ati trimis cele spre trebuintd (Filip. 4: 15- 
16). Pentru aceasta, e de socotit ca nimeni 
n-ar fi cutezat a zice aceasta, mScar §i intru 
cea mai de pe urm£ nebunie de ar fi ajuns. 



1 22 Au socotit ca mai vartos sa tr&iasca de azi pe 
maine din mila Domnului aratata in milosteniile (co- 
lectele, daniile etc.) de la neamuri §i din lucrul mai- 
nilor, precum Pavel, §i nu din tarinile lor ori cu alte 
mijloace. 



Pricina a patruzeci §i gaptea 
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VII. 
A Sf antului Isaac Sirul 

1. Cand vei pune hotar sufletului tau 
ca prin mila sa te zide§ti pe sine, deprinde 
sufletul tSu sa nu caute indreptStire intr-alte 
lucruri, ca sS nu te afli cu o mana lucrand, iar 
cu alta risipind. 

2. CS acolo este trebuintS de purta- 
re de grija, iar aici de largimea inimii; caci, 
de nu se va face eel milostiv mai presus de 
dreptate, nu este desavar§it milostiv; cSci 
nu se poate face a§a daca numai dintru ale 
sale va milui pe oameni, ci §i daca cu bucurie 
rabda nedreptate de la altii 123 . 

3. Iar cand [eel milostiv] va birui 
dreptatea cu milostenia, atunci nu se incunu- 
neaza cu cununile dreptilor celor din Lege, 
ci cu ale celor desSvar§iti din Evanghelie; 
ca a da cineva saracilor dintru ale sale, §i a 
imbraca pe un gol, §i a iubi pe aproapele ca 
pe sine, §i a nu face nedreptate, nici a minti, 
acestea le-a zis §i Legea Veche mai-nainte. 

4. Iar desavar§irea Evangheliei zice 
a§a: De la eel ce ia ale tale, nu cere inapoi §i, tot 
celui ce cere de la tine, da-i (Luca 6: 30). §i nu 



123 In Filocalie (Vol. X, Cuvantul XXIII): „Cand 
pui hotare sufletului tau, ca sa te folose§ti prin mila, 
obi§nuie§te-l sa nu caute dreptatea in alte lucruri, ca 
sa nu te afli cu o man& lucrand §i cu alta risipind. Caci 
in eel dintai lucru e nevoie de supraveghere, iar in eel 
de al doilea, de largimea inimii. Cunoa§te c& a ierta 
pacatele celor ce au gre§it tine de faptele dreptatii. 
Atunci vei vedea pacea stralucind din toate p&rtile 
in mintea ta. Cand te vei ridica peste calea dreptatii, 
vei fi liber in orice lucru". La care text gasim §i o sco- 
lie: „In dreptate e nevoie de mila, in mila e nevoie de 
dreptate. Nu e un hotar strict intre ele. A§a trebuie in- 
Jelese cuvintele: «Cand pui hotare sufletului tau (in- 
franare vietii tale), ca sa te folose§ti (sa te mantuie§ti) 
prin mila, obi§nuie§te-l s£ nu caute dreptatea in alte 
lucruri», adica s& nu te conduci de dreptatea rigida 
in alte purtari fata de semeni; sa nu fii, de exemplu, 
neiertator cu gre§elile lor. «In mila e nevoie de supra- 
veghere», adica sa nu-ti fie darul o risipire fara luare- 
aminte la trebuintele reale ale altora; iar in eel de al 
doilea lucru, adica in judecata cu dreptate folose§te-te 
de largimea inimii... Nu te va stapani nici legea drep- 
tatii. Te vei conduce numai de iubire, care, de§i pen- 
tru eel ce nu o are inca e §i ea o lege, pentru eel ce o 
are, e mai presus de orice lege. E desavar§irea sau de- 
pa§irea tuturor legilor sau poruncilor dumnezeie§ti" . 



numai nedreptatea lucrurilor §i celelalte ce 
vin din afara se cuvine a le rabda cu bucurie, 
ci §i insu§i sufletul a-1 pune pentru fratele 
(cf. loan 15: 33), §i a§a unul ca acesta se nu- 
me§te ca e milostiv, §i nu eel ce numai prin 
dare miluie§te pe fratele sau, adica miluie§te 
cu adevarat eel care, auzind sau vSzand ca 
ceva intristeaza pe fratele, arde cu inima. La 
fel, eel ce e lovit de fratele sau §i nu obrSzni- 
ce§te a grai impotrivS, nici nu se ru§ineaz5 
din pricina aceasta, nici nu se supar& in ini- 
ma lui 124 . 

5. De voie§ti a ca§tiga milostivire, in- 
tai deprinde-te pe sine a scuipa peste toate, 
ca nu cu greutatea acestora sa se traga min- 
tea §i afara sa se faca din hotarele sale, cSci 
acrivia milosteniei se aratS intru rabdare, 
atunci cand e§ti nedreptatit 125 . 

6. Daca in adevar e§ti milostiv, cand 
ti se vor lua in chip nedrept cele ale tale, nu 
te necSji dinlauntru, nici nu povesti paguba 
celor de afara, ca mai vartos s3 se inghitS 
prin milostivirea ta rautatea celor ce te-au 
nedreptatit pe tine, intocmai precum aspri- 
mea vinului e inghitita de multimea apei; 
§i arata multimea milostivirii tale in bunS- 
tatile cu care r&splate§ti celor ce ti-au fScut 
nedreptate, precum a facut §i Fericitul Elisei 
celor ce au venit ca sa-1 robeascS pe el. 

7. Caci atunci cand, rugandu-se, i-a 
orbit pe ei cu ceata, a arStat puterea ce era 



124 Textul de la acest punct, mai greu de inte- 
les, 1-am intregit cu textul corespondent din Filocalie 
(idem, p. 124). Tot aici gasim §i o scolie: „Nu are mila 
de semenul sau eel ce-i da ceva din cele din afara ale 
sale, ci eel ce-i d& sufletul sau, dragostea sa. Acesta 
il mangaie cu adevarat pe acela §i lecuie§te suferinja 
lui, pricinuita de con§tiinJ:a singur^tatii". 

125 „0 minte nemilosriva nu mai este in hota- 
rele ei; s-a instrainat de firea ei. In firea mintii este 
induio§area pentru altii, e legate prin fire nevazute 
de altii. Scufundarea omului in sine nu inseamna ne- 
pasarea de altii, ci gasirea in adanc a sensibilitStii fa£a 
de altii. In sine, ea gase§te legaturile curate cu alfii. 
Numai superficialitatea este egoista, nepasatoare fatS 
de altii. Numai necunoa§terea de sine inseamna §i ne- 
cunoa§terea altora §i nesimtirea fata de ei... Trebuie 
sa ai mila de eel ce te nedreptate§te, caci el se pierde 
prin aceasta, ca unul ce a uitat de sine §i se ciunte§te 
de legaturile sale cu altii, legaturi prin care ii vine lui 
insu§i viata" (idem, pp. 282-283). 
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intr-insul, iar cand le-a dat lor mancare §i ba- 
uturS §i i-a lasat sa se ducS, a arStat milosti- 
virea lui (IV Imp. 6: 18, 23). 

VIII. 
A Sf antului Maxim 

1. A§ezarea dragostei se cunoa§- 
te nu numai prin darea banilor, ci cu mult 
mai mult prin imp&rta§irea cuvantului lui 
Dumnezeu §i prin slujirea trupeasca. 

2. Cel ce curat s-a lepadat de lucruri- 
le lumii §i prin dragoste sluje§te aproapelui 
fara de fatarnicie se va izbSvi de toata pati- 
ma degrab §i pSrta§ al Dumnezeie§tii iubirii 
§i cuno§tinte se face. 

3. Cel ce iube§te pe Dumnezeu, cu 
adevarat, §i pe aproapele va iubi, iar unul ca 
acesta nu va avea grija banilor, ci iconomi- 
se§te cu Dumnezeiasca-cuviinta, dand fiecS- 
ruia din cei ce au trebuinta. 

IX. 
A Sf antului Varsanufie 

1. Un frate a intrebat pe staretul, zi- 
cand: „Ce este milostivirea 126 §i cum vine ea 
omului?" §i a raspuns Batranul: „Milostivirea 
este a se indura cineva de cel in nevoie. Iar 
spre cel ce voie§te a-§i stSpani 127 voia sa, spre 
acesta sa nu te milostive§ti. Milostivirea ii 
vine omului dintru a face pomenire de cum 
s-a indurat spre dansul Dumnezeu, ca §i el 
sa se indure spre aproapele". 

X. 

Din Pateric 

1. Un frate a adus bani unui Batran 
§i-l ruga sa-i ia, ca s^-i aiba spre trebuinta sa, 
iar el nu primea, zicand ca se indestuleaza 
cu rucodelia sa, iar acela staruia rugandu-1, 
ca mScar pentru trebuinta celor lipsiti s3-i 
primeascS. §i a rSspuns Batranul: „Aceasta 
este indoita ru§ine, frate: ca, §i trebuindu-mi, 



126 ou^TTaGeia. Vezi nota de la cap. IV, 7. 

127 Kpaxfjocu. O pild£ in acest sens ar putea fi 
apoftegma care urmeaza. 



s3-i iau, §i cele straine dand, s& mS slSvesc in 
desert". 

2. Zis-a un Batran: „De vei da de 
pomana cuiva §i te va necaji gandul tSu cS 
mult i-ai dat, sa nu iei aminte la dansul, c& 
satanicesc este; insS, pe cat poti, trSie§te cu 
sSracie §i cu smerenie, ca tu mai vartos sa ai 
trebuinta a lua milostenie totdeauna. 

3. Ca cel ce da se bucura, socotind 
ca mare lucru face; iar cel ce nu are avutie 
§i petrece intru saracie vine intru mare sme- 
renie, socotind ca niciun lucru bun nu face, 
nici da cuiva ceva, ci mai vartos socotind ca 
el are trebuinta de porunca. A§a au vietuit 
Parintii no§tri, a§a §i Avva Arsenie a aflat pe 
Dumnezeu. 

XL 
A Sf antului Efrem 

1. Mai bun este calugarul sarac, li- 
ni§tindu-se §i cu smerita-cugetare, decat 
calugarul bogat inflorind cu mandria §i cu 
ingamfarea. 

2. Sa auzim, fratilor, pe cel ce zice: 
Avand hrana §i imbracaminte, cu acestea sa ne 
indestulam; Iar cei ce vor sa se imbogateasca cad 
in ispite §i in cursa Diavolului §i in pofte multe 
fara de socoteala §i vatamatoare, care cufunda pe 
oameni in pieire §i in pierzare. Ca rdddcina tu- 
turor rautatilor este iubirea de argint (I Tim. 6: 
8-10). 
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mm a vmwA si owa 

Ca de multe ori unii, intru saracie fiind, dar dupaputere miluind, apoi, 

indestuldndu-se de bani §i cu iubirea de argint biruindu-se, 

§i milostenia pe care o aveau o au pierdut. 



I. 
Din Pateric 

1. Povestit-a Avva Daniil, prezbite- 
rul Schitului, zicand: „Cand eram mai tanar, 
am venit in Thebaida §i m-am pogorat la un 
sat ca sa vand rucodelia mea. §i era acolo un 
om pe nume Evloghie, cu me§te§ugul taietor 
in piatra, care din tinerete avea o lucrare ca 
aceasta: din lucrul mainilor sale de fiecare 
zi ca§tiga cate un corn 128 de parale, iar pana 
seara petrecea flamand. 

2. Iar seara ie§ea in sat, §i pe strainii 
ce se aflau ii gazduia in casa sa, §i picioare- 
le lor cu mainile sale le spala, caci nu avea 
pe nimeni altcineva impreuna cu dansul. §i 
dupS putere ii ospata, iar din bucatele ce pri- 
soseau, cu unele i§i mangaia trebuinta firii, 
iar cu altele satura cainii satului, ca §i pana la 
ace§tia i§i arata omul milostivirea 129 . 

3. Acesta §i pe mine, zicea [Avva 
Daniil], de multe ori gazduindu-mS impre- 
una §i cu alti frati, m-a facut a ma minuna 
foarte de fapta lui cea buna, iar milostivi- 
rea lui, iubirea lui de oameni, blandetea §i 
smerenia cugetului nu faceau decat sa ma 
inspaimanteze. Iar intorcandu-ma in Schit 
§i §ezand in chilie, vreme de trei sSptamani 
m-am dat pe sine la post, rugandu-ma lui 
Dumnezeu sa-i dea lui mai multa cheltuiala, 
ca §i multor altora sa le faca bine. 

4. §i, din postire lipsindu-mi pute- 
rea, zaceam mai mult mort; §i, de ca §i cum 
in somn cufundandu-ma, vad pe oarecine 
in sfintita-cuviinta cu chipul stand inaintea 
mea §i zicandu-mi: «Daniile, ce ai?» §i i-am 
zis Lui: «Cuvant am dat lui Hristos a nu 
gusta paine pana cand nu ma va auzi pentru 



128 KepaTLoi/, mai exact, / ,cornut" / ca diminutiv de 
la Kepac = corn. In cornurile mai mici luate de la ani- 
male se p&strau monedele. 

129 Din nou ou^TTa0€La. Vezi despre ea Pricina tre- 
cutS. 



Evloghie pietrarul, ca sa-i dea lui blagoslo- 
venie ca la §i mai multi sa faca bine». 

5. Iar el a zis: «Nu, ca se va vat&ma; 
ca acum bine se aflS; iar de voie§ti ca sS-i dai 
lui, pune-te cheza§ pentru sufletul lui ca in- 
tru mai multe se va mantui, §i Eu ii voi da 
lui». §i eu iarS§i am zis: «Mai mult, Doamne, 
da-i lui, ca toti printr-insul sa slaveasca nu- 
mele Tau eel Sfant». RSspuns-a acela: «Ti-am 
spus ca bine se aflS». Iar eu am zis catre dan- 
sul: «Din mainile mele sa ceri sufletul lui!» 

6. Deci indata m-am facut cS ma aflu 
in Biserica Sfintei Invieri din Ierusalim, la 
Sfantul Mormant 130 , §i am vazut un tinerel 
[copil] §ezand deasupra Sfintei Pietre §i pe 
Evloghie stand de-a dreapta lui. §i, uitandu- 
se tinerelul la mine, a zis catre cei ce stateau 
de fata,: «Acesta este eel ce a luat in cheza- 
§ie pe Evloghie?» Iar ei au raspuns: «Da, 
Stapane». «Spuneti-i lui iarS§i ca am sa cer 
cheza§uirea». 

7. Iar eu am zis: «Da, StSpane, pe 
aceasta de la mine sa o ceri, numai dS-i lui». 
§i am vazut c5 turna in sanul lui bani multi 
§i, pe cat aceia turnau, pe atata primea sa- 
nul lui Evloghie. §i, de§teptandu-ma, am cu- 
noscut ca am fost auzit, §i am proslavit pe 
Dumnezeu. 

8. Iar Evloghie, ie§ind la me§te§ugul 
sau §i ciocSnind in piatrS, a auzit un sunet 
gol dedesubt §i, sSpand, afla o pe§ter3 plina 
de bani. §i, mirandu-se, socotea intru sine: 
«Ce s5 fac? De-i voi lua de aid, va auzi dre- 
gatorul §i va veni §i-i va lua, §i a§a ma voi 
primejdui. Mai bine sa ma due afarS din tara 
unde nu m3 cunoa§te nimeni». 

9. §i, tocmind dobitoace de ca §i cum 
ar voi sa care pietre, a carat banii la rau §i 
punandu-i in corabie, s-a dus in Byzantion. 
§i imparStea atunci Iustin eel BStran; §i a 
dat bani multi impSratului §i boierilor celor 



130 In Pateric (Avva Daniil, 36) avem „Sfanta 
Piatra" (XlGoc); altfel spus: ^Piatra Mormantului". 
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mai mari ai lui, §i a§a in scurta vreme se facu 
eparh al divanurilor [pretoriilor] 131 , §i a cum- 
pSrat o casa mare, care §i pana azi se zice «a 
Egipteanului». 

10. §i, trecand doi ani, far a a §ti eu 
ceva din cele facute, vSzui in vis ca m-am 
aflat in Sfanta Inviere §i pe tinerel iara§i 1-am 
vazut pe Sfanta Piatra §ezand; §i, aducan- 
du-mi aminte de Evloghie, am zis intru sine 
«oare unde este Evloghie? ». §i dupa putin il 
vSd pe dansul tarandu-se de un arap afarS 
de la fata tinerelului. §i, de§teptandu-ma, 
am inteles ce insemna vedenia, §i am zis in- 
tru sine: «Vai mie, pScStosului, ca am pier- 
dut sufletul meu!» 

11. §i, sculandu-ma, m-am dus in sat 
ca cum sa vand rucodelia mea §i, a§teptand 
eu sa aflu pe Evloghie, se facu seara tarziu 
§i nimeni nu m-a indemnat sa gazduiesc in 
vreo casa. §i ma scol §i intreb o baba, careia 
ii zic: «Maica, adu-mi trei pesmeti ca sa ma- 
nanc, ca astSzi n-am mancat». 

12. Iar ea, ducandu-se, mi-a adus 
putina fiertura §i mi-a pus inainte. §i, §ezand 
aproape, a inceput sa-mi zica graiuri de fo- 
los, zicand: «Kir Avva, nu vezi ca e§ti tanar 
§i ca nu-ti este de folos sa te duci in sat? Sau 
au nu §tii ca schima calugareasca voie§te li- 
ni§te?» §i altele oarecare. §i i-am zis ei: «§i 
ce porunce§ti ca sa fac; ca eu am venit sa-mi 
vand rucodelia mea?» Iar ea a zis: «Chiar §i 
rucodelia ta de o vinzi, nu sta a§a pana sea- 
ra in sat! Ca de voie§ti a fi monah, du-te in 
Schit!» 

13. §i am zis ei: «Nu este aici in sat 
vreun om temator de Dumnezeu ca sa adu- 
ne pe straini?» §i mi-a zis mie: «0, ce zici, 
Kir Avva! Aveam aici un pietrar §i mult bine 
facea strainilor. §i, vazand Dumnezeu lucrul 
lui, i-a dat har §i acum este precum am auzit, 
Patriciu». Iar eu, auzind aces tea, am zis cStre 
sine: «Eu am facut uciderea aceasta». 

14. §i indata intrand in corabie, am 
ajuns in Byzantion, unde, intreband, am 
aflat de casa lui Evloghie; §i am §ezut lan- 
g& poarta vrand a-1 vedea pe dansul ie§ind. 



131 Guvernator de provincie sau eparhie, subor- 
donat imparatului. 



Iar dupa putin a ie§it, §i-l vSzui pe dansul 
in alai mult §i inconjurare de slugi multe §i 
am zis catre dansul: «Miluie§te-ma, voiesc 
sa grSiesc ceva deosebi cu tine». Iar el n-a 
luat aminte, ci numai cei ce mergeau inainte, 
auzindu-ma, dadeau in mine, §i eu apucam 
inainte §i iara§i strigam, §i m-au batut §i cei 
ce mergeau dinapoi. 

15. §i aceasta in patru saptSmani fa- 
cand, n-am putut sa vorbesc cu dansul. Iar 
mai pe urma strigand eu, iara§i a alergat 
unul din cei ce-i slujeau lui, tinand un toiag, 
§i atat de tare m-a batut cu toiagul pana ce 
m-a lasat mai mult mort. Apoi, dupa o vre- 
me, intarindu-ma putin, am zis catre sine: 
«Sa mergem in Schit, §i, de va voi Dumnezeu, 
va mantui pe Evloghie». §i m-am pogorat la 
mare §i, afland o corabie alexandrina, degrab 
purcezand, m-am suit intr-insa §i din pricina 
mahnirii §i a batailor am adormit. 

16. §i m-am vazut pe sine iara§i in 
Sfanta Inviere, §i tinerelul acela a§ijderea §e- 
zand, §i, cautand la mine cu groaza, mi-a zis: 
«Nu te duci sa impline§ti cheza§uirea?» Iar 
eu de frica n-am putut deschide nici gura. §i 
a poruncit la doi din cei ce §edeau inaintea 
lui. §i, luandu-ma ei, mi-au legat mainile pe 
dinapoi §i m-au spanzurat cu capul in jos, zi- 
candu-mi mie: «Nu te pune cheza§ peste pu- 
terea ta §i nu grai impotriva lui Dumnezeu». 
Iar eu, din mahnire §i din nevoie, nu mspun- 
deam nimic. 

17. Deci a§a fiind eu spanzurat, se 
facu glas zicand: «Sa iasa Imparateasa!» §i, 
vazand-o, am luat indrazneala §i am strigat: 
«Miluie§te-ma, Stapana lumii!» Iar ea, in- 
torcandu-se catre mine, zicea: «Ce voie§ti?» 
Zis-am eu: «Pentru cheza§uirea lui Evloghie 
sunt spanzurat». §i mi-a zis mie: «Eu ma rog 
pentru tine», §i am vazut ca s-a dus §i a saru- 
tat picioarele tinerelului. §i mi-a zis tinerelul: 
«Sa nu mai faci lucrul acesta». Iar eu, infiorat 
fiind, am zis: «Nu, Stapane, iarta-ma!» §i a 
poruncit §i m-a dezlegat, §i mi-a zis: «Du-te 
in chilia ta §i vei vedea cum §i pe Evloghie il 
voi aduce in randuiala lui cea dintai». 

18. §i, de§teptandu-ma, m-am bucu- 
rat cu bucurie mare ca m-am izbavit de o che- 
za§uire ca aceasta §i, navigand cu corabia, am 
venit in Schit, multumind lui Dumnezeu. 



Pricina a patruzeci §i opta 
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19. Iar dupa trei zile am auzit c3 
s-a savar§it Iustin ImpSratul §i a imp&rStit 
Iustinian. Apoi, dupa putin, m-am in§tiintat 
ca s-au ridicat impotriva imparatului patru 
boieri mari, dintre care unul era Evloghie; 
insa la trei dintre ei, dupa ce au fost prin§i, li 
s-a taiat capetele, iar Evloghie a fugit noap- 
tea, §i imparatul a poruncit ca, oriunde se va 
afla, sa fie §i el ucis. 

20. Deci, intreband eu despre dansul 
cu sarguinta, am aflat ca s-a intors in tara sa 
§i iara§i se tine de pietrarie, nemftrturisind 
eel or din partea locului ca el era acela care s-a 
facut Patriciu in Tarigrad [Constantinopol], 
ci altul oarecare Egiptean; iar el adeverea ca 
in toti ace§ti ani a fost la Sfintele Locuri. 

21. §i m-am pogorat iara§i in sat ca 
sa ma in§tiintez de dansul mai cu de-ama- 
nuntul. §i, facandu-se seara, iata, Evloghie 
a venit chemand pe straini la gazduire. §i, 
vazandu-1 pe dansul, am suspinat §i am zis 
catre Dumnezeu: Cat s-au marit lucrurile Tale, 
Doamne, toate intru tntelepciunea le-ai facut! 
(Psalm 103: 24). Cu a&evarat, lu, Doamne, faci 
saraci §i xmbogate^ti, smere§ti §i inalti; §ijudeca- 
tile Tale sunt neurmate (I Imp. 2: 7; Rom. 11: 
33)! 

22. §i, luandu-ma §i pe mine impre- 
una cu alti straini, ne-a dus in casa sa. §i, 
dupa ce a spalat picioarele noastre, ne-a pus 
masa. §i, dupa ce am mancat, luandu-1 pe 
dansul deosebi, 1-am intrebat: «Cum te afli, 
Avva Evloghie?» Iar el a zis: «Roaga-te pen- 
tru mine, Kir Avva! Ca smerit sunt §i n-am 
nimic in maini» Iar eu am zis catre dansul: 
«0, de n-ai fi avut nici cele ce ai acum!» §i 
acela a zis: «Pentru ce, Kir Avva? Nu cumva 
te-am smintit cu ceva?» 

23. §i atunci i-am povestit lui toate 
cele facute; §i, plangand din destul, a zis: 
«Roaga-te, Kir Avva, ca s& trimita Dumnezeu 
trebuinta, §i de acum ma voi indrepta». §i 
am zis: «Cu adevarat, fiule, atata cat e§ti in 
lumea aceasta, sa nu nadajduie§ti ca ti se va 
incredinta altceva de la Hristos decat cornul 
[plata] ostenelii tale». §i, luandu-mi ziua 
buna de la dansul, m-am intors ,/ . 

24. §i a petrecut Evloghie a§a lu- 
crand la piatra §i strainii primindu-i pana la 
sfar§itul vietii sale; §i, de o suta de ani facan- 



du-se, nu s-a departat de o lucrare ca aceasta, 
ci Dumnezeu ii dadea lui putere pana cand a 
plinit drumul vietii acesteia. 
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prkhi a mxtm si Nova 

Ca nu se cade monahului a luafara de socoteald de la tot omul nici peste trebuinta, 
§i ca dator este ca eel ce ia sa se osteneasca pentru cei ce dau. 



I. 
Din Pateric 

1. Venit-a odinioara in Raith un om 
bogat dintre strSini §i a dat fratilor de milos- 
tenie cate un galben; §i a trimis §i unui sihas- 
tru ce §edea acolo intr-o chilie. §i in noaptea 
aceea a vSzut batranul o tarina plina de ma- 
racini §i pe oarecine zicandu-i lui: „Ie§i de 
secera in tarina celui ce a dat milostenie!" 

2. Apoi dimineata a trimis sihastrul 
de a chemat pe acel iubitor de Hristos ce i-a 
trimis lui banul §i i 1-a dat zicand: „Prime§te- 
ti, frate, banul tau, cSci nu pot sa secer bani 
straini 132 ; o, de a§ putea sS-i smulg [macar] 
pe ai mei!" 

3. Zis-a un Batran: „CSlug3rii cei de- 
savar§iti nu degrab primesc vreun lucru de 
la cineva; iar cei de mijloc nu zic nimanui sa 
le dea lor ceva; iar daca de la sine le va da 
cineva ceva, primesc de ca §i cum ar fi date 
de Dumnezeu. Iar daca cineva este foarte ne- 
putincios §i nu poate lucra, sa ceara trebuin- 
ta sa cu multa smerenie, defaimandu-se pe 
sine totdeauna". 

4. Zis-a Avva Macarie: „Daca am 
vreo trebuinta de un lucru §i mi-1 aduce ci- 
neva, mai vartos de este §i mirean, cunos- 
cand ca aceasta [milostenia] este din lucra- 
rea Diavolului, nu-1 primesc. 

5. Iar daca, trebuindu-mi ceva, nu 
aflu §i gandul cauta o data sau de doua ori sa 
afle, atunci, §tiind Dumnezeu ca imi trebu- 
ie, imi aduce prin cineva, precum lui Daniil 
in groapa leilor prin Avacum Proorocul (cf . 
Dan. 12: 34). 

6. Iar daca am de undeva cele de 
trebuinta, precum un argintel sau niscaiva 
bani§ori, §i nu-1 scot pe acela, crutand §i ba- 
ni§orii, ci a§tept ca sa-mi aduca cineva trebu- 
inta mea in dar, atunci ma fac p3rta§ cu Iuda 
Iscarioteanul, care a lasat darul eel dat lui §i 
a alergat catre iubirea de arginti. 



132 In Pateric (Colectia anonima, XVII) avem 
,maracini straini" . 



7. Auzit-am de un frate mai sarac §i 
cu oarecari trebuinte ca, daca ii aducea lui ci- 
neva trebuinta de mancari, iar dupa aceasta 
se intampla ca §i altul sa-i aduca lui ceva, nu 
primea, zicand lui: „Iata, m-a hranit Domnul 
meu §i-mi ajunge // . 

8. Zis-a Avva Forta: „De ma voie§- 
te Dumnezeu sa traiesc, §tie El cu ce ma va 
iconomisi, iar de nu voie§te, ce-mi [mai] este 
a trai?" 133 Ca nu primea de la toti, macar ca 
§i pe pat era zacand. §i zicea: „ De-mi adu- 
ce mie cineva ceva, §i nu pentru Dumnezeu, 
ci pentru oare§icare cuviinta-omeneasca, 
de voi primi, nedreptatesc pe eel ce a adus: 
cad nici n-am ce sa-i dau inapoi §i nici de la 
Dumnezeu nu ia plata" 134 . 



133 De ce s& mai tr&iesc daca Dumnezeu nu vo- 
ie§te aceasta? Este poate un avertisment pentru cei 
care voiesc sa tr^iascS mai mult decat le iconomise§te 
Dumnezeu, care nu inteleg sensul suferintei pe care 
o iconomise§te Dumnezeu pentru fiecare spre man- 
tuirea sa, astfel l^sandu-se in chip nemasurat in voia 
doftorilor §i a medicamentelor, a§ijderea folosind §i 
diferite mijloace vrednice de toat^ ru§inea pentru a-§i 
ca§tiga inc^ cativa ani de viata. 

134 Varianta din Pateric (Avva Forta, 1) ne adu- 
ce ins& ceva in plus: „Zis-a Avva Forta: «De voie§te 
Dumnezeu sa traiesc eu, §tie El cum m^ va iconomisi; 
iar de nu voie§te, la ce imi trebuie viata? Caci nu de 
la toti primea ceva, m&car ca era bolnav, pe pat». §i 
mai zicea: «De imi aduce cineva ceva, insa nu pen- 
tru Dumnezeu, nici eu nu am ce s&-i dau lui, nici de 
la Dumnezeu nu ia plata. Ca nu pentru Dumnezeu a 
adus, §i a§a se nedreptate§te eel ce a adus. Ca trebuie 
ca cei ce sunt afierositi lui Dumnezeu, §i la Dansul 
numai, sa caute s& fie cu a§a evlavie, incat sa nu so- 
coteascS vreo nedreptate, macar de se va intampla de 
mii de ori sa li se f aca strambatate» ,/ . 
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II. 
A lui Palladie 135 

1. Vazut-am pe Marele Visarion 
pustnicul, care, foarte bland fiind, avea mul- 
ta umilintS [strSpungere]. Iar §ezand noi §i 
vorbind §i invatandu-ne de la dansul cele de 
suflet folositoare §i mantuitoare, a intrat la 
dansul Avva Mili §i, imbrati§and pe Batran, 
a zis: „Cutare slujitor al nostru, eel ce in pus- 
tia aceasta adeseori ne cerceta pe noi, a mu- 
rit; §i, precum in viata lui bine chivernisea 
averile sale, la moarte §i mai bine le-a ran- 
duit: cS a lasat mo§iile sale la manastirea de 
maici, pe care o a zidit Hie pustnicul, adu- 
cand intr-insa §i trei sute de nevoitoare. 

2. §i, auzind Batranul, a inceput a 
se tangui §i a se bate peste fata, zicand: „Vai 
mie, ticalosului, ca a bucurat pe Diavolul, 
vatamand nu putin pe pustnicite, §i §i-a 
pierdut plata sa, §i tu zici ca «bine le-a ran- 
duit?» Iar noi, indoindu-ne de aceasta, am 
zis: „Dar cum nu mai multa plata are cand 
poarta grija de pustnicitele cele ce s-au facut 
miresele lui Hristos §i Lui singur slujesc?" A 
zis Batranul: „Credeti-ma, fiilor, ca §i eu am 
patimit una ca aceasta. 

3. Pe cand aveam douazeci §i cinci 
de ani, am vazut pe Avva Gherasim, des- 
pre care se pomene§te §i in viata Marelui 
Ef thimie; dupa ce m-am suit in Ierusalim §i 
m-am rugat, intorcandu-ma inapoi, auzind 
de moartea lui §i de leul care racnea [tangu- 
indu-se] deasupra mormantului lui 136 , m-am 
ranit la inima cu dor catre Dumnezeu. §i, 
indata risipind toate averile mele, n-am la- 
sat nimic decat o mo§ie, cu pricina pustnici- 
telor §i a manastirii lor celei mari ce este in 
Alexandria. 



135 Fragmentele de mai jos nu s-au putut afla 
in niciuna din cele doua traduceri romanesti ale 
Lavsaiconuhii lui Palladie, nici in Pateric. Pricinile ne- 
includerii lor, daca putem zice asa, pot fi multe; ele 
s-ar putea vadi si din insusi mesajul lor oarecum „in- 
solit ,/ , sau din aparenta ambiguitate a unor afirmatii 
ori relatari ale unor fapte sau experience care pe unii 
i-ar fi putut sminti sau starni la a face talcuiri gresite. 

136 Despre viata Cuviosului Gherasim de la 
Iordan si prietenia lui cu leul, sa se vada Vietile 
Sfintilor, 14 martie. 



4. §i m-am dus §i am spus lui Avva 
Isidor Pelusiotul, zicand: «Avva, vrand 
Dumnezeu sa ma lepad de lume, pe toate 
ale mele voiesc sa le risipesc §i sa las o mo- 
§ie cu pricina cSlugSritelor; pe aceasta insa 
ighemonul Augustalie cauta s3 o cumpere; 
oare, dandu-mi el pentru pret §aptezeci de 
litre de aur, sa i-o dau lui sau nu?» §i mi-a 
zis Batranul: «Daca este vrednica de §apte- 
zeci de litre, da-o cu cincizeci §i, luand aurul, 
da-1 calugaritelor, §i a§a mai multa plata iei, 
iar de le vei da lor mo§ia, intru multa tulbu- 
rare §i risipiri, poate inca §i in gropile curviei 
le vei baga pe dansele». 

5. Iar eu nu m-am plecat Batranului, 
ci, intorcandu-ma, am facut zapis de danie 
in scris, dand la ivealS §i incredintand §i 
cu iscalitura de mana mea, de fat£ fiind §i 
Patriarhul Alexandriei, fiind ei martori la 
danie impreuna cu tot clerul §i ighemonul; 
§i, dand calugaritelor hartia, am ie§it indata 
laSchit. 

6. §i trecand §aisprezece luni, ma 
vad in somn stand in Vitleem §i privind in- 
delung la altar. L-am vazut plin de oarecare 
lumina minunata §i negraita, §i ni§te barbati 
cu sfintita-cuviintS cantand, §i o Femeie im- 
bracata cu porfirS, a carui frumusete este cu 
neputinta a o povesti. 

7. Deci, mirandu-ma §i infrico§an- 
du-ma de acea infrico§ata vedenie, voiam 
sa ma dau intr-o parte, iar unul din barba- 
tii cei cu sfintita-cuviinta, care era mai de- 
osebit decat ceilalti, ie§ind cStre mine, mi-a 
zis cu glas aspru §i ochi incordat: «Spune, 
Eustathie (ca aveam acest nume mirenesc), 
ce voie§ti sa raspunzi pentru c&lugSrite? Ca 
din ziua in care le-ai dat lor mo§ia, ai int&ra- 
tat pe Domnul. Acum te voi omori, daca nu 
degrab vei indrepta ceea ce ai gre§it». 

8. Iar eu, cutremurandu-mS, am rSs- 
puns lui: «Doamne, eu le-am dat mo§ia, ro- 
bii §i perechile de boi ca sS le odihnesc pe 
dansele, §i nu ca sa intarat pe Dumnezeu». 

9. §i, deschizand sfanta ei gurS, 
Purtatoarea de porfira mi-a zis mie cu glas 
lini§tit: «Noi am primit hotararea ta, fiule, 
dar, afland Diavolul, vrajma§ul neamului 
omenesc, pa§une intru aceasta, a vStamat 
impreuna §i sufletele §i trupurile lor. C3 pu- 
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tea Purtatorul lor de grija Dumnezeu ca ra- 
uri cu totul de aur sS facS a se pogori §i sa le 
dea lor, dar n-ar fi fost de folos; ca cei ce se 
leapadS de lume pentru tmp&r&tia cerurilor, 
in ostenealS, in truda §i in multa smerenie 
§i sarScie datori sunt a stSrui fSra risipire in 
Dumnezeu, iar nu in lux 137 , in slav&-de§artS 
§i bogStie». 

10. §i, intinzand mana ei §i aratan- 
du-mi mie pe acela care a grait mai-nainte 
cu mine, a zis: « Acesta este loan Botezatorul, 
povatuitorul calugarilor, §i cei ce voiesc a 
fi impreuna cu dansul datori sunt a urma 
faptele lui cele bune». Apoi iara§i a zis mie: 
«Du-te de indrepteaza gre§eala ta, avandu- 
ma pe mine ajutatoare tie». Apoi a zis uitan- 
du-se la Mergatorul-inainte: «Botezatorule, 
pecetluie§te inima lui ca sa nu-i apara lui cS 
cele zise sunt nalucire». Iar el, tinzand mana 
lui cea dreapta, a pecetluit inima mea cu 
semnul crucii. 

11. §i indata mi-am venit in sine. §i, 
luand intr-acel ceas toiagul meu §i putin- 
tele paini pentru lungimea caii, m-am dus 
la Avva Isidor §i i-am povestit lui vedenia. 
§i mi-a zis mie: «Au nu §tii ca mo§iile tre- 
buie grijite, adica au trebuinta de lucrarea 
pamantului, iar de vor intra barbati printre 
calugarite, nu lasa Diavolul nici pe acelea 
nici pe barbati nevatamati? Daca monahului 
trebuie a-i fi cu totul straina risipirea intru 
cele pamante§ti, cu atat mai vartos femeilor 
[monahiilor]». 

12. Deci, luand pe Batranul, m-am 
dus la calug5rite §i, dupa ce am intrat in bi- 
serica §i ne-am rugat, am chemat pe cele ba- 
trane §i le-am zis lor: «Oare ce sa facem, ca 
vine om imparatesc ca sa ia mo§ia §i sa o f aca 
patriarhiceasca? ,/ Iar ele au zis: «Cum §titi ca 
este bine §i de folos, a§a porunciti sa facem». 

13. Zis-am lor: «Eu nu ma pot pune 
impotriva celui imparatesc; deci, de voiti 
mai-nainte de ce va veni acela sa o vindem 
boierului, iar banii sa-i luati voi, acela va 
face cu omul imparatesc precum voie§te». 
Raspuns-au acelea: «Bine ati zis, sa se faca». 



137 kv oTraxdXT) = cu viata u§oara, confortabila, dar 
§i zgomotoasa. 



14. Deci, ducandu-ma, o am vandut 
pe ea lui Augustalie pentru §ase zeci de li- 
tre, facand robia sloboda, §i, luand aurul §i 
intorcandu-ma in manastirea calugaritelor, 
1-am pus pe el inaintea jertfelnicului §i, im- 
preuna cu Avva Isidor luandu-ne ziua buna 
de la dansele, am ie§it. 

15. §i am zis catre Batranul: «Putin 
de n-am pierit, Parinte; bine au zis Parintii: 
La femei sa nu fad milostenie». §i mi-a zis 
Batranul: «Nu zice a§a, fiule, ca pacatuie§ti. 
Adevar zic tie, fiule, ca eel ce are §i voie§te a 
face milostenie, sa faca mai vartos la caluga- 
rite. Ca eel ce face la dansele mila, mai mult 
decat la lepro§i, la orbi, la §chiopi §i la stri- 
cati, mai multa plata are de la Dumnezeu. Ca 
§i acestea, fiind partea cea mai neputincioasa 
a trupului celui de ob§te, pentru Dumnezeu 
s-au lepadat §i sunt sarace, §i nu pot ie§i cu 
noi §i a vinde rucodelia lor, nici a sluji loru§i 
nu pot sau cumva a ie§i din manastire. 

16. Ca numai de va ie§i vreuna din- 
tr-insele pe poarta manastirii, indata ca cum 
s-ar fi aratat un cerb, toti vanatorii rautatilor 
spre dansa se chiorasc §i de pretutindeni a o 
sageta se ispitesc. §i macar de se va intampla 
sa nu se mneasca ea, care lucru anevoie este, 
sau, mai bine zis, cu neputinta, pentru cei ce 
se ranesc insa spre dansa, nu putina pagu- 
ba le urmeaza. Iar daca §i ea mnindu-se la 
intregimea 138 trupului, va scapa de mainile 
vanatorii or, cu nimic mai putin se primejdu- 
ie§te. Ca macar §i de va lasa sageata §i se va 
duce, adica fata cu care din neluare-aminte 
s-a ranit, se va strica insa din pricina ranii, 
mai vartos de o va lasa neingrijita, incat sa 
se §i imputa §i sa putrezeasca, dupa glasul 
proorocului (cf. Psalm 37: 6). 

17. A§adar, pentru acestea, cine poa- 
te a le sluji lor pentru Dumnezeu §i neie§i- 
te 139 pe dansele a le face, insutita plata de 
la Dumnezeu va lua, mai mult decat eel ce 
miluie§te pe alti saraci §i neputincio§i; a§ij- 



138 KaLpia). Zice poate de pierderea fecioriei §i de 
o posibila impatimire patima§a de o fata barbateasca, 
precum zice §i mai jos. 

139 Neie§ite in lume sau din randuiala care li se 
cuvine. 



Pricina a patruzeci §i noua 
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derea §i eel ce sluje§te monahilor celor saraci 
pentru Dumnezeu, mare §i necovar§ita [de 
nimic] rasplatire de sus va avea. Ca eel ce pri- 
me§te pe proroc in nume de proroc, plata de proo- 
roc va lua (Matei 10: 41). §i iarS§i: Cel ce va da 
de bout numai un pahar de apd rece in nume de 
ucenic nu-§i va pierde plata sa (Matei 10: 42). 

18. Insa a lua aminte cu socoteala 
vrednic lucru este - a da la manastire, ori bar- 
bateasca ori femeiasca, nu cele ce sunt spre 
raspandire, care trag spre griji §i spre tulbu- 
rari pe cei ce voiesc a trai dupa Dumnezeu; 
ca a§a nu folosindu-i pe dan§ii va fi, ci va- 
tamandu-i mai vartos §i prea mult pagubin- 
du-i. 

19. Ci dator este ca eel ce voie§te a 
sluji la unii ca ace§tia §i a-i odihni pe dan§ii 
sa dea lor cele ce le solesc lor staruire neras- 
pandita catre cele duhovnice§ti, adicS grau, 
fainS, legume, parale, haine, lana, in sau alt- 
ceva de acest fel, cate de nevoie fiind la tre- 
buinta, caci a§a, daruindu-le lor fara de oste- 
neala, va cre§te slujba cea spre Dumnezeu, 
netragandu-i pe dan§ii de la odihna §i grija 
intru Dansul» ,/ . 
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pwchb a wecea 

Ca se cade, de cele ce nu nefolosesc sau ne sunt straine, 
ca de ni§te [lucruri] pierzdtoare a ne departa. 



I. 
Din Pateric 

1. Calatorind odata Avva Agathon 
cu ucenicii s3i, until dintre ei a aflat alaturi o 
mazare verde §i a zis catre Staretul: „Parinte, 
porunce§ti sa o iau?" Iar batranul, uitandu- 
se la dansul, cauta indelung, mirandu-se de 
necuno§tinta cuvantului pe care 1-a zis frate- 
le. §i a zis: „Tu ai pus-o acolo?" Raspuns-a 
fratele: „Nu". §i i-a zis Batranul: „§i atunci 
cum voie§ti sa iei ceea ce n-ai pus?" 

2. Se spunea despre Avva Zinon ca, 
mergand in Palestina, ostenind de drum, 
a §ezut sa manance aproape de o gradina 
cu castraveti. §i i-a zis lui gandul: „Ia-ti un 
castravecior §i mananca, ca ce este?" Iar el, 
raspunzand, a zis gandului sau: „Furii in 
munca merg! Deci cearca-te pe tine aici de 
poti a suferi munca". §i a inceput a se bate 
pe sine 140 . §i apoi a zis catre gand: „Daca nu 
poti sa rabzi munca, nu fura §i nu manca!" 

3. Zis-a Avva Isaac: „§tiu pe un fra- 
te care secera in tarina, §i a voit sa manance 
un spic de grau. §i a zis stapanului tarinii: 
«Ingaduie-mS sa mananc un spic». Iar el, au- 
zind, s-a minunat de indrazneala 141 fratelui 
§i i-a zis lui: «A ta este tarina, Parinte, §i, ori- 
ce voie§ti dintr-insa, ia»". 

4. Un frate a venit la Avva Agathon, 
zicand: „Lasa-ma sS locuiesc cu tine". §i adu- 
cea fratele un sapun mic 142 , pe care, venind, 
il gasise pe drum; §i 1-a adus Batranului. Iar 
Batranul i-a zis lui: „Unde 1-ai gSsit?" Zis-a 



140 In Pateric (Avva Zinon, 6) avem a§a: „Si scu- 
landu-se, a st^tut in ar§ita cinci zile, §i prajindu-se pe 
sine, a zis: «Nu pot suferi munca»". 

141 aKpifkia. Gandul Parintelui va fi fost poate 
asemenea gandului Apostolului Pavel atunci cand a 
zic: Toate imi sunt ingadiiite, dar nu toate imi sunt de 
folos (I Cor. 6: 12). 

142 Mai exact, nitrat de potasiu, salpetru, cu care 
se folosea in amestec cu diferite uleiuri in loc de s&- 
pun. Nitratul de potasiu e ceea ce noi mai nou numim 
„potasa caustic^" (cf. nota ed. neogr.). 



fratele: „L-am aflat in timp ce mergeam pe 
drum §i, luandu-1, 1-am adus tie". Zisu-i-a lui 
Batranul: „Daca ai venit sa locuie§ti cu mine, 
ceea ce ai adus, precum 1-ai luat, du-te §i-l 
pune acolo de unde 1-ai gasit, §i atunci vino". 
§i el a facut a§a §i s-a intors la Batranul. 

5. Povestit-a oarecine din Parinti 
despre Avva loan Persul ca, din multa buna- 
tate, in prea adanca nerautate a ajuns; §i pe- 
trecea acesta in Arabia Egiptului. Odinioara, 
s-a imprumutat un galben de la un frate ca 
sa cumpere in §i sa lucreze. §i a venit un fra- 
te rugandu-1 pe dansul §i zicand: „ Avva, da- 
mi putin in ca sa-mi fac o fota [leviton]". §i 
i-a dat lui cu bucurie. 

6. Apoi a venit §i altul rugandu-1 pe 
dansul §i zicand asemenea: „ Da-mi putin 
in ca sa fac o rasa". §i i-a dat lui cu bucu- 
rie. Apoi §i altul a venit rugandu-1 pe dansul 
asemenea, §i i-a dat. §i au venit §i altii ce- 
rand, §i tuturor le dadea cu simplitate, panS 
cand nu i-a mai ramas nimic din in. 

7. Iar dupa putine zile, a venit eel ce-1 
imprumutase cerand galbenul. Iar Batranul 
i-a zis lui: „ Du-te, §i eu il voi aduce". §i, ne- 
avand de unde sa dea, s-a sculat §i s-a dus 
la Avva Iacov ca sa-1 roage sa-i dea un gal- 
ben ca sa plateasca fratelui. §i, ducandu-se, 
a aflat un galben zacand jos, §i nu s-a atins 
de dansul, ci, facand rugaciune, s-a intors in 
chilia sa. 

8. §i a venit fratele iara§i suparandu- 
1 pe dansul §i galbenul cerand. §i i-a zis lui 
Batranul: „Ingaduie§te inca putin, §i eu ne- 
gre§it ma voi ingriji". Deci, ducandu-se ace- 
la, s-a pornit iarS§i sa se duca la Avva Iacov. 
§i, ajungand in locul unde a vazut galbenul 
prima data, 1-a aflat iara§i a§ijderea zacand 
jos; §i, fScand rugaciune, s-a intors iara§i in 
chilia sa. 

9. §i dupa putin, iata, iarS§i cerand 
fratele galbenul, a zis Batranul: „Negre§it de 
asta data il voi aduce tie". §i, sculandu-se, a 
venit iara§i la acel loc §i a aflat asemenea gal- 
benul zacand; §i, facand rugaciune, 1-a luat §i 
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s-a dus la Avva Iacov §i i-a zis lui: „Parinte, 
venind la tine, am aflat galbenul acesta in 
drum, fa, dar, dragoste §i-l veste§te imprejur 
- de nu cumva 1-a pierdut cineva, §i, de se va 
afla stapanul lui, da-i-1". 

10. Deci, ducandu-se Batranul, 1-a 
vestit timp trei zile, §i nimeni nu s-a aflat care 
sa fi pierdut galbenul. §i atunci a zis Avva 
loan lui Avva Iacov: „Deci, daca nimeni s-a 
aflat care 1-a pierdut, da-1 cutarui frate, ca-i 
sunt dator, cS, venind eu sa iau de la dra- 
gostea ta [milostenie], 1-am aflat in drum". §i 
s-a minunat Batranul auzind ca, dator fiind 
§i aflandu-1, nu degrab 1-a luat 

11. §i avea Batranul §i o alta lucrare 
minunata: ca, de-ar fi venit cineva sa se im- 
prumute de la dansul, nu-i dadea el singur 
lucrul pe care-1 cerea eel ce a venit, ci ii zi- 
cea lui: „Ia-ti ce-ti trebuie!" §i, daca aducea 
sa dea inapoi, iara§i celui ce a luat ii zicea: 
„Pune-l iara§i la locul lui". Iara§i, daca nimic 
nu aducea, nu cerea lucrul de la dansul. 

12. Era un Batran, Filagrie cu nu- 
mele, ce locuia in pustia Ierusalimului §i se 
ostenea la rucodelie ca sa-§i ca§tige painea 
sa. Deci stand acesta intr-o zi in targ ca sa-§i 
vanda rucodelia sa, a gasit o punga cu o mie 
de galbeni pe care o pierduse oarecine din 
cei ce treceau pe acolo. 

13. Deci, dupa ce o a gasit Batranul, 
luand-o, a statut la locul acela zicand: 
„Trebuie ca eel ce o a pierdut sa vina §i sa 
o caute". §i iata, dupa putin, a venit un om 
plangand §i intreband despre dansa. Iar 
Batranul 1-a luat deosebi §i i-a dat punga in- 
treaga. 

14. Iar acela, scotand cativa dintr- 
insa, ii dadu Batranului, rugandu-1 ca sa-i 
ia, iar Batranul n-a primit. Iar dupa ce mult 
1-a rugat §i nu 1-a putut indupleca, a ince- 
put sa strige: „Veniti de vedeti pe omul lui 
Dumnezeu, ce fel de lucru a facut cu miner 
Iar Batranul, ascunzandu-se, a fugit §i a ie§it 
din cetate, ca sa nu se slaveasca,. 

15. Un frate, cSlatorind pe cale, a 
aflat un lemn care cazuse de la o camilS ce 
cara lemne; §i, luandu-1, 1-a dus la chilie. §i, 
vazand staretul lui lemnul, i-a zis fratelui: 
„Unde 1-ai gasit?" Iar el a zis: „In drum". 
Zis-a lui Staretul: „DacS nimeni nu 1-a pier- 



dut, ci dupa intamplare, de vant batandu-se 
din padure s-a aruncat, adu-1 inlSuntru, iar 
de nu, du-te de-1 pune la locul lui". §i, intor- 
candu-se fratele, 1-a lepadat pe cale. 

Sfar§itul cartii a treia a lui Everghetinos 
§i lui Dumnezeu slava. Amin! 
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PNCNUPia 

Ca monahului neagoniseala ii este fagaduinta; 
§i care este semnul nepatima§ului, §z cum au indreptat Parintii aceasta. 



I. 
A Sf antului Paladie 

1. Povestit-a Fericita Melania: „Inc& 
din inceput, de cand am venit din Roma in 
Alexandria, am auzit despre fapta cea bunS 
a lui Avva Pamvo de la Fericitul Isidor, 
Primitorul de straini, care m-a §i povatuit 
pe mine catre dansul in pustie. Aceluia i-am 
dat o punga cu bani de trei sute de litre de 
argint, rugandu-1 sa se imparta§easca de bo- 
gatia mea. 

2. Iar el, zicea, §ezand §i impletind 
smicele, §i nicidecum ridicandu-§i capul, sau 
mScar luand aminte la vasul cu argintii, m-a 
blagoslovit cu mare glas zicand: «Dumnezeu 
sa-ti dea tie plata!» §i a zis iconomului sau, 
lui Origen: «Prime§te-i §i-i imparte la toti 
fratii cei din Libia, Pentapoli §i din ostroa- 
ve, ca aceste manastiri sunt mai sarace decat 
altele». 

3. Iar dupa putin, zicea, vrand acest 
sfant a se savar§i, trimitand dupa mine, m-a 
chemat §i, cea de pe urma co§nita gatind-o, 
mi-a zis: «Prime§te aceasta co§nita din mai- 
nile mele, ca sa ma pomene§ti, ca nu am alt- 
ceva ce sa-ti dau»; §i s-a savar§it nebolind 
nimic ,/ . 

II. 
A Sf antului Grigorie Dialogul 

1. Un oarecare Isaac, bSrbat cucernic, a 
venit din Siria in Roma §i, venind in biserica, i-a 
rugat pe eclesiarhi sS-i dea lui rSgaz a se ruga 
cat va voi. §i, voind sS faca rugSciune neinceta- 
ta, a stat la rugaciune trei zile §i trei nopti. 

2. Iar unul dintre eclesiarhi, vazand 
aceasta, ca pe un iubitor de aratare §i plScator 
de oameni 1-a defaimat. DupS care §i cu palma 
1-a lovit §i, de naprasnS duh viclean intr-insul 
intrand, 1-a aruncat la picioarele dreptului ace- 
luia §i a inceput a striga prin gura lui: „Isaac, 
scoate-mS!" 



3. §i indata omul lui Dumnezeu, 
certand pe duhul eel viclean, 1-a izgonit din 
om. §i vestindu-se minunea in toata cetatea, 
barbati §i femei din cei de bun neam impre- 
una catre dansul alergau, sarguindu-se care 
dintr-in§ii mai-nainte sa-1 rapeascS pe batra- 
nul in casS. Unii, pentru a ridica el manas- 
tire, tarini se fagSduiau sa-i dea, altii, bani, 
altii voiau sS-i dea lui hranS de drum. 

4. Iar robul lui Dumnezeu nu su- 
ferea a lua nimic nicidecum de la dan§ii, ci 
a ie§it din cetate §i, afland nu prea departe 
un loc pustiu, §i-a zidit acolo chilie. Dar §i 
a§a, multi erau cei ce mergeau catre dansul, 
§i prin pilda aceluia au inceput a se infoca 
catre dorirea vietii celei ve§nice, §i, din in- 
vatatura lui, intru slujba Atotputernicului 
Dumnezeu pe ei§i a se da. 

5. §i-l rugau pe dansul ucenicii lui 
cu smerenie ca pentru trebuinta minastirii 
sa primeasca banii cei adu§i lui. Insa el hot3- 
rarea sarSciei sale tare cu pSzire o tinea, zi- 
cand: „Calugarul ce cautS agoniseaia pe pS- 
mant nu este calugar". A§a se temea el s3 nu 
piarda grija sSrSciei sale, precum boierii cei 
zgarciti sunt obi§nuiti a pSzi cu p&zire banii 
cei pieritori. 

6. §i a§a vietuind el intre noi, cu duh 
de prorocie s-a impodobit, §i, tuturor celor 
ce locuiau aproape §i departe, stralucirea 
vietii lui prin minuni cunoscutS s-a fScut. 

III. 
Din viata Cuviosului Marchian 

r 

1. Marele Marchian, care prea mari 
§i neasemSnate biserici din temelie le-a zidit 
- a Sfintei Mucenite Irina, a Sfintei Mucenite 
Anastasia §i ale altor multe -, pe unele din 
nou zidindu-le, iar pe altele innoindu-le, era 
iconom al Bisericii celei Mari; iar pentru co- 
var§irea faptei lui celei bune, de prea mare 
sfiaia §i cinste de la toti se invrednicea, de 
la norod, de la sfat §i de la insu§i impSratul. 
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2. OdinioarS, intorcandu-se el de la 
un praznic al sfintilor, fiindcS se intamplase 
puhoi de apS, s-a f&cut plin de apS. Dupa ce 
a intrat in casa §i s-a incuiat, §i-a dezbr&cat 
haina §i a pus-o aproape de jeratic pentru a 
o usca. 

3. §i a§a intamplandu-se, eel de 
atunci Iubitorul de Dumnezeu Arhiereul 
Ghenadie a trimis de 1-a chemat pe dansul. 
Ajungand trimi§ii la el, au aflat casa incuia- 
ta, a§a cS au inceput sS bata in u§a porun- 
cindu-i sa iasa. Insa ru§inea de a se arata gol 
pe dansul il facea sa petreaca inlSuntru. §i 
pentru ca nu avea alta haina cu care sa se 
imbrace pentru a ie§i, f agaduia totu§i ie§irea, 
dar inca zabovea, pana cand unul din cei de 
fata, mai iscoditor lucru fScand, a pus ochiul 
la o gaurice §i, vazand ceea ce se facea, se 
umplea de minune, iar spre priveli§tea din 
ochii sai i-a facut §i pe altii a se face martori. 

4. Deci, dupS ce lucrul eel vazut a 
inspaimantat pe toti, aceia s-au intors §i pe 
toate cu mirare le-au spus Patriarhului. Iar 
el, auzind, nu numai ca nu s-a minunat, ci 
i-a §i invinuit pe cei ce le-au vestit, ca doar 
din lucruri a tat mici, mare 1-au cunoscut a-1 
judeca pe Marchian, §i nu mai vartos din 
multe altele, care niciunui altul nu-i este cu 
lesnire a le ispravi a§a de minunat, prin care 
pe acela sa-1 socoteasca §i fericit. 

IV. 
Din viata Sfantului Antonie 

1. VSzand vrajma§ul multa sarguin- 
ta a Sfantului Antonie catre fapta cea buna 
§i, vrand a o impiedica pe aceea, pe cand se 
ducea Sfantul in Munte, i-a pus lui in cale 
nalucire a unui disc mare de argint. 

2. Iar Antonie, pricepand me§te- 
§ugul uratorului de bine, a statut pe loc §i, 
uitandu-se catre disc, il mustra pe diavolul, 
zicand: „De unde un disc ca acesta in pustie? 
Aceasta nu este cale batuta, nu este urma a 
cuiva ce a calatorit, iar daca totu§i ar fi cazut 
cuiva, nu putea sa se ascunda, foarte mare 
fiind el, §i, intorcandu-se eel ce 1-ar fi pier- 
dut §i cautandu-1, 1-ar fi aflat, pentru ca locul 
este pustiu. A§adar, acesta nu este decat un 



me§te§ug al diavolului. Nu-mi vei impie- 
dica mie prin aceasta osardia mea, diavole; 
fie aceasta impreuna cu tine intru pierzare''. 
Acestea zicand Antonie, discul s-a risipit ca 
fumul de la fata focului. 

3. Apoi iara§i, mergand mai depar- 
te, acum nu in nalucire, ci in chip adevarat 
a vazut aur lepadat pe cale, ori vrajma§ul 
aratandu-1, ori oarecare putere mai inalta is- 
cusind pe atlet ca sa arate diavolului ca nici 
de banii cei adevarati nu-i este grija, insa el 
despre aceasta mai cu de-amanuntul nu ne-a 
vestit, nici noi n-am cunoscut, insa ce §tim e 
ca ceea ce s-a aratat a fost aur adevarat. 

4. Insa Antonie, de§i s-a minunat 
de multimea lui, ca peste un foe pa§ind, a§a 
pe dansul 1-a trecut, incat nici nu s-a intors, 
inca §i pe drum s-a sarguit atata cat sa se as- 
cunda §i sa uite locul; §i astfel §i mai mult 
intinzandu-§i osardia, s-a pornit spre munte 
§i, afland un loc cu ruine foarte pustiu, incat 
ajunsese plin de taratoare, a trecut de cealal- 
ta parte a raului §i a locuit intr-insul. 

V. 

Din viata Sfantului Efrem 

1. Cuviosului Efrem atata bogatie 
de neagoniseala i s-a adaugat, incat mar- 
turie pentru dansa pe a lui gura am luat-o, 
prin graiurile lui cele de la rasuflarile cele 
mai de pe urma, prin care zicea a§a: „N-a 
fost la Efrem vreodata punga, nici toiag, nici 
traista, inca nici argint, nici aur §i nici oare- 
care agoniseaia n-am agonisit pe pamant. 
Ca pe Bunul Imparat 1-am auzit, zicea, in 
Evanghelie poruncind Ucenicilor Lui ca ni- 
mic sa nu agoniseasca pe pamant (cf . Matei 
10: 9-10), drept aceea nimic de acest fel n-am 
avut cu impatimire". 

VI. 
Din viata Sfintei Singlitichia 

1. Zicea Fericita Singlitichia catre su- 
rorile cele ce se adunau: „La cele ce pot, nea- 
goniseala este bunatate desavar§ita, cad cele 
ce o rabda pe aceasta, de§i in trup au necaz, 
in suflet au odihna. Caci precum hainele cele 
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mari, care, dupa ce sunt f olosite indelung, se 
spala, se store cu ostenealS §i a§a se innoiesc, 
tot a§a §i sufletul eel tare, prin saracia cea de 
bunS voie, mai mult se intare§te. 

2. Iar cele ce au gandul mai slab, pa- 
timesc cele impotrivS, caci intru putin fiind 
necajite, ca ni§te haine rupte pier, nesuferind 
spalarea cea prin fapta buna, iar me§te§ugul 
spalarii unul este pentru amandoua, §i unul 
este me§terul, iar sfar§itul hainelor este de- 
osebit: caci unele se rup §i pier, iar altele se 
albesc §i se innoiesc. Deci, cu adevarat, vis- 
tierie nefurata este cugetului viteaz neago- 
niseala, ca frau este al pScatelor celor prin 
fapte. 

3. Insa se cuvine intai a se deprinde 
intru cele mai dinainte, zic adica in post, in 
culcarea pe jos §i intru celelalte din parte. §i 
a§a, pe aceasta fapta, sa o ca§tige; ca cei ce 
n-au facut a§a, ci de nSprasna spre lepadarea 
banilor au alergat, de multe ori de cainta au 
f ost cuprin§i, caci banii sunt instrumente ale 
vietii celei indulcitoare. 

4. Deci intai omoara pe a ta me§te- 
§ugire, adica lacomia pantecelui §i hrana cea 
scumpa, §i atunci cu lesnire vei putea taia 
materia banilor; §i grea socotesc a fi me§- 
te§ugirea [atunci cand] fiind ea de fata, iar 
mijloacele nefiind. Ca eel ce nu leapada pe 
cea dintai, cum o va putea izgoni pe cea de-a 
doua? 

5. Pentru aceasta §i Mantuitorul ca- 
tre bogatul vorbind, nu de naprasna i-a po- 
runcit lepadarea banilor, ci intai 1-a intrebat 
daca a facut cele ale Legii (cf. Matei 16: 22), 
primind asupra-§i fata unui adevarat dascal, 
de ca §i cum ar fi zis: «De ai invatat buchile, 
de ai luat aminte la silabe, de ai ajuns intru 
§tiinta numelor, apoi vino §i spre cea desa- 
var§ita citire. Adica daca poruncile Legii le- 
ai savar§it, du-te de vinde avutia ta §i o da 
saracilor, §i vino dupa Mine». Poate ca, daca 
nu s-ar fi adeverit ca le-a facut pe acelea, nu 
1-ar fi indemnat pe dansul spre neagoniseala. 

6. Deci bun5 este neagoniseala la cei 
ce au ajuns intru deprinderea celor bune. Ca 
lepadare facand de toate cele prisositoare, 
de-a pururea catre Domnul privesc, zicand 
§i ace§tia pe cea a Psalmului: Ochii no§tri spre 
Tine nadajduiesc, §i Tu dai hrana la buna vre- 



me celor ce Te iubesc pe Tine (Psalm 144: 15). 
Ace§tia sunt a§adar cei ce tin temeiul credin- 
tei. 

7. §i catre ei a zis Domnul: Nu va in- 
grijiti pentru ziua de mdine (Matei 6: 34), §i pa- 
sarile cerului nu seamana, nici nu secern, §i Tatal 
Cei ceresc le hrane§te pe ele (Matei 7: 26). Inca 
§i vrajma§ul nu are cum sa-i vatame pe ace§- 
tia intru ceva, ca cele mai multe din necazuri 
§i din primejdii intru rapirile banilor se fac, 
iar unde este neagoniseala, acolo vrajma§ul 
nu are ce face, nici ce dobandi. Sate va arde? 
Dar ele nu sunt! Dobitoace s& ucida? Dar nu 
va afla! De prea-iubiti sa se atinga? Dar §i de 
ace§tia s-a lepadat! Deci prea mare biruinta 
asupra vrajma§ului §i vistierie de mult pret 
a sufletului este neagoniseala". 

VII. 
Din viata Sf antului Ilarion 

1. Marele Ilarion, pe oarecare drega- 
tor - pe care imparatul Constantin il iubea 
foarte - care era suparat de dracul, 1-a izba- 
vit din acea cumplita bataie. 

2. Iar el, vrand a-i rasplati facerea de 
bine cu ni§te daruri, de bunavoia sa a adus 
Sfantului aur. Atunci acela a arat cu mana 
spre o paine - §i era painea de orz adevarat 
- §i a zis: „Cei ce se folosesc de aceasta man- 
care, pe aurul eel cinstit de voi deopotriva 
cu tina il socotesc". Acestea zicand, indata 
din blagoslovenie dandu-i lui, i-a poruncit 
sa se intoarca §i sa-§i duca aurul acasa, astfel 
nu numai de dracul izbavindu-1, ci §i pe aur 
a-1 necinsti invatandu-1, lucru mai presus de 
supararea ce o aduce dracul iubitorilor de 
argint. 

3. §i a§a, pilda de la sine a aratat ca 
eel ce a pus pe Dumnezeu drept Bogatie a sa, 
nici bani nu-i trebuie§te, nici altceva din cele 
de pe pamant, ci pe toate acestea le socote§te 
indragiri ale sufletelor celor mici, a celor cu 
adevarat de mici lucruri vrednice, iar daca §i 
el ar fi f ost indmgitor al unora ca acestea, nu 
s-ar fi aratat §i facator de semne. 

4. Inca mai vartos §i pe eel ce-1 pof- 
tea pe dansul sa primeasca banii 1-a mustrat 



250 



Everghetinosul Vol. IV 



ca face asemenea - care lucru e asemenea cu 
a da unuia din cei ce aleargS prea iute drept 
plata lanturi, pentru lesnicioasa lui alergare, 
sau e ca §i cum ar ispiti s3 imbrace pe eel de- 
prins a se lupta gol, astfel incat impotriva- 
luptStorul sa aiba pricinuiri §i apucari spre a 
se lupta cu dansul". 

VIII. 
Din viata Sfintei Melania 

1. Sfanta Melania impreuna cu bSr- 
batul ei, Apillian - iata, de acum trecand 
multa vreme de cand s-au lepadat de lume 
-, dupa ce bogStia lor cea fara seaman mai 
in toata lumea au risipit-o, s-au dus in Egipt, 
voind a vedea pe barbatii cei sfinti ce locuiau 
intr-insul, ca din bunStatea lor sa imparta §i 
s^racilor celor de acolo. 

2. Deci, dupa ce au inconjurat pe toti 
pustnicii, au ajuns la unul din sala§uri care 
incSpea pe un bSrbat prea mare intru filoso- 
fie, Ifestion cu numele; §i se ruga §i lui ca din 
cele ce ei le dadeau sa se imparta§easca §i el; 
iar acesta, pentru ca se lepada, ea facea in fel 
§i chip pentru a-1 pleca pe barbat sa ia. 

3. Iar fiindca nu voia cu niciun chip, 
Fericita me§te§uge§te oarece lucru - caci im- 
potrivirea era la amandoi, deopotriva: a ei, 
pentru a face bine, §i a aceluia pentru a nu 
se pleca sa ia din cele omene§ti - astfel incat 
cu de-amSnuntul sa se lamureascS: inconju- 
rand ea toata cascioara, ca §i cum cercand lu- 
crurile cele dintr-insa, nimic altceva n-a va- 
zut fara numai o rogojina §i o co§nitS avand 
ni§te sare. Astfel, socoti intru sine§i §i puse 
sub acea sare oare§icare parte din aur, ingro- 
pandu-1 adica acolo, iar ca sa se tSinuiasca, a 
cerut blagoslovenie degrab §i, luand, a ie§it. 

4. Dar intru nimic nu s-a folosit de 
marghiolie [uneltire], caci acel sfintit barbat 
cunoscand aceasta, alerga dupa dan§ii, §i cu 
strigare de departe ii oprea pe ei; apoi §i cu 
mainile indemnand, arata aurul §i zicea cum 
ca nu are la ce sa-1 foloseasca; iar ea zicand 
ca, daca nu are la ce, altora le va fi negre§it 
de trebuinta. Iar el a zis: „Nu este nimeni aici 
ca sa ceara, ca neprimitor §i salbatic este lo- 
cul, precum vedeti". Iar dupa ce nici a§a nu-1 



primeau, Batranul arunca aurul in rau, §i se 
intoarse. 

5. §i mai pot spune §i de altii, nu pu- 
tini, care §i a lua aurul inmana se pazeau ca 
de veninul de §arpe, sau de altceva din cele 
de moarte, sau de a bea ceva stricarios. 

IX. 
Din Pateric 

1. Intrebat-a un Egumen al unei 
Ob§ti pe Avva Pimen zicand: „Cum pot 
sa ca§tig frica lui Dumnezeu? ,/ Raspuns-a 
lui Batranul: „Cum putem ca§tiga frica lui 
Dumnezeu avand inlauntru burdufuri de 
branza §i borcane de muraturi?' 7 

2. Un Batran schitiot petrecea in 
muntele ce se nume§te „al lui Paisie"; aces- 
tuia i s-a adus un indracit, pe care 1-a §i ta- 
maduit. Iar acela i-a adus lui un saculet plin 
de bani, iar Batranul nu voia sa primeasca. §i 
vazandu-1 pe dansul mahnit, a oprit sacule- 
tul de§ert §i i-a zis lui: „ Aurul da-1 de poma- 
na saracilor ,r . 

3. Iar din saculet batranul §i-a facut 
un pieptar, ca era de par §i era aspru, §i 1-a 
purtat multa vreme, ca sa-i roada carnea sa. 



A lui Antioh Pandectul 

1. Neaverea arata adevarata vie- 
tuire a calugarului; caiugarul neagonisitor 
este vultur ce zboara la inaitime; caiugarul 
neavut arata ca nemernic este pe pamant; ca, 
nimic tinand din cele vremelnice, aratat este 
ca de cele ve§nice dore§te. 

2. Neagonisitorul este urmator lui 
Hie, lui loan §i Ucenicilor Domnului, zicand 
§i el impreuna cu aceia: lata, am lasat toate §i 
am urmat Tie (Matei 19: 27). Oare cu noi ce va 
fi? Pentru aceea §i aude impreuna cu dan§ii 
de la Mantuitorul: Voi care ati lasat toate §i ati 
urmat Mie, insutite veti lua toate §i viata ve§nica 
veti mo§teni (Matei 19: 28-29). 

3. Neagonisitorul pare a vietui pe 
pamant, dar petrecerea o are in ceruri: caci, 
prin neagoniseala, se intrece cu ingerii §i cu 
dreptii impreuna dantuie§te §i unul ca aces- 
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ta mo§tenitor al lui Dumnezeu §i impreuna 
mo§tenitor cu Hristos se face (cf . Rom. 8: 16- 
17), cS, pe toate lep3dandu-le cu bucurie, a 
agonisit tarina in care a aflat comoara cea as- 
cunsS a vietii §i m&rgaritarul eel de mult pret 
1-a cumparat. 

XL 
A lui Awa Isaia 

1. De vei fi in manSstire §i vei avea 
rob de tinut, ocSra§ti schima; iar de-1 vei 
dSrui pe dansul vreunui frate, ai gre§it lui 
Dumnezeu; deci, ori sloboze§te-l sa se duca 
undeva, ori fS-1 slobod cu adev&rat. Iar de 
voie§te sa se faca calugar, el va vedea, insS 
tu sa nu-1 la§i impreuna cu tine, ca nu folo- 
se§te sufletului tau. 

2. Iar tu, odatS ce voie§ti sa te lepezi 
[de cele ale lumii], sa nu-ti opre§ti nimic din 
cele ce aveai sau din altele §i, de-ti va vari tie 
gandul sa umbli din loc in loc, ca unul care 
nu ai nimic, sa nu te pleci lui, ci mai vartos 
ostene§te-te intru rucodelia ta, ca s& te lini§- 
te§ti in chilia ta, in lini§te mancandu-ti pai- 
nea ta. 

XII. 
A lui Awa Marcu 

1. Cu nimic nu te-ai folosit lepadan- 
du-te de tine, daca incS te indulce§ti de patimi; 
ca ceea ce odinioara faceai cu bani, aceea§i §i 
nimic avand o lucrezi. Iar eel infranat, de va 
avea bani, este frate dupS cuget cu eel dintai, 
din aceea§i maica, indulcirea cea de gand, insS 
din alt tata, dupa chipul schimbarii patimii. 

2. Este unul care taie o patima pen- 
tru o mai mare indulcire de patima, precum 
§i acum cei ce cu pSrerea se calugSresc in 
Ob§tile cele din lume, iar de catre cei ce nu 
cunosc scopul lui se slave§te; incS poate §i 
pe sine§i necunoscandu-se, se ostene§te in 
zadar §i fara socoteala. 

3. Pricina a toat& rSutatea este slava 
de§artS §i indulcirea, iar eel ce nu le-a urat pe 
acestea nu a biruit nicio patimS; cS radacina a 
tuturor rautatiloreste, zice, iubirea de argint, dar 
§i ins&§i aceasta, prin acelea se alc&tuie§te. 



XIII. 
A lui Awa Isaac 

1. Cei ce fuge de odihna vietii de 
acum, mintea acestuia a iscodit veacul eel 
viitor. Iar eel ce este legat cu iubirea de ago- 
niseala este rob al patimilor. Nu socoti iu- 
birea de agoniseaia a fi numai agoniseaia a 
aurului §i a argintului, ci §i tot ceea ce atarnS 
de voia ta. 

2. Iube§te intru rSbdare sSrScia, ca 
sS se adune mintea ta din r&spandire. 

3. Ur&§te lSrgimea, ca sS-ti p3ze§ti 
netulburate gandurile tale. Strange-te pe si- 
ne§i din cele multe §i te ingrije§te de sufletul 
tau, ca sa-1 mantuie§ti pe dansul [§i] de risi- 
pirea alinarii celei dinlSuntru. 

4. Afar a de neagoniseala, sufletul 
nu poate fi slobod de tulburarea gandurilor; 
§i afarS de lini§tea simturilor, nu va simti pa- 
cea cugetului; §i, afarS de alinarea ganduri- 
lor, mintea nu se va porni intru tainele cele 
ascunse. 

XIV. 
A Sf antului Maxim 

1. Neagonisitor este eel ce s-a le- 
padat de toate averile sale §i nimic, nicide- 
cum, nu are pe pamant, f&rS numai trupul, 
§i, rupand dragostea cea catre dansul, lui 
Dumnezeu §i credincio§ilor pe a sa iconomie 
o a incredintat. 

XV. 
Din Pateric 

1. Boln&vitu-s-a odatfi Awa Arsenie 
in Schit §i-i trebuia lumanare; §i, neavand 
de unde sS-§i cumpere, a luat de la oarecine 
dragoste [pomanS] §i a zis: „Multumescu-Ti 
Tie, Doamne, cS m-ai invrednicit a lua po- 
manS pentru numele Tau ,r . 

2. Pe acesta 1-a intrebat Awa Marcu 
zicand: „Bine este, oare, a nu avea cineva 
ceva in chilia sa, orice fel ar fi mangaierea? 
CS am vSzut pe un frate care avea putine 
verdeturi §i le dezrSdacina pe ele". §i i-a rSs- 
puns Awa Arsenie: „Bine este adicS, dupS 



252 



Everghetinosul Vol. IV 



a§ezarea omului, adicS a sufletului, §i dupa 
sporirea faptei celei bune. Dar de nu va avea 
vartute intr-o petrecere ca acesta, adica in 
vietuirea catre desavar§ire, iara§i negre§it va 
sadialtele". 

3. Se povestea despre Avva Agathon 
ca a petrecut vreme indelungata zidind chi- 
lie; iar dupa ce a terminat, a venit sa §ada. 
§i a vfizut Batranul acolo, in sSptamana cea 
dintai a §ederii lor, un lucru ce nu-1 folosea. 
§i a zis ucenicilor lui: „Sculati-va, sa mergem 
de aid". Iar ei, auzind, s-au tulburat §i au 
zis: „Daca aveai de gand sa te muti, de ce am 
rabdat atata osteneala zidind chilie? Inca §i 
oamenii se vor sminti de noi §i vor zice: «Iata 
nea§ezatii, s-au mutat iara§i!»" 

4. Iar BStranul, vazandu-i pe dan§ii 
imputinati la suflet, le-a zis: „De§i unii se vor 
sminti, altii se vor folosi, zicand: «Fericiti 
sunt ace§tia, ca pentru Dumnezeu s-au mu- 
tat, pe toate trecandu-le cu vederea», insa eel 
ce voie§te a veni, sa vina, eu insa ma due 77 . 
Iar ei, aruncandu-se la pamant, cereau ierta- 
ciune, de care §i invrednicindu-se, au calato- 
rit impreuna cu dansul. 

5. Acela§i Batran a zis: „Materiile 
cele trupe§ti ale patimilor, acelea§i sunt §i 
ale grijilor; §i eel ce le iube§te pe ele iube§te 
poticnirile. Deci, de se va intampla vreodata 
a pierde ceva de acest f el, se cade a ne martu- 
risi §i a ne bucura ca ne-am izbavit de griji". 

6. Se spunea despre Avva Ghelasie 
c&, tanar fiind, ducea o viata neagonisitoare 
§i departata [de pustnic]. §i erau atunci in lo- 
cul acela §i altii, ducand o viata asemenea cu 
a lui, intre care era §i un Batran f oarte simplu 
§i neagonisitor, locuind singur intr-o chilie 
pana la sfar§it, macar ca la batranetile sale a 
avut ucenici. Impreuna cu cei dimpreuna cu 
dansul, acesta s-a nevoit pana la moarte a nu 
agonisi doua haine, nici a se ingriji pentru 
ziua de maine. 

7. Iar cand s-a intamplat ca din 
dumnezeiasca lucrare Awa Ghelasie sa a§e- 
ze Ob§te, ii aduceau lui oarecari lucruri §i el 
le primea; a agonisit inca §i boi, §i dobitoace 
ducatoare de povara pentru trebuinta ma- 
nastirii; ca Cel ce mai-nainte poruncise dum- 
nezeiescului Pahomie sa akatuiasca ob§te, 
Acesta §i acum impreuna-lucra cu Batranul 



la akatuirea manastirii. 

8. Deci Batranul eel mai-nainte zis, 
vazandu-1 pe dansul intru acestea, dragoste 
curata §i indrazneala avea catre dansul, §i-i 
zicea lui: „Ma tern, Parinte Ghelasie, sa nu se 
lege mintea ta de sate §i de cealalta agonisea- 
la a Ob§tii". Iar acela a raspuns catre dansul: 
„Mai legata este mintea ta de undreaua cu 
care lucrezi, decat gandul lui Ghelasie intru 
averile Chinoviei". 

9. Spuneau ni§te Batrani despre 
Avva Ghelasie Pustnicul ca treizeci §i cinci 
de ani a petrecut gol umbland prin pustie- 
tati; iar aceasta, si multi alti sfinti s-au aflat 
ispravind-o. 

10. Un frate a intrebat pe Avva 
Eutropie: „Cum se cuvine a se chivernisi ci- 
neva pe sine§i intru cele trupe§ti?" §i a zis 
Batranul: „Iarba mananca, iarba poarta, pe 
iarba caka, iar inima sa o ai de fier, pe toate 
dispretuindu-le ,, . 

11. Zisu-s-a iara§i despre acela§i 
Batran: „Ca de multe ori s-a mutat, dar ni- 
mic altceva nu ducea cu el fara numai coso- 
rul din traista cu care lucra". 

XVI. 

A lui Awa Nil 

1. Trandafiri ai vietii sunt fatarnicii, 
lacomii §i iubitorii de dulceti, insa dupa pu- 
tin vei vedea planta cakandu-se. 

2. Inca ia aminte §i la toate cate fac 
pe om dobitocesc §i cunoa§te ca, pe cat de 
mult se face viata mar§ava, pe atat de ratio- 
nal se face sufletul: pentru aceasta, §i a plan- 
ge se cade, ca cei ce se pagubesc de partea 
cea rationala sunt datori muncilor. 

3. Deci sa nu voie§ti a te imbogati, 
nici a te slavi, cad acestea sunt stricaciuni 
ale vietii, iar noi nu suntem ca cei stricacio§i. 
Socote§te-le pe toate a fi stricacioase, iar fap- 
ta buna socote§te-o nestricacioasa. La aceas- 
ta de-a pururea te sarguie§te, ca aceasta, prin 
filosofie, il arata pe om dumnezeu. 
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XVII. 
Din Pateric 

1. Se spunea despre Avva Iulian 
ca a petrecut §aptezeci de ani intr-o pe§tera 
micS neavand ceva de-al veacului acestuia, 
afara de o tunica de p3r, un samar, un vas §i 
o ulcea. 

2. Mers-au odinioarS ni§te frati in 
Schit la Avva Macarie §i n-au aflat nimic in 
chilie, fara numai apa stricata. §i i-au zis lui: 
„Avva, haide sus, in sat, ca sa te odihnim!" 
Iar el le-a zis lor: „§titi, fratilor, pitaria cuta- 
ruia din targ?" Raspuns-au aceia: „Da". Zis-a 
lor Batranul: „§i eu o §tiu". Apoi iara§i i-a in- 
trebat: „§titi §i tarina cutaruia, unde love§te 
raul?" §i i-au zis: „Da". Zis-a lor Batranul: 
„§i eu o §tiu. Deci, cand voiesc ceva din cele 
de trebuinta, nu am trebuinta de voi, ci sin- 
gur ma voi sui". 

A Parintelui 

Vezi neaverea cea de bunavoie §i 
reaua-patimire a Batranului: cum §i cu lesni- 
re putand a ca§tiga cele de nevoie, nu voia, 
ci alegea mai vartos cu apa cea stricata §i cu 
ierburi, poate salbatice, a mangaia lipsa tru- 
pului? 

3. Se spunea despre Avva Meghetie 
ca, de se intampla sa iasa, dupa aceasta, 
de-i venea lui un gand sa se ducS intr-alt 
loc, indata se ducea §i nu se intorcea in chi- 
lia sa, caci nu avea intr-insa nimic din cele 
ale veacului acestuia, farS numai undreaua 
cu care despica smicele; §i in fiecare zi lucra 
trei co§nite. 

4. Se spunea despre Avva Siluan 
ca a ie§it ucenicul lui, Avva Zaharia, insa 
fara de sfatul sau, §i, luand pe frati, a stri- 
cat gardul gradinii §i mai mare 1-a facut pe 
dansul, adicS pentru a cuprinde mai mult 
loc. §i, afland Batranul, §i-a luat cojocul sau 
§i, ie§ind, le-a zis fratilor: „Rugati-vS pentru 
mine". Iar ei, cSzand la picioarele lui, au zis: 
„Spune-ne noua, Parinte, ce ai? ,r Iar el le-a 
zis: „Nu intru inSuntru, nici nu se pogoara 
cojocul de pe mine pana cand nu veti aduce 



gardul la locul lui eel dintai ,r . Iar ei iarS§i au 
dat gardul jos §i 1-au facut pe el precum a 
fost mai-nainte, §i a§a batranul s-a intors in 
chilia sa. 

5. Un frate a intrebat pe Avva 
Serapion zicand: „Spune-mi un cuvant!" §i 
i-a rSspuns lui Batranul: „Ce sS-ti zic? CS 
ai luat pe cele ale vSduvelor §i pe ale copi- 
ilor sarmani §i le-ai pus in firida aceasta (ca 
o vedea pe dansa plinS de cSrti), caci celui 
singuratic nu-i este de trebuinta agonisirea 
cartilor celor multe". 

6. Zis-a Avva Iperehie: „Vistierie 
este monahului neagoniseala cea de buna 
voie. Invistiere§te, frate, in cer, ca netrecute 
sunt veacurile odihnei ,/ . 

7. Venit-a oarecine mare dintr-un 
loc strain, aducand cu sine mult aur in Schit, 
§i ruga pe preot ca sa dea fratilor. Iar preo- 
tul a zis: „Nu au trebuinta fratii". §i mult si- 
lindu-1 pe dansul, a bagat [in cele din urmS] 
aurul intr-o co§nita §i 1-a pus la u§a bisericii. 
Iar dupa ce au venit fratii, le-a zis lor prezbi- 
terul: „Cel ce are trebuinta sa ia". §i nimeni 
nu s-a apropiat de dansul, iar unii nici nu 
luau aminte. §i a zis prezbiterul c&tre eel ce a 
adus aurul: „A primit Dumnezeu dragostea 
ta, deci acum ia-1 §i du-te de-1 imparte sara- 
cilor". §i, folosindu-se omul, s-a dus. 

8. Intrebat-a un frate pe un BStran 
zicand: „Voie§ti sS-mi tin doi galbeni cu 
pricina bolii trupe§ti? ,r §i i-a rSspuns 
Batranul: „Nu este bine a tine mai mult 
decat trebuinta; cS de vei tine acei gal- 
beni, intru ei se afla nadejdea ta; §i de se 
va intampla pierzare, nu se mai ingrije§te 
Dumnezeu de tine. Deci spre Dansul sa 
arunc^m nadejdea noastra, c3 a Lui este 
grija cea pentru noi". 

9. Venit-au oarecari din Ellini in 
Ostrakin, ca sa dea milostenie, §i au luat cu 
dan§ii §i pe iconomi, ca sa le arate lor trebu- 
inta celor cu nevoi; §i i-au dus pe dan§ii §i 
la un bubos, §i-i dadeau lui, iar el nu lua, zi- 
cand: „Iata, impletesc aceste putine smicele 
ostenindu-ma, §i mananc painea mea ca§ti- 
gand-o dintr-insele, §i trebuinta de mai mult 
nu am". 

10. §i i-au dus §i la cascioara unei 
vaduve ce avea §i fiic3; §i dupa ce au batut 
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in u§a, i-a auzit pe dan§ii fata, care era in&- 
untru purtand o haina rupta, cu care abia 
putea acoperi pSrtile cele de nevoie ale tru- 
pului. Dupa ce a ie§it §i au vSzut-o pe dan- 
sa, ei ii dadeau haina §i parale, iar ea n-a 
primit sa ia, zicand: „Mama mi-a spus ca, 
voind Dumnezeu, a aflat unde sa lucreze, 
§i a§a avem hrana noastra". §i mama ei era 
spalatoreasa §i era dusa la lucru, iar intor- 
candu-se ea de la lucru, o ruga sa ia, iar ea 
n-a vrut, zicand: „Eu am Purtator de grija al 
meu pe Dumnezeu, iar voi voiti sa-L luati pe 
Dansul de la mine?" §i, auzind ei, au slSvit 
pe Dumnezeu. 

11. Zis-a un Batran: „Omul care 
gusta din dulceata neagoniselii se ingreuia- 
za §i de singurS haina pe care o poarta §i de 
vasul cu apa, ca, de aici, mintea lui intr-alt 
loc se indeletnice§te". 

12. Zis-a iara§i: „Cel ce n-a urat ma- 
teria, cum poate sa urasca pe al sau suflet, 
dupa porunca Domnului?" 

13. Zis-a un Batran: „Sa nu ai in chi- 
lia ta agatatS haina moale sau strSlucitoare, 
ca moarte iti este tie; ca multi altii tremura 
de frig, fiind poate mai drepti decat tine, iar 
tu, pacatos fiind, pentru ce ai de prisos?" 

14. Zis-a iarS§i: „Sa nu agonise§ti 
vreun lucru de prisos, care sa zaca in de§ert, 
fiindca Dumnezeu nu se va mai griji de tine; 
§i bani de-ti vor veni, de-ti trebuie la vreo 
trebuinta de nevoie, adica pentru hrana sau 
haina, cumpSra indata, iar de nu-ti trebuie, 
sa nu doarma cu tine, ci d3-i celor ce au tre- 
buinta inainte de inserare". 

15. Zis-a iara§i: „De ai chilie cat sa 
incapS numai capul tau, adica care sa te aco- 
pere numai pe tine, nicidecum sa nu zide§ti 
alta, ca de acolo sS afli largime ,/ . 

16. Zis-a iara§i: „Vas de argint sau 
de aur nici sS pipaie mainile tale in chilia 
ta, fie cat de mic, adic5 nu numai sS nu gan- 
de§ti a agonisi, ci chiar dacS ti se trimite tie 
de la cineva pentru vreo trebuinta un lucru 
ca acesta, sa nu voie§ti a-1 pipSi, fie el §i o 
cruciulitS mica, sau altceva facut din aur sau 
argint". 

17. Zis-a iara§i: „Sa nu atarne cutit 
la braul tau, cad lucruri ca acesta alunga 
strapungerea §i plansul de la tine §i, simplu 



fie zis, toate, §i a§ternutul tau, §i lucrurile, §i 
incaitamintea, §i braul sa fie intr-un chip ca 
acesta, ca, macar de vor veni oarecari sa fure, 
sa nu le placa a lua ceva dintr-unele ca aces- 
tea §i din cele ce sunt in chilia ta". 

18. Un frate a intrebat pe un Batran 
zicand: „Spune-mi, Parinte, cum sa ma man- 
tuiesc?" §i, dezbracand Batranul rasa, §i-a 
incins mijlocul §i §i-a ridicat mainile sale §i 
a zis: „A§a este dator monahul sa fie, gol de 
materia lumii §i rastignit in lupte". 

19. Zis-a un batran: „Iube§te sara- 
cia foarte, §i nu vei avea materii in chilia ta; 
cad atunci cand sufletul cauta vreun lucru §i 
nu-1 gase§te, suspina §i se smere§te, §i atunci 
il mangaie pe dansul Dumnezeu §i-l stra- 
punge; iar sufletul, de va gusta din dulceata 
lui Dumnezeu, de aici, in scurt timp va uri 
pana §i trupul sau. Ca, de nu va uri omul 
trupul sau ca pe un vrajma§ - socotindu-1 pe 
el potrivnic §i intru nimic facandu-i lui man- 
gaiere, afara de cea de nevoie trebuinta -, nu 
se va putea izbavi vreodata de cursa diavo- 
lului". 

XVIII. 
A Sf antului Efrem 

1. Monahul iubitor de avere este fi- 
nic neroditor, iar eel neagonisitor, ca un finic 
tinzand degrab spre inaltime. Monahul iu- 
bitor de materie se aseamana porumbelului 
care zboara §i e legat cu ata de picioare, care, 
oriunde se va pune, se impletice§te, iar eel 
fara de materii e ca un caiator bine-randuit. 
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I. 
Din Pateric 

1. Mers-au odinioara la Avva Iosif, 
in [manastirea] Enat, §i era acolo §i inteleptul 
Sofronie, §i, vorbind noi cu Batranul, iata oa- 
recine din Ila ii dadea lui trei arginti zicand: 
„Prime§te-i pe ace§tia, cinstite Parinte, ca sa 
te rogi pentru corabia mea, caci am incSrcat- 
o §i am trimis-o in Etiopia". Iar Batranul ni- 
cidecum n-a luat aminte la dansul. 

2. §i a zis Sofronie Batranului: 
„Prime§te-i, Parinte, §i-i da altui frate cSru- 
ia-i trebuie". Raspuns-a Batranul: „Indoita 
ru§ine este, fiule, ca sa iau cele ce nu-mi tre- 
buie, iar cu ale mele maini sa secer spini stra- 
ini. O, de-a§ putea secer a spinii sufletului 
meu, ca scris este: Dacd semeni, pe ale tale sa le 
semeni, ca cele straine sunt mai amare decat 
neghinele. §i mai vartos, fiule, pentru aceea 
ca pricina nu este pentru suflet". 

3. Zis-a catre dansul Sofronie: „Dar 
ce? Cate face omul intru milostenie, oare 
Dumnezeu nu le socote§te?" Raspuns-a 
Batranul: „Fiule, multe sunt deosebirile, 
chiar §i in scopul milosteniei: ca este cineva 
care face milostenie ca sa se blagosloveas- 
ca casa lui, iar altul face milostenie pentru 
corabia lui, §i Dumnezeu spore§te corabia 
lui, altul pentru fiii lui, §i Dumnezeu p&ze§- 
te pe fiii lui, altul pentru ca sa se slSveas- 
ca, §i Dumnezeu il slave§te pe dansul; caci 
Dumnezeu nu leapadS pe nimeni, ci orice 
voie§te fiecare, ii da lui, atunci cand sufletul 
lui nu se vatama dintru aceasta. 

4. Insa ace§tia toti sunt departe sunt 
de plata lor: caci, dupa scopul cu care au 
facut milostenia, dupS acela le-a platit lor 
Dumnezeu, §i cu nimic nu le este dator in 
veacul viitor. Deci tu, de vei face milostenie, 
fa pentru sufletul tdu, §i orice voie§ti, iti va da 
tie Dumnezeu, ca scris este: Dea tie Domnul 
dupa inima ta (Psalm 18: 5); §i sunt unii care, 



pSrandu-li-se ca fac milostenie, intarata pe 
Dumnezeu ,/ . 

5. §i a zis Sofronie: „Lamure§te- 
ne noui, Parinte, cuvantul! /r Iar el a zis: 
„ Dumnezeu a poruncit a I se aduce Lui par- 
ga semanaturilor, a tuturor roadelor §i a do- 
bitoacelor celor curate, pentru binecuvanta- 
rea celorlalte [ale omului] §i pentru iertarea 
pacatelor; inca §i din oameni, pe cei intai- 
nascuti sa-i afieroseasca Lui (cf. Ie§. 22: 29). 
Iar bogatii fac impotriva: pe cele de bunS- 
treaba le tin pentru ei, iar pe cele netrebnice 
le impart saracilor §i fratilor lor. Adica vinul 
eel bun il beau ei, iar eel otetit sau stricat il 
dau vaduvelor §i saracilor; poama cea bine- 
pastrata o manancS ei, iar pe cea putreda o 
dau de pomana 

6. §i hainele asemenea, pe cele 
scumpe le poarta ei, iar pe cele carpite §i 
vechi le arunca saracilor; incS §i din copii, 
pe cei sanato§i §i frumo§i ii gatesc spre nun- 
ta §i spre na§tere de copii, §i multa grijS le 
fac acestora, iar pe cei bolnavi, sau cu un 
ochi, sau lipsiti de madulare, sau urati, lui 
Dumnezeu afierosindu-i, ii dau la manSstiri, 
pentru aceasta §i neprimite se fac cele aduse 
de dan§ii; ca a§a §i Cain, nu numai cS nu a 
veselit pe Dumnezeu, ci L-a §i intaratat. 

7. Dar se cuvenea a socoti unii ca 
ace§tia ca dacS oameni muritori ca noi, 
vrand noi a-i cinsti, acelea ne sarguim a le 
aduce, care mai vartos decat toate ni se par a 
fi mai cinstite la dan§ii, cu atat mai vartos pe 
Dumnezeu Ziditorul nostru, de la Care avem 
§i inse§i acestea ce le aducem, pe Acesta de 
vom voi prin milostenie a-L dobandi nouS, 
datori suntem a-I aduce Lui pe cele mai cin- 
stite din cele ce avem, ca nu aducerea noas- 
tra cu ru§ine sa se intoarca in sanul nostru 
§i jertfa noastra nesuferita §i neprimita s3 se 
faca. 

8. CS precum jertfa lui Noe, fum §i 
mireasma fiind, pentru a§ezarea cea buna 
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a celui ce o a adus, miros de buna mireas- 
mS s-a socotit la Dumnezeu - precum este 
scris: A mirosit Domnul miros de bund mireas- 
md (Fac. 8: 21) -, tot a§a din socoteala cea rea 
aducandu-se jertfa, mScar buna de se pare 
dupa partea cea vSzuta, nesuferita insa se 
socote§te de Domnul, precum jertfa §i tama- 
ia Jidovilor. Ca a§a a zis Domnul catre dan- 
§ii prin Prorocul: Tdmdia voastrd urdciune-Mi 
este Mie (Is. 1: 13)". 

9. Aces tea ne-a zis noua Batranul, iar 
noi, folosindu-ne, am ie§it; §i, petrecandu-ne 
pe noi, a zis: „Fiilor, in samba ta viitoare sa 
veniti la mine, ca-mi sunteti de trebuinta". Si 
venind sambata in ceasul al treilea, precum 
le-a zis lor, 1-au aflat pe dansul savar§it. §i, 
dupa ce 1-au ingropat, s-au dus multumind 
lui Dumnezeu, Celui ce i-a invrednicit pe 
dan§ii a se ingriji de un Sfant ca acesta. 

10. Zis-a un Batran: „Este cineva fa- 
cand oare§icare bunatati, §i vicleanul ii vara 
lui scumpete intr-un lucru prea mic, ca sa- 
§i piarda plata tuturor bunatatilor pe care le 
lucreaza. lata, §ezand eu odata in Oxirinh la 
un preot ce facea milostenie, a venit o vadu- 
va cerand de la dansul putintel grau. §i i-a 
zis ei: «Adu-ti sac, ca sa-ti masor». 

11. Iar ea i-a adus. §i, cercand el sa- 
cul cu mana, a zis: «Mare este», §i a ru§inat 
pe vaduva. §i i-am zis lui: «Avva, doar n-ai 
vandut graul!» Raspuns-a acela: «Nu, ci 1-am 
dat de poman&«. §i eu iara§i i-am zis lui: 
«Deci, daca 1-ai dat pomana, cum de ai luat 
aminte la mSsurS §i ai infruntat-o pe ea?»" 

12. Intrebat-a Avva Timotei 
Prezbiterul pe Avva Pimen zicand: „Este o 
femeie in Egipt care curve§te §i plata ei o da 
milostenie ,, . §i a zis Batranul: „Nu va starui 
in curvie, cS se va arSta intru dansa rod de 
cainta". 

13. Dupa putin a venit mama lui 
Timotei §i a intrebat-o pe dansa zicand: 
„Acea femeie petrece curvind? /r Iar ea a zis: 
„Da, §i a mai adSugat §i alti ibovnici, dar §i 
intru milostenie ,, . §i a spus Avva Timotei lui 
Avva Pimen acestea, iar el a zis: „Nu va ra- 
mane in curvie". 

14. Iar dupa acestea iara§i a venit 
mama lui Timotei §i i-a spus lui: „§tii ca cur- 
va aceea cauta sa vina cu mine, ca sa te rogi 



pentru dansa?" Iar el, auzind, i-a vestit lui 
Avva Pimen, iar el i-a zis lui: „Mai vartos 
du-te tu §i te intalne§te cu dansa". 

15. §i, dupa ce s-a sculat, s-a dus. §i 
vazand-1 pe dansul femeia, §i auzind de la el 
cuvantul lui Dumnezeu, s-a strapuns la ini- 
ma §i a plans, §i a zis lui: „Eu de astazi ma 
lipesc de Dumnezeu §i nu voi mai curvi". §i, 
indata venind intr-o manastire, a bineplacut 
lui Dumnezeu. 

16. Povestit-a oarecine c3 era un 
magistrat trimis cu o hotarare impamteasca 
§i pe cale a aflat un mort sarac, zacand gol. 
§i, milostivindu-se, a zis catre sluga sa: „Ia 
calul §i mergi putin mai-nainte", iar el s-a 
pogorat. Iar el, dezbmcand una din hainele 
sale, a pus peste eel ce zacea §i s-a dus. 

17. Apoi, dupa putin, trimis fiind 
iara§i cu o hotarare, a ie§ind din cetate §i a 
cazut de pe cal §i §i-a frant piciorul. Iar dupa 
ce a f ost dus in casa sa, patimea dureri foarte 
iuti, iar cei ai lui ii cautau doftori. Iar dupa 
trecerea a cinci zile, piciorul lui s-a innegrit. 
§i, vazand doftorii aceasta, ca nu cumva sa-i 
putrezeasca §i celelalte madulare ale trupu- 
lui, au hotarat ca a doua zi sa-i taie piciorul. 

18. Auzind magistratul aceasta, 
foarte s-a mahnit; §i se tanguia din pricina 
primejdiei, §i de intristare nu putea nici dor- 
mi, ci noaptea aceea a stat treaz. §i iata, pe la 
miezul noptii, fereastra se facu luminoasa §i 
a vazut un om pogorandu-se de sus prin fe- 
reastra §i venind catre dansul, care, §i stand 
langa el, a zis: „De ce plangi? De ce te mah- 
ne§ti?" Iar el a zis: „Doamne, nu voie§ti sa 
plang? Ca mi-am rupt piciorul, §i maine vin 
doftorii sa mi-1 taie". 

19. Iar el a zis: „Arata piciorul tau". 
§i, aratandu-1, eel ce s-a aratat i-a uns piciorul 
§i i-a zis: „Scoaia §i umbla". Iar magistratul 
a zis: „Doamne, nu pot, ca este frant". Iar el 
a zis catre dansul: „Reazema-te de mine". §i, 
razimandu-se, s-a sculat §i a umblat sanatos. 
Apoi a zis iara§i eel ce s-a aratat: „Iata, te-ai fa- 
cut sanatos, deci cuka-te §i te odihne§te §i nu 
te intrista!" Apoi §i cuvinte despre milostenie 
i-a pus lui inainte zicand ca a zis Domnul: 
Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor milui (Matei 
5: 7) §i nemilostivd este judecata celui ce nu face 
mild (lac. 2: 13) §i altele ca acestea. 



Pricina a doua 
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20. Apoi a zis c&tre dansul: „R&mai 
sanatos". §i magistratul a zis: „Te duci?" 
Zis-a acela: „Ce voie§ti, dacS te-ai fScut 
sanatos?" §i iara§i magistratul: „Pentru 
Dumnezeu, Cel ce te-a trimis, spune-mi cine 
e§ti?" Raspuns-a eel ce s-a arStat: „Uita-te 
la mine". §i, uitandu-se, el, i-a zis: „Cuno§ti 
acest giulgiu pe care-1 port?" Magistratul a 
zis: „Da, Doamne, al meu este". §i iara§i a zis 
acela: „Eu sunt eel pe care 1-ai vazut lepadat 
mort pe cale §i caruia i-ai aruncat haina ta; §i 
m-a trimis Dumnezeu sa te tamSduiesc, deci 
multume§te totdeauna lui Dumnezeu". §i, 
acestea zicand, s-a suit iar&§i prin fereastra 
prin care a intrat; iar magistratul n-a conte- 
nit multumind lui Dumnezeu §i dand cu in- 
destulare celor lipsiti din cele ce avea. 

21. Zicea oarecine din iubitorii de 
Hristos ca dator este eel ce da milostenie, a§a 
sa dea, de ca §i cum el insu§i ar lua, ca o mi- 
lostenie ca aceasta ne une§te cu Dumnezeu. 

22. Un iubitor de Hristos, ducandu- 
se la o trebuinta, intalnindu-se pe drum cu un 
sarac gol, milostivindu-se spre dansul, i-a dat 
haina sa; iar saracul, ducandu-se, a vandut-o. 
Iar acesta, afland ce a facut saracul, s-a intris- 
tat. §i a venit la el in vis Hristos purtand acea 
haina; §i, aratand-o lui, i-a zis: „Nu te intrista, 
ca, iata, port ceea ce Mi-ai dat". 

II. 
A Sf antului Isaac 

1. Daca, facand tu milostenie, cineva 
§ezand pe cal va intinde mana sa catre tine 
ca sa ia, sa nu-1 intorci pe dansul de§ert, ci 
da-i lui cu fata veselS; ca negre§it, in vremea 
aceea, este §i el lipsit ca unul din saraci; §i 
mai mult decat cere da-i lui. Ca zice: Trimite 
pdinea ta pe firul apei, §i dupd multa vreme vei 
afla raspldtire (Eccl. 11: 1). 

2. Nu desparti bogatul de sarac §i 
sS nu voie§ti a §ti pe eel vrednic de eel ne- 
vrednic, ci, pentru tine, toti sa fie deopotriva 
catre lucrul eel bun. Ca Domnul §i cu vame- 
§ii §i cu curvele se imparta§ea la mese; §i nu 
despartea pe cei nevrednici, ca intr-un chip 
ca acesta sS traga pe toti la Sine§i §i prin cele 
trupe§ti sS se apropie de cele duhovnice§ti. 



III. 
A Sf antului Maxim 

1. Cel ce face milostenie dup& urma- 
rea lui Dumnezeu nu §tie de vreo deosebire 
intre cel bun §i cel rau sau intre ce e drept 
§i ce e nedrept intru nevoile cele trupe§ti, ci 
tuturor, deopotriva, dupS trebuinta imparte, 
chiar dac5 mai mult cinste§te pe cel imbuna- 
tatit pentru a§ezarea lui cea buna decat pe 
cel rau. 
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mm a mm 

Ca patima iubirii de arginti este mai pierzdtoare deceit toate patimile. 



I. 
A lui Antioh Pandectul 

1. Boala iubirii de argint este foarte 
cumplitS §i pierzatoare; c3ci cu neputinta 
este dupa Dumnezeu a vietui fiind iubitor 
de dulceti §i de arginti. Caci aceasta boala, 
cand negrijnic §i necredincios va afla pe su- 
flet, oarecari pricini „binecuvantate" ii vara 
lui, adica bStranete lungi, neputinta trupeas- 
ca §i altele ca acestea. §i precum marea nu 
se satura primind multime de rauri, tot a§a 
pofta iubitorului de argint nu se satura nici- 
odatS de bani. 

2. Monahul eel iubitor de argint lu- 
creaza cu incordare, iar eel neagonisitor se 
indeletnice§te in rugaciune §i citiri. Iubitorul 
de argint invistiere§te in punga, iar eel nea- 
gonisitor nu aduna bani. CS zice Scriptura: 
Blestemat este eel ce face idol §i-l pune intr-as- 
cuns (Deut. 26: 15); asemenea acestuia este 
§i iubitorul de argint: ca unul se inchina fara 
folos mincinosului idol, iar celalalt poarta 
drept idol nalucirea bogatiei. §i precum pan- 
tecele se face dumnezeu celor robiti acestuia, 
tot a§a se face aurul iubitorului de argint. 

3. Aceasta patima o bolesc cei fara 
de credinta §i fara de nadejde, precum s-a 
zis, care §i dupa cuviintS se numesc inchina- 
tori la idoli, caci nu au pe Dumnezeu intru 
nadejde, ci in dobitoace imparate§ti. Astfel, 
nimic nu este mai fara de lege ca iubitorul de 
argint, precum zice Scriptura; acesta §i su- 
fletul s3u §i-l face vandut. Ca multi au ajuns 
sa cada pentru aur, precum Iuda pentru 
iubirea de argint, care nu numai din ceata 
Apostolilor a cazut, ci s-a facut §i vanzatorul 
StSpanului §i a pierit prin spanzurare. 

4. A§adar, leprS a sufletului este iu- 
birea de argint, precum s-a aratat prin Ghiezi 
(cf. IV Imp. cap. 4 §i 5), care, cand pe aceasta 
o a iubit, indatS s-a lepro§it. Aceasta se face 
oamenilor §i molie a oaselor, rozandu-1 pe 
dansul prin grija §i nedormire. Insa eel ce 
voie§te, cu lesnire, o poate birui pe dansa, 
ca nu este patima a firii, ci a voirii. Pentru 



aceasta, de va dobandi cineva credinta in 
Dumnezeu §i nadejde neindoita, cu lesnire 
va scuipa [dispretui] pe iubirea de argint, §i 
a§a pe sine§i de mari primejdii se va izbavi. 

5. Fericit este omul care s-a aflat fara de 
prihana, §i pe urma aurului n-a mers (Sirah 31: 
8), dupa Scriptura. §i Iacov, ingrozind pe iu- 
bitorii de argint, zice: Aurul vostru §i argintul 
au ruginit, §i rugina lor va fi marturie asupra 
voastra, §i ca focul va mistui trupurile voastre 
(lac. 5: 3). 

6. Asemenea cu acesta zice §i 
Prorocul Avacum ticalo§ind pe iubitorii de 
argint: Vai celui ce-§i inmulte§te lui§i cele ce nu 
sunt ale lui (2: 6); caci, cu adevarat, eel ce adu- 
na bani invistiere§te cate putin cele ce nu vor 
fi ale lui. Impreuna cu ace§tia §i David gra- 
ind a zis: lata omul care n-a pus pe Dumnezeu 
ajutor al lui, ci a ndddjduit spre multimea bo- 
gatiei sale, §i s-a intarit intru de§ertdciunea sa 
(Psalm 52: 9). 

7. Deci sa fugim, fratilor, de aceasta 
cumplita, nemilostiva, uratoare de oameni, 
fara de nadejde §i solitoare a tuturor rautati- 
lor, ascultand pe Apostolul ce zice: Raddcind 
a tuturor rdutdtilor este iubirea de argint (I Tim. 
6: 10), §i neagoniseala sa o primim, supunan- 
du-ne mantuitoarei porunci: Nu agonisiti nici 
aur, nici argint la brdiele voastre (Matei 10: 9); 
ca neagoniseala, bine-randuita fiind §i u§oa- 
ra, suie in cer pe eel ce o a ca§tigat pe ea. 

8. Pentru aceasta, sa incredintam lui 
Dumnezeu trebuinta trupului, §i a§a ne vom 
arata, incredintand Lui §i pe cea a duhului; 
caci a Lui este grija pentru noi, §i §tie de ce 
avem trebuinta inainte de a cere noi de la 
Dansul. 

9. Ca Dumnezeu, simplu fiind, de 
simplitate de bucura §i, celor ce vietuiesc im- 
preuna cu dansa, le este Datator prea indes- 
tulat, precum zice Intelepciunea: Cel ce umbld 
simplu umbld incredintat (Pilde 10: 9), §i iara§i: 
Credinciosului, toatd lumea ii este cd^tigare, iar 
necredinciosului, nici un bdni§or (Pilde 17: 6), 
§i blagoslovenia Domnului peste capul dreptului 
(Pilde 10: 6), §i tot sufletul blagoslovit, simplu 
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este (Pilde 11: 25), §i cel ce seamdnd dreptate 
va lua plata credinciosului (Pilde 11: 21), cd nu 
va omori Domnul de foame sufletul dreptului 
(Pilde 10: 3). Cel ce se ndddjduie§te spre bogdtie, 
acela va eddea (Pilde 11: 28). 

10. Zice incS §i cantStorul de psalmi: 
lata, ochii Domnului spre cei ce se tern de E/, 
ca sd izbdveascd din moarte sufletele lor §i sd-i 
hrdneascd pe ddn§ii in foamete (Psalm 22: 18- 
19); cS bogatii au sdrdcit §i au fldmdnzit, iar cei 
ce-L cautd pe Domnul nu se vor lipsi de tot bi- 
nele (Psalm 33: 11). §i iara§i: N-am vdzut pe 
eel drept pdrdsit, nici semintia lui cerdnd pdine 
(Psalm 37: 25). 

11. §i Insu§i Iubitorul de oameni, 
Stapanul nostru, ne indeamna pe noi zicand: 
Priviti la pdsdrile cerului, cd nu seamdnd nici nu 
secerd, nici nu adund injitnitd, §i Pdrintele vos- 
tru Cel ceresc le hrdne§te pe ele; au nu sunteti 
voi mai deosebiti decdt ddnsele (Matei 6: 26)?. 
§i adauga: Deci nu va ingrijiti zicand „ce vom 
manca, sou ce vom bea, sou cu ce ne vom imbrd- 
ca" , cd §tie Tatdl vostru Cel ceresc cd va trebuie 
acestea toate, ex cdutati mai intdi Impdrdtia lui 
Dumnezeu §i dreptatea Lui §i acestea toate se 
vor adauga voud (Matei 6: 31-33). 

II. 
A Sf antului Maxim 

1. Tot iubitorul de argint, fatarni- 
cind fapta buna prin evlavie, de va afla de 
unde poate ca§tiga materia cea dorita lui, cu 
juramant se leapada de chipul prin care mai- 
nainte se socotea ucenic Cuvantului. 

III. 
Din Pateric 



1. Intrebat a fost un Batran: „Ce este 
iubirea de argint?" §i a raspuns: „ A nu crede 
lui Dumnezeu ca are grija de tine, §i a te dez- 
nadajdui de fagaduintele lui Dumnezeu, §i a 
iubi dulcetile ,/ . 
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mm a mm 

De unde seface dragostea cea intru Dumnezeu, 
§i cum se aratd, §i care sunt lucrdrile ei. 



I. 
A Sf antului Marcu 

1. Cei ce iubesc pe Dumnezeu in fie- 
care zi mor; ei, adica, peste toata intelegerea 
vietii de aici p3§ind, de nimic altceva nu se 
grijesc, fSrS numai de cand vor ajunge intru 
dragostea cea desavar§ita a lui Hristos, care 
este deschiderea cea mai dinlauntru a inimii, 
unde Inainte-mergStor pentru noi a intrat 
Iisus prin Botez. 

2. Aceasta cSutand-o la inceput, 
Sfantul Pavel zicea: Alerg dupd ea, doar voi 
prinde-o, intru care §i sunt prins de Hristos 
(Filip. 3: 14), adica „sa iubesc pe cat m-am 
iubit de Hristos ,, / iar dupa ce a ajuns la o 
dragoste ca aceasta, nu mai primea sa cu- 
gete nimic altceva, nici la cele necajicioase 
ale acestui trup, nici la minunile zidirii, §i, 
pe scurt, de toatS cugetarea se lepSda, nici 
la un ceas neprimind a se lipsi de lucrarea 
duhului. 

3. §i incS a facut cunoscut de cate se 
lepada pentru dragostea cea duhovniceasca, 
ca zice: Cine ne va despdrti pe noi de dragostea 
lui Hristos? Necazul, strdmtorarea, prigoana, 
foamea, goldtatea, prime jdia, sabia (Rom. 8: 35). 
§i iard§i, incredintat sunt, zice, ca nici moartea, 
nici viata, nici ingerii, nici incepdtoriile, nici std- 
pdniile, nici puterile, nici cele ce sunt acum, nici 
cele viitoare, nici indltimea, nici addncul, nici 
alta faptura oarecare nu va putea sa ne despar- 
td pe noi de dragostea lui Dumnezeu, care e in 
Hristos Iisus, Domnul nostru (Rom. 8: 38, 39). 
Drept aceea, nimic din cele de aici nu sufe- 
rea sa cugete, ci numai la a starui intr-acolo. 

4. Tot graiul lui Hristos arata drept- 
atea, intelepciunea §i mila lui Dumnezeu, iar 
puterea acestora o da prin auz celor ce cu 
dulceata asculta. Drept aceea, nemilostivii 
§i nedreptii, fara de dulceata ascultand, n-au 
putut cunoa§te intelepciunea lui Dumnezeu, 
ba pentru graiurile Lui L-au §i rastignit. 

5. Deci §i noi sa vedem de-L ascul- 
tSm cu dulceata. Ca Insu§i a zis: Cel ce Ma 



iube§te pe Mine, poruncile Mele va pdzi, §i-l va 
iubi pe ddnsul Tatdl Meu, §i Ma voi ardta lui 
(loan 14: 21). Vezi cum aratarea Sa intru po- 
runci o a ascuns? 

6. Cel ce se dore§te de sporirea cea 
dupa Dumnezeu este dator ca inceperea ei 
sa o faca de aici, in chip neuitat §i fara ince- 
tare; intru neincetata cugetare sa socoteasca 
el purtSrile de grija §i facerile de bine cele 
facute spre dansul de Iubitorul de oameni 
Dumnezeu, cele din nascare pana acum, 
cele trupe§ti §i cele duhovnice§ti, §i pe ace- 
lea inaintea ochilor punandu-le, intr-insele a 
cugeta §i a se indeletnici, dupa cea zisa: Nu 
uita toate rdspldtirile Lui (Psalm 102: 2), ca nu 
cumva cu uitarea cea rea sa le acopere, sau 
cu pricina lenevirii a nu pomeni binefacerile 
Lui cele multe §i mari, §i pentru aceasta fara 
de folos §i fara multumire sa treaca cealalta 
vreme. 

7. Caci ni§te pomeniri necurmate 
ca acestea, care ca un bold impung inima, 
o pornesc pe dansa totdeauna spre martu- 
risire, spre smerenie, spre multumire cu su- 
flet zdrobit, spre toata buna-sarguinta, spre 
rasplatirea deprinderilor §i a obiceiurilor 
celor bune §i a toata fapta buna cea dupa 
Dumnezeu, de-a pururea cugetand cu bu- 
na-con§tiinta a socotelii prorocescul cuvant, 
adica: Ce voi rdspldti Domnului pentru toate 
cate mi-a dat mie? (Psalm 116: 12). 

8. Caci atunci cand sufletul va soco- 
ti cele de la na§tere [§i pana acum] faceri de 
bine ale Iubitorului de oameni Dumnezeu, 
§i din cate primejdii de multe ori s-a izba- 
vit sau, sub cate rele cazand §i in gre§eli alu- 
necand de voie, n-a fost dat spre pierzare §i 
moarte duhurilor celor amagitoare, dupa 
dreapta judecata, ci cu indelunga-rabdare 
Stapanul Iubitor de oameni, trecand cu ve- 
derea gre§elile, 1-a pazit, a§teptand intoarce- 
rea lui. 

9. §i vrajma§ilor §i duhurilor celor 
viclene de bunavoie prin patimi slujind, El 
1-a hrSnit, 1-a acoperit §i in tot felul 1-a spri- 
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jinit, iar pe urma cu buna plecare in calea 
mantuirii 1-a povatuit, §i dragoste de viata 
pustniceascS in inima i-a pus, §i 1-a imputer- 
nicit a par^si cu bucurie lumea §i pe toata 
amagirea dulcetilor celor trupe§ti ale ei, §i 
cu ingereasca schimS a randuielii cei pust- 
nice§ti 1-a impodobit, gStindu-1 a se primi cu 
lesnire de Sfintii Parinti intru adunarea fra- 
timii. 

10. Cine, dar, avand socoteaia cu 
buna-con§tiinta, §i acestea socotindu-le, nu 
va petrece totdeauna intru zdrobirea inimii? 
Cine, avand atatea vistierii ale binefaceri- 
lor celor mai dinainte, nimic bun lucrand 
el mai-nainte, nu va lua totdeauna nadejde 
temeinica, §i aceasta sfatuindu-se: „Ca daca 
nimic bun f acand eu, ci incfi multe pacatuind 
inaintea Lui intru necuratia trupului §i intru 
multe alte rautati prinzandu-ma, El n-a facut 
dupa pacatele mele, nici dupa fSradelegi nu 
mi-a rasplStit, ci atatea §i atatea daruiri §i ha- 
ruri a iconomisit spre mantuire; dacS acum 
cu totul ma voi da pe sinemi a-I sluji Lui de 
aici inainte intru toata petrecerea curata §i 
indreptarea faptelor bune, de cate bunatati 
§i daruiri duhovnice§ti nu ma va invrednici, 
imputernicindu-ma §i sporindu-ma intru tot 
lucrul bun?" 

11. Pentru aceasta, eel ce pastreaza 
totdeauna un gand mantuitor ca acesta, §i 
nu uita atatea faceri de bine, cu lesnire cS- 
tre sarguinta §i dragostea lui Dumnezeu 
pe inimS o are mi§candu-se, spre a rasplS- 
ti, dupa putere, vietuirea cea imbunatatita 
§i toata nevointa buna §i lucrarea dreptatii, 
totdeauna osardnic §i gata fiind a face voia 
lui Dumnezeu, indemnat fiind de pomeni- 
rea atator bunatati primite de la Stapanul eel 
Bun §i Iubitor de oameni; §i cu un chip oa- 
recare de sine§i pornit - §i mai vartos cu im- 
preuna-lucrarea harului celui de sus -, de-a 
pururea ranindu-se cu inima spre mai mult& 
dragoste §i dor ire a lui Dumnezeu. 



II. 
A Sf antului Diadoh 

1. Nimeni nu poate iubi pe 
Dumnezeu intru simtirea inimii farS mai in- 
tai a se teme din toata inima; caci, curStindu- 
se §i muindu-se prin lucrarea temerii, vine 
intru lucrStoarea dragoste. Nimeni, cu nici 
un chip, nu va veni intru frica lui Dumnezeu, 
in chipul in care s-a zis, de nu se va face afa- 
r3 de toate grijile vietii. 

2. Caci atunci cand intru lini§te mul- 
ta §i intru negrija se va face mintea, atunci 
o stramtoreazS frica lui Dumnezeu, curS- 
tind-o pe dansa intru simtire multS de toata 
grosimea pamanteasca, ca a§a sa o aduca pe 
dansa intru cea multa dragoste a bunatatii 
lui Dumnezeu; drept aceea, frica adica este a 
celor ce se curatesc, dimpreuna cu mijlocirea 
dragostei, iar dragostea cea desavar§ita este 
a celor ce s-au curatit inainte, intru care de 
aici nu mai este frica, ca dragostea cea desa- 
var^ita, zice, izgone§te afara frica (I loan 1: 18). 

3. Insa amandoua sunt ale celor 
drepti, care cu lucrarea Sfantului Duh in- 
drepteaza bunatatile; §i, pentru aceasta, 
oareunde dumnezeiasca Scriptura graie§te: 
Temeti-va de Domnul toti Sfintii Lui (Psalm 
34: 10), iar in alta parte: lubiti pe Domnul toti 
Cuvio§ii Lui (Psalm 31: 24), ca prin acestea 
sa ne invatam ca frica lui Dumnezeu este 
a dreptilor ce inca se curatesc impreuna §i 
prin mijlocirea dragostei, precum s-a zis, iar 
dragostea cea desavar§ita este a celor ce s-au 
curatit, intru care nu este vreo intelegere 
de vreo frica, ci de ardere neincetata §i dor 
al sufletului catre Dumnezeu prin lucrarea 
Sfantului Duh, dupa eel ce zice: Lipitu-s-a su- 
fletul de Tine §i pe mine m-a sprijinit dreapta Ta 
(Psalm 63: 9). 

4. Precum ranele cele ce se intampia 
trupului, atunci cand se inaspresc §i sunt ne- 
ingrijite, doftoria ce se aduce de la doftori nu 
o simte, iar curatindu-se, simt lucrarea dof- 
toriei, spre tamaduire grabnka venind de 
aici, in acela§i chip §i sufletul, atata vreme 
cat se afla negrijit §i de lepra iubirii de dul- 
ceata cu totul este acoperit, nu poate simti 
frica lui Dumnezeu, macar de i-ar vesti lui 
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cineva neincetat slSvitul §i infrico§atul judet 
al lui Dumnezeu. 

5. Iar de va incepe prin multa lua- 
rea-aminte a se curati, atunci ca pe o dof- 
torie oarecare a vietii simte dumnezeiasca 
frica, ca §i cum 1-ar arde pe dansul prin lu- 
crarea mustrarilor, in focul nepStimirilor 
[nesuferintei]. Pentru aceasta, de aici, din 
parte curStindu-se, ajunge spre desSvar§irea 
curatiei, atata sporind in dragoste pe cat se 
mic§oreazS cu frica, ca a§a sa ajunga intru 
dragostea cea desavar§ita, intru care nu este 
fricS, ci toata nepStimirea se lucreaza intru 
slava lui Dumnezeu. Deci fie-ne noua lau- 
da neincetata, mai presus de toate laudele, 
mai intai frica lui Dumnezeu, iar de aici dra- 
gostea, plinirea Legii desavar§irii celei intru 
Hristos. 

6. Cel ce se iube§te pe sine nu poate 
iubi pe Dumnezeu, iar eel ce nu se iube§te 
pe sine§i pentru bogStia cea covar§itoare a 
dragostei lui Dumnezeu, acesta iube§te pe 
Dumnezeu; drept aceea, unul ca acesta nu 
iube§te slava sa, nici n-o cauta vreodata, ci 
pe cea a lui Dumnezeu; caci eel ce se iube§te 
pe sine§i slava sa o cauta; iar eel ce iube§te 
pe Dumnezeu iube§te §i cauta slava Celui ce 
L-a facut pe dansul. 

7. Caci sufletului simtitor §i iubitor 
de Dumnezeu ii este propriu a cauta slava lui 
Dumnezeu intru toate poruncile pe care le 
face, §i intru a sa smerenie a se veseli; cSci lui 
Dumnezeu I se cuvine slava, pentru maretia 
Lui, iar omului smerenie, ca printr-insa sa ne 
unim cu Dumnezeu, de care lucru, de-1 vom 
face §i noi, precum Sfantul loan Botezatorul, 
ne vom bucura de slava lui Hristos §i neince- 
tat vom incepe a zice: Acela se cade a Se vnalta, 
iar noi a ne mic§ora (loan 3: 30). 

8. §tiu pe oarecine care atat de mult 
II iube§te pe Dumnezeu incat plange ca to- 
tu§i nu-L poate iubi pe Dumnezeu precum 
voie§te, iar sufletul lui este intr-o dorire a§a 
de fierbinte, incat II sl£ve§te pe Dumnezeu 
intru sine§i, iar el este de ca §i cum n-ar fi, §i 
nici nu se §tie pe sine ce este, nici mficar intru 
laudele cuvintelor; c&, pentru multa dorire a 
smereniei, nu-§i mai cunoa§te vrednicia sa. 

9. Ci liturghise§te lui Dumnezeu, 
precum este legea preotilor, iar pentru mul- 



ta a§ezare iubitoare de Dumnezeu, el i§i as- 
cunde pomenirea vredniciei sale, lauda cea 
pentru dansa ascunzand-o intru adancul 
dragostei lui Dumnezeu in duh de smere- 
nie, astfel incat in cugetare de-a pururea sa 
se arate ca un rob netrebnic, ca unul ce este 
strain de vrednicia sa, pentru dorirea smere- 
niei, lucru pe care §i noi f Scandu-1, se cade sa 
fugim de toata cinstea §i slava, pentru covar- 
§irea bogatiei dragostei Domnului, a Celui 
ce cu adevSrat ne-a iubit pe noi. 

10. Cel ce iube§te pe Dumnezeu 
intru simtirea inimii, acela s-a cunoscut de 
Dansul, ca, pe cat cineva intru simtirea su- 
fletului prime§te dragostea lui Dumnezeu, 
pe atat se face intru dragostea Lui; pentru 
aceasta, de aici, unul ca acesta este intr-un 
dor iute al lumin&rii cuno§tintei §i cu o dra- 
goste a§a de puternica, incat simte panS la 
insa§i simtirea oaselor, nemai§tiindu-se pe 
sine, caci este cu totul schimbat de dragostea 
lui Dumnezeu. 

11. Unul ca acesta §i este in viata 
aceasta, §i nu este in viata aceasta; pentru 
ca, inca aflandu-se in trupul sau, prin dra- 
goste calatore§te neincetat catre Dumnezeu 
cu mi§carea sufletului; iar de aici, fara a sla- 
bi, se aprinde la inima prin dragoste §i cu o 
dorire puternica este lipit de Dumnezeu, ca 
cel ce pentru dragostea lui Dumnezeu a ie§it 
odata pentru totdeauna din iubirea de sine, 
ca zice: De ne-am ie§it din minte, este pentru 
Dumnezeu, iar de suntem intregi la minte, este 
pentru voi (II Cor. 5: 13). 

12. Cand va incepe cineva a simti cu 
indestulare dragostea lui Dumnezeu, atunci 
incepe a iubi pe aproapele intru simtirea du- 
hului, c& aceasta este dragostea despre care 
vorbesc toate scripturile, pentru ca prietenia 
cea dupa trup, putina pricina afland, foarte 
lesne se strica, c3ci nu este legata cu simtirea 
duhului. 

13. §i a§a, macar de s-ar intampla 
vreo zadarare asupra sufletului celui lucrat 
de Dumnezeu, legatura dragostei nu se va 
dezlega de la acesta, caci, cu fierbinteala dra- 
gostei lui Dumnezeu infocandu-se pe sine§i, 
indata intru bunatate se intoarce degrab §i 
cu multa bucurie la dragostea aproapelui, 
macar §i prea mult de dansul de va fi oca- 
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rat sau pagubit, pentru cS, cu adevSrat, prin 
dulceata lui Dumnezeu se mistuie amara- 
ciunea urii §i a certei. 

14. Precum cStre bunatatile acestea 
arState cu sila oarecum ne indeamna simtiri- 
le trupului, tot a§a, cStre bunatatile cele ne- 
vSzute, simtirea mintii - dupa ce va fi gustat 
din dumnezeiasca bun&tate - are obicei a ne 
povStui; ca negre§it fiecare de a sa rudenie 
dore§te, sufletul, adica, ca un netrupesc de 
bunatatile cele cere§ti, iar trupul, ca o tarana, 
de hrana cea pamanteasca. Deci, daca mate- 
ria cu osteneala o vom subtia, vom ajunge 
intru iscusul simtirii cei nematerialnice. 

15. Iar cum ca una este simtirea cea 
fireascS a sufletului, singurS lucrarea sfintei 
cuno§tinte ne invata pe noi, dar despartita 
[sfa§iata] in doua lucrari, din pricina neas- 
cultarii lui Adam. A§adar este una singurS, 
din Duhul Sfant facandu-se intru dansul, pe 
care nimeni nu o poate cunoa§te, fSrS numai 
cei ce cu dulceata s-au descotorosit de buna- 
tatile vietii pentru nSdejdea bunatatilor ce- 
lor viitoare §i care prin infranare i§i ve§tejesc 
toata poftirea simtirilor celor trupe§ti. 

16. Spre acestea numai cu barbatie 
mi§candu-se mintea pe temeiul negrijii, poa- 
te in chip negrait a simti dumnezeiasca bu- 
nState; drept aceea, atunci §i trupului, dupa 
masura sporirii sale, ii imparte dintru a sa 
bucurie, cu oarecare cuvant nemarginit ve- 
selindu-se intru dragostea marturisirii. Ca 
zice: Spre Domnul a nadajduit inima mea, §i 
m-am ajutorat §i a inflorit trupul meu, §i de voia 
mea ma voi marturisi Lui (Psalm 28: 7); cSci, cu 
adev&rat, bucuria ce se face atunci in suflet §i 
in trup este pomenire nein§elata a vietii cei 
nestricScioase. 

17. Cei ce iube§te pe Dumnezeu §i 
crede curat, §i lucrurile credintei le savar§e§- 
te curat, iar eel ce doar crede, dar nu este in- 
tru dragoste, nici ins&§i credinta ce i se pare 
ca o are [nici pe aceea] nu o are, c&ci crede 
cu u§urinta mintii, ca una ce nu este lucrata 
de greutatea plinS de slava a dragostei. Deci 
credinta, de se lucreazS prin dragoste, se vS- 
de§te ca cea mai mare intre faptele bune. 

18. Nimeni nu poate iubi sau crede 
curat daca nu se face lui§i para§, caci atunci 
cand con§tiinta se tulburS pe sine cu mus- 



trSri, mintea nu se poate slobozi inca spre a 
simti mireasma bunatatilor celor mai presus 
de lume, ci indata se imparte in indoialS: cu 
fierbinte pornire le dore§te pe acelea, pentru 
cercarea credintei ce a apucat mai-nainte, 
insa neputand inca a se apuca de dansa intru 
simtirea inimii prin dragoste, din pricina im- 
boldirilor mustrSrii con§tiintei, precum am 
zis. Curatindu-ne, insa, pe in§ine prin mai 
fierbinte luare-aminte §i cu mai multS cerca- 
re, intru Dumnezeu vom dobandi lucrul eel 
dorit. 

19. Doua bun&tati ne pricinuie§te 
nouS sfantul har, prin Sfantul Botez al na§- 
terii celei de-a doua, din care una in chip ne- 
mSrginit o covar§e§te pe cealalta. Pe prima o 
daruie§te indata, ca de iznoava ne innoie§te 
pe noi in insa§i acea apa, §i lumineaza toate 
trSsSturile sufletului, adica chipul omului, 
spSland toata intinSciunea pScatului nostru, 
iar pe alta o a§teapta, ca dimpreuna cu noi sa 
o lucreze, care este asemSnarea. 

20. Deci, atunci cand va incepe min- 
tea intru multa simtire a gusta din bunatatea 
Sfantului Duh, atunci trebuie sa §tim cS ha- 
rul incepe a zugravi pe cea dupa asemSna- 
rea peste cea dupa chip. Ca in ce chip zugra- 
vii mai intai adica cu o vopsea scriu forma 
omului, apoi cu o vopsea sau alta infloresc 
cate putin chipul omului - avand astfel grija 
ca desavar§it sa iasa chipul omului, panS la 
firele de par -, tot a§a §i harul lui Dumnezeu, 
mai intai, adica prin Sfantul Botez, alcatuie§- 
te pe om dupa cea dupS chip, precum era 
atunci cand a f ost fScut. 

21. Iar cand ne va vedea pe noi c3 
din toata a§ezarea poftim frumusetea ase- 
mSnSrii, §i cum c5 stSm goi §i nespSiman- 
tati in pr3v5lia aceea, atunci, printr-o fapta 
buna alta faptS buna inflorind, §i din slava 
in slava purtand in sus chipul sufletului, ii 
daruie§te insu§irile asemanarii sale. §i astfel 
simtirea ne arata pe noi akatuindu-ne dup3 
asemanare, insa desavar§irea asemanarii o 
vom cunoa§te din luminare. 

22. Caci toate faptele bune prin sim- 
tire le dobande§te mintea, sporind inainte 
dupa masura implinirii poruncilor §i dupa 
o randuiaia negraita. Insa duhovniceas- 
ca dragoste nu o poate dobandi cineva de 
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nu intru toata adeverirea se va lumina de 
Duhul Sfant. Ca daca mintea nu va doban- 
di in chip desSvar§it pe cea dupa asemSna- 
re prin dumnezeiasca lumina, poate avea 
toate celelalte fapte bune, insS de dragostea 
cea desSvar§ita rSmane inca neimp3rta§ita. 
Iar cand se va asemSna cu fapta buna a lui 
Dumnezeu - zic, adica, pe cat ii e cu putinta 
omului a se asemSna cu Dumnezeu -, atunci 
va purta [aduce] §i asemSnarea dumnezeie§- 
tii dragoste. 

23. Ca precum la cei ce zugravesc 
dupa un model, dacS la chipul [icoanei] de 
zugravit se adaugS vopseaua cea mai vie 
dintre toate vopselele, se pastreaza asema- 
narea cu modelul pana la insS§i zambetul, 
tot a§a §i la cei ce se zugravesc de har intru 
asemSnarea cu Dumnezeu: adaugandu-se 
lumina dragostei, arata cum ca este cu to- 
tul cea dupa chip; pentru ca nicio alta fapta 
buna nu poate aduce in suflet nepatimirea, 
fara numai singura dragostea; caci dragos- 
tea este plinirea Legii (cf. Rom. 14: 10). 

24. A§adar, intru gustarea dragostei, 
omul nostru eel dinduntru de iznoavd se innoie§- 
te din zi in zi (II Cor. 4: 16), dar se impline§te 
prin des3var§irea acesteia. 

25. Iar intru incepSturile sporirii, 
de vom indragi cu fierbinteala fapta buna a 
lui Dumnezeu, Sfantul Duh face sufletul sa 
guste intru toata simtirea §i adeverirea din 
harul lui Dumnezeu, ca mintea sS poata §ti 
intru cuno§tinta §i cu de-amanuntul rSsplata 
des3var§ita a ostenelilor celor iubitoare de 
Dumnezeu §i, de aici, a ascunde intru multa 
vreme bogatia acestui har de viata facator; 
§i, macar pe toate celelalte bunStati de le 
vom lucra, nimic cu totul sa ne socotim a fi, 
§i de nimic vrednici, pentru c& inca nu avem 
intru deprindere fericita dragoste. 

26. Insa atunci dracul urii mai mult 
supara sufletele cele ce se nevoiesc, incat 
chiar §i pe cei ce-i iubesc pe dan§ii ii face sS-i 
cleveteascS cu urS, §i, pe scurt, lucrarea cea 
facStoare de stricaciune a uraciunii o intinde 
pana la a face din ea o indeletnicire placutS, 
din care pricina mai multa mahnire patime§- 
te sufletul, purtand adica pomenirea duhov- 
nice§tii dragoste, dar neputand a o dobandi 
pe dansa intru simtire, pentru lipsa osteneli- 



lor celor mai desavar§ite. 

27. Deci trebuinta este a o lucra pe 
dansa mai intai [macar] din sila, ca intru toa- 
ta simtirea §i deplin incredintati sa ajungem 
intru gustarea ei, pentru ca desavar§irea 
acesteia, nimeni fiind in trupul acesta, nu 
o poate dobandi, fara numai Sfintii, care au 
venit pana la mucenicie §i la cea desavar§ita 
marturisire; cad eel ce o a dobandit pe aceas- 
ta se schimba cu totul §i nici de hrana cu les- 
nire nu are pofta. 

28. §i [oare] eel ce de-a pur urea se 
hrane§te cu dumnezeiasca dragoste, ce fel 
de pofta va mai avea de bunatatile cele din 
lume? Pentru aceasta, Preainteleptul Pavel, 
marele vas al cuno§tintei, hrana ce va sa fie 
a dreptilor binevestindu-ne noua dintru a 
sa adeverire, zice a§a: Nu este Imparatia lui 
Dumnezeu mdncare §i bautura, ci dreptate §i 
pace §i bucurie intru Sfantul Duh (Rom. 14: 17), 
care sunt roada dragostei celei desavar§ite. 

29. A§adar, a gusta adeseori dintr-in- 
sa aici pot numai cei ce sporesc intru desavar- 
§ire, iar desavar§it a o dobandi pe ea nimeni 
nu poate, fara numai cand ce este muritor se va 
inghiti desavdr§it de viata (II Cor. 5: 4). 

30. Povestitu-mi-a mie oarecine din 
cei ce iubesc pe Dumnezeu cu vointa nesa- 
turata: „Mie, celui ce am poftit a cunoa§te 
lamurit dragostea lui Dumnezeu, mi-a da- 
ruit-o pe aceasta Bunul [Dumnezeu] intru 
simtire §i adeverire, §i a§a de mult am simtit 
aceasta lucrare, incat sufletul cu nepovestita 
bucurie §i dragoste se grabea a ie§i din trup 
§i a merge catre Domnul, nemaivrand sa cu- 
noasca chipul acestei vieti vremelnice". 

31. Deci eel ce s-a facut intru iscusul 
unei dragoste ca aceasta, macar de mii de 
ori de s-ar ocari de cineva sau s-ar pagubi, 
nu se manie asupra aceluia, ci ramane ca li- 
pit de sufletul celui ce 1-a ocarat pe dansul 
sau 1-a pagubit, §i numai impotriva acelora 
se aprinde, care se pornesc impotriva sara- 
cilor, sau impotriva lui Dumnezeu graiesc 
nedreptate, precum zice Scriptura (cf . Psalm 
75: 6), sau in alt chip vietuiesc rau. 

32. Pentru ca eel ce de aici mai pre- 
sus decat pe sine§i iube§te pe Dumnezeu, 
ba mai vartos nu se mai iube§te pe sine§i, ci 
numai pe Dumnezeu, nu-§i mai cauta cin- 
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stea sa, ci voie§te a se cinsti numai dreptatea 
Aceluia ce 1-a cinstit pe el cu cinste ve§nicS; 
§i aceasta nu o are ca dintr-o vointa slabs, ci 
ca unul care, pentru multa cercare a dragos- 
tei lui Dumnezeu, a ajuns intru deprinderea 
unei astfel de a§ezSri. 

33. Iar pe lang& acestea, se cuvine a 
§ti ca eel ce se lucreazS de Dumnezeu intr-o 
dragoste ca aceasta, in vremea lucr&rii ei se 
face mai presus de credinta, ca unul care, 
pentru multa lui dragoste, tine intru simtirea 
inimii pe Cel ce se cinste§te de dansul prin 
credinta. Aceasta ne-o insemneazS noua la- 
murit Sfantul Apostol zicand: Iar acum ra- 
man acestea trei: credinta, nadejdea §i dragostea, 
iar mai mare decdt acestea este dragostea (I Cor. 
13: 13), ca eel ce tine pe Dumnezeu, cum s-ar 
zice, intru bogatia dragostei, este atunci mai 
mare decat credinta sa. 

III. 
A Sf antului Maxim 

1. Dragostea este a§ezare buna a su- 
fletului, pentru care el nimic din cele ce sunt 
nu cinste§te mai mult decat cuno§tinta lui 
Dumnezeu; dar cu neputinta este a veni in- 
tru deprinderea acestei dragoste eel ce e im- 
patimit dupa ceva din cele pamante§ti. 

2. Cel ce iube§te pe Dumnezeu cin- 
ste§te cuno§tinta Lui mai mult decat toate 
cele fScute de Dansul - adica lumina cuno§- 
tintei, care este viata mintii - §i neincetat prin 
dorire staruie intru aceasta. 

3. Cel ce are mintea pironita in dra- 
gostea fata de Dumnezeu defaima pana §i 
insu§i trupul sau, ca pe ceva strain. 

4. Daca trupul este mai bun decat 
sufletul, §i daca mai bun decat lumea far3 
de asemanare este Dumnezeu, Cel ce a zi- 
dit-o pe dansa, cel ce cinste§te trupul mai 
mult decat sufletul, §i lumea cea zidita de 
Dumnezeu mai mult decat pe Dumnezeu, 
nu se deosebe§te intru nimic de inchinatorii 
la idoli. 

5. Cel ce §i-a despartit mintea de 
dragostea §i stSruinta cea catre Dumnezeu 
§i o are legata de vreun lucru din cele sim- 
tite, acesta este cel ce cinste§te trupul mai 



mult decat sufletul §i pe cele ce s-au fScut de 
Dumnezeu mai mult decat pe Dumnezeu, 
Care le-a zidit. 

6. Cel ce crede Domnului se teme de 
muncS, iar cel ce se teme de munca se infra- 
neazS de la patimi; iar cel ce se infraneazfi 
de la patimi suferS [rSbdand] necazurile, 
iar cel ce sufera necazurile va avea nSdej- 
de intru Dumnezeu; iar nSdejdea cea intru 
Dumnezeu desparte mintea de toata im- 
pfitimirea pimanteasca, iar de aceasta des- 
partindu-se mintea, va avea dragoste cStre 
Dumnezeu. 

7. Toate faptele bune ajuta mintea 
cea lucratoare prin ele catre dumnezeiescul 
dor, dar mai presus de toate rugSciunea cea 
curata, ca prin aceasta mintea zboarS ca- 
tre Dumnezeu. Iar atunci nici pe sine§i nu 
se simte, nici ceva din cele ce sunt, caci de 
dumnezeiasca §i negrSita luminS covar§in- 
du-se, nesimtitoare se face spre toate cele ce 
sunt, precum §i ochiul cel simtitor, odatS rS- 
sSrind soarele, nu mai vede stelele. 

8. Cand prin dragoste mintea se r3- 
pe§te de dumnezeiasca cuno§tintS §i, fScan- 
du-se afara din cele ce sunt, simte dumneze- 
iasca nemarginire, atunci, precum dumne- 
zeiescul Isaia de uiitiire, intru simtirea sme- 
reniei sale venind, cu dragoste zice graiurile 
Prorocului: 0, ticalosul de mine! Umilitu-m- 
am, ca om fiind §i necurate buze avand, §i locu- 
ind in mijlocul unui norod cu buze necurate, pe 
Imparatul Domnul Savaot, L-am vazut cu ochii 
mei (Is. 6: 5). 

9. Precum pomenirea focului nu in- 
calze§te trupul, tot a§a cuno§tinta fSrS dra- 
goste nu lucreazS in suflet luminarea cu- 
no§tintei; precum lumina soarelui trage la 
sine ochiul cel sSnStos, tot a§a cuno§tinta lui 
Dumnezeu trage in chip firesc la sine§i min- 
tea cea curata prin dragoste. Minte curatS 
este cea care s-a desp&rtit de necuno§tint3 §i 
se lumineazS de dumnezeiasca luminS. 

10. Cel ce iube§te pe Dumnezeu nu 
poate sa nu iubeascS pe tot omul ca pe sine 
insu§i, m&car de se §i scarbe§te cStre patimile 
celor ce incS nu s-au curStit; pentru aceasta, 
§i intoarcerea, §i indreptarea lor vSzand-le, 
cu nemSsuratS §i negrSitS bucurie se bucura. 
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11. Cel ce vede in inima sa vreo 
urma de ur&, pentru vreo gre§eaia a cuiva, 
este cu totul strain de dragostea cea catre 
Dumnezeu; pentru ca dragostea cea catre 
Dumnezeu nu suferS nicidecum urS fata de 
om. Cel ce Ma iube§te pe Mine, zice Domnul, 
poruncile Mele va pazi (loan 14: 21). §i aceas- 
ta este porunca Mea: ca sa va iubiti unul pe al- 
tul (loan 15: 12, 17). Deci cel ce nu iube§te 
pe aproapele nu pSze§te porunca, nici pe 
Domnul nu-L poate iubi. 

12. Dumnezeu, din fire fiind bun §i 
fara de patima, pe toti adica intocmai ii iu- 
be§te ca pe ni§te lucruri ale Sale, insa pe cel 
imbunatatit il slave§te, ca unul ce §i cu voirea 
s-a fScut al Lui. 

13. Cel ce iube§te pe Dumnezeu, via- 
ta ingereasca duce pe pSmant: postind §i pri- 
veghind, cantand §i rugandu-se §i pentru tot 
omul bine-socotind. 

14. Chinuie§te-ti trupul tSu cu ne- 
mancarea §i cu privegherea, §i indeletnice§- 
te-te f SrS lenevire cu cantarea psalmilor §i cu 
rugSciunea, §i sfintenia intregii intelepciuni 
va veni la tine, aducand dragostea. 

15. Cel ce s-a invrednicit dumneze- 
ie§tii cuno§tinte, §i pe lumina acesteia prin 
dragoste o a agonisit, nu se va tulbura nici- 
odinioara de dracul slavei de§arte; iar cel ce 
inca nu s-a invrednicit acesteia, cu lesnire se 
stapane§te de aceea, §i cugetS inalt pentru 
cele ce dupS Dumnezeu se fac de dansul; iar 
cel ce o a dobandit pe aceasta cu toatS ini- 
ma grSie§te graiurile Patriarhului Avraam, 
pe care le-a zis atunci cand s-a invrednicit 
dumnezeie§tii ar atari: Eu sunt pamdnt §i ce- 
nu§a (Fac. 18: 27). 

16. Inca nu are desSvar§ita dragos- 
te cel ce se schimbS dup£ socoteala oameni- 
lor, pe unul adica iubind, iar pe altul urand, 
pentru cutare lucru sau cutare pricina, sau 
pe acela§i om uneori adic5 iubindu-1, iar al- 
teori urandu-1 pentru acelea§i pricini. 

17. Cel ce iube§te pe Dumnezeu nu 
intristeaza §i nu se intristeazS cStre cineva 
pentru vreun lucru vremelnic, ci se intristea- 
za numai cu o intristare mantuitoare, cu care 
§i Fericitul Pavel s-a intristat §i a intristat pe 
Corinteni. 



18. Cel a cSrui minte de-a pururea 
este cStre Dumnezeu, acestuia §i pofta foar- 
te a crescut intru dumnezeiescul dor, iar ma- 
nia cu totul intru dumnezeiasca dragoste s-a 
prefacut; caci, prin zabavnica impartS§ire de 
dumnezeiasca stralucire, s-a facut cu totul de 
luminS, iar partea cea patima§a a ei catre si- 
ne§i strangand-o, intru dumnezeiescul dor in 
chip necontenit, precum s-a zis, §i intru dra- 
goste neincetata o a intors, cu totul din cele 
pamante§ti catre Dumnezeu mutandu-se. 

19. Mintea cu Dumnezeu impreuna 
unindu-se, §i intru Dansul zabovind prin 
rugaciune §i dragoste, inteleapta, buna, pu- 
ternica, iubitoare de oameni, milostiva §i in- 
delung-rabdatoare se face, §i, pe scurt a zice, 
aproape toate dumnezeie§tile insu§iri intru 
sine§i le poarta; iar odata departandu-se 
aceasta, §i intru cele materialnice zabovind, 
ori ajunge dobitoceasca, facandu-se iubitoa- 
re de dulceti, ori salbatica, batand razboi cu 
oamenii pentru acestea. 

20. Cand vei vedea mintea ta cu dul- 
ceata indeletnicindu-se intru cele material- 
nice §i intru intelegerile acestora petrecand, 
cunoa§te de aici ca pe acestea mai vartos 
decat pe Dumnezeu le iube§ti; caci unde este 
comoara ta, zice Domnul, acolo este §i inima ta 
(Matei 6: 21). 

21. Dragostea fata de Dumnezeu 
pleaca pe parta§ul ei sa defaime toata dul- 
ceata ce trece, toata durerea §i toata intrista- 
rea; §i pentru aceasta sa te piece pe tine toti 
sfintii care atatea, intru Hristos, cu bucurie, 
au patimit. 

22. Frica Gheenei face pe cei incepa- 
tori a fugi de rautate; iar dorul de rasplata 
bunatatilor daruie§te ravna celor ce sporesc 
intru lucrarea faptelor bune. 

23. Taina dragostei ridica mintea mai 
presus de toate cele ce se fac, oarba lucrand 
catre toate cele ce sunt dup3 Dumnezeu; 
ca Domnul intelepte§te numai pe aceia ce 
se fac orbi fata de toate cele ce sunt dup3 
Dumnezeu, aratandu-le pe cele ce sunt mai 
dumnezeie§ti. 
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IV. 
A Sf antului Isaac 

1. Dragostea lui Dumnezeu este o 
fierbinteala mai presus de fire, iar cand in 
chip nemasurat (covar§itor) va cSdea pes- 
te cineva, il face pe dansul cu totul uimit §i 
intelegator, iar dupS masura chipului acelei 
dragoste care a intrat intru el, schimbare ne- 
maiintalnita §i minunata se vede intr-insul. 

2. Iar semnele ei cele simtite sunt 
acestea: fata omului se face rumena §i vese- 
la, trupul lui se infierbanta, frica §i sfiala se 
departeazfi de la dansul, dobande§te astfel 
evlavie §i putere de a aduna mintea in sine§i. 

3. Iar omul se face ca un uimit §i ie§it 
din minte, iar moartea cea infrico§ata o soco 
te§te bucurie, §i niciodata vedenia (duhovni- 
ceasca) a mintii nu afla contenire din cugeta- 
rea celor cere§ti, §i cugetul lui de-a pururea 
se indeletnice§te, de ca §i cum ar vorbi cu 
cineva, §i nu simte in chip simtit mi§carea sa 
care se mi§ca intr-un lucru - caci, macar de 
face ceva, lucrul nu-1 simte cu desavar§ire, 
ca unul ce are mintea inaltata intru vedenie. 

4. De aceasta dumnezeiascS betie 
s-au imbatat Apostolii §i Mucenicii. Primii 
au strabatut toata lumea, s-au ostenit §i au 
f ost ocarati; iar celorlalti, madularele taindu- 
li-se §i cele prea-cumplite patimind, nu s-au 
imputinat, ci viteje§te au suferit §i, facandu- 
se intelepti, ca ni§te nebuni au fost socotiti; 
de a cSror nebunie §i noi sa ne rugam sS ne 
invrednicim. 

5. Iar intru dragoste ne povatuie§te 
pe noi frica, prin lucrarile nebuniei aducan- 
du-ne in raiul eel duhovnicesc, de unde ne 
apropiem de pomul vietii, care este dragos- 
tea. Din acesta cazand Adam, n-a mai aflat 
intru sine§i bucurie, ci in pamantul maraci- 
nilor lucra §i se ostenea, mancand painea su- 
dorilor lucrurilor sale. 

6. Deci §i noi, pana ce nu vom afla 
dragostea, lucrarea noastrS este in pamantul 
maracinilor, §i in mijlocul lor semSnam §i 
secerSm, in tot ceasul intepandu-ne de dan- 
§ii - macar de ar fi samanta noastrS samanta 
dreptatii -, §i intru sudoarea fetei ca§tigam 
painea faptelor bune. 



7. Iar cand vom fi aflat dragostea, 
care este hrana ingerilor, atunci §i in§ine 
ne hranim cu paine cerectscS §i ne int&rim 
de dansa, fara de nici un lucru §i ostenealS. 
Deci, eel ce a aflat dragostea, pe Hristos ma- 
nanca, §i de la Dansul se hrane§te, §i nemu- 
ritor se face. 

8. Pentru ca zice: Eu sunt Painea 
care Se pogoara din cer §i da lumii viata (loan 
6: 33, 51), §i iarS§i: Cel ce va mdnca din painea 
pe care Eu i-o voi da lui nu va vedea moartea in 
veci (loan 6: 58). Deci, dar, eel ce vietuie§te 
in dragoste, de aici a mo§tenit §i viata ve§ni- 
cfi §i, inca aici fiind, adulmecS din acel vaz- 
duh al slobozeniei intru care se vor desfSta 
dreptii la Inviere; aceasta este deci mancarea 
§i bautura cea tainicS pe care o fag3duie§te 
Hristos, zicand ca din ea Se va imp&rta§i im- 
preuna cu Apostolii intru Imparatia Sa: ...Ca 
sa mdncati §i sa beti la masa Mea intru Imparatia 
Mea (Luca 22: 30). 

9. Caci dragostea este indestulata a 
hrani pe om in loc de toata mancarea §i bau- 
tura. La acest liman lini§tit §i fara de valuri, 
despre dragoste zic, nu este cu putinta a 
ajunge cineva de nu va trece mai intai marea 
cea gandita a patimilor cea a§ezata intre noi 
§i acest liman al mantuirii; pe aceasta o pu- 
tem trece in corabia pocaintei prin temeinica 
ocarmuire a fricii §i cu ajutorul Duhului. 

10. Iar cand vom ajunge la acest li- 
man neinvif orat, al dragostei zic, cei ce adi- 
ca ne due pe noi se intorc inapoi, ck zice: 
Dragostea alunga frica (I loan 4: 18); iar noi de 
aici fara de grija ne vom desfata intru aceas- 
ta cu harurile ei, de-a pururea fiind intru 
Dumnezeu §i de dulceata Lui farS de sStura- 
re indulcindu-ne. 

11. S-a spus despre pas&rea care se 
nume§te sirin ca, de va auzi cineva viersul 
glasului ei, a§a se trage de dansa §i cu totul 
i§i iese din sine§i, incat de dulceata viersului 
uita de toate cate are manS, §i chiar de ins&§i 
viata, §i cade §i moare. 

12. Tot intr-acest fel patime§te §i su- 
fletul lucrandu-se de dragoste; caci atunci 
cand va rasuna intru dansul dulceata cea 
cereascS, descoperindu-i lui tainele lui 
Dumnezeu, atata se cuprinde de dulceafa 
aceea, incat porne§te cu totul pe urma ei, 
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uitandu-§i de viata aceasta trupeasca, §i de 
Dansul ffirS de satiu dore§te. §i atunci §i tru- 
pul amorte§te dinspre toate poftirile sale, 
nu numai de cele din afara firii, ci §i de cele 
dupa fire injugate cu dansul. 

V. 

Din Pateric 

1. Se spunea despre un BStran din 
Schit c3 tragea sa moar&, iar fratii, intristan- 
du-se, au inconjurat patul lui §i au inceput sa 
planga; iar BStranul §i-a deschis ochii sai §i a 
ras; apoi, oprindu-se putin, iara§i a ras, §i a§a 
a ras §i a treia oarS. 

2. §i 1-au rugat pe el fratii zicand: 
„Spune-ne noua, Avva, pentru ce tu ai ras, iar 
noi plangem?" Iar el le-a raspuns lor: „Intai 
am ras pentru ca toti va temeti de moarte, iar 
a doua, pentru ca nu sunteti gata, iar a treia, 
pentru cS de la osteneala ma due la odihna ,r . 
§i, zicand aceasta, indatS a adormit. 

3. Zis-a Avva Antonie: „Eu nu ma 
tern de Dumnezeu, cSci II iubesc pe El; pen- 
tru cS dragostea cea desavar§it alunga frica r/ . 

4. Mers-a Avva Ammun Nitriotul la 
Avva Antonie §i i-a zis lui: „Eu fac mai mul- 
t5 osteneala decat tine; §i cum se face ca nu- 
mele tSu s-a marit intre oameni mai mult de- 
cat al meu?" Zis-a Avva Antonie: „Pentru ca 
iubesc pe Dumnezeu mai mult decat tine". 

5. Se spunea ca oarecine din Batrani 
L-a rugat odata pe Dumnezeu sa ii vada 
pe Parinti, §i i-a vazut, afara insa de Avva 
Antonie. §i a zis cStre eel ce-i arSta lui: 
„Unde este Avva Antonie? ,/ Iar el i-a zis lui: 
„tn locul in care este Dumnezeu, acolo este". 
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pwchh a ciMcea 

Cd prea mare lucru intrefaptele bune este a se lini§ti cineva (a trdi in isihie) cu socoteald 
§i cd mare nevoie are sufletul sd o indrepteze pe aceasta; 
§i care este lini§tea cea cu socoteald, §i cum se isprdve§te. 



I. 
Din viata Sf antului Arsenie 

1. Marele Arsenie, incS in lume fi- 
ind, se topea cu totul de dorul lini§tii; pentru 
aceea se §i ruga lui Dumnezeu cu fierbintea- 
la, ca sa-§i implineasca dorirea. Intr-o zi, ru- 
gandu-se el, un glas de sus 1-a strigat zicand: 
„ Arsenie, fugi de galcevi §i te vei mantui". 

2. Aceasta auzind el, n-a mai zabo- 
vit in cele lume§ti, ci, indata sculandu-se, 
s-a dus in Schit §i s-a nevoit cu cei de acolo, 
iar dupa putina vreme i-a intrecut pe toti ai 
locului, caci el gustase din osteneli §i se de- 
prinsese cu fapta buna mai-nainte de a cu- 
noa§te Schitul §i obiceiul monahilor. 

3. Dar §i mai-nainte de aceasta, el cu 
frica lui Dumnezeu i§i avea mintea ferecata, 
§i spre fapta buna se sarguia, §i era obi§nuit 
cu ostenelile pustnice§ti, incat, intru multi- 
mea galcevilor petrecand, putea indrazni 
§i zice dupa dumnezeiescul David: Deosebi 
sunt eu, pdnd ce voi trece (Psalm 140: 10). 
Pentru aceea, §i venind in Schit, §i numaran- 
du-se cu Parintii de acolo, in putina vreme 
de cele mai mari fapte bune s-a apucat; care 
Parinti §i luau aminte la dansul ca la un das- 
cal, §i fiecare il intreba pentru cele ce avea 
trebuinta, iar pe cele auzite de la dansul cu 
osardie le primeau. 

4. Odata, fiind intrebat de oarecine 
despre petrecerile cele in loc strain, a zis: 
„De se va intampla monahului sa fie in tara 
straina sau cetate, aceasta i se cuvine lui a 
pazi mai intai: a nu se face el cunoscut ni- 
manui, a nu cugeta indraznire, nici prietenie 
catre cineva din cei multi; aceasta pazind, 
negre§it foarte mult se va folosi". 

5. Un al monah, cu numele Marcu, 
vestit pentru fapta bun3, §tiind singurStatea 
lui Arsenie §i neprimirea vorbirii cu oame- 
nii, 1-a intrebat pe dansul: „ Pentru ce fugi de 
noi? Ca, de ai fi impreunS cu noi, nu te-ai 



vatSma cu nimic, iar pe noi prea mult ne-ai 
putea folosi". 

6. CStre care dumnezeiescul Arsenie 
a raspuns zicand: „ Dumnezeu §tie cS foar- 
te sunt atarnat de dragostea voastra; dar ce 
patimesc eu?! Ca nu pot s3 ma impart pe si- 
nemi §i lui Dumnezeu §i oamenilor; fiindcfi 
mai lesne este a-I placea Lui decat acelora; 
caci miile §i milioanele de ingeri un scop §i 
o voie au: a-L 13uda adicS pe Dumnezeu §i 
a sluji poruncilor Lui; iar la oameni, unele 
sunt voirile §i scopurile §i altele urmSrile (cf . 
§i Rom. 7 19); pentru aceasta, dar, precum 
am zis, mai cumplit este a sluji oamenilor 
decat a placea lui Dumnezeu". 

7. A§adar, pentru aceasta dorea 
Arsenie lini§tea cu a§a ravnS, §i se ingreuia 
de vorbirile celor ce veneau, fiindcS poftea 
cu singur Dumnezeu a vorbi de-a pururea; 
pentru aceasta §i chilia lui era la mai bine de 
treizeci de mile depSrtare de celelalte. 

8. Venind la dansul oarecine din 
Parintii cei mai bStrani, zicea: „PSrinte, gan- 
durile mS necajesc zicandu-mi: «De vreme 
ce a posti §i a te osteni, iat£, nu poti, din pri- 
cina batranetii, mScar pe cei neputincio§i §i 
bolnavi cerceteaza-i, fiindcS §i acesta nu mic 
semn al dragostei este»". La acestea, dumne- 
zeiescul Arsenie a zis (§i nu-i era lui nearatat 
vicleanul §i raul me§te§ug al dracilor): „Du- 
te, zicea, mSnanca §i bea, inc5 nu te da ina- 
poi nici de la indestularea somnului, numai 
din chilia ta s£ nu te pleci a te dep£rta". 

9. Atunci cand Schitul a fost pustiit 
de navalirea barbarilor, ie§ind §i el impreunS 
cu ceilalti PSrinti, lacrimi din ochi slobozea 
§i pentru lini§te foarte dorea; c3ci §tia cum c3 
mi§c3rile §i mutSrile din loc in loc la cSlugSri 
sunt moarte §i pierzare a bun5t5tilor celor ce 
le-au ca§tigat in lini§te, cSci de multe ori se 
intalnesc cu cele ce nu le voiesc §i v5d cele ce 
nu se cuvin §i aud cele ce nu trebuie. 



270 



Everghetinosul Vol. IV 



10. Alta data, mergand Avva Arsenie 
la ni§te cSlugari in apropierea carora erau 
trestii clatinandu-se inceti§or de vant, a zis 
catre dan§ii: „Ce sunet este acesta? Caci celui 
ce se dore§te de lini§te, nici glas de pasSre nu 
poate suferi; cum dar, voi, de ni§te sunete ca 
acestea fiind inconjurati, puteti curat sa va 
lini§titi?" 

11. Odinioara, cunoscand Marele pe 
un frate ca venea catre dansul, a inceput sa 
arunce cu pietre in el, §i a§a 1-a izgonit, insa 
nu urand pe fratele, cum ar putea zice cineva 
- ca cine a indreptat mai mult decat el, ala- 
turi de altele, dragostea cea catre aproapele? 
-, ci lini§tea sa pazind-o curata, precum s-a 
zis, iar printr-insa, partea cea vazatoare ne- 
risipita. 

12. §i inca pe aceasta nu simplu o fa- 
cea, ca §tia pe cine se cade a izgoni - pe cei ce 
puteau tulbura lini§tea lui - §i pe cine a primi 
§i din cuvant a-i imparta§i; §i iara§i pe cine 
a primi - fara insa a se imparta§i cu dan§ii 
§i din cuvant, ci tacerea la ace§tia a o pazi, 
precum va arata povestirea. 

13. lata cum pe un frate 1-a apucat 
dorul sa-1 vada pe Arsenie. Venind acesta la 
biserica, se ruga sa vada pe Marele; §i au tri- 
mis un frate ca sa-i arate chilia, §i, mergand, 
a batut in u§a, §i, dupa ce le-a deschis, i-a 
bagat inlauntru §i i-a salutat; apoi au §ezut 
tacand, fara a vorbi ceva unul cu altul. §i 
vreme din destul trecand, §i nici un cuvant 
vorbind Batranul, fratele eel dat spre arata- 
rea chiliei a zis catre eel strain: „Eu ma due". 
§i acela a zis: „Merg §i eu cu tine, fiindca de- 
§arta imi este petrecerea aid". 

14. Dupa ce au ie§it, au mers din nou 
impreuna, §i a poftit fratele eel strain pe eel 
de loc ca sa-1 duca la Avva Moise, care fu- 
sese mai-nainte talhar. §i, ducandu-se ei cu 
bucurie mare, i-a primit, i-a gazduit §i, din 
vorbire din destul imparta§indu-i pe dan§ii, 
i-a odihnit §i apoi i-a slobozit. §i a zis fratele 
catre eel strain: „Care din cei doi ti se pare 
mai inalt intru fapta buna?" §i i-a zis: „Cel ce 
ne-a odihnit §i ne-a gazduit pe noi". 

15. Iar pe aceasta o auzit §i un Batran 
din cei mari, care, §i nedumerindu-se, §i ne- 
putand §ti care din cei doi este mai inalt 
cu fapta buna, s-a rugat lui Dumnezeu sa-i 



arate. §i a vazut intr-o vedenie doua cora- 
bii umbland pe rau, din care una avea pe 
dumnezeiescul Arsenie cu lini§te inotand 
§i pe Duhul lui Dumnezeu incaizindu-1, iar 
in cealalta pe Moise impreuna cu ingerii lui 
Dumnezeu, care cu faguri de miere il hm- 
neau pe dansul. 

16. §i a cunoscut Batranul ca 
amandoi sunt vrednici de mari lucruri la 
Dumnezeu; insa tacerea lui Avva Arsenie 
mai mare este decat iubirea de straini a lui 
Avva Moise, mai vartos pentru aceea ca 
Duhul lui Dumnezeu era cu dansul, iar cu 
Moise, ingerii Atottiitorului Dumnezeu, 
iar a se hrani el de ingeri insemneaza bu- 
na ta tea iubirii de straini, iar cum ca Duhul 
lui Dumnezeu Se odihnea peste lini§tea lui 
Arsenie se va arata §i din cea urmatoare. 

17. Mers-a cineva la acest Batran 
vrand a vorbi §i a dobandi folos; dar fiind- 
ca a gasit u§a incuiata §i pe Arsenie lini§tit 
petrecand, n-a mai batut in u§a, ca sa nu-i 
faca lui suparare; insa, plecandu-se printr-o 
fereastra mica, a vazut pe Cuviosul tot nu- 
mai foe. §i negre§it eel ce a vazut vrednic de 
crezare era pentru ni§te priveli§ti ca acestea. 
Apoi, dupa aceasta, batand el in u§a, a ie§it 
Arsenie §i, vazandu-1 pe el speriat, 1-a intre- 
bat: „Cata vreme ai de cand ai venit aici? Nu 
cumva ai vazut ceva?" Iar fratele a tagaduit. 

18. Inca §i aceasta se pazea la minu- 
natul Arsenie: adica a nu pune inainte intre- 
bari din Scriptura, nici a trimite scrisori, §i 
nu pentru ca nu era in stare - caci cum nu 
i-ar fi fost cu putinta celui ce atat de lesne ii 
era frumos a vorbi, pe cat altora prost a grai? 
Ci obiceiul de a tacea §i ingreuierea ce-o pri- 
cinuia aratarea [cu altii], acestea erau pricina 
celor zise. 

19. Pentru aceasta dar, ori in biserici, 
ori in adunari, foarte se sarguia ca pe nimeni 
sa nu vada, nici altii sa-1 vada pe el, ci nu- 
mai in dosul vreunul stalp sau al altui lucru 
sa stea, dupa cum i§i avea a§ezarea, alegand 
mai degraba s3 se ascunda decat sa fie vazut 
de altii, ca eel ce totdeauna voia s3 ia aminte 
de sine§i §i mintea inlauntru a o aduna, §i 
a§a cu lesnire catre Dumnezeu a o ridica. 

20. §i mai era la Arsenie §i acest 
obicei, a zice adica adeseori catre sine§i: 
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„Arsenie, pentru ce ai ie§it? Unde mergi? 
Pentru ce scop te-ai departat pe sineti de 
lume? §i care este acesta, farS numai negre§it 
a placea lui Dumnezeu? Cu cele ce §tie El a Se 
multumi, cu acestea te sarguie§te". §i nu nu- 
mai aceasta, ci §i alta obi§nuia a zice adeseori 
catre sine§i, adica: „De multe graind, m-am 
cait, iar tacand, niciodata". Pentru care se §i 
intorcea dinspre vorbirile cele cu oamenii, 
numai de nu i se parea cumva ca vorbirea e 
de nevoie §i piacuta lui Dumnezeu. 

21. Odinioara, afland c5 vin oarecari 
catre dansul, indata a zis catre cei ce erau im- 
preuna cu el: „Intrebati-i §i aflati pentru care 
pricina au venit?" §i, fiind intrebati, s-au in- 
§tiintat cum ca aceia se due in Thebaida pen- 
tru o trebuinta; §i au spus aceasta lui Avva 
Arsenie. §i, luand el pricina dintru aceasta 
pentru a nu i se taia lini§tea, a zis: „De vreme 
ce n-au venit pentru mine, nici nu m& vor 
vedea; dupa ce s-or odihni putin, li voi lasa 
sa-§i caute de drum 7 '. 

II. 
Din Pateric 

1. Avva Arsenie, pe cand inca se 
afla in palatele imparate§ti, se ruga cu fier- 
binteala lui Dumnezeu zicand: „Doamne, 
povatuie§te-ma cum sa ma mantuiesc!" §i 
intr-o zi, pe cand se ruga el, a auzit glas de 
sus zicand: „ Arsenie, fugi de oameni §i te vei 
lini§ti!" Aceasta auzind el, indata lasand cele 
lume§ti, s-a dus in Schit §i s-a alaturat barba- 
tilor ce se nevoiau acolo". 

2. §i s-a rugat iara§i lui Dumnezeu, 
acela§i cuvant zicand, §i iara§i acela§i glas 
1-a auzit zicandu-i lui: „ Arsenie, fugi, taci, li- 
ni§te§te-te! Ca acestea sunt rSdacinile nepa- 
catuirii!" Deci a§a facand Arsenie, in scurta 
vreme s-a facut mare §i, pe scurt a zice, pe 
toti Parintii cei de acolo i-a intrecut cu vede- 
rea §i cu cuno§tinta". 

3. Venit-au odata ni§te BStrani la 
Avva Arsenie, rugandu-se ca sa vorbeasca 
cu dansul. Iar el, luand aminte la rugamin- 
tea lor cea multa, le-a deschis. Iar dupa ce au 
intrat, i-au cerut sa le spuna [cuvant] despre 
cei ce se lini§tesc §i care cu nimeni nu se in- 



talnesc, §i pentru ce pricina fac aceasta. §i a 
raspuns BStranul: „ Atunci cand fecioara este 
in casa tatalui ei, multi sunt cei ce voiesc sa 
se logodeascS cu dansa, iar dupa ce-§i va lua 
barbat, nu mai place tuturor, §i, a§a, unii o 
lauda, iar altii o defaima, §i nu mai are ata- 
ta cinste pe cat avea atunci cand era ascun- 
sa. Tot intru acest chip §i cele ale sufletului, 
dacS se vor vadi, nu vor placea tuturor, §i 
a§a cinstea cea de la Dumnezeu o pierd". 

4. Zicea Avva Dula: „De ne va sili 
pe noi vrajma§ul sa parasim lini§tea, punan- 
du-ne nou inainte felurite pricinuiri, fie ele 
cumva binecuvantate sau nu, sa nu-1 ascul- 
tam pe el, caci sunt me§te§ugiri de-ale lui; 
iar ca ajutor spre a nu ne fura noi de dansele, 
nimic nu ni se da noua mai bun ca lini§tea 
§i postirea; ca acestea mai mult decat toate 
faptele bune daruiesc ochilor celor dinaun- 
tru vederea cea iute". 

5. Zis-a acela§i: „Taie priete§ugurile 
celor multi, ca sa nu se tulbure mintea ta fa- 
candu-se impra§tiata §i ingrijata, ca a§a nu 
va mai putea curat a se uita catre vazduhul 
eel slobod al lini§tii , \ 

6. Zis-a Avva Teodor al Fermei: 
„Oricine dintre oameni invata dulceata chi- 
liei, intru dansa de-a pururea fuge, de ca §i 
cum 1-ar uri pe aproapele sau 1-ar necinsti, 
dar tinandu-se dulceata chiliei". 

7. Se spunea despre Avva Isidor 
ca atunci cand mergea cineva la dansul, de 
simtea Batranul, fugea in chilia cea mai din- 
launtru, ca sa nu-1 afle. §i, intrebat fiind de 
frati pentru ce fuge, le raspundea: „§i fiare- 
le fugind in culcu§ul lor se mantuiesc". Iar 
aceasta o zicea Batranul vrand a-i folosi pe 
frati, ca §i ei sa imbrati§eze lini§tea §i sa ca- 
ute negrija. 

8. Zis-a Avva Moise catre Avva 
Macarie, atunci cand era in Schit: „Voiesc sa 
ma lini§tesc, §i nu ma lasa fratii, caci vin des 
la mine. Oare ce sa fac?" §i i-a raspuns lui 
Avva Macarie: „Vad ca firea ta este moale, 
c3ci, dupa ce vine cineva la tine, nu se poate 
intoarce. Deci, de voie§ti sa te lini§te§ti, du- 
te in pustie iniauntru spre Piatra, §i lini§te§- 
te-te acolo, iar el a facut a§a §i s-a odihnit". 

9. Pe acela§i Avva Macarie 1-a in- 
trebat Avva Aio zicand: „Spune-mi un grai, 
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cum s& mS mantuiesc?" §i i-a rSspuns lui 
Batranul: „Fugi de oameni §i §ezi in chilia ta, 
§i plange-ti pacatele tale, §i nu iubi vorbirea 
oamenilor, §i te vei mantui". 

10. Zis-a inca §i Avva Moise: „Omul 
care fuge [de lume] este asemenea strugu- 
relui copt §i plin de dulceatS; iar eel ce este 
intre oameni este ca agurida, nebucurand pe 
eel ce o mSnanca". 

11. Bolnavitu-s-a odinioarS Avva 
Iosif §i a trimis la Avva Teodor zicand: „ Vino 
sa te vad, inainte de a ie§i din trup". §i era la 
mijlocul saptamanii, §i nu s-a dus; ci i-a ves- 
tit lui zicand: „De vei ramane pana sambata, 
voi veni, iar de te vei duce, ne vom vedea 
unul pe altul in cea lume". 

12. Un frate a intrebat pe Avva Ruf: 
„Ce este lini§tea §i care este folosul ei?" §i a 
raspuns lui Batranul zicand: „Lini§tea este a 
§edea cineva in chilie in cuno§tinta §i cu frica 
lui Dumnezeu, departandu-se de pomeni- 
rea de rau §i de inalta-cugetare. O lini§te ca 
aceasta, nascatoare a tuturor faptelor bune, 
paze§te pe monah de sagetile cele infoca- 
te ale vrajma§ului, nelSsandu-1 a se rani de 
acela. Deci aceasta lini§te ca§tig-o, frate, de-a 
pururea pomenind frica mortii, ca nu §tii in 
care ceas vine furul; de aceea, trezve§te-te in 
sufletultau". 

13. Venit-a odata Avva Ammun din 
Raith spre Klisma, ca sa ajunga la Avva Sisoe 
§i, vazandu-1 pe el necajindu-se pentru ca la- 
sase pustia, i-a zis lui: „Avva, pentru ce te 
necSje§ti? Ca ce puteai sa mai faci pustie, de 
acum a§a imbatranind?" Iar Batranul, luand 
aminte la dansul cu posomorare, i-a zis: „Ce- 
mi zici, Ammune? Au nu-mi ajunge mie in 
pustie singura slobozenia gandului?" 

§i a facut acest Avva Sisoe petrecand 
in lini§te in muntele lui Avva Antonie - pana 
la ducerea aceluia din viatS - §aptezeci §i doi 
de ani, nu putin §i mai-nainte ispravind in 
Schit cu Avva Or. Deci vezi, dup3 atata ne- 
vointa, cum dorea de pustie, pentru lini§te?" 

14. Odata, pe cand Avva Sisoe §edea 
in Klisma, gandind §i cugetand, a zis uce- 
nicului s3u: „Sloboade apa la finice, fiule". 
§i, auzind acela, a zis: „Suntem in Klisma, 
Avva!" §i i-a zis Batranul: „Ce sa fac in 
Klisma? Du-ma iara§i in munte!" 



15. Zis-a un BStran: „ A §edea bine in 
chilie umple monahul de toata bunatatea". 

16. Zis-a acela§i: „Dator este mona- 
hul, de i se va intampla vreodata §i paguba 
trupeasca, sa o treacS cu vederea, §i printr- 
insa sa-§i cumpere lini§tea sa". 

17. Un frate a mers la un staret is- 
cusit §i i-a zis lui: „Sunt istovit, Avva". Iar 
Batranul i-a zis: „§ezi in chilia ta, §i Domnul 
iti va da tie odihna". 

18. Povestit-a Avva Daniil despre 
Avva Arsenie: „A venit odata un magistrat 
din Roma la Schit, care i-a adus lui o diata a 
unui singlitic, rudenie de-a lui, care, murind 
de curand, i-a lasat lui Avva Arsenie mo§- 
teniri multe. Iar Batranul, luand diata §i ci- 
tind-o, s-a pornit sa o rupa, iar magistratul a 
cazut la picioarele lui zicand: „Rogu-mS tie, 
nu o rupe, caci imi vor lua capul". §i i-a zis 
lui Avva Arsenie: „Eu inainte de acela am 
murit, iar acum ma indeamna spre mo§te- 
nirea lui?" §i dupa ce a zis acestea, a trimis 
diata, neprimind nimic. 

19. Avva Teodor al Fermei agonisi- 
se trei carti bune §i folositoare; §i, mergand 
la Avva Macarie, i-a spus lui: „Am trei carti 
bune §i ma folosesc dintr-insele, §i le citesc §i 
fratii §i se folosesc; spune-mi, deci, ce trebu- 
ie sa [mai] fac? Sa le tin pentru folosul meu 
§i al fratilor, ori sa le vand §i pretul lor sa-1 
dau saracilor?" §i raspunzand Batranul a 
zis: „Bune sunt faptele de acest fel, insS mai 
mare decat toate este neagoniseala, la cei ce 
adica au trecut de treapta lucratoare §i au 
sporit spre vedenii intru lini§te". §i, auzind 
Batranul aceasta, s-a dus §i le-a vandut §i 
pretul 1-a dat sSracilor. 

20. Zis-a Awa Cassian: „Era un mo- 
nah care locuia intr-o pe§tera in pustie §i i s-a 
vestit lui de la rudeniile lui cum cS: «Tatal tSu 
este foarte suparat de boala §i va sa se savar- 
§easca, vino §i-l mo§tene§te». Iar el le-a raspuns: 
«Eu inaintea lui am murit lumii, §i deci cum 
poate eel mort sa-1 mo§teneasca pe eel viu?»" 

21. Povestit-a oarecine din Parinti 
ca era odata un Batran care se invrednicise 
de mari daruri de la Dumnezeu, §i era ves- 
tit pentru vietuirea lui cea imbunatatita, §i 
ajunsese numele lui pana la imparatul. §i a 
trimis imparatul de 1-a chemat, ca sa se in- 
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vredniceasca de rugSciunile lui. Iar dupS ce 
a vorbit cu el §i mult s-a folosit, i-a adus lui 
aur, iar el 1-a primit; §i, intorcandu-se la chi- 
lia sa, a inceput sa lucreze in tarinS §i la alte- 
le din agoniselile lui, dup5 obicei. 

22. §i i-au adus lui un indrScit; §i a 
zis B&tranul cStre dracul: „Ie§i din zidirea 
lui Dumnezeu!" §i a zis dracul: „Nu te as- 
cult!" Zis-a BStranul: „De ce?" Zis-a dracul: 
„Pentru cS te-ai fScut ca unul din noi, ai pS- 
rasit grija pentru Dumnezeu §i te-ai indelet- 
nicit cu grija pamanteasca". 

23. Un egumen al unei ob§ti a intre- 
bat pe eel intru Sfinti PSrintele nostru Chiril, 
Papa [Arhiepiscopul] Alexandriei, zicand: 
„Cine este mai mare intru vietuire, noi, care 
avem frati sub noi §i in multe feluri pe fie- 
care il povatuim spre mantuire, sau cei ce 
in pustie singuri pe sine§i se mantuiesc?" 
RSspuns-a Papa: „Nu este deosebire intru 
Moise §i Hie, caci amandoi au placut lui 
Dumnezeu ,/ . 

24. Zis-a un BStran: „Eu cred ca 
Dumnezeu nu este nedrept, ca adica din 
temnita sa scoata §i in temnita sa bage". 

25. Se spunea despre Avva loan 
Colovul ca a venit la biserica in Schit §i, au- 
zind sfadirea unor frati, s-a intors la chilia 
sa; §i nu a intrat in ea pana n-a inconjurat- 
o de trei ori. Iar ni§te frati, vazandu-1 pe el 
facand a§a, 1-au intrebat: „ Pentru ce ai facut 
asta?" Iar el le-a spus lor: „Urechile mele le 
aveam pline de sfadire, §i am inconjurat chi- 
lia ca sa se curateascS, §i a§a sa intru in chilia 
mea intru lini§tea mintii mele". 

26. Zicea acela§i: „A §edea in chilie 
§i a pomeni pe Dumnezeu totdeauna este 
ca [§ederea] in temnita; aceasta insemneaza 
adica pe in temnita amfost §i ati venit la Mine 
(Matei 25: 36). 

27. Se spunea despre acesta ca, dupS 
ce se intorcea de la secera sau de la BStrani, 
se indeletnicea in rugSciune, in citire §i in 
cantarea psalmilor pan3 cand se a§eza gan- 
dul lui intru a§ezarea cea mai dinainte. 

28. Avva Sisoe, mult fiind rugat de 
un frate ca s3-i grSiasca vreun cuvant, i-a zis: 
„§ezi in chilia ta cu trezvie, §i pune-te pe si- 
neti inaintea lui Dumnezeu cu multe lacrimi, 
§i te vei odihni ,r . 



29. Zis-a un BStran: „Precum osta- 
§ul §i vanatorul, mergand la o batSlie, nu se 
ingrijesc de celalalt, ci fiecare numai pentru 
sine se sile§te, tot a§a se cade a fi §i mona- 
hur. 

30. Zis-a acela§i: „TScerea deprinde- 
o, de nimic nu te ingriji, ia aminte la cugeta- 
rea ta, cu frica lui Dumnezeu culcandu-te §i 
sculandu-te, §i nu te vei teme de navalirile 
necredincio§ilor" . 

31. Zis-a un BStran: „De§i aici s-au 
ostenit sfintii, ei §i-au luat partea de odihna, 
pentru cS s-au slobozit de grija lumii ,/ . 

32. Zis-a Avva Alonie: „De nu va 
zice omul intru inima sa cum cS «numai eu 
§i Dumnezeu suntem in lumea aceasta», nu 
va avea odihna". 

33. Paisie, fratele lui Awa Pimen, 
avea prietenie cu oarecine din afarS de chi- 
lia lui. §i se necajea Avva Pimen: §i, sculan- 
du-se, a fugit la Avva Ammona §i i-a zis lui: 
„Fratele meu are prietenie cu oarecine, §i nu 
ma odihnesc ,/ . Zisu-i-a lui: „Pimene, incS 
mai traie§ti? Du-te §i §ezi in chilia ta §i pune 
in inima cum ca de acum ai un an de cand 
§ezi in mormant! ,/ 

34. Zis-a un BStran: „Sumaniteanca 
1-a primit pe Elisei pentru ca nu avea prie- 
tenie cu vreun om. §i zic ca Sumaninteanca 
inchipuie§te sufletul, iar Elisei, Sfantul Duh. 
Deci in orice ceas se va dep&rta omul de 
prietenia cea trupeasca, vine la el Duhul lui 
Dumnezeu, §i atunci va putea na§te, fiindcS 
estefecior". 

35. Avva Sisoe, §ezand in chilie, tot- 
deauna incuia u§a, §i toti PSrintii la randul 
lor faceau aceasta. 

36. Doi tovara§i de viata s-au calugS- 
rit §i au aratat mare nevointa §i viata inaltS. 
Unul s-a intamplat sa se faca egumen al unei 
chinovii, iar celalalt, petrecand in singurSta- 
te §i desSvar§it nevoindu-se, fScea multe §i 
mari minuni, pentru c5 tSmfiduia indrSciti 
§i vindeca bolnavi, §i spunea de mai-nainte 
cele viitoare. 

37. §i auzind tovar3§ul lui, egu- 
menul, cS s-a invrednicit de ni§te daruri ca 
acestea, trei sSptSmani s-a lini§tit deosebi de 
oameni: §i se ruga lui Dumnezeu cu cSldurS 
ca sa-i descopere cum de acela face minuni 
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§i a§a de mult s-a cinstit de Dumnezeu, iar 
el nu s-a invrednicit de niciuna din acestea. 

38. §i i s-a aratatluiingerul Domnului 
zicandu-i: „Acela langa Dumnezeu §ade 
suspinand §i plangand ziua §i noaptea, flfi- 
manzind §i insetand pentru Domnul, iar tu, 
de multe ingrijindu-te, ai vorbirea multora, 
§i-ti ajunge tie mangaierea oamenilor". 

39. Zis-a un Batran: „Nu se cade a 
ne ingriji de nimic, farS numai de frica lui 
Dumnezeu. C3 eu, zicea, macar de§i sunt si- 
lit pentru trebuinta trupului, niciodata mai- 
nainte de vreme nu m-am gandit la dansa". 

40. Zis-a Avva Sisoe: „Cand este 
vreun om avand grija ta, nu ti se cade sa-i 
porunce§tilui". 

41. Zis-a un Batran: „Negrijirea, tS- 
cerea §i cugetarea cea ascunsS nasc curStia". 

42. Un frate a intrebat pe un Batran 
cum trebuie sa fie monahul in chilia lui, §i a 
zis Batranul: „Sa se departeze de cuno§tinta 
celor multi, ca, lini§tindu-se gandul, sa locu- 
iascS cuno§tinta". 

43. Zis-a fratele: „Dar, de va ie§i 
vreodata din chilie, ce se cade sS faca?" 
RSspuns-a Batranul: „ Monahul porumbel 
este §i, precum porumbelul este in vremea sa 
in vSzduh ca sa-§i scuture aripile sale, de va 
zSbovi afara de cuib §i va fi lovit de pasarile 
sSlbatice [de prada], i§i pierde podoaba sa. 
Tot a§a §i monahul care iese in vremea pra- 
vilei ca sa scuture [impra§tie] gandurile sale, 
de va zSbovi [mult] afara de chilie, se va lovi 
de draci §i gandurile lui se vor intuneca". 

44. Zis-a fratele: „In ce chip scoate 
diavolul pe monah din chilia sa?" RSspuns-a 
BStranul: „ Diavolul se aseamanS cu descan- 
tatorul: cS precum acela cu oarecari cuvin- 
te simple scoate fiara din vizuina, iar apoi, 
apucand-o, o duce in ulitele cetatii §i o slo- 
boade pe ea sa se mi§te pe ulita spre batjocu- 
ra [rasul] oamenilor, astfel, dupa ce din des- 
tul va tine fiara, ori cu foe o prapade§te, ori 
o ineaca. Tot a§a §i monahul, in acela§i chip 
patime§te cand va parasi chilia, tragandu-se 
de ganduri ,/ . 

45. Un alt frate a intrebat pe un 
Batran zicand: „Cum trebuie sa se lini§teas- 
ca monahul in chilie?" §i a raspuns Batranul: 
„§ezand in chilie, nicidecum sa nu aiba po- 



menire de vreun om". 

46. Zis-a fratele: „§i ce lucrare e da- 
toare inima a avea, ca intru dansa sa se in- 
deletniceasca?" Zis-a Batranul: „Aceasta 
este lucrarea cea desavar§ita a monahului: 
totdeauna a lua aminte la Dumnezeu fam 
risipire". 

47. Ni§te pustnici Sfinti, trei la nu- 
m3r, adunandu-se la un loc, au cerut unul de 
la altul ca fiecare sa spuna ce fel de lucrare 
ganditoare are in chilia sa. 

48. §i a zis eel dintai dintre dan§ii: 
„Eu, fratilor, de cand am inceput a ma lini§ti, 
cu totul m-am rastignit pe sinemi lucrurilor 
celor din afara; gandind la cea scrisa: Sa ru- 
pem legdturile lor, §i sa lepadam de la noi jugul 
lor (Psalm 2: 3), §i, perete facand intre sufle- 
tul meu §i lucrurile trupe§ti, am zis in cuge- 
tul meu: ca precum eel de dincolo de perete 
nu vede pe cele ce stau afara, tot a§a nici tu 
sa nu voie§ti a vedea lucrurile cele dinafara, 
ci ia aminte de sineti, a§teptand in fiecare zi 
cu nadejdea lui Dumnezeu, §i a§a vei fi ca un 
strain §i nemernic, ca maine o sa te izbave§ti. 

49. A§ijderea gandesc §i la inge- 
rii care in fiecare ceas se suie §i se pogoara 
spre chemarea sufletelor, totdeauna a§tep- 
tand sfar§itul, zicand gata este inima mea, 
Dumnezeule, gata este inima mea (Psalm 56: 
8). §i inca privesc §i pe ingerul care petrece 
cu mine, aproape stand de-a dreapta mea, §i 
pe acesta inaintea mea vazandu-1, totdeauna 
ma pazesc pe sinemi, temandu-ma de el ca 
de eel ce paze§te caile mele; §i il vad pe dan- 
sul in fiecare zi suindu-se catre Dumnezeu §i 
aratand lucrurile §i cuvintele mele, aduceri- 
le-aminte §i pomenirile". 

50. Iar al doilea a zis: „Eu de-a pu- 
rurea privesc catre biserica cea gandita a 
Puterilor §i pe Domnul slavei in mijlocul ei 
stralucind mai mult decat toti; iar cand obo- 
sesc, ma intorc gandindu-ma la frumusetile 
cele minunate ale Ingerilor §i ale laudelor 
lor, care neincetat le trimit lui Dumnezeu, §i 
ale viersurilor lor, iar sunetele §i viersurile 
lor ma ridica in sus §i pe toate cele de pe pa- 
mant le socotesc gunoaie". 

51. Iar al treilea a zis: „Eu de dimi- 
neata ma indrept catre Domnul meu §i, in- 
chinandu-ma Lui, imi plec fata in jos mar- 
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turisind pacatele mele; apoi, pogorandu-ma, 
ma inchin ingerilor Lui rugandu-i sS se roa- 
ge pentru mine lui Dumnezeu §i pentru toa- 
ta zidirea. 

52. Iar cand fac aceasta, mS pogor in 
adanc §i inconjoara muntele, vad madula- 
rele mele muncindu-se §i plang cu dansele, 
socotindu-ma §i pe mine a fi impreuna cu 
ele osandit; §i vad acolo lacrimi §i tanguiri 
neincetate §i nepovestite §i marea cea de 
foe valvaind §i sunand cumplit, §i valuri de 
foe ridicandu-se intru dansa mai mari decat 
muntii cei mari, §i inlauntrul ei oameni ne- 
numarati aruncati §i strajuiti de ingeri salba- 
tici §i cruzi. 

53. §i ca ni§te gateje toti se ard §i 
nu se mistuiesc, in foe de-a pururea petre- 
cand, §i dintii scra§nindu-i §i clantanindu- 
i, tare plang §i se tanguiesc, iar indurarile 
lui Dumnezeu se intorc de la dan§ii pentru 
pacatele §i faradelegile lor. §i impreuna cu 
dan§ii tanguindu-ma §i eu, tin plansul in ini- 
ma mea, ca sa se faca mie dupa cea scrisa: 
Facutu-s-au lacrimile mele ipaine ziua §i noaptea 
(Psalm 41: 4)" . 

54. Un frate a mers in Schit la Avva 
Moise cerand de la dansul cuvant. §i i-a zis 
lui Batranul: „Du-te de §ezi in chilia ta, §i 
chilia ta te va invSta toate''. 

55. Zis-a acela§i: „Cine are aproape 
pe Dumnezeu, §i se indeletnice§te spre El, 
bine ar face sa primeasca pe oameni la chilia 
sa". 

56. Zis-a acela§i: „Cu neputinta este 
a dobandi pe Iisus fara decat prin osteneala 
multa, rugaciune neincetata §i smerenie". 

57. Se spunea despre un Batran care 
locuia la Chilii, ca statea incuiat §i cu totul via- 
ta lui era neie§it3, nici la biserica venind. §i 
avea un frate trupesc §ezand in alta chilie §i, 
bolnavindu-se el, a trimis la B&tranul, rugan- 
du-1 sa vina sa-1 vada inainte de a ie§i din trup. 

58. Iar el a rSspuns cStre eel trimis: „Nu 
pot sa vin, macar cS frate trupesc imi este". Iar 
acela iar a trimis zicand: „MScar in vremea 
noptii vino s& te vad" §i a raspuns iara§i stare- 
tul: „Nu pot, cS, de te voi vedea, nu se afla ini- 
ma mea curata catre Dumnezeu". §i a adormit 
eel bolnav, §i nu s-au vazut unul cu altul. 



59. Se spunea despre Amma Sarra ca 
avea pe§tera pe tarmurile raului §i, locuind 
intr-insa §aizeci de ani, nu s-a plecat s5 vada 
raul. 

60. Zis-a Avva Teodor al Fermei: 
„De nu ma voi taia pe sinemi dinspre indu- 
rarile acesteia, nu-mi vor ingadui sa fiu ca- 
lugar". 

61. Un frate a venit la Avva Teodor 
al Fermei ca sa invete de la el sa impleteas- 
ca co§nite, aducand la dansul §i §irul. §i i-a 
gatit intaia impletitura zicand: „ A§a §i a§a sa 
faci", §i 1-a lasat pe el. §i, intrand Batranul in 
chilie, a §ezut; §i, venind ceasul, i-a facut lui 
sa manance §i 1-a trimis. 

62. §i dimineata iara§i a venit. §i i-a 
zis lui Batranul: „Ia-ti §irul de aici §i du-te, 
caci spre ispita ai venit sa ma bagi in grija". 
§i nu 1-a mai lasat inlauntru. 

63. Zis-a Awa loan: „De va avea 
omul in sufletul sau lucru al lui Dumnezeu, 
poate sa §ada in chilie, chiar §i daca nu va 
avea lucrurile lumii acesteia". §i iara§i: „De 
va avea cineva lucruri ale lumii acesteia, §i 
acesta va [putea] §edea in chilie; iar eel ce nu 
are deloc nici lucruri ale lui Dumnezeu, nici 
ale lumii acesteia, nu poate §edea cu niciun 
chip in chilie". 

64. Un frate era intr-o ob§te avand 
mare nevointa; §i, auzind fratii cei din Schit 
despre dansul, au venit sa-1 vada. §i au in- 
trat in locul unde lucra el. Iar el, dupa ce s-a 
sculat §i i-a imbrati§at pe dan§ii, s-a intors §i 
a inceput sa lucreze iara§i. 

65. §i, vazand fratii ceea ce a facut, 
i-au zis lui: „Ioane, cine te-a imbracat facan- 
du-te monah cu schima nu te-a invatat ca 
atunci cand va veni un frate la tine tu sa-1 in- 
tampini §i sa iei cojocul de la el §i s3-i zici lui 
sa se roage §i sa §ada?" Iar el a zis: „Pacatosul 
loan nu se indeletnice§te intru acestea". 

66. Un frate a intrebat pe un Batran 
zicand: „Ce fel de ganduri sunt dator sa 
am in inima mea?" Raspuns-a lui Batranul: 
„Toate cate gande§te omul de la cer in jos, 
de§ertaciune sunt, iar eel ce staruie intru po- 
menirea lui Iisus, acesta intru adevar este". 

67. Intrebat a fost acest Batran in ce 
fel este caiugarul dator sa fie, §i a raspuns: 
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„Precum socotesc eu, dacS numai singur c3- 
tre Singur, [adica] numai pe Dumnezeu in- 
chipuindu-L de-a pururea. C3 precum stru- 
gurele, zacand pe p&mant, se face netrebnic, 
tot a§a §i gandul celui ce se lini§te§te, daca se 
risipe§te la cele pamante§ti". 

III. 
A lui Antioh Pandectul 

1. Lini§tea mult ajutS monahului; 
cSci dSruie§te nu numai nelucrarea rautati- 
lor, ci §i rugaciunea o curate§te, iar in minte 
pricinuie§te plans §i strapungere [umilinta], 
aceste patru virtuti avand cu sine: indelun- 
ga-rabdarea, blandetile, privegherea §i in- 
franarea; cSci de acestea fiind ajutorata, de 
p3ze§te §i rugaciunea neincetata, in scurta 
vreme ii sole§te monahului nepatimirea. 

2. Buna este §i tacerea cea la buna 
vreme, cSci este maic& a intelegerilor celor 
intelepte, fiindcS Duhul Cel Bun fuge de 
multa graire, ca Cel ce este afara de toata tul- 
burarea §i inchipuirea, iar lini§tea na§te f ap- 
tele bune prin rugaciunea catre Dumnezeu 
cea neincetata §i nerisipita. 

3. Calugarul cel iubitor de lini§te se 
iube§te de Dumnezeu; cad §i el, iubind pe 
Dumnezeu, cu Dansul singur voie§te a vorbi 
prin rugaciunea curata §i, pe pamant petre- 
cand, de-a pururea-§i inchipuie cele cere§ti, 
§i toatS mintea lui se ingrije§te de cum va 
plScea lui Dumnezeu §i cum sS se faca bise- 
rica Sfantului Duh. 

4. Unul ca acesta se intrece in viata de 
aici cu ingerii, in toata vremea cautand pus- 
tietatile, ca, intru multa lini§te §i negrija vor- 
bind cu Dumnezeu, sa faca mintea sa oglin- 
da neintinata, precum Marele Hie §i Inainte- 
mergStorul §i BotezStorul Domnului. 

5. Fericit este unul ca acesta pe pa- 
mant §i in cer, care pe toate gunoaie le-a so- 
cotit, ca sS dobandeascS pe Hristos §i sS se 
afle umbland intru Duhul cel band §i lini§tit. 



IV, 
A lui Awa Isaia 

1. Cel ce voie§te a veni spre odihna 
chiliei §i a nu fi asuprit de vrajmS§ie se de- 
parteaza pe sine§i de oameni intru tot lucrul, 
nu prihane§te pe nimeni, nici nu face drept 
pe cineva, nici nu lauda, nici nu ferice§te sau 
spune [despre] dreptatea aproapelui, nici 
nu-1 mahne§te intru ceva, nici nu ia amin- 
te la neajunsurile lui §i nu lasS vreo rana a 
cugetului vrajmS§iei in inima sa, nici nu slo- 
boze§te cuno§tinta celui necunoscator, nici 
voia sa celui farS de minte, §i [numai] atunci 
se va cunoa§te pe sine§i §i va pricepe ce il 
vatama pe el, §i a§a se va odihni. 

2. Zis-a iara§i: „Se cade ca cel ce se 
lini§te§te sa se cerceteze pe sine in tot cea- 
sul: de a trecut de cei ce-1 opresc pe dansul in 
vSzduh, de s-a izbavit de dan§ii, inca viu fi- 
ind, cSci atata vreme cat se supune robiei lor, 
inca nu s-a izbavit; deci osteneala este pana ce 
se va face mila. 

3. Zis-a iara§i: „Cel ce este intru li- 
ni§te dator este a avea frica intampin&rii lui 
Dumnezeu apucand mai-nainte de rasufla- 
rea lui; ca, atata vreme cat pScatul ii supune 
inima lui, inca nu s-a f Scut intru dansul frica, 
§i inc5 departe este de mila. 

4. Zis-a iara§i: „Cel ce se lini§te§te 
are trebuinta de acestea trei: de fricS necur- 
mata, de rugaciune neincetata §i de a nu slo- 
bozi [in chip nechibzuit] niciodata inima lui. 
Inca dator este a se pazi pe sine sa nu auda 
vreun cuvant ce nu-1 folose§te pe el, altmin- 
teri pierde osteneala lui". 

5. Povestit-a iara§i §i despre Awa 
Serapion zicand: „Intrebat a fost odinioara 
Awa Serapion de un Batran, zicand: «Fa 
dragoste §i spune-mi cum te vezi pe sineti?» 
§i a raspuns: «Ma aseman cu unul care sta 
intr-un turn §i ia aminte afara §i face semne 
celor ce tree sa nu se apropie de dansul». 

6. §i i-a zis lui Batranul care 1-a in- 
trebat pe el: «§i eu ma vad pe sinemi cum ca 
mi-am f acut zidire imprejur, pe care o am in- 
tarit cu zavoare de fier, ca, de va bate cineva, 
sa nu vreau sa §tie cine este, de unde a venit, 
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ce voie§te sau ce fel este, §i nu-i deschid lui 
pana nu se duce»". 



A Sf antului Diadoh 

1. Cel ce de-a pururea calStore§te in 
a sa inima, cu adevSrat se instraineaza de 
cele ale vietii: caci, cu Duhul umbland, nu 
mai poate §ti de poftele carnii; fiindcS unul 
ca acesta de aici in turnul faptelor bune i§i 
face umbletele, faptele bune avandu-le ca 
pe ni§te portari ale cetfitii curatiei. Pentru 
aceasta, de aici §i nelucrStoare se fac asupra 
lui me§te§ugirile dracilor, astfel sSgetile do- 
rului de cei din afara de abia daca ar ajunge 
pe nea§teptate pana la fereastra firii. 

2. Cand sufletul va incepe a nu mai 
pofti cele frumoase ale pamantului, atunci 
deseori va intra pe ascuns akedia mintii, ne- 
lasandu-1 pe dansul nici slujba cuvantului a 
o sluji cu dulceata, nici a intelege limpede, 
nici a pofti cu dulceata bun&tatile ce vor sa 
fie, ba §i aceasta vremelnica viata prea mult 
o netrebnice§te - ca pe una ce nu are niciun 
lucru vrednic de fapta buna. Inc5 §i insa§i 
cuno§tinta o defaima: ca pe una ce s-a dat §i 
la multi altii, sau ca pe una ce nu ne fSgadu- 
ie§te nimic desavar§it. 

3. Iar de aceasta patimS mole§itoare 
§i pricinuitoare de lenevie §i toropeala vom 
scapa numai atunci cand vom pune mintea 
noastra in hotarele cele stramte ale cugeta- 
rii, privind numai catre singura pomenirea 
lui Dumnezeu. Ca numai astfel, intorcandu- 
se mintea inapoi intru a sa fierbinteaia, va 
putea sa se depSrteze dintr-acea pierzatoare 
nebagare de seama. Iar cand intr-un chip ca 
acesta ii vom ingradi toate trecerile ei cu po- 
menirea lui Dumnezeu, ea va cere de la noi 
lucrare potrivita istetimii §i putintelor ei. 

4. Pentru aceasta se cade a-i da ei pe 
„Doamne Iisuse" spre a lucra §i negutatori 
in intregime spre scop. C3 zice: Nimeni nu 
nume§te Domn pe lisus, decdt in Duhul Sfdnt 
(I Cor. 12: 3); §i a§a, in graiul acesta, s3 se 
stramtoreze mintea, §i de-a pururi sa-1 pri- 
veasca in vistieriile sale, ca sa nu se abata 
spre oarecari n&luciri. Caci cati intru adan- 



cul inimii lor cugeta neincetat acest Sfant 
§i PreaslSvit nume, ace§tia §i lumina mintii 
lor in aceea§i vreme o pot vedea. Iar dacS cu 
ingrijire §i cu ingrSdire va fi tinut de cuge- 
tare, toata intinaciunea ce este pusS pe su- 
flet intru indestulata simtire o arde, ca zice: 
Dumnezeul nostru este foe mistuitor (Deut. 4: 
2; Evr. 12: 29). 

5. Drept aceea, de aici spre multa 
dragoste a slavei Sale cheama Domnul sufle- 
tul, ca, zabovind acel preasl&vit §i mult-dorit 
nume in fierbinteala inimii prin pomenirea 
mintii, cu adevarat deprindere temeinica 
face in noi de a iubi bunatatea Lui, nefiind 
de aici nimic care sa ne zSticneasca; c^ci 
acesta este Margaritarul eel de mult pret, pe 
care, vanzand cineva toata avutia sa, il poate 
agonisi §i avea astfel nespusS bucurie intru 
aflarea Lui (cf. Matei 13: 46). 

6. Cand sufletul se tulburS de manie, 
sau de betia vinului se inceto§eaza, sau de 
o cumplita mahniciune este suparat, min- 
tea nu mai poate tine pomenirea Domnului 
lisus, oricat de mult s-ar sili cineva pe sine§i; 
ca, intunecata fiind cu totul de cumpliti- 
mea patimilor, negre§it strain^ se face de a 
sa simtire; pentru aceasta, pofta nu mai are 
unde sa-§i intipareasca pecetea, ca mintea sa 
poarte in chip neuitat chipul cugetSrii, caci 
din pricina cumplitimii patimilor pomenirea 
cugetului s-a facut impietrita. 

7. Iar daca afara de acestea se va 
face, macar §i putin de se va fura de uitare 
lucrul eel dorit, indata mintea, din nou fo- 
losindu-se de a sa istetime §i iutime, cu fier- 
binteala iarS§i se apucS de eel dorit §i man- 
tuitor; cSci are atunci pe insS§i harul impreu- 
na-cugetator cu sufletul §i impreunS-tinand 
pe „Doamne Iisuse 7 ' ca pe o maica a sa, c^ci 
precum o maicS gr3ie§te cu pruncul ei invS- 
tandu-1 a rosti limpede numele tataiui, pana 
cand il va aduce pe el intru deprindere, ca in 
loc de orice fel de alt5 vorb& trupeascS lumi- 
nat sS cheme numele tatalui panS §i in somn. 

8. Pentru aceasta zice Apostolul: 
A§ijderea §i Duhul ajutd neputintei noastre; caci 
a ne ruga precum se cade nu §tim, ci Insu§i Duhul 
Se roaga pentru noi cu suspine negrdite (Rom. 
8: 26); caci, de vreme ce suntem prunci cStre 
sSvar§irea faptelor bune, trebuinta avem ne- 
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gre§it de ajutorul Lui, ca de nepovestita Lui 
dulceata tinute fiind toate gandurile noastre, 
§i din toatS a§ezarea imputernicindu-ne, sS 
putem a veni catre pomenirea §i dragostea 
lui Dumnezeu §i Tatalui nostru. 

9. Pentru aceasta - precum iarfi§i 
zice Apostolul - intru Ddnsul strigam „Avva 
Parinte" (Rom. 8: 5), atunci cand ne iscusim 
de Dansul a chema Tata pe Dumnezeu. 

VI. 
A Sf antului Isaac 

1. Nu asemana pe cei ce fac semne §i 
minuni §i puteri in lume cu cei ce se lini§tesc 
in cuno§tinta. 

2. Iube§te odihna lini§tei mai mult 
decat a satura pe cei flSmanzi din lume §i 
decat a intoarce multe neamuri la cuno§tinta 
lui Dumnezeu; ca mai bine iti este a te dez- 
lega pe sineti de legatura pScatului decat a 
slobozi robi din robie. 

3 Mai bine este tie a te impSca cu su- 
fletul tau intru unimea treimii ce este intru 
tine, graiesc adica de cea a trupului, a sufle- 
tului §i a duhului, decat a impaca cu invatS- 
tura ta pe cei dezbinati. 

4. Mai bine este tie a fi zabavnic cu 
limba, ramanand intelept §i iscusit, mai var- 
tos decat prin ascutimea mintii tale a izvori 
in chipul raurilor invatatura. 

5. Mai mult f olose§te tie a te ingriji sS 
ridici sufletul tSu eel omorat de patimi, prin 
mi§carea gandurilor tale intru cele dumne- 
zeie§ti, decat a invia pe cei morti. 

6. Multi au s5var§it puteri, §i morti au 
inviat, §i s-au trudit a intoarce pe cei in§elati, 
§i au fScut minuni mari, §i prin buzele §i mai- 
nile lor multi s-au povatuit la cuno§tinta de 
Dumnezeu; iar dup3 acestea, ei, care pe multi 
altii au inviat, au cSzut in patimi spurcate, §i pe 
ei§i s-au omorat, §i sminteala celor multi s-au 
facut, pentru lucrarea cea aratata de dan§ii. 

7. Pentru c& erau intru boaia sufle- 
teascS, §i pentru a lor sSnatate nu s-au ingri- 
jit, ci s-au aruncat pe ei§i in marea lumii ca 
sa vindece sufletele altora, inca fiind ei bol- 
navi, §i s-au pierdut pe ei§i din nSdejdea lui 
Dumnezeu prin chipul de care am zis. CSci 



slabiciunea simtirilor lor nu se putea intalni 
cu vSpaia lucrurilor, care obi§nuiesc sa sl&- 
beasca tSria patimilor §i s& li se impotriveas- 
ca. 

8. Pentru ca incS aveau trebuinta 
de pazire, zic adica de a nu vedea femei, de 
odihna, §i a nu cugeta la argint §i la lucruri, 
§i de a nu stapani pe altii, §i de a nu se indul- 
ci de cinste §i de slava. 

9. Mustra pe cei neastamparati cu 
cinstea petrecerii tale §i pe cei fara de ru§ine 
in simtiri, cu intoarcerea ochilor tai. 

10. Curate§te chilia ta de dezmierda- 
re §i de prisosinta, pentru ca aceasta te duce 
pe tine spre infranare [chiar] fara de voie; de 
vreme ce, atunci cand suntem in bel§ugul ce- 
lor de trebuinta, nu ne mai putem stapani. 

11. Cei ce au biruit mzboiul eel di- 
nafara au ca§tigat indmzneaia spre temerea 
cea diniauntru, §i nimic nu-i va stapani pe ei 
cu silnicie, §i nu se clatina de razboiul pati- 
milor. 

12. Cand va incuia cineva portile ce- 
tatii, adica simtirile, atunci bate razboi inla- 
untrul s3u, iar de cei afara din cetate care-1 
pandesc nu se teme. 

13. Fericit este eel ce pe toate pati- 
mile cele trupe§ti le-a intors spre osteneala 
rugadunii §i care a crezut cum ca, daca lu- 
creaza impreuna cu Dumnezeu, §i ziua §i 
noaptea intru El i§i arunca grija, nu-i va lipsi 
lui nimic din cele ce-i sunt spre trebuinta cea 
de nevoie, fiindca pentru Dansul se depar- 
teaza de orice lucru de prisos. 

14. Iar daca cineva nu ar putea starui 
in lini§te fara de lucrul de mana, sa lucreze 
folosindu-1 pe acela ca pe un ajutor, dar fara 
a se lacomi pentru ca§tig; cad celor desavar- 
§iti, lucrul este tulburator, iar celor neputin- 
cio§i, adica celor ce nu sunt inca desavar§iti, 
este ajutorare a neputintei. 

15. Nimic nu este mai mare decat a se 
arunca cineva pe sine inaintea Crucii lui Hristos 
ziua §i noaptea §i a se ruga Lui totdeauna. 

16. §i adeseori un om ca acesta se 
afla plecat pe genunchi intru rugaduni §i 
mainile le are intinse la cer, indreptandu-§i 
privirea spre Crucea lui Hristos §i adunan- 
du-§i toate gandurile sale catre Dumnezeu. 
§i, ca unul care se roaga lui Dumnezeu cu 
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lacrimi, cu marturisire §i cu strSpungere, de 
naprasna in inima lui se face o dulceata ne- 
grfiita §i plina de taina, iar de dulceata aceas- 
ta se topesc §i madularele lui, §i ochii lui se 
invaluie, fata sa o pleaca la pfimant, §i cu- 
getele lui a§a se primenesc, incat de bucuria 
§i de dulceata ce-i st&pane§te sufletul lui nu 
poate mi§ca niciun madular al sau, nici me- 
tanie a face. 

17. Grije§te-te, dar, de cele zise tie 
ziua §i noaptea §i nimic altceva in afarS de 
dansele sa nu cauti; pentru cS, de nu te vei 
nevoi, nu vei afla §i, de nu vei bate, nu ti se 
va deschide tie. 

18. PanS cand nu va muri omul eel 
dinafara dinspre toata grija §i lucrarea lu- 
mii, §i omul eel dinauntru dinspre cugetele 
cele viclene, §i nu se va siabi mi§carea cea 
fireasca a trupului de la a nu mi§ca in inima 
dulceata pacatului, dulceata Sfantului Duh 
nu se va mi§ca in inima lui, §i din duhovni- 
ceasca betie nu va gusta, §i nici din nebunia 
aceea, pentru care Apostolul mai-nainte se 
invinuia de cei ce nu o cuno§teau (cf. I Cor. 
4: 10). 

19. Iar daca cineva nu poate tine 
aceasta desavar§ita lucrare a lini§tii, sargu- 
iasca-se la dreptatea cea dinafara, ca sa nu se 
faca pustiu de amandouS caile vietii; pentru 
ca, fara harul lui Dumnezeu, omul nu poate 
a fi dinlauntrul u§ii. 

Intrebare 

20. Spune-mi, pe scurt, care este pu- 
terea lini§tii? 

Raspuns 

21. Lini§tea pe simtirile cele din afa- 
ra le face moarte, iar mi§cSrile cele dinaun- 
tru ale sufletului le ridicS, §i mai puternice le 
face, iar mi§c3rile gandurilor le omoara. 



Intrebare 
22. Ce fel de gandire §i indeletnicire 
se cade a avea eel ce se lini§te§te in sihastria 
sa, ca mintea lui sS nu se indeletniceasca in 
ganduri de§arte? 



Raspuns 

23. Cugetarea monahului din chilia 
lui nu este alta decat plansul, din care nu are 
vreme sS priveasca cStre un alt gand; pen- 
tru ca inse§i §ederea §i singurStatea lui il in- 
vatS asemSnarea petrecerii lui in ea cu cea 
din mormant, care-1 tine departe de bucuria 
oamenilor, iar plansul este lucrarea lui. CSci 
eel ce are mortul zScand inaintea lui puru- 
rea, adica pe sufletul sSu omorat cu pScatele, 
cum de nu va plange totdeauna? 

24. Apoi, din plangere, vine curStia 
inimii; iar eel ce va veni intru dansa ca§tiga 
cea neincetata mangaiere a Duhului, §i nu 
este vreo vreme intru care sS nu se indulceas- 
ca de desfStarea ei, lacrimi de bucurie vSr- 
sand, iar intru lacrimile acestea se invredni- 
ce§te vederii descoperirilor Domnului, intru 
inSltimea rugSciunii sale, §i nicio rugSciune 
nu este farS de lacrimi. Iar aceasta este cea 
zisa de Domnul: Fericiti cei ce plang, ca aceia 
se vor mdngaia (Matei 5: 4). 

25. Pasarea care se nume§te erodiu 
se bucura §i se vesele§te intr-acea vreme - 
dupS cuvantul inteleptilor - cand se despar- 
te pe sine de lume §i se duce in loc pustiu 
sa locuiasci; tot a§a §i sufletul monahului: 
atunci prime§te harul eel ceresc, cand se va 
depSrta de oameni §i va petrece in lini§te, a§- 
teptand acolo vremea ie§irii sale. 

26. Cheia care deschide inimii dum- 
nezeie§tile intelegeri [noime] intru dragostea 
aproapelui se da §i, pe cat se dezleag& inima 
de legaturile trupului, pe atata i se deschide 
ei u§ile cuno§tintei. Cat de frumoasa §i de 
laudatS este dragostea cStre aproapele dac5 
grija ei nu ne risipe§te pe noi din dragostea 
lui Dumnezeu! 

27. Deci bine este a ne ingriji de 
aceasta, insS pe cat ne ingSduie cuviinta. 
Adica a pandi foarte a nu cSdea cu pricina 
dragostei aproapelui din lucrarea cea ascun- 
sa §i din neincetata vorbire cu Dumnezeu, ci 
cu socoteala, cate putin, la vreme a vorbi §i 
cu fratii, iar cea mai mare parte a vorbirii a o 
da lui Dumnezeu. 

28. C&ci eel ce se folose§te peste m3- 
surS de cea dintai o tulbura pe cea de-a doua; 
cad mintea nu este deodata indestulata catre 
amandoua vorbirile: adica §i cu oamenii §i cu 



280 



Everghetinosul Vol. IV 



Dumnezeu a vorbi in a acela§i timp; §i chiar 
vorbirea neincetatS cu fratii duhovnice§ti ne 
vatamS, iar cat prive§te cea cu mirenii, chiar 
§i singurS vederea lor cea din afar& tulbura 
sufletul monahului. 

29. IncS §i glasuri far& de vedere, de 
se strecoara in inima celui ce se lini§te§te, 
inmultesc imprS§tierea cugetului care inno- 
ie§te patimile §i le na§te a doua oar3; iar ace- 
lea, crescand, nasc pScatul, prin care moare 
omul eel duhovnicesc. 

30. Fratilor, §i pentru aceasta se cu- 
vine a fi nou5 inauntru u§ii chiliei: ca sa nu 
cunoa§tem lucrurile cele rele ale oamenilor, 
iar atunci, in curStenia sufletului nostru, ii 
vom vedea pe toti sfinti §i buni, iar de vom 
fi mustrand §i judecand, cartind §i incercand 
sa ne izbandim nouS, apoi cu ce se va deose- 
bi petrecerea noastra de cea din lume? 
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Cum biruie§te cineva gdndurile 
§i in ce mdsurd nuise cere seamd pentru acestea. 



I. 
Din Pateric 

1. Intrebat-a Avva Isaia pe Avva 
Pimen despre gandurile cele scarnave, §i i-a 
rSspuns lui Avva Pimen: „Precum o ladS pli- 
na de haine, de le va lasa cineva in p&r&sire 
mai multa vreme, putreze§te, tot a§a §i gan- 
durile, de nu vom ajunge sa le facem trupe§- 
te, cu vremea se prSpadesc de la sine' 7 . 

2. Acela§i a zis §i catre Avva Iosif, 
intrebandu-1 acela§i cuvant: „A§ijderea, de 
va bSga cineva §arpe sau scorpie intr-un vas 
§i le va astupa, negre§it ca, cu vremea, vor 
muri, tot a§a §i gandurile viclene care rasar 
de la draci, prin rabdare, se racesc §i pier". 

3. Inca §i alt frate, venind catre dan- 
sul, a zis: „E oare cu putinta ca omul sa-§i 
tina toate gandurile §i niciunul sa nu-1 dea 
vrajma§ului?" §i i-a raspuns lui Batranul: 
„Este cineva care ia zece §i da unul". 

4. Inca §i alt frate 1-a intrebat pe el 
despre bantuielile gandurilor, §i i-a zis lui 
Batranul: „Este cineva avand foe de-a dreap- 
ta §i un vas cu ap3 de-a stanga; ca, atunci cand 
se va aprinde focul, sa ia apa §i sa-1 stinga. 
Focul este samanta vrajma§ului, iar apa, a se 
arunca pe sine§i inaintea lui Dumnezeu". 

5. Un frate a zis lui Avva Sisoe: 
„Cum de nu se departeazS patimile de la 
mine? ,/ Raspuns-a Batranul: „Lucrurile lor 
inlauntrul tau sunt: da-le [inapoi] arvuna 
lor, §i a§a se vor duce". 

6. Tot pe acela 1-a intrebat Avva 
Iosif zicand: „In cata vreme ar trebui omul 
sa taie patimile? ,/ Zis-a lui BStranul: „Anii 
voie§ti a-i §ti?" RSspuns-a Avva Iosif: „Da". 
§i Batranul a zis: „In orice ceas vine patima, 
tai-o pe dansa!" 

7. Mers-am odata la Avva Iosif in 
Enat §i i-am zis lui: „Oare se vatamS sufletul 
dintru a se intovara§i [amesteca] cu gandul 
eel patima§?" §i a raspuns BStranul: „Daca 
din gandurile cele curate §i evlavioase su- 
fletul se folose§te, aratat este cS §i din cele 



scarnave §i viclene se vatSma atunci cand va 
zabovi intr-insele ,, . 

8. Un frate a zis unui BStran: „Nu 
vSd niciun rSzboi in inima mea ,r . §i i-a zis 
BStranul: „Tu cu patru intr&ri e§ti, §i eel ce 
voie§te intrS §i iese prin tine, §i tu nu pricepi; 
iar de vei avea u§a §i o vei incuia pe dansa, §i 
nu vei lSsa gandurile cele rele sS intre printr- 
insa, atunci o sS le vezi pe ele stand afara §i 
luptandu-te pe tine". 

9. Ziceau Batranii: „Nu se cade nici- 
odata sS dim zSlog gandurilor". §i iarS§i au 
zis: „ Catre tot gandul ce se suie asupra ta, zi 
a§a: «De-al nostru e§ti, sau de la potrivnicii 
no§tri?», §i negre§it va mSrturisi. 

10. Un frate a intrebat pe oareci- 
ne din Parinti zicand: „Ce s3 fac? Ca multe 
sunt gandurile care m& lupta pe mine §i nu 
§tiu cum sS bat razboi cu ele". §i a raspuns 
Batranul: „Nu bate razboi cu toate, ci numai 
cu unul; caci toate gandurile c&lugarului pe 
unul singur il are drept cap; deci trebuie a 
afla care este capul, §i impotriva aceluia a te 
lupta; §i a§a impreunS cu dansul se vor sme- 
ri §i celelalte ganduri". 

11. Zis-a un BStran: „Nu intrarea in 
noi a gandurilor ne este spre osandS, ci a ne 
folosi de ele in chip rau; cSci se poate ca din 
ganduri sS ne primejduim §i tot din ganduri 
sS ne incununSm". 

12. Zis-a Avva Teodor eel din Schit: 
„Vine gandul, zabove§te §i m3 tulburS, §i nu 
pot face fapta bunS, cSci m3 impiedicS din- 
spre dansa; iar bSrbatul treaz, scuturandu-se 
de gand, se de§teaptS spre rug3ciune". 

13. Zis-a Awa loan Colov: „Sunt 
asemenea omului ce §ade sub un copac mare 
§i care vede fiare multe §i taratoare venind 
catre dansul; iar cand nu poate sta impotri- 
va lor, se suie in copac §i scapa; tot a§a §i eu 
§ed in chila mea §i vSd gandurile cele rele 
asupra mea, iar cand nu pot impotriva lor, 
alerg cStre Dumnezeu prin rugSciune §i scap 
de dansele". 
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14. Zis-a un BStran catre un frate: 
„Diavolul este vr&jma§ul §i tu e§ti casa; iar 
vr5jma§ul nu inceteazS aruncand in casa ta 
orice afla, toata necurStia purtand-o cu el; 
insa lucrarea ta este a te sargui sS o arunci 
afarS, iar de te vei lenevi, casa ta se umple de 
toata necurStia §i nu mai poti intra intr-insa. 
Deci, intai de toate, scoate cate putin cele ce 
le aruncS acela §i, cu harul lui Hristos, casa 
ta vaficuratS". 

15. Se spunea cS in muntele lui Avva 
Antonie §edeau §apte cSlugSri §i, cand venea 
vremea [coacerii] finicilor, ii pazeau pe rand, 
cate unul in fiecare zi, ca sa goneasca pasari- 
le. Iar unul din BStrani, cand venea ziua lui 
ca sa pazeasca, striga zicand: „Plecati de la 
mine ganduri dinlSuntru §i pSsSri". 

16. Zis-a un BStran: „Satana este im- 
pletitor de funii: cate fa§ii ii dai, atatea im- 
plete§te", iar aceasta o a zis despre ganduri: 
ca, pe cat de mult le prime§ti, pe atata se in- 
multesc §i se intaresc asupra ta. 

17. Un frate a intrebat pe un BStran 
zicand: „Cum este datoare mintea a izgo- 
ni gandurile cele viclene?" §i a raspuns: 
„SingurS de sine nu va putea cu nici un chip 
- cSci nici nu are atata putere -, ci, atunci 
cand vor nav&li gandurile in suflet, datoare 
este indata a fugi catre Cel ce o a facut pe ea, 
aducand rugaciuni, iar Acela le va topi pe 
elecaceara". 

18. Intrebat-a Avva Pimen pe Avva 
Iosif zicand: „«Ce sa fac atunci cand se apro- 
pie patimile? Sa stau impotriva lor ca sa 
nu intre ori sa le las sS intre?» Raspuns-a 
BStranul: «Lasa-le sa intre §i bate razboi cu 
dansele». §i, intorcandu-se, a statut in Schit. 

19. Apoi, dupa putin, venind oareci- 
ne din thebei, povestea fratilor zicand: „ Am 
intrebat pe Avva Iosif a§a: «De se va apropia 
patimS de mine, ce sS fac? S5 stau impotriva 
ei sau sa o las sS intre?» §i mi-a zis: «SS nu 
la§i nicidecum patimile sa intre, ci taie-le de- 
grab». 

20. §i auzind Avva Pimen ca a§a a 
zis Avva Iosif thebeului, sculandu-se, s-a 
dus la el in Panefo §i i-a zis lui: «Ti-am incre- 
dintat gandurile mele §i, iatS, intr-un fel mi- 
ai zis mie §i in alt fel thebeului». RSspuns-a 
Batranul: «Nu §tii c3 te iubesc?» Iar el a zis: 



«Da». §i i-a zis lui BStranul: «Au nu-mi zi- 
ceai ca insuti tie, spune-mi mie?» Zis-a Avva 
Pimen: «A§a este». 

21. Zis-a Batranul: «Deci bine ti-am 
zis tie ca, de vor intra patimile §i vei da §i vei 
lua cu dansele, mai iscusit te vei face. Pentru 
aceasta ca insumi mie am gr&it tie. Insa sunt 
unii cSrora nicidecum nu le folose§te a se 
apropia patimile, pentru neputinta lor, ci in- 
data au trebuinta a le taia pe ele». 

22. Deci §i noi, fratilor, ca celor ne- 
putincio§i, indata oprind gandurile ce se 
apropie, prin rugaciune sa le izgonim. Iar 
daca cineva este puternic, sS le surpe pe ele 
prin impotriva-grairea cea binecuvantata §i 
inteleapta ,, . 

II. 
A Sf antului Efrem 

1. Frate, cunoa§te ca, atata cat sun- 
tem in viata aceasta, in mijlocul curselor pe- 
trecem, pentru aceea pururea sa luam amin- 
te de noi a nu cadea in cursa mortii; pentru 
ca pline sunt de dulceatS cursele vrSjma§u- 
lui, pe care de-a pururea le ascunde inaintea 
sufletului nostru, ca, vazandu-1 pe dansul, 
sa-1 traga in munca cea ve§nicS. Ca foarte 
vatamator lucru este a se mole§i cineva intru 
cugetarea gandurilor celor viclene §i a le da 
lor intrare in suflet. 

2. Deci sa nu ne mole§im cu dulceata 
curselor mortii, §i a§a sS ne plecam cugetarea 
spre gandurile cele viclene, §i sa le dam lor 
intrare in suflet; pentru c3, de va afla gandul 
eel viclean intrare in suflet, indulce§te simti- 
rea lui spre cugetarea cea vicleana §i se face 
lui de aici inainte ca o cursa a mortii, nefiind 
gonitS prin rug&ciune §i lacrimi. 

3. Iar noi nici intr-un ceas, nici intr-o 
clipealS sa nu ne mole§im spre cugetarea 
gandurilor celor viclene, ci s3 alergam de-a 
pururea cStre Dumnezeu prin rugaciune, 
suspin §i lacrimi, ca sS ne izbSvim din toate 
smintelile §i cursele vicleanului. 

4. Sa nu te slSbSnoge§ti, frate, de 
gandurile ce-ti vin asupra, cS incepatura a 
nevointelor este [asupreala]; invata din cea 
zisa despre lacul eel din ploaie: cSci atunci 
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cand ploua §i se aduna blagoslovenia apei in 
lac, la inceput apa este tulbure, §i pe cat stfi, 
mai limpede se face; deci §i tu, iubitule, nu 
slabi din prcina gandurilor. 

5. Ca scris este: Rdurile fdrddele- 
gilor m-au tulburat (Psalm 17: 6), §i iara§i: 
Dumnezeu este scaparea §i puterea noastrd, 
ajutor intru necazurile cele ce ne-au aflat pe noi 
joarte, pentru aceasta nu ne vom teme cand se va 
tulbura pdmdntul (Psalm 55: 2-3). 

6. Deci, cand va veni in cugetul tSu 
gand viclean, striga cu lacrimi cStre Domnul 
zicand: „Doamne, curate§te-ma pe mine 
pacatosul, §i prapSde§te pe vicleanul de la 
mine". Pentru ca cunoscStor de inimi este 
Dumnezeu §i §tie gandurile cele ce se fac din 
obi§nuinta cea rea a socotintei; §tie §i cele ce 
ni se fac noua din amaraciunea dracilor. 

7. §i aceasta cunoa§te-o: ca, pe cat 
te nevoie§ti §i rabzi slujind Domnului, pe 
atata se curate§te mintea §i gandurile (cele 
viclene). Ca a zis Domnul: Toata vita care 
nu aduce roada intru mine, o tai pe ea; §i, 
pe toata aceea care aduce roada, o curatesc 
pe ea, ca mai mult rod sa aduca. Numai sa 
voie§ti sa te mantuie§ti, caci Domnul impre- 
una-lucreazS cu cei ce se silesc a dobandi 
mantuirea. 

8. Asculta inca §i alta pilda despre 
gandurile cele viclene: vinul eel nou, odata 
adunat din jgheab, se pune in vase, iar la 
inceput fierbe atat de mult de parca ar avea 
dedesubt o vapaie prea iute, incat de sila lui 
unele din vase se sparg, nesuferind pornirea 
aceea; apoi se a§aza cate putin, pana rSmane 
nemi§cat §i limpezit. 

9. Tot a§a §i omul atunci cand se 
va muta din veacul acesta spre a sluji lui 
Dumnezeu §i [spre] a [I] se supune §i a fi ne- 
cajit pentru Domnul, dracii in multe feluri 
pizmuind tulbura cugetul lui, amestecandu- 
i lui tulburare spre a-1 rasturna, cumva de 
vor afla vas pricinuitor spre a fi ciobit sau 
spart, adicS suflet fara de credinta §i indoit; 
iar de va sta tare in credinta, incep cate putin 
gandurile a se lini§ti, §i a§a inima omului se 
a§aza intru alinare, §i se curSte§te primind 
intru sine luminat pe umbririle Duhului. 

10. §i intr-alt fel: dracii se aseama- 
na cu lupii cei rapitori: care inconjoara chi- 



liile cSlugarilor cautand sS-§i afle loru§i u§3 
deschisa, ca, printr-insa sSrind inlSuntru, sa 
strice sufletul care se pleaca lor; iar de vor 
afla u§a incuiata inaintea fetei lor, scarbin- 
du-se se departeaza, zic adica despre sufle- 
tul eel intemeiat in credinta, care-§i paze§te 
simtirile. 

11. Deci nu te speria, nici nu te teme 
de talharia lor, ca, de nu te vei vinde pe si- 
neti, nu te pot vatama pe tine, pentru ca ai pe 
Hristos ajutator, pe Cei ce a zis: lata, va dau 
voud stapdnire sa calcati peste §erpi §i peste scor- 
pii §i peste toata puterea vrdjma§ului, §i nimic 
nu va va vatama pe voi (Luca 10: 19). Pentru 
aceasta, iubitule, imbarbateaza-te §i te inta- 
re§te intru Dumnezeul tau, ca in veac este mila 
Lui (cf. Psalm 102, 105, 135 etc.). 

III. 
A Sf antului Isaia 

1. Trei lucruri sunt care stapanesc 
sufletul pana ce va ajunge in masura mare, 
iar acestea sunt cele ce nu lasa faptele bune 
a locui impreuna cu mintea: robia, trandavia 
§i uitarea. Uitarea se lupta cu omul aducan- 
du-1 intru nevointa aspra pana la rasuflarea 
lui cea mai de pe urma, este mai puternica 
decat toate gandurile §i este nascatoare a tu- 
turor relelor, iar pe cele pe care omul le zi- 
de§te, ea in fiecare ceas le surpa. 

2. De §ezi in chilia ta §i faci slujba ta 
catre Dumnezeu in tacere, §i inima ta se plea- 
ca intr-un lucru ce nu este al lui Dumnezeu 
- aceasta socotind-o intru sineti ca nu este 
pacat, ci simple ganduri -, [chiar] §i slujba 
pe care o faci intru tacere nu este adevara- 
ta; iar de zici ca „ Dumnezeu prime§te slujba 
inimii mele pe care o fac intru tacere", apoi 
§i plecarea inimii tale in aceasta rautate §i za- 
bovirea in tacere ti se va socoti, impreuna cu 
tacerea, pacat inaintea lui Dumnezeu. 

IV. 
A lui Awa Marcu 

1. Unii zic ca, „daca intru Botez se 
omoara pacatul, pentru ce iara§i lucreaza in 
inimS?" Raspundem zicand ca pacatul nu 
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lucreazS de sine §i dupa Botez, de ca §i cum 
ar avea o putere prorpie, ci prin aceea cS-1 
iubim pe el prin neimplinirea poruncilor. 

2. Cad Sfantul Botez daruie§te desS- 
var§ita dezlegare; iar a se lega iarS§i [omul] 
pe sine§i prin impatimire, ori iara§i a fi dez- 
legat prin lucrarea poruncilor, este lucru al 
voirii [lui] celei de-sine§i-stapanitoare; pen- 
tru ca zabovirea gandului imprejurul unei 
dulceti sau intru manie nu semn al pacatu- 
lui celui ramas, ci al impatimirii stapanirii- 
de-sine [a omului], pentru ca noi avem sta- 
panire asupra tuturor gandurilor §i a toata 
indltarea ce se ridicd impotriva cuno§tintei lui 
Dumnezeu, dupa Scriptura (cf. II Cor. 10: 5). 

3. Deci gandul eel viclean la cei ce il 
surpa pe el intru sine§i este semn al iubirii 
de Dumnezeu, nu al pScatului; pentru cS nu 
nSvalirea gandului este pacat, ci impatimi- 
rea catre dansul. Iar daca nu-1 iubim, pentru 
ce zabovim impreunS cu dansul? Pentru ca 
este cu neputinta ca lucrul eel urat de inima 
sa vorbeasca cu dansa in chip prelungit din- 
colo [despartit] de reaua noastra lucrare. 

4. A§adar, ai putere §i arme ca sa le 
surpi pe ele; ca zice: Armele osta§iei voastre nu 
sunt trupe§ti, ci puternice in Dumnezeu, spre 
surparea oricdrei indltdri, gdndurile surpdndu- 
le(ll Cor. 10: 4) §i celelalte. Iar daca avand 
putere asupra lor nu le surpi pe ele [inca] 
din navalirea lor, aratat este ca e§ti, din prici- 
na necredintei, iubitor de dulceata, a§ijderea 
§i pentru ca te insote§ti cu dansele, §i tu e§ti 
pricina unei lucrari ca acestea, §i nu Adam. 

Intrebare 

5. Cum se poate ca eel ce s-a inchis 
pe sine in chilie a fi din necredinta iubitor de 
dulceata, sau a se insoti cu gandurile, §i care 
in fiecare zi poste§te §i se infraneaza, §i este 
sarac, §i strain, §i privegheaza, §i se cuka pe 
jos, §i se roaga §i multe stramtorari ca aces- 
tea sufera? 

Rdspuns 

6. Bine ai zis ca multe stramtorari 
ca acestea sufera eel ce face acestea; iar daca 
fara stramtorare, cu bucurie §i cu iubire de 
osteneala am fi savar§it cele inainte-zise 
aratate fapte bune, nu am fi fost cu mintea 



iubitori de dulceti. Dar cu neputinta este ca 
eel ce simte durere pentru ostenelile cele tru- 
pe§ti sa nu vorbeasca dupa masura acestora 
§i cu asuprelile gandurilor, §i sa nu mangaie 
amarariunea cea pentru osteneli. Dar, daca 
nu printr-o vorbire ca aceasta ar fi voit o ast- 
fel de mangaiere, nu s-ar fi necajit pentru os- 
tenelile cele trupe§ti; iar aceasta [necajirea] o 
patimim de vreme ce nu cu dorirea bunatati- 
lor viitoare rau-patimim, ci de frica ispitelor 
celor ce ne vin acum noua. 

7. §i, astfel, de aici numai fapta cea 
rea o socotim ca pacat al nostru, iar gandul 
eel mai-nainte de dansul il zicem a fi lucra- 
re straina. §i cu neputinta este sa se intoarca 
de la o lucrare ca aceasta cei n-o socotesc pe 
dansa a lor proprie, ci lucrare straina. Dar se 
intampla uneori ca §i fara de o oarecare in- 
sotire un gand plin de amarariune §i rautate, 
chiar §i urandu-se de noi, sa navaleasca ca 
un talhar fara de veste §i mintea sa o tina cu 
sila la sine§i. 

8. Insa cunoa§te cu de-amanuntul de 
aici ca §i un gand ca acesta din noi i§i trage 
pricinile: sau (1) pentru ca dupa Botez ne- 
am dat noi vreunui gand viclean, trecand §i 
pana la fapta - §i, pentru aceasta, vinovati 
§i in afara scopului socotintei noastre ne-am 
facut -, sau (2) ca oarecari seminte ale muta- 
tii cu voia le tinem, §i pentru aceasta viclea- 
nul se intare§te. 

9. Iar eel ce ne tine pe noi prin se- 
minte nu se va departa de la noi pana cand 
noi nu ne vom lepada de ele; §i ne va sta- 
pani prin lucrarea cea rea in care noi staruim 
pana ce vom aduce osteneli vrednice de po- 
cainta lui Dumnezeu pentru a-1 izgoni pe el; 
cad Dumnezeu il va prapadi pe el, fiind ru- 
gat prin milostenie §i rugaciune §i prin sufe- 
rirea celor ce vin asupra; drept aceea, nici pe 
acesta nu-1 zic a fi pacat al lui Adam, ci mai 
vartos al celui ce face raul §i are semintele. 

10. Iar de-mi zici mie ca §i mai-na- 
inte de aceste doua pricini a mers gandul, §i 
ceri sa afli cine este pricina acestora, eu iti zic 
tie ca tu, eel ce ai stapanire a-1 curati pe el din 
intaia asupreala, §i nu-1 cureti, care §i pana 
la faptuire vorbe§ti cu dansul; iar daca n-ai 
putut nici inainte de fapta a-1 dobori pe el, 
pentru neputinta mintii, cum dupa faptuire 
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te fagaduie§ti a-1 taia, macar ca prin lucruri 
ingrSdit §i cu dreptate te tine pe tine? 

11. Iar de marturise§ti cS prin ajuto- 
rul lui Dumnezeu il tai pe el, intelege cfi §i 
mai-nainte de faptS, de ai fi voit, Dumnezeu 
ti-ar fi ajutat tie, iar cand vei vedea prin inima 
ta facandu-se ajutorul, intelege cu deadinsul 
ca nu din afara printr-o mutare a venit harul, 
ci e eel dat tie in chip tainic prin Botez, care 
acum a lucrat pe cat tu, urand gandul, te-ai 
intors dinspre el. 

12. Pentru aceasta, Hristos, dezle- 
gandu-ne pe noi de toata silnicia, asuprea- 
la gandurilor insa nu a oprit-o de la inima. 
Astfel ca, unele adicS urandu-se, indata pier 
de la inima, iar altele iubindu-se, pe cat se 
iubesc, pe atata §i petrec aproape, ca sS se 
vadeasca §i harul lui Hristos §i voia omului - 
ori de iube§te osteneala pentru har, ori gan- 
durile pentru dulceata. 

13. §i sa nu ne miram, cS nu numai 
de cele ce le iubim, ci §i de cele ce le uram ne 
lucram cu silnicie. Pentru c& precum lucrea- 
za o rudenie oarecare vicleana a ta, intocmai 
este §i intre gandurile care impreunS-lucrea- 
za unele cu altele intru poftele noastre: fieca- 
re, cu al sau lucrator impreuna-zabovind, de 
aici il da celei de aproape, incat, de la a doua, 
toate se poarta afara de socoteala, tragandu- 
se cu sila §i cu obi§nuinta din cea dintai. 

14. Pentru ca cine, umplandu-se de 
slava de§arta, va putea scapa §i de mandrie? 
§i cine, sdturdndu-se de somn §i de desfdtare in- 
dulcindu-se, de gandurile curviei nu se va prin- 
de? Sau cine, dandu-se pe sine lacomiei, de 
nemilostivire nu se va strange? §i cum cei 
satui de toate acestea nu vor fi chinuiti de 
manie de manie §i iutime impotriva celor 
care i-au lipsit de acestea? 

15. Drept aceea, se cuvine a intelege 
ca pentru a noastra pricing ne lucram de pa- 
cat; pentru ca de robia cea dupa sila ne-am 
izbavit - edei legea Duhului vietii, zice, m-a iz- 
bavit pe mine de pdcatul mortii (Rom. 8: 2) 

16. Iar de aici, intru a noastra stSpa- 
nire, a celor ce auzim §i invatSm porunci- 
le Duhului, sau dupa trup sa umblam, sau 
dupa Duh (duh). Insa cu neputinta este s5 
umble dupa Duh eel ce a iubit lauda oame- 
nilor §i odihna trupului; §i cu neputinta este 



sa umple dup3 trup cei ce §i-au ales ca a§ez3- 
mant launtric cele viitoare mai vartos decat 
cele de fata. 

17. Drept aceea, se cuvine noua, ce- 
lor ce mult am ratacit, de acum s3 uram lauda 
oamenilor §i odihna trupului, prin care gan- 
durile viclene, §i nevrand noi, r&sar, §i din 
toata a§ezarea sa zicem graiul Prorocului: 
Au nu pe cei ce Te urasc pe Tine, Doamne, i-am 
urdt, §i asupra vrajma§ilor Tai m-am topit? Cu 
ura desavdr§ita i-am urdt pe ei §i neprieteni mi 
s-aufdeut mie (Psalm 138: 21-22). 

18. Pentru ca, cu adev&rat, vrdjma§i 
ai lui Dumnezeu sunt gandurile cele viclene 
care [caci] opresc a se face voia Lui - de vre- 
me ce El voie§te ca toti oamenii sa se mdntuiascd 
§i la cuno§tinta adevdrului sa vind (II Tim. 2: 4) 
- §i ne amagesc pe noi prin impStimire §i ne 
opresc de la mantuire. 

19. Deci, atunci cand pe acestea 
desavar§it le vom uri, §i despre toti §i toa- 
te vom crede Domnului, pe tot gandul prin 
cea a inimii singurS-cugetatS nadejde dupa 
Dansul aducandu-1, atunci, precum intru- 
nceputul credintei prin Botez, Trupul lui 
Hristos S-a fScut mancare celui credincios, 
tot a§a in nadejdea cea de un cuget a inimii 
§i intru lepadarea gandurilor mintea cea cu 
adevarat credincioasS §i curatS se face man- 
care lui Hristos, Cei ce a zis: Mancare Mea 
este sdfac voia Tatdlui Meu (loan 4: 34) 

20. §i care este voia Tatalui? Ca toti 
oamenii sa se mdntuiascd §i la cuno§tinta adevd- 
rului sa vind, dupa cuvantul lui Pavel, zicand 
aici de cea a adevarului care se afla in nadej- 
dea cea ganditoare, din lucrarea Sfantului 
Duh, care este adeverire a celor ndddjduite 
(Evr. 11: 1). 

21. Iar eel nebotezat, care se slSve§te 
in de§ert §i e necredincios, in cuno§tinta ade- 
varului acestuia nu poate sa vina; pentru ca 
aceasta se dS intai celor credincio§i prin Botez 
in chip tainic, §i locuie§te in ascuns, apoi, a§a, 
dup5 mSsura implinirii poruncilor §i a nSdej- 
dii cei de un cuget, se descoperS celor ce cred 
a§a Domnului, Care a zis: Cei ce crede in Mine, 
precum a zis Scriptura, rduri de apd vie vor curge 
din pdntecele lui (loan 7: 38). Iar aceasta, zice, o 
zicea pentru Duhul pe care aveau sd-L primeascd 
cei ce cred intru Dansul (loan 7: 39). 
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22. Se cuvine inca a cunoa§te §i 
aceasta: cSlcarea de porunca a lui Adam nu 
o mo§tenim, de vreme ce §i insu§i Adam nu 
de nevoie o avea pe dansa, ci de voie, iar 
moartea cea din c&lcarea de, porunca, care 
este o instrSinare de Dumnezeu, de nevoie o 
mo§tenim, de vreme ce §i pe acela de nevo- 
ie 1-a tinut, silnica fiind. Pentru ca, murind 
omul eel dintai, adicS instrSinandu-se de 
Dumnezeu, nici noi nu putem vietui intru 
Dumnezeu, c3ci moartea a imparatit §i peste 
cei ce n-au pacStuit dupa asemanarea gre§e- 
lii lui Adam; pentru aceea a §i venit Domnul, 
ca pe noi sa ne faca vii prin baia na§terii de-a 
doua §i sS ne impace pe noi cu Dumnezeu, 
care lucru 1-a §i f acut. 

23. Trei lucruri i s-au intamplat lui 
Adam, care sunt acestea: (1) asupreala dupa 
iconomie, (2) calcarea de porunca dupa ne- 
credinta lui §i (3) moartea dupa dreapta ju- 
decata a lui Dumnezeu; care moarte a urmat 
nu asuprelii celei dupa iconomie, ci calcSrii 
celei din necredinta. Deci noi, precum am 
zis, numai moartea o am mo§tenit, pentru 
a nu putea sa ne facem vii din morti, pana 
cand a venit Domnul, §i pe toti credincio§ii 
i-a facut vii. 

24. Gandirea cea dintai o avem ca §i 
acela [Adam], dupa iconomie, iar de aceasta 
sunt incredintati numai cei ce n-au pacatu- 
it intru asemanarea cSlcarii lui Adam; insa 
asupreala gandului, de§i o au avut de nevo- 
ie, precum acela, de vorbirea cea catre dansa 
§i de impStimire de ea cu totul s-au lepadat. 

25. Deci asupreala Satanei este ara- 
tare intr-un gand a unui lucru rau, care prin 
imputinarea credintei afla prilej de apro- 
piere de mintea noastra. Pentru ca, luand 
noi porunca a nu ne ingriji de ceva §i cu 
toata p&zirea a pazi inima noastrS §i a cau- 
ta imp&ratia cerurilor care este inlauntrul 
nostru, cand mintea se va dep&rta de inima 
§i de cautarea cea mai-nainte zisa, indata da 
loc [prilej] asuprelii diavolului, §i a§a se face 
pricinuitoare a inclinarii spre rau. 

26. Dar chiar §i a§a, diavolul nu are 
stapanire a mi§ca gandurile noastre - pen- 
tru ca altminteri nicidecum nu ne-ar fi cru- 
tat, §i ar fi adus asupra-ne cu de-a sila toata 
cugetarea cea rea, §i nimic bun nu ne-ar fi 



ingaduit a cugeta -, ci are stapanire numai a 
arata, prin gandul eel catre un lucru, intaia 
rasarire a unui inteles rau alipit lucrurilor de 
care e legat, ca a§a sa ispiteasca a§ezamantul 
nostru eel diniauntru, spre a vedea unde se 
pleaca: ori catre sfatuirea aceluia, ori catre 
porunca Domnului, fiindca acestea stau una 
impotriva alteia. 

27. Drept aceea, noi, catre cele ce le 
iubim, indata catre lucrul eel aratat mi§cam 
gandurile, §i cu impatimire ne indeletnicim 
in cuget cu lucrul eel aratat; iar cu cele ce le 
uram nu putem sa zabovim, ca unii care §i 
insa§i asupreala o uram. Dar daca, chiar §i 
urandu-se, ea petrece aproape - cad se in- 
tampla uneori §i aceasta -, nu e din pricina 
unui a§ezari [suflete§ti] noi, ci ea se intare§te 
dintr-un narav mai vechi. 

28. Pentru aceasta §i sta in loc, ra- 
manand fara sporire, ca un simplu gand, da- 
torita lipsei de dulceata a inimii fata de ea, 
oprindu-se a pa§i inainte spre multa gandire 
§i patima; §i aceasta pentru ca aratarea cea 
de o singura fata a ei se ura§te de eel ce ia 
aminte la sine§i, dar §i pentru ca nu are fire 
a trage mintea cu sila spre impatimirea de 
multa gandire, fara numai prin singura pati- 
mirea cea dulce a inimii spre aceasta. 

29. Insa de ne vom departa cu desa- 
var§ire de impatimirea cea dulce, nici arata- 
rea cea de un gand a naravurilor nu ne mai 
poate vatama pe noi §i con§tiinta nu ne va 
mai osandi dinspre siguranta celor viitoare. 

30. Iar cunoscand mintea de§arta im- 
potrivire a naravului §i zabovirea lui, §i mar- 
turisind lui Dumnezeu pacatul eel vechi, in- 
data se prapade§te §i aceasta ispita, §i iara§i 
mintea are stapanire sa ia aminte la inima §i 
cu toata pazirea prin rugaciuni a o pazi pe 
dansa, cautand a intra in cele mai diniauntru 
§i netulburate camari ale ei. 

31. Adica, acolo unde nu sunt van- 
turi ale gandurilor celor viclene, cu silnicie 
impingand sufletul §i trupul in prapastii- 
le dulcii-patimiri, a§ijderea nici vreo cale 
larga §i desfatata a§ternuta cu graiuri §i cu 
forme ale intelepciunii celei mirene§ti, care 
sa am3geasca pe cei ce urmeaza ei, macar §i 
foarte priceputi de-ar fi. Deoarece camarile 
cele curate §i mai diniauntru ale sufletului 
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§i casa lui Hristos - unde El a intrat pentru 
noi ca Inainte-mergator prin Botez - nu pri- 
mesc inlauntru mintea goals, fSr& ceva de-al 
veacului acestuia, fie binecuvantat sau irati- 
onal, farS numai pe acestea trei, care le-a zis 
Apostolul: credinta, nddejdea §i dragostea. 

32. Iar eel iubitor de adev&r, §i care 
voie§te a se osteni cu inima, nici de nSravu- 
rile cele mai dinainte nu se impinge, ci poate 
lua aminte la inima §i a spori tot mai inlSun- 
tru apropiindu-se de Dumnezeu, numai sS 
nu se ingreto§eze de ostenelile rabdarii §i ale 
luarii-aminte. InsS eel ce ia aminte cu voia la 
impra§tierile cele gandite §i la dulcetile cele 
trupe§ti nu se mai poate osteni cu inima in 
fiecare zi, caci prin acestea se va ingradi nu 
numai in cele din afara, ci §i in cele dinlaun- 
tru, intru care de multe ori §i cu gandul §i cu 
fapta a petrecut. 

Intrebare 

33. Deci, pentru ce eu, botezat fi- 
ind, care pe Dumnezeu II rog, §'i harul Lui 
il chem, §i care cu toatS voirea voiesc a ma 
izbavi §i a ma slobozi de gandurile cele vi- 
clene, cu toate acestea nu pot? Caci Domnul 
in Evanghelie S-a fSgaduit a face izbanda ce- 
lor ce striga catre El ziua §i noaptea (cf . Luca 
18: 8). 

Rdspuns 

34. Domnul zice pilda nu catre cei ce 
de voie zac in patimi, ci catre cei luptati nu- 
mai de nSravuri. Pentru aceasta, ca unora ce 
sunt nedreptStiti de vrajma§i le-a fagaduit a 
le izbandi, iar pe ceilalti, ca unora care au le- 
padat porunca cea ajutatoare, ii invinuie§te 
zicand: De ce Ma chemati: Doamne, Doamne, 
§i nu faced cele ce va spun? (Luca 6: 46), pe 
care ii §i aseamana cu barbatul nebun, care 
i§i zide§te casa sa pe nisipul voilor sale, §i nu 
pe piatra poruncilor Domnului (Luca 6: 49). 

35. Cunoa§te, dar, cu de-am5nuntul, 
o, omule, ca Domnul prive§te inimile tutu- 
ror oamenilor, §i celor ce urasc intaia-cu- 
getare [rSsarire] a gandurilor celor viclene, 
indata le izbande§te, precum S-a fagaduit, 
§i nu lasS multimea multei-cugetSri ce asu- 
pra-le s-a sculat sa le spurce lor §i mintea §i 
con§tiinta. 



36. Iar pe cei ce rSsaririle cele dintai 
ale gandurilor nu prin credinta §i nSdejdea 
lui Dumnezeu le pSrSsesc, ci ca cei impSti- 
miti de indulcire se ispitesc a le pricepe, ii 
lasS ca pe ni§te necredincio§i §i neajutorati 
a se bate imprejur de gandurile cele ce ur- 
meazS, pe care, de aceea nu le ridicS [nimi- 
ce§te], de vreme ce vede asupreala lor cea dintai 
iubindu-se de noi, §i nu urandu-se din intaia lor 
ardtare. Iar daca cineva nu crede celor zise, 
cu lucrarea cercand, s& se invete de aici ade- 
v&rul. 

37. Nu fi nebagStor de seama in- 
tru negrija de ganduri, ca neamagit este 
Dumnezeu pentru tot gandul. VrSjma§ul are 
cuno§tinta de dreptatea legii celei duhovni- 
ce§ti §i pentru aceasta cauta numai invoirea 
cea gandita. Pentru cS a§a il poate face pe 
eel robit lui, sau vinovat ostenelilor pocain- 
tei, sau prin lepSdarea de pocaintS, cu cele 
fara de voie nSpSdiri ale necazurilor sS-1 
necajeasca pe el, §i incS uneori §i impotri- 
va necazurilor il face sS se lupte, ca atat aici 
sa-i inmulteasca durerile, cat §i intru ie§irea 
sufletului, [§i] din pricina nerabdSrii intru 
acestea, necredincios s3-l arate. 

38. Precum Dumnezeu ii imparte fi- 
ecaruia ceea ce-i potrivit, tot a§a §i ganduri- 
lor omene§ti, fie cS voim, fie cS nu voim. 

PacStuind, nu invinui fSptuirea, ci 
intelegerea, cS, de nu ar fi alergat mintea ina- 
inte, nu ar fi urmat trupul. 

MasurS §i canon are toata intelege- 
rea, fiindcS tot in aceea§i (osteneala) este, fie 
ca gande§te simplu [intr-un fel sau altul], fie 
cu impStimire. 

39. Cdnd toata rautatea din cuget de 
bund voie o vom lepdda, atunci vom putea bate 
rdzboi cu patimile cele dupd ndravuri. 

40. NSravul este pomenire f&rfi de 
voie a rSutStilor celor mai dinainte; acesta 
este eel care se opre§te de nevoitor pentru 
a nu spori intru patimS, insS de biruitor se 
prap5de§te inca de la asupreala. 

41. Asupreala este o mi§care a inimii 
fSrS de idol, ca printr-o incuietoare oprindu- 
se de cei iscusiti. Unde sunt [§i] idoli ai gan- 
durilor, acolo se face §i invoialS; pentru cS 
mi§carea far3 de idol este asupreala nevino- 
vatS; §i este eel ce scapS de acestea ca t3ciu- 
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nele din foe, §i este altul care nu se intoarce 
panS ce nu va aprinde vSpaie. 

42. Nu zice „nu voiesc, dar el vine", 
cSci, cu adevirat, de§i nu lucrul, insS pricini- 
le lui le iube§ti. 

Cel ce se poarta de ganduri se orbe§- 
te de dansele; pe lucrari le vede, dar pricinile 
lor nu le poate vedea. 

43. Cand mintea se va face afara de 
grijile cele trupe§ti, pe mSsurS depSrtarii de 
acestea vede vicle§ugurile vrajma§ilor. 

44. Este rSutate stapanind in inima 
din pricina unui n&rav vechi §i este rautate 
care bate rSzboi in chip gandit prin lucrurile 
cele de fiecare zi. InsS de nu vom mai face 
voile carnii, dupa Scriptura (cf . Ef . 2: 3), [na- 
ravurile] cele invistierite mai-nainte cu les- 
nire se vor sfar§i intru Domnul. 

45. Precum vitelul neiscusit, aler- 
gand spre o pa§une sau alta, ajunge la un loc 
marginit din amandoua partile de prSpastie, 
tot a§a se afla §i sufletul, pe care gandurile 
1-au scos treptat din locul sau prin in§elare. 

46. Atunci cand mintea, imb&rba- 
tandu-se intru Domnul, va smulge sufletul 
intorcandu-1 din naravul eel vechi, atunci §i 
inima ca de ni§te gealati din amandoua par- 
tile se va munci: mintea §i patima intinzand- 
o pe ea intr-o parte sau alta. 

47. Pricinile gandurilor celor fara 
de voie le iubim §i pentru aceasta n&vSlesc 
asuprS, iar pe ale [de iubim pricinile gandu- 
rilor] celor de voie, aratat este ca §i lucrurile 
lor. Daca tot ce ni se intampla fara de voie 
in cele savar§ite de voie i§i are pricina, dupa 
Scriptura, nimeni nu este a§a de vrajma§ 
omului precum i§i este el insu§i, de buna 
voie adica [izvodind] gandurile, iar fara de 
voie [asuprindu-ne] intamplarea. 

48. Trei sunt locurile cele gandi- 
te, intru care intra mintea schimbandu-se 
intru sine: dupa fire, mai presus de fire §i 
impotriva firii. Atunci cand intra in locul 
eel dupa fire, se aflS pe sine pricinuitoare a 
gandurilor celor viclene §i i§i mSrturise§te 
lui Dumnezeu pScatele, cunoscand pricinile 
patimilor. Iar cand vine intru eel impotriva 
firii, uita de dreptatea lui Dumnezeu §i se 
lupta cu oamenii cu pricing c3 ar nedrep- 
tati-o pe ea. Iar cand se aduce intru eel mai 



presus defire, afla roadele Sfantului Duh pe 
care le-a zis Apostolul: Dragostea, bucuria, pa- 
ced §i celelalte (Gal. 5: 22). 

49. §i §tie cS, daca de aici inainte ar 
alege mai mult grijile cele trupe§ti, nu mai 
poate petrece inlauntru. Iar eel ce iese din 
locul acela cade in pacat §i intru cumplitele 
intamplari ce urmeaza dupa dansul, macar 
ca nu degrab, ci la vremea cuvenita, precum 
§tie dreptatea lui Dumnezeu. 

50. Atunci cand §i fara de voie ne 
lucram de gandurile cele viclene, sa nu in- 
vinuim pe altul, pentru ca radacini ale gan- 
durilor sunt rautatile cele aratate, pe care cu 
mainile, cu picioarele §i cu gura le facem in 
toata vremea. 

Nu este cu putinta ca eel ce iube§te 
pricinile patimii sa nu vorbeasca [§i] in cuget 
cu aceasta. 

51. Pentru ca cine, defaimand ru§i- 
nea, se impreuna cu slava de§arta? Sau cine, 
iubind defaimarea, se tulbura din pricina 
necinstirii? Sau cine, avand inima zdrobita 
§i smerita, prime§te dulceata trupeasca? Sau 
cine, crezand lui Hristos in chip desavar§it, 
se ingrije§te §i se cearta pentru cele vremel- 
nice? 

52. Pacatele cele vechi, dupa chip §i 
cu intristare pomenindu-se, departeaza pe 
om de nadejde §i-i aduce vatamare; iar fara 
de intristare zugravindu-se, intinaciunea cea 
veche o pun inlauntru. 

Cand mintea prin lepadarea de [iu- 
birea] sine va tine nadejdea cea de un gand, 
atunci vrajma§ul, cu pricina marturisirii, pe 
relele cele mai-nainte facute le zugrave§te ca 
pe un tablou, ca, pe patimile cele cu harul lui 
Dumnezeu uitate, iara§i sa le ridice atunci §i 
sa le innoiasca, §i in ascuns sa-1 arate pe om 
nedrept. 

53. Iar atunci, de va fi luminat §i 
urator de patimi, de nevoie se va intuneca, 
tulburandu-se pentru cele facute; iar de va fi 
inca intunecat §i iubitor de dulceata, negre- 
§it va zabovi impreuna cu ea §i cu patima va 
vorbi cu asuprelile, iar o pomenire ca aceasta 
i se va face narav, §i nicidecum marturisire. 

54. De voie§ti a aduce lui Dumnezeu 
marturisire neosandita, nu pomeni dupa 
chip alunecarile spre r3u ale mintii, ci rabda 
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viteje§te primejdiile aduse de acestea; pen- 
tru ca cele intristScioase vin din pricina ce- 
lor ce au apucat mai-nainte, aducand cu sine 
plata potrivita pentru tot pacatul. 

55. Cel ce se ostene§te a lua aminte 
la inima, afara de reaua-pStimire §i de necin- 
stire, se amage§te cu mintea §i cade in cursa 
§i ispita diavolului. 

Cel ce se luptS sa biruie gandurile 
rele nu le va putea birui pe acestea, de nu 
mai intai va strica pricinile lor, dar nici pri- 
cinile fara de ganduri. Pentru ca atunci cand 
[doar] pe una din parti o doboram, nu dupa 
mult timp, prin cealalta ne cuprindem de 
amandoua. 

56. Gandurile cele farfi de voie din 
pacatul cel de mai-nainte rSsar, iar cele de 
voie, din voia cea de-sine§i-stSpanitoare; 
drept aceea, cele de-a doua se afla pricinuite 
de cele dihtai. 

57. Gandurilor cele rele ce rasar farS 
de voie §i se pun impotriva voii celei slobo- 
de, le urmeaza intristarea; de aceea §i degrab 
se pierd. Iar celor dupa voia sloboda, le ur- 
meaza bucuria; de aceea, §i anevoie izgoni- 
te se fac, cu greu izbavindu-ne de dansele. 
De voie§ti sa nu te lucrezi de gandurile cele 
viclene, prime§te defaimarea sufleteasca §i 
necazul trupesc, §i aceasta nu in parte, ci in tot 
locul §i vremea §i lucrul. 

58. Cel ce intru cele necajicioase de 
buna voie se pedepse§te, de gandurile cele 
fara de voie nu se stapane§te, iar cel ce nu le 
prime§te pe primele, de celelalte, §i nevrand, 
se robe§te. 

V. 

A Sf antului Diadoh 

1. Unii au socotit cum ca harul §i pa- 
catul, adica Duhul Adevarului §i duhul in- 
§elaciunii se ascund in minte la cei botezati. 
§i, pentru aceasta, zic ei cum ca o Fata catre 
cele bune indeamnS mintea, iar cealalta in- 
data catre cele potrivnice. Iar eu din dumne- 
zeie§tile Scripturi, inca §i din insa§i simtirea 
mintii mele am inteles ca, inainte de Sfantul 
Botez, harul din afara indeamna sufletul ca- 
tre cele bune, iar Satana este incuibat intru 



adancurile lui, cercand a incuia toate ie§irile 
cele drepte ale mintii. 

2. Insa din ceasul in care ne na§tem 
a doua oara, dracul adica se scoate afara, iar 
harul se a§aza inlauntru, in insa§i adancul 
sufletului, adica se saia§luie§te in minte. Ca 
zice: Toata slava fiicei Imparatului e inlauntru 
(Psalm 44: 5), nearatata dracilor. Ca precum 
de demult in§eiaciunea a stapanit sufletul, 
tot a§a dupa Botez il stapane§te pe el ade- 
varul, §i oarecum simtim dumnezeiescul dor 
izvorand din adancul inimii noastre cand cu 
fierbinteaia pomenim pe Dumnezeu; iar de 
acum, duhurile cele viclene se incuibeaza in 
simtirile trupului nostru §i salta ca ni§te fla- 
cari afumand mintea prin umejunea trupu- 
lui cu gustul ducetilor celor irationale [do- 
bitoce§ti]. 

3. Astfel mintea noastra, dupa 
Apostolul, de-a pururea se indulce§te cu 
legile Duhului (cf . Rom. 7: 22), iar simtirile 
carnii impreuna de netezimea dulcetii voie§te 
a se bucura. De aceea, harul, prin simtirea 
mintii lucrand in cei ce sporesc intru cuno§- 
tinta, vesele§te trupul cu veselie negraita, iar 
dracii - mai vartos atunci cand ne afla pe noi 
imputinati [la suflet] alergand pe drumul 
bunei-cinstiri - prin simtirile trupului robesc 
sufletul, silnice§te indemnandu-1 pe el, uci- 
ga§ii, intru cele ce nu-i sunt fire§ti. 

4. Iar aceasta Dumnezeu o a slobo- 
zit a se face la cei botezati, ca, prin vifor §i 
prin focul lamuririi trecand omul, sa ajunga, 
de voie§te, intru indulcirea binelui. Ca zice: 
Trecut-am prin foe §i prin apa, §i ne-ai scos pe 
noi intru odihna (Psalm 65: 11). Inca ca sa se 
invete sufletul dreapta socoteaia a binelui §i 
a raului §i mai smerit sa se fac3; pentru c3, 
cata vreme se curate§te, multa ru§ine se face 
lui din scarnavia gandurilor celor drace§ti; 
inca [ne curatim] §i pentru ca, pe cele ce nu 
le-am pazit cand vietuiam dupa fire, acum 
sa le pazim luand armele dreptatii intru pu- 
terea lui Dumnezeu, iar de-sine§i-stapanirea 
noastra sa fie sub cercare. 

5. Iar cum ca doua sunt neamurile 
duhurilor celor viclene, ne invata pe noi cu- 
vantul cuno§tintei; pentru ca unele din ele 
sunt mai subtiri, iar altele mai groase: cele 
mai subtiri lupta cu sufletul, iar celelalte 
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obi§nuiesc sa robeasca trupul prin oarecari 
mangaieri stSruitoare §i necajicioase. Pentru 
aceasta, dracii care rizboiesc sufletul §i cei 
care rSzboiesc trupul de-a pururea se afla cu 
impotrivire unii fata de altii, macar ca ace- 
la§i scop au, ca sa vatame pe oameni. 

6. Deci atunci cand harul nu locuie§- 
te in om, ei intru adancul inimii, precum am 
zis, ca ni§te §erpi cu adevSrat se incuibeaza, 
neingSduind sufletului sa caute spre poftirea 
binelui. Iar cand harul se ascunde in minte, 
dracii ca ni§te nori intuneco§i se foiesc prin 
pSrtile inimii, inchipuindu-se in patima pS- 
catului, sau iau forma feluritor impra§tieri, 
ca, risipind pomenirea mintii, sa o smulga 
pe ea din vorbirea cu harul. 

7. Deci atunci cand ne ardem de dra- 
cii care supSra sufletul spre patimile cele su- 
flete§ti - mai vartos spre pSrerea de sine, care 
este maica a tuturor rSutatilor -, socotind 
stricarea tuturor in mormant §i frica judeca- 
tii, vom putea ru§ina §i alunga ingamfarea 
iubirii de slavS; iar atunci cand ne vor supa- 
ra dracii care se luptS cu trupul, aceea§i se 
cade s3 facem, cad numai aceasta cugetare 
intru pomenirea lui Dumnezeu poate strica 
toate lucrSrile duhurilor celor viclene. 

8. Iar cum ca prin trup lupta Satana 
sufletul eel imparta§it cu Sfantul Duh, 
Apostolul lamurit ne invata pe noi zicand: 
Stati tari, incingdndu-va mijlocul vostru cu ade- 
vdrul, iar dupS putin: peste toate ludnd pavaza 
bunei-credinte intru care veti putea stinge toa- 
te sagetile cele aprinse ale vicleanului (Ef . 4: 44 
§.u.), aratand de aici c&, afara fiind vrajma- 
§ul, cu sageti infocate vine asupra sufletelor 
celor purt&toare de Hristos. 

Cel ce nu are stSpanire asupra vraj- 
ma§ului s3u, negre§it sSgeti asupra lui tre- 
buie sS foloseascS, ca, pe eel ce se lupta cu 
el, de departe cu sagetile sa-1 poata vana §i 
dobori. 

9. Deci Satana, de vreme ce nu poate 
- pentru starea de fata a harului - sa se in- 
cuibeze ca mai-nainte in mintea celor ce se 
nevoiesc, se poarta, in schimb, zburand pe 
umezeala trupului §i se incuibeaza pe ea, 
ca, prin lesnirea indeletnicirii cu aceasta, sa 
amageasca pe suflet. Pentru aceea se cuvine 
ca trupul cu masura sa-1 topim, ca nu cum- 



va, prin umezeala lui, mintea sa alunece pe 
netezirea dulcejilor. Iar daca cineva, inca 
traind, ar putea sa moara prin osteneli, §i 
trupul, in chip desavar§it, sa-1 faca mort prin 
duhul, ajunge astfel sa se faca cu totul casa 
a Sfantului Duh, ca unul care a inviat inain- 
te sa moara. A§a a fost Fericitul Pavel §i cei 
cati in chip desavar§it s-au nevoit impotriva 
pacatului §i [altii cati inca] se [mai] nevoiesc. 

10. La inceput, precum am zis mai 
sus, harul i§i ascunde descoperirea sa la cei 
botezati, a§teptand hotararea sufletului, iar 
dupa ce omul se va intoarce cu totul catre 
Domnul, atunci, cu oarecare negraita sim- 
tire, el se descopera inimii in lucrarea sa §i 
iara§i a§teapta mi§carea sufletului: ingadu- 
ind adica sagetilor drace§ti sa ajunga pana in 
adancul simtirii lui, ca mai cu fierbinte a§e- 
zare sa caute pe Domnul. 

11. Iar de va incepe omul a spori 
prin pazirea poruncilor §i neincetat a chema 
pe Dumnezeu, atunci focul dumnezeiescu- 
lui dor se va intinde §i spre simtirile cele mai 
dinafara, parjolind cu deplina incredintare 
toate neghinele pamantului omenesc. Ca o 
urmare, §i navaiirile drace§ti se-ndeparteaza 
de locurile acelea, de aici inainte doar inceti- 
§or ajungand sa atinga sau sa intepe partea 
patimitoare a sufletului. 

12. Iar cand, pe toate faptele bune, ca 
pe o mantie le va avea nevoitorul, mai vartos 
pe desavar§ita neagoniseaia, atunci harul va 
lumina toata firea lui cu oarecare simtire mai 
adanca, incalzindu-1 de aici intru mai multa 
dragoste de Dumnezeu. De aici inainte §i sa- 
getile cele drace§ti se vor stinge in afara sim- 
tirilor trupului, c3ci adierea Sfantului Duh, 
catre suflari pa§nice mi§cand inima, sagetile 
dracului celui de foe purtator le stinge inca 
pe cand sunt in vazduh. 

13. Cu toate acestea, §i pe eel ce a 
ajuns intr-o masura ca aceasta il lasa uneori 
Dumnezeu in rautatea dracilor, neluminata 
lasand atunci mintea lui, ca de-sine§i-stapa- 
nirea noastra sa nu fie intru totul legata cu 
legaturile harului, §i aceasta nu numai ca pa- 
catul sa se biruiasca de nevointa, ci §i pentru 
ca omul este dator sa sporeasca in iscusinta 
duhovniceasca; caci ceea ce pare desavar§it 
celui ce se iscuse§te astfel, nedesavar§it este 
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fata de bogStia lui Dumnezeu, Care ne pov&- 
tuie§te pe noi in dragostea iubirii de cinste, 
macar §i toata scara cea arStata lui Iacov de o 
va sui cineva, prin sporirea ostenelilor. 

14. Atunci cand cineva sta in vreme 
de iarnS intr-un loc oarecare §i prive§te cStre 
rasarituri la inceputul zilei, pSrtile lui cele 
dinainte se incalzesc de soare, iar cele de di- 
napoi ale lui toate raman neimpartS§ite de 
caldura, dat fiind ca soarele nu este deasu- 
pra capului lui. 

15. Tot a§a sunt §i cei ce se afla intru 
inceputul lucrarii celei duhovnice§ti, care se 
incalzesc adica in parte la inima de Sfantul 
Duh. §i pentru aceasta §i mintea lor incepe 
atunci a rodi cugetari duhovnice§ti, insa par- 
tile ei din afara raman cugetand dupa trup, 
pentru ca incS nu toate mSdularele inimii 
sunt intru simtire adanc[a] luminate de sfan- 
tul har; care lucru nepricepandu-1 unii, au 
socotit cum cS harul §i pacatul, adica Duhul 
adevarului §i duhul in§elaciunii, se ascund 
impreuna in mintea nevoitorilor. 

16. Astfel, a§a, intru aceea§i clipeala 
se intampla a gandi sufletul §i bune §i rele, 
precum omul dat mai-nainte ca pilda, care 
intru aceea§i vreme simte §i ger §i caldura. 
Caci daca mintea noastra a alunecat in chi- 
pul indoit al cuno§tintei, atunci de nevoie, 
macar de§i nu voie§te, intru aceea§i vreme 
izvodind §i ganduri bune §i rele, precum 
se intampla mai ales la cei ce se apropie de 
subtiratatea dreptei-socoteli. Ca, de§i fara- 
ncetare se sarguie§te a intelege binele, inda- 
ta [fara de voie] i§i aduce aminte §i de rSu, 
aceasta din pricina ca, pentru neascultarea 
lui Adam, aducerea-aminte a omului s-a sf a- 
§iat intr-o intelegere indoita. 

17. Deci, daca cu ravnS fierbinte vom 
incepe sa implinim poruncile lui Dumnezeu, 
atunci, printr-o simtire adancS, harul va lu- 
mina toate simtirile noastre, iar de aici adu- 
cerile-aminte de tot le va arde, iar pe inima 
noastra intru oarecare pace a iubirii in chip 
desSvar§it indulcind-o, ne gate§te pe noi a 
nu mai cugeta cele trupe§ti, ci numai cele 
duhovnice§ti; §i aceasta se intamplS foarte 
des celor ce se apropie de desSvar§ire, care 
neincetat pomenirea Domnului Iisus o au in 
inima. 



VI. 
A Sf antului Cassian 

1. Zis-a Avva Moise: „Cu neputinta 
este ca mintea s3 nu fie nicidecum sup&rata 
de cugetSri urate, iar a ale primi §i a cugeta 
intr-insele sau a le lepSda este cu putinta nu- 
mai celui ce se stSpane§te pe sine§i; pentru 
cS, precum nu este in puterea noastra a nu 
veni ele, tot a§a intru puterea noastra stS a 
le goni pe ele, iar indreptarea cugetului nos- 
tru Jine de sarguinta, a§ezarea §i hotirarea 
noastra. 

2. CSci atunci cand cugetam des la 
Legea lui Dumnezeu, §i in Psalmi §i in cantAri 
ne indeletnicim, §i in posturi §i in privegheri 
z&bovim, §i pomenim intins de cele viitoare, 
de ImpSratia cerurilor, de Gheena focului §i 
de toate lucrarile lui Dumnezeu, gandurile 
viclene se imputineazS §i loc nu aflS. 

3. Iar cand in griji lume§ti §i in lu- 
cruri trupe§ti ne indeletnicim, §i la vorbiri 
de§arte §i zadarnice ne dim, se inmultesc 
intru noi gandurile cele rele. Este ca in prici- 
na morii ce se invarte§te de apa, careia-i este 
cu neputinta sa se opreasca din rotire, dar 
insa intru stapanirea celui ce are moara sta 
a macina ori grau, ori neghina; tot a§a min- 
tea noastra, de-a pururea mi§cStoare fiind, 
de§i nu se poate opri din ganduri, in puterea 
noastra insa sta a-i da ei cugetare duhovni- 
ceasca ori lucrare trupeascS. 

4. A§ijderea ne invata §i CantStorul 
de Psalmi zicand: Fericit barbatul al carui 
ajutor este de la Tine, sui§uri in inima sa a pus 
(Psalm 103: 6). lata c3 §i prin Prorocul ne in- 
vatam c3 in a noastra stapanire sta a voi noi 
sui§uri, adica cugetari inalte, care aduc min- 
tea aproape de Dumnezeu, ori pogora§uri, 
adica a pune in inima pomeniri trupe§ti §i 
pamante§ti. 

5. Ca, daca n-ar fi fost aceasta, nu s-ar 
fi cerut cu dreptate seama in Ziua Judecatii 
§i niciun om n-ar fi putut scapa de pacat, iar 
dracii ar fi putut ca, precum vara ganduri, 
a§a sa ne §i sileasca a savar§i noi pe cele va- 
rate. 

6. Insa s-a dovedit cum ca niciun om 
nu se poate stapani cumva de diavolul, de 
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nu-§i va da el voirea sa in stSpanirea acelu- 
ia, precum zice §i Ecclesiastul: Nu se face de- 
grab pricire la cei cefac raul (8: 11). Zice inca §i 
Apostolul Iacov: Stati impotriva diavolului §i 
vafugi de la vox (lac. 4: 7). 

VII. 
A Sf antului Maxim 

1. Dracii dau razboi ori prin lucruri, 
ori prin intelegerile cele pStima§e legate de 
lucruri: prin lucruri, adica celor ce se indelet- 
nicesc cu acestea, iar prin intelegeri, celor ce 
sunt depSrtati de lucruri. 

2. Pe cat mai lesnicios este a pScatui 
cu gandul decat cu lucrurile, pe atat este mai 
greu §i rSzboiul eel prin ganduri decat eel 
prin lucruri. 

3. Prin acestea trei prime§te mintea 
intelegerile cele patima§e: prin simtiri, prin 
temperament §i prin pomenire. 

4. Prin simtiri adica, atunci cand se 
pun inaintea ei sau o lovesc lucrurile catre 
care ne avem [indreptate] patimile §i care o 
mi§cS pe dansa catre gandurile cele patima- 
§e. 

5. Iar prin temperament, cand prin 
hrSnirea cea neinfranata, sau din lucrarea 
dracilor, sau dintr-o boaia primenindu-se 
temperamentul trupului, o mi§ca iara§i catre 
ganduri patima§e, sau impotriva Proniei. 

6. Iar prin pomenire, cand mintea 
poarta pomenirea catre intelegerile cores- 
punzatoare lucrurilor spre care se impati- 
me§te, a§ijderea mi§cand-o pe dansa catre 
ganduri patima§e. 

7. Acestea patru, zic unii, ca prefac 
temperamentul trupului §i dau mintii gan- 
duri printr-insul, ori patima§e, ori nepati- 
ma§e: ingerii, dracii, aerul §i hrana. Ingerii 
il prefac prin cuvant [in chip rational], iar 
dracii prin atingere, aerul prin schimbari [in 
metabolism], iar hrana prin felurile bucatelor 
§i ale bauturilor, prin prisosul §i putinatatea 
lor. 

8. Afara de acestea, mai sunt prefa- 
cerile ce i se intampla lui [temperamentului] 
prin amintire, prin auzire §i prin vedere, cand 
adica sufletul patime§te intai din lucruri- 



le facatoare de intristare sau de bucurie ce 
i se intampla lui; iar dintr-acestea patimind 
mai intai sufletul, schimba temperamentul 
trupului. Insa temperamentul se preface 
din cele pomenite mai-nainte, de unde §i da 
mintii ganduri. 

9. Unele ganduri sunt simple, iar 
altele compuse. Simple sunt cele fara pati- 
ma, iar compuse, cele alcatuite din patima §i 
o noima anume. Acestea fiind a§a, se poate 
vedea cum multe din cele simple urmeaza 
celor compuse, cand incep sa se mi§te catre 
pacatuirea cu cugetul. 

10. Sa luam ca pilda aurul: daca s-a 
suit cuiva in pomenire gand patima§ despre 
aur, s-a §i pornit in cuget spre a fura §i a sa- 
var§i in minte pacatul; iar pomenirii aurului 
i-a urmat §i pomenirea pungii, a laditei, a 
uneltelor §i a celorlalte. 

11. Pomenirea aurului era deci com- 
pusa, pentru ca avea patima, iar a pungii, a 
laditei §i a celorlalte era simpia, cad mintea 
nu avea patima catre acelea. A§ijderea se in- 
tampla §i intru tot gandul, fie pentru slava 
de§arta, fie pentru femeie §i celelalte. Pentru 
ca, precum a dovedit cuvantul mai sus, nu 
toate gandurile care urmeaza gandului celui 
patima§ sunt cu patima. Deci, dintru aceas- 
ta, putem cunoa§te care sunt cele simple §i 
care sunt cele patima§e. 

12. Deci, de voie§ti sa biruie§ti gan- 
durile nevoie§te-te pentru [izbavirea de] pa- 
timi §i, a§a, cu lesnire le vei izgoni pe danse- 
le din minte. Adica, pentru curvie, poste§te, 
privegheaza, ostene§te-te, departeaza-te de 
lume; iar pentru manie §i intristare, dispre- 
tuie§te slava §i nu te tulbura pentru necin- 
ste §i lucrurile cele materialnice; iar pentru 
pomenirea de rau, roaga-te pentru eel ce te-a 
intristat, §i te izbave§ti. 

13. Mare lucru este a nu patimi ca- 
tre lucruri, dar mult mai mare decat aceasta 
este a ramane fara patima catre intelegerile 
acestora. 

14. Tot razboiul calugarului catre 
draci sta in a deosebi patimile de intelegeri, 
pentru ca altfel nu poate vedea lucrurile fara 
patima. Una este lucrul, alta este intelegerea 
§i alta este patima. Lucrul, adica, poate fi: bar- 
bat, femeie, aur §i celelalte. Intelegerea - sim- 
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pla pomenire a unui lucru din cele zise ina- 
inte. Iar patima - akatuire din gand patima§ 
§i intelegere. Deci sa deosebim patima de 
intelegere, iar gandul va rSmane simplu, §i 
le putem deosebi, de vom voi, prin dragoste 
duhovniceasca §i prin infranare. 

15. Virtutile deosebesc mintea de pa- 
timi, iar rugaciunea cea curate o a§azS in ju- 
rul lui Dumnezeu. DacS, indeletnicindu-ne 
intru Dumnezeu pentru multfi vreme, vom 
purta de grija pentru partea cea patimitoare 
[pasionala] a sufletului, nu ne vom mai scS- 
pata spre asuprelile gandurilor, iar pricinile 
acestora mai cu de-amSnuntul intelegandu- 
le §i taindu-le, mai stravazatori intru vede- 
re ne vom face, incat se va implini intru noi 
ceea ce s-a zis: §i a privit ochiul meu intru vraj- 
ma§ii mei §i intru cei vicleni ce se scoala asupra 
mea va auzi urechea mea (Psalm 92: 11). 

16. Cand vezi mintea cu buna-cinsti- 
re §i cu dreptate petrecand intru intelegerile 
lumii, cunoa§te de aici ca §i trupul tau curat 
§i fara pacat va petrece; iar cand vezi mintea 
ta indeletnicindu-se cu gandul intru pacate 
§i nu o opre§ti, cunoa§te ca §i trupul intru 
acelea§i va cadea. 

17. Precum §i trupul are drept lume 
a sa lucrurile, tot a§a §i mintea are drept lume 
intelegerile. 

18. §i precum trupul curve§te cu 
trupul femeii, tot a§a §i mintea curve§te cu 
intelegerea femeii prin chipul trupului sau; 
pentru ca pe chipul trupului sau il vede 
amestecandu-se in cugetare cu chipul tru- 
pului femeii. 

19. A§ijderea, §i impotriva chipului 
celui ce 1-a intristat, ii rasplate§te in cugetare 
prin chipul trupului sau, §i intru alte pacate 
asemenea: caci cele ce le face trupul cu lu- 
crarea in lumea lucrurilor, acelea§ile face §i 
mintea in lumea intelegerilor. 

20. Unii dintre cei ce se nevoiesc 
izgonesc de la ei numai gandurile cele p3- 
tima§e, altii insS taie §i inse§i patimile. §i le 
izgonesc aceia prin cantarea de psalmi, prin 
rugaciune, prin inSltarea la cer a mintii sau 
prin altS oarecare dezlipire de lucruri §i de 
loc; iar patimile le taie defSimand lucrurile 
pe care acestea le nutresc §i prin care se fac 
lucrStoare. 



VIIL 
A Sf antului Varsanufie 

1. Un frate a intrebat pe BStranul zi- 
cand: „De mS va asupri pe mine gand pSti- 
ma§, prin ce sunt dator a-1 izgoni pe el de la 
mine? Prin graire-impotriva sau prin certare 
§i prin maniere asupra lui? Sau prin a alerga 
la Dumnezeu §i a arunca neputerea mea in- 
aintea Lui?" 

2. RSspuns-a BStranul: „Frate, pati- 
mile sunt necazuri, §i Domnul nu le-a depar- 
tat de noi, ci a zis: Cheama-Ma in ziua necazu- 
lui, §i te voi scoate, §i ma vei proslavi (Psalm 49: 
15). Deci nu este cu putintS a birui vreo pa- 
timS intr-alt chip, f3r3 numai prin chemarea 
numelui lui Dumnezeu. Iar a grai-impotrivS 
nu este al oricarui om, ci a celor puternici 
dupa Dumnezeu, cSrora li se supun dracii. 

3. Pentru cS, dacS cineva din cei ne- 
puternici va grSi impotrivS, il batjocoresc pe 
el dracii ca pe unul ce este sub dan§ii §i le 
graie§te lor impotriva. A§ijderea §i a-i certa 
pe ei este lucru al celor mari §i a celor ce au 
stSpanire [asupra lor]. 

4. CS pe care dintre Sfinti il afli cer- 
tand pe diavolul, precum Sf antul Arhanghel 
Mihail, care pentru aceasta avea stSpanire 
(cf. Iuda 9)? Deci al nostru, al neputincio§i- 
lor, nu ne este decat a alerga prin rugSciune 
la numele lui Iisus, pentru cS patimile sunt 
draci, dupa ScripturS, §i cu numele Lui ies 
din noi (cf. Matei 16: 21; Fapte 8: 7; 16: 18)". 

5. Intrebat-a iara§i fratele: „Pfirinte, 
de dimineata §i panS dup& pranz sufSr de 
ganduri, §i nu §tiu de unde vine aceasta. §i 
cum poate dracul, fata de f emeie sau altceva, 
s& zugrSveascS in inima mea §i deodata, cu 
gandul §i fata, punand-o inainte, firS des- 
partire? §i ce sS fac ca sS mS izbSvesc?" 

6. RSspuns-a Batranul: „Frate, cand ci- 
neva este de§ert §i fara lucru, se indeletnice§te 
cu gandurile ce vin la dansul, iar de lucreaza, 
nu se indeletnice§te cu primirea lor, neavand 
vreme pentru aceasta. Scoala, dar, de diminea- 
ta §i apuca moara ta §i macina graul tau spre 
mancare de paine; iar de va apuca vrajma§ul 
tau §i-ti va pune inainte neghine in loc de grau 
[nu] le vei [putea] macina [decat] pe acelea. 
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7. Cat despre fetele cele zugravite, 
frate, ia aminte la zugravii care zugrSvesc cu 
culori pe scanduri, cSci chipurile zugrSvite 
de ei se ivesc odata cu culorile, iar odata zu- 
grSvite, se fac una cu lemnul §i nu mai pri- 
mesc vreun alt chip sau culoare. Deci §i tu, 
ca sa te izbave§ti, trebuie sa apuci mai-nain- 
te §i s3-ti zugrSve§ti scandura ta. 

8. Deci sS ne silim a face ceea ce ne 
sta in putere §i Dumnezeu ne va ajuta nouS. 
Deci, cand navalesc gandurile, aleargS de- 
grab catre Iisus §i, a§a, te odihne§ti". 

9. Zis-a fratele: „Iar pentru adu- 
cerile-aminte ale celor ce le-am facut, grait 
sau auzit, ce sS fac, c3 ma supar de danse- 
le? Spune-mi inca §i cum poate pSzi cineva 
inima sa? §i in ce chip se face rSzboiul de la 
vrajma§? §i oare trebuie sa graim impotriva 
celui ce ne lupta?" 

10. RSspuns-a lui BStranul: 
, / Aducerile-aminte nu le poate tSia nimeni, 
fSra numai rugSciunea cu smerenie, cu oste- 
neala §i cu lacrimi; iar a pazi cineva inima in- 
seamna a avea mintea treaza §i curata atunci 
cand este luptat, adica neprimitoare. Iar de 
va vedea vrajma§ul negrija, se sile§te a adu- 
ce rSzboi. 

11. Iar tu, daca voie§ti sa §tii de este 
vrSjma§ sau prieten, pune rugaciune §i-l 
intreaba «al nostru e§ti, sau din cei potriv- 
nici?», §i-ti va rSspunde tie adevSrul. CSci 
vanzarea §i predarea se face din negrija sau 
lenevie. Deci sS nu-i grSie§ti-impotrivS - ca 
aceasta o voiesc §i ei, §i astfel nu vor ince- 
ta din r&zboire, ci alearga la Dumnezeu im- 
potriva lor, aruncand neputerea ta inaintea 
Lui, §i El nu numai c3 poate sS-i indepSrteze, 
ci §i sa-i lase de§erti, f3ra a mai putea lucra. 

IX. 
A Sfantului Efrem 

1. Frate, ostrovul fiind in mijlocul 
mSrii, au doarS, poate opri valurile, ca sS 
nu izbeascS in el? Nu, ci numai a tine piept 
valurilor §i a le face intoarse. Tot a§a §i noi, 
nu putem alunga gandurile de la noi pentru 
totdeauna, mai vartos cS suntem §i p3tima§i; 
insa a le infrange §i a le opri intrarea lor la 



noi putem, iar de le vom lSsa pe ele s3 intre 
inlauntru, apoi acelea, pa§une afland, surpS 
sufletul putin cate putin. 

X. 

Din Pateric 

1. Zis-a un BStran: „Gandurile cele 
viclene sunt asemenea mu§telor care intra 
in casa, pe care, de le-ar omori cineva atunci 
cand intra din parte, una cate una, nu se va 
osteni mult, iar de le va lasa sa umple casa, 
multa osteneaia ii trebuie pana sa le omoare 
§i sa le scoata, §i poate chiar, daca se §i tran- 
dave§te, sa-§i lase casa pustie ,/ . 

2. Avva Ghelasie, sup3rat fiind de 
multe ori de gand ca sa se duca in pustie, a 
zis intr-o zi ucenicului sau: „ Frate, in sapta- 
mana aceasta sa-mi suferi orice voie fac, §i 
sa nu-mi zici nimic ,/ . §i, luand toiagul sau de 
finic, a inceput sa umble prin ograda chiliei; 
§i, ostenind, a §ezut putin §i, sculandu-se, ia- 
ra§i umbla. 

3. Iar facandu-se seara, a zis gandu- 
lui: „Cel ce umbla in pustie paine nu m3- 
nanca, dar tu, dupa neputinta ta, mananca 
verdeturi crude' 7 . §i, facand a§a, a zis iara§i 
gandului sau: „Cel ce este in pustie nu doar- 
me sub acoperamanturi, ci sub cer, deci fa §i 
tu a§a". §i, plecandu-se pe sine§i, a dormit in 
ograda. 

4. §i, facand a§a trei zile §i trei nopti, 
a ostenit §i, nemaiputand, a certat gandul 
ce-1 supara. §i se mustra pe sine§i zicand: 
„Daca nu poti face lucrurile pustiei, §ezi in 
chilia ta, cu mbdare plangand pacatele tale, 
§i nu te mai amagi umbland din loc in loc, 
ca pretutindenea vede Dumnezeu lucrurile 
oamenilor §i, de la fiecare, lucrul [eel de sa- 
var§it] dupa putere il cere". 

5. Pe un frate oarecare il lupta gan- 
dul, zicandu-i: „Trebuie sa te duci §i sa cer- 
cetezi pe Batranul cutare". Iar el amana in 
fiecare zi zicand: „Maine ma voi duce". §i 
a§a trei ani s-a luptat cu gandul. 

6. Iar mai pe urma a zis catre sine§i: 
„Hotara§te cum ca, iata, te-ai dus la Batran 
§i zi de ca §i cum ai zice Batranului: „Cum 
te afli Avva? E§ti sanatos? De multa vreme 
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voiam sa vSd pe sfintia ta". Apoi a rSspuns 
ca din partea BStranului: „Bine ai venit, 
frate, iarta-ma ca te-ai ostenit pentru mine, 
Domnul sa-ti dea plata". §i, punand lighea- 
nul, s-a spalat §i, facand fiertura, a mancat 
destul §i a baut §i s-a depSrtat rSzboiul de la 
dansul. 

7. Un frate a intrebat pe un BStran 
zicand: „Ce sa fac, c3 ma inconjoarS gan- 
durile cu pricing ca sS merg la Batrani?" Iar 
Batranul i-a rSspuns lui: „De vei vedea gan- 
durile tale vrand s3 te scoatS din chilie din 
pricina stramtorarii, fa-ti tie mangaiere in 
chilia ta §i sa nu voie§ti sS ie§i; iar daca pen- 
tru folosul sufletului vrei sa te duci, cearcS 
gandul tSu §i apoi ie§i. 

8. Ca am auzit despre un BStran cum 
ca, atunci cand il suparau pe el gandurile ca 
sa mearga la cineva, se scula, i§i lua cojocul 
sau §i ie§ea sS inconjoare chilia sa, apoi intra 
§i-§i facea mangaiere de strSin §i se odihnea 
de sila gandurilor. 

9. Avva Olimpie, eel de la chilii, a 
fost luptat de curvie, §i-i zicea lui gandul 
„du-te de ia femeie". Iar el, sculandu-se, a 
luat lut §i a plasmuit dintr-insul chip de om, 
adicS o femeie, §i a zis catre sine§i: „Iata fe- 
meia ta, deci trebuintS iti este tie de acum ca 
sa lucrezi mult spre a o odihni pe dansa ,r . §i 
lucra ostenindu-se foarte. 

10. §i, dupa putine zile, iara§i adu- 
nand lut, §i-a alcatuit lui§i fiicS §i a zis gan- 
dului: „A nascut femeia ta, §i acum trebuie 
sa lucrezi mai mult, ca sa hrSne§ti pe fiica ta 
§i sa o imbraci ,, / §i inca se intindea pe sine§i 
la lucru §i se topea. 

11. Iar dupa ce i s-a sfar§it toata pu- 
terea, i-a zis lui gandul: „Nu mai poti". §i el 
a raspuns: „Daca nu -poti suferi osteneala, nici 
femeie sa nu cauti". §i, vazand Dumnezeu 
truda lui, a ridicat razboiul de la dansul §i 
s-a odihnit. 
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Ca moarte este credinciosului risipirea mintii §i uitarea; 

iar cea de-a pururea pomenire a lui Dumnezeu §i vedere a Sa, i seface lui 

viata §i pierdere a toatd rautatea. 



I. 
A lui Palladie 

1. Era un nevoitor oarecare in 
Thebaida pe nume Dioclit, iscusit in gra- 
matica, iar mai pe urmS s-a dat pe sine§i la 
filozofie, ins3 dumnezeiescul har 1-a tras cu 
vremea la filosofia cea cereascS. Ajungand la 
varsta de douSzeci §i opt de ani, s-a lepadat 
de lume §i a petrecut intr-o pe§tera vreme de 
treizeci §i opt de ani. 

2. Fericitul acesta ne zicea a§a: 
„Mintea, dacS se departeaza de la vederea 
lui Dumnezeu, sau draceasca se face, sau do- 
bitoceasca". 

3. §i noi, mult intrebandu-1 sa ne 
spuna felul, el ne raspundea zicandu-ne: 
„Ca mintea, departandu-se de vederea lui 
Dumnezeu, de nevoie va urma ori partii ce- 
lei poftitoare, §i astfel va cadea in dracul care 
aduce dobitoceasca neastamparare, ori se va 
stapani de manie, de unde se nasc pornirile 
neastampararii celei drace§ti". 

4. Iar eu, graindu-i impotriva, i-am 
zis: „Cum poate mintea sa fie in chip necur- 
mat cu Dumnezeu? /r Iar el zicea a§a: „In ori- 
ce intelegere sau lucru ar fi sufletul ce a aflat 
gand dumnezeiesc §i lege bine-cinstitoare, 
dupa Dumnezeu este ,r . 

II. 
Din viata Cuviosului Efrem 

1. Cuviosul Efrem a mers odinioara 
in cetatea Edessa §i a rSmas putin intr-insa, 
iar o femeie curva ce locuia in vecinStatea 
lui se facu unealta de rSutate a vicleanului §i 
printr-insa, precum prin §arpe mai-nainte, a 
navSlit la acest drept. 

2. Se intampla ca dumnezeiescul 
Efrem sa fiarba ceva de mancare, in care vre- 
me femeia a deschis fereastra din peretele 
din mijloc §i s-a plecat pe aceasta in chip ne- 



ru§inat §i, fara sfiaia privind spre Cuviosul, 
a zis: „Binecuvanteaza, Avva ,/ . Iar el, dupa 
cuviinciosul lui grai §i chip, a zis: „Domnul 
s& te binecuvanteze! 7 ' Iar ea iarS§i cu infier- 
bantare §i ras batjocoritor a zis: „Dar ce-ti 
lipse§te la mancare?" Iar el a zis: „Trei pietre 
§i putin lut, ca sS se astupe acea fereastra". 

3. Iar ea, intru nimic slabind din 
obraznicie, a zis: „Oare pentru ca am apucat 
de te-am numit cu cinste, aceasta te-a um- 
plut de fudulie? Eu voiesc, zice, a ma culca 
cu tine, §i tu deodata ma deznadajduiegti?" 
Catre acestea, pe cat ea de graiuri satanice§ti, 
pe atat el mai vartos de cuvinte duhovnice§ti 
plin era, de cele ce adica i se cSdea lui a zice, 
§i aceleia a auzi. §i i-a zis ei: „DacS voie§ti 
sa ne culcam amandoi, unde-ti voi zice tie, 
acolo sa ne culcam". 

4. Iar dupa ce a apucat ea cuvan- 
tul intreband de locul in care sa se faca acel 
lucru, el a zis: „In niciun alt loc nu ma voi 
impreuna cu tine, f&ra numai in mijlocul 
cetatii". Iar ea a zis: „Dar nu ne va fi sfia- 
la §i ru§ine prea mare de oamenii care ne 
vor vedea, a§a zacand noi in mijlocul ceta- 
tii?" Astfel prinsa s-a facut femeia ce voia sa 
prinda pe sufletul eel nep&tima§, caci ea nu 
putea §ti ceea ce zice intelepciunea lui Sirah: 
Ochii Celui Preainalt, de zece mix de ori de ori 
sunt mai lumino§i deceit soarele, care vdd toate 
cdile oamenilor (Sirah 23: 27). 

5. §i indatS pricina de graire apu- 
cand viteazul, a zis ei: „Deci, daca ochii oa- 
menilor i-ai socotit a fi indestulati a ru§ina 
sufletul §i de la fapta cea rea a-1 trage, au 
nu ne vom ru§ina §i ne vom sfii mai mult 
de ochii lui Dumnezeu, care vSd toate cate 
se fac intru ascuns §i intru aratare, §i de la 
lucrul rSu ne vom departa? Care lucru, oare, 
nu de-a pururea ridica [ca un] para§ con§ti- 
inta noastra cea aspru-mustrStoare, §i chi- 
nuri ne invistiere§te acolo [in iad], care nici- 
cand nu au sfar§it?" 
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6. Acestea din destul au fost a pleca 
pe curva nu numai de la a se depSrta de pofta 
cea rea fata de dansul, ci §i pentru a se pocai 
de rautatile ei cele mai dinainte. Ca, indatS 
venind ea §i la pamant cazand, §i de sfintele 
lui picioare atingandu-se, cerea iertare pen- 
tru pofta ei cea dobitoceascS §i pornirea cea 
neastamparatS §i, ca si nu gre§easca ea din 
calea ce duce spre mantuire, aducand curata 
pocaintS, il ruga sS-1 aiba pe el povStuitor §i 
dascal. 

7. Iar el indatS s-a plecat - cSci cum 
n-ar fi voit el, Efrem, sa slujeascS cu osardie 
unor cereri ca aceasta? §i a sfatuit-o cele cu- 
viincioase, poruncindu-i prea cu t&rie a nu 
mai umbla iara§i in poftele cele rele ale inimii, 
dupa dumnezeiescul Ieremia, (Ier. 3: 17) nici 
a mai fi fara grija de caile ei. Apoi, intr-o ma- 
nastire de calugarite o a bagat, spre a ingriji 
de fapta buna. 

8. §i, pe scurt, ceea ce voia sa-1 im- 
piedice pe acela din calea cea dreapta, el mai 
vartos (pe ea) din drumul eel rau a intors-o, 
rod al dreptatii avand intoarcerea ei. 

III. 
Din Pateric 

1. Zis-a un Batran: „ Acestea cauta 
Dumnezeu la om: mintea, cuvantul §i fapta". 

2. Zis-a oarecine din Parinti: „Nu 
e bine sa ramana omul inlauntrul sau fara 
lucrare. Daca mintea lui se va indeietnici 
in lucrarea lui Dumnezeu, o data va merge 
vrajma§ul sau la dansul, dar nu va afla loc ca 
sa petreaca. InsS, de se va stapani cumva de 
robia vrajma§ului, Duhul lui Dumnezeu va 
merge adeseori la dansul, dar pentru cS noi 
nu-I facem loc, din pricina rSutatii noastre, 
El Se departeazS". 

3. CSlatorea odata Avva Daniil cu 
Avva Amoi, §i a zis Avva Amoi: „Cand sS ne 
a§ezam §i noi in chilie, Parinte?" §i a rSspuns 
Avva Daniil: „Dar cine ia pe Domnul acum 
de la noi? Dumnezeu este §i in chilie, §i afara 
iara§i este Dumnezeu". 

4. Zis-a Avva Theona: „Pentru ca nu 
indeletnicim mintea noastra cu vederea spre 



Dumnezeu, pentru aceea ne robim de pati- 
mile cele trupe^". 

5. Un frate a rugat pe Awa Arsenie 
si auda cuvant de folos de la dansul, §i i-a 
zis lui BStranul: „Pe cat poti, nevoie§te-te, 
ca lucrarea ta cea dinlSuntru sS fie dupa 
Dumnezeu, §i vei birui patimile din afarS". 

6. Zis-a Avva Iperehie: „Viata mo- 
nahului, dupS urmarea ingerului sa fie, ar- 
zand tot p&catul". 

7. Zis-a un Batran: „Precum nimeni 
nu-i poate face nedreptate celui ce st5 aproa- 
pe de imparatul, tot a§a nici Satana nu poate 
sa ne facS noua ceva, dacS sufletul nostru va 
fi aproape de Dumnezeu, cS zice: Apropiati- 
va de Mine, §i Eu Ma vox apropia de voi (lac. 4: 
8). Dar, de vreme ce adeseori ne risipim cu 
mintea, cu lesnire rape§te vrSjma§ul sufletul 
in patimi de necinste". 

8. Ziceau Batranii ca trei sunt pute- 
rile Satanei care merg inaintea a tot pScatul: 
uitarea, lenevirea §i pofta; caci, atunci cand 
va veni uitarea, na§te lenevirea, iar lenevi- 
rea, pe pofta. Pentru c& eel ce nu vine intru 
uitare nu se leneve§te §i nu vine intru pofti- 
re, iar eel ce nu pofte§te nu cade niciodatS, 
cu harul lui Hristos. 

9. Zicea oarecine dintre BStrani: 
„Cand vor acoperi ochii boului, atunci in- 
varte§te la moarS, iar de nu-i vor acoperi, se 
impotrive§te. Tot a§a §i dracul, de va apuca 
§i va acoperi ochii omului, in tot pacatul il 
smere§te pe el, iar de se vor lumina ochii lui, 
cu lesnire poate scapa de mSiestriile vrSjma- 
§ului". 

10. Zis-a un Batran: „Scris este: 
Dreptul cafinicul va infbri (Psalm 91: 13), iar 
cuvantul insemneaza ce este drept §i cuvi- 
incios din faptele cele inalte: cS a finicului 
una este inima, avand toatS lucrarea lui, iar 
aceasta §i la oamenii cei drepti este a o afla, 
c5 una este inima lor §i simpla, numai cStre 
Dumnezeu privind; este incS §i strSlucitoa- 
re, avand lumina cea din credintS, §i toata 
lucrarea sfintilor in inima lor este, iar ascu- 
timea ghimpilor insemneaza impotrivirea 
dreptilor fata de diavolul". 

11. De se va semSna necurStie sau 
ru§ine in inima ta, §ezand in chilia ta, vezi 
cum te impotrive§ti sufletului tSu, ca nu 
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candva s3 te stSpaneascS. Sarguie§te-te a 
pomeni pe Dumnezeu, §i ia aminte la tine, 
c3, cele ce gande§ti in inima ta, descoperite 
sunt inaintea lui Dumnezeu, §i zi sufletului 
tau: „DacS te temi de pScSto§ii cei aseme- 
nea tie, ca sa nu vadS pacatele tale, cu atat 
mai vartos de Dumnezeu, Care ia aminte la 
toate", §i din sfatul acesta se descopera su- 
fletului frica lui Dumnezeu. 

12. §i de va petrece dupa Dansul, 
nemi§cat rSmane spre patimi, precum este 
scris: Cei ce ndddjduiesc spre Domnul, ca mun- 
tele Sionului, nu se va cldtina in veac eel ce lo- 
cuie§te in Ierusalim (Psalm 124: 1). Inca §i la 
tot lucrul pe care-1 faci, s3 ai in vedere ca 
Dumnezeu te vede in tot gandul tau, §i nu 
yei pacatui niciodinioara, pentru ca, pe cele 
ce te ru§inezi a le face inaintea oamenilor, 
cum inaintea lui Dumnezeu §i a ingerilor 
nu te ru§inezi a le face? 

13. Deci ia aminte, frate, la sufletul 
tau in tot ceasul, nimic sa nu f aca din cele ce 
nu sunt dupa fire, fiindca este schimbator 
dupa fire; §i se aseamana sufletul cu fierul, 
care, de nu este ingrijit, rugine§te, iar de se 
va infoca, se curate§te §i, cata vreme este in 
foe, este asemenea focului, §i nimeni nu-1 
poate tine, cad foe este. 

14. Astfel este §i sufletul: cata vre- 
me este intru Dumnezeu §i se indeletnice§te 
intru El, foe se face §i arde pe toti vrajma§ii 
lui, pe cei ce 1-au facut pe el a rugini in vre- 
mea negrijirii, §i, curatindu-se de iznoava 
precum fierul, nu se mai indulce§te cu ceva 
din cele ale lumii, ci se odihne§te intru firea 
sa de care s-a invrednicit mai-nainte, iar de 
va parasi firea, moare. 

15. Tot a§a §i vietuitoarele cele de 
pe uscat, fiindca sunt din fiinta pamantu- 
lui, de se vor cufunda in apa, mor; la fel 
§i pe§tii, de se vor trage la uscat, mor, caci 
sunt din fiinta apei. Tot astfel §i pasarile, in 
vazduh fiind, se odihnesc, iar de vor veni 
pe pamant, se tern ca nu cumva sa se fie va- 
nate. 

16. Intocmai este §i sufletul eel de- 
savar§it, care a lepadat cele afara de fire §i 
a venit intru cea dupa fire: atata cat petrece 



intru a sa fire, traie§te §i se odihne§te, iar 
de-§i va parasi firea, indata moare. 

17. Cei ce au ajuns intr-o masura ca 
aceasta vad lumea ca pe o temnita §i nu vor 
sa se amestece cu dansa, ca sa nu moara, 
ba §i de vor voi s-o iubeasca, nu mai pot, 
cad le aduce aminte de amaradunea pe 
care o aveau in lume inainte de a petrece 
cu Dumnezeu; §i apoi in chip firesc o umsc 
pe dansa §i se intorc, §i pururea voiesc a 
se imparta§i fara despartire din dulceata 
odihnei, de care se indulcesc petrecand cu 
Dumnezeu. 

18. Deci ia aminte de sineti, frate, ca 
nu cumva ceva dintr-ale pierzarii sa te de- 
parteze pe tine de dragostea lui Dumnezeu, 
adica aur, argint, casa, indulcire, dispret, 
ocara, defaimare a cuiva, rea-patimire sau 
orice otrava a balaurului celui ce sufla in ini- 
mile noastre. 

19. Deci, de te lupta vrajma§ul prin- 
tr-una din acestea, grabe§te a privi la §arpe- 
le de arama eel pus pe lemn, care va stinge 
rautatea balaurului. Ca scris este: §i a facut 
Moise §arpe de arama, precum i-a poruncit lui 
Dumnezeu, §i l-a pus pe el in vdrful muntelui, ca 
tot eel mu§cat de §arpe sa se uite la dansul §i sa 
se tamdduiascd (Num. 21: 8-9). 

20. Iar acel §arpe de arama s-a facut 
inchipuire a Domnului nostru Iisus Hristos; 
cad, de vreme ce omul asculta de vrajma§ul, 
vrajma§ se face §i el lui Dumnezeu, precum 
Adam, iar Domnul nostru Iisus, intrupan- 
du-Se pentru noi, S-a facut deopotriva cu noi 
asemenea, afara de pdcat (cf . Evr. 4: 15), §i pen- 
tru aceasta avea §arpele de arama inchipui- 
rea Lui. 

21. S-a asemanat cu §arpele, cad 
asemenea a fost eel ce se facuse vrajma§ lui 
Dumnezeu, insa nu cu eel ce are otrava, ci cu 
eel de arama, cad gand viclean nu avea, nici 
rautate, nici nu se incoiacea, nici nu §uiera, 
nici suflarea vrajma§ului nu avea, pentru ca 
pdcat n-a facut (Is. 53: 9), nici vicle§ug nu s-a 
aflat in gura Lui. 

22. Deci aceasta inchipuire o a im- 
plinit Mantuitorul nostru, pana a stins ve- 
ninul pe care l-a mancat Adam din gura ba- 
laurului, de unde firea cea facuta sa vieze 
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in chip firesc s-a intors intru cele impotriva 
firii. 

23. A§adar, dacS balaurul va semSna 
veninul s&u intru noi, sa ne grSbim a privi 
la Cel spanzurat pe Cruce, Care, atatea pS- 
timind pentru noi, rabda - neschimbandu- 
Se sau mahnindu-Se - pe cei ce-I faceau Lui 
rSu, ca sa-L omoare; farS a raspunde vreun 
cuvant aspru, petrecea nemi§cat, ca §arpele 
de arama. 

24. Deci, de vom lua aminte la el, ne 
vom tamadui de mu§caturile §erpilor celor 
ascun§i. §i cum sa luSm aminte? Crezand 
adica ca puternic este. Deoarece, catre cei 
mu§cati de §erpi in pustie, nu §arpele eel de 
arama venea sa-i tamaduiascS pe ei, ci eel 
mu§cat de §arpe venea cu credinta §i se uita 
la el, §i a§a se facea sanatos. 

25. Multi au fost mu§cati de §erpi 
§i din pricina lor au murit, cSci n-au crezut 
in cuvantul lui Dumnezeu, precum a zis 
Apostolul: Sa nu ispitim precum au ispitit ace- 
ia, §i au pierit mu§cati de §erpi (I Cr. 10: 9), caci 
puterea §i ajutorul este de la Cel ce a zis ca, 
precum Moise a inaltat §arpele in pustie, a§a tre- 
buie sa Se inalte §i Fiul omului, ca tot cel ce crede 
in El sa nu piara, ci sa aiba viata ve§nica (loan 
3: 14). 

26. Zis-a acela§i: „Omul, incredintat 
fiind ca nu este dupa Dumnezeu, nu are fri- 
ca lui Dumnezeu. Deci ia aminte de sineti, 
frate, cu de-amanuntul, ca totdeauna ina- 
intea lui Dumnezeu nimic sa nu faci, afara 
de voia Lui, §i, chiar §i ceva mic de voie§ti 
sa faci - fie ca mSnanci, dormi sau orice alt 
lucru pe care-1 faci -, sS cerci intai de place 
lui Dumnezeu, Celui ce vede inima ta, §i sa 
marturise§ti Lui pricina lucrului, §i atunci sa 
faci ceea ce se cade inaintea lui Dumnezeu, 
§i, a§a, intru toate lucrurile §i cuvintele tale 
marturise§te-te lui Dumnezeu, ca multa pri- 
etenie (a§ezare) §i indr^zneala s3 ai catre 
Dansul". 

27. Zis-a iarS§i: „Amar nou3 cS in- 
aintea oamenilor ne ru§inSm a pacStui, iar 
inaintea Ochilor celor ce vSd cele ascunse 
pSganatatim §i, pScatuind, nu ne cutremu- 
ram, nici nu ne temem ,/ . 

28. Zis-a un BStran: „Dormind tu §i 
sculandu-te, sau altceva fecand, de vei avea 



pe Dumnezeu inaintea ochilor tSi, intru ni- 
mic nu va putea vrajma§ul s3 te infrico§eze, 
pentru ca, odatS ce gandul acesta petrece 
intru tine, petrece intru tine §i puterea lui 
Dumnezeu". 

29. Zis-a un BStran: „Dou3 uitari 
sunt, §i una se impotrive§te celeilalte: cel ce 
a ajuns sS-§i uite de painea sa, pentru glasul 
suspinului s3u, acela nu se st5pane§te de ui- 
tarea vrajmagului". 

30. Un frate a intrebat pe Avva 
Kronie zicand: „Ce s3-i fac, PSrinte, uitarii 
care robe§te mintea mea, care a§a mS tine in 
nesimtire, pana ce mS aduce la pScat?" 

31. Raspuns-a BStranul: „Cand au 
luat cei de alt neam chivotul, din pricina fap- 
tei celei rele a fiilor lui Israil, 1-au dus pe el 
in casa lui Dagon, dumnezeul lor, iar atunci 
Dagon a cazut cu fata in jos §i s-a zdrobit". 

32. Zis-a fratele: „Ce inseamnS gra- 
iul acesta?" Zis-a BStranul: „ Aceasta: de vor 
ajunge dracii sa robeascS mintea omului 
prin pricina acestuia, il tarSsc pe el inaintea 
patimii celei vazute. Iar atunci, dacS min- 
tea se va intoarce §i va cauta pe Dumnezeu, 
aducandu-§i aminte de munca cea ve§nic3, 
indatS patima cade §i se prSpSde§te, ca scris 
este: Cand, intorcandu-te, vei suspina, atunci te 
vei mdntui §i vei cunoa§te unde erai inainte (Is. 
30: 15). 

33 Zis-a un Batran: „Minune este 
cum, prin rugSciunile pe care le rostim catre 
Dumnezeu, Care este fata, de§i auzim cele ce 
zicem, pacatele a§a fara sfiala le f acem, de ca 
§i cum El ar fi dus departe de la noi §i nu ne 
vede pe noi §i cele ale noastre". 

IV. 
A Sf antului Marcu 

1. Uitarea singura de sine§i nu are 
nicio putere, ci se intare§te, dobandind pute- 
re pe masura negrijirilor noastre. Din iubirea 
de dulceata se na§te lenevirea, iar din lenevi- 
re - uitarea; caci Dumnezeu a daruit tuturor 
cuno§tinta celor de folos. 

Z Nu zice: „Ce sa fac, ca nu ajung sa fee 
ceea ce voiesc?" Adu-ti, insa, aminte ca ai lucrat cu 
in§eladune §i ai dispretuit ceea ce erai dator sa feci. 
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3. A§adar, fS binele de care iti aduci 
aminte; iar acela de care nu iti aduci aminte 
ti se va descoperi tie. 

Pomenire a lui Dumnezeu este du- 
rerea inimii ce se face pentru buna-cinstire; 
iar eel ce uita de Dumnezeu se face nesimti- 
tor §i nemilostiv. 

Nu zice: „NepStima§ fiind, nu se 
poate sa dea de necazuri", cSci, macar ca nu 
pentru sine, pentru aproapele sau este inda- 
torat. 

4. Cand vr&jma§ul va tine intru ui- 
tare zapisul pacatelor celor multe, atunci il 
indeamna pe eel dator [lui] §i intru pomenire 
[in gand] sa le facS, urmand in chip potrivit 
legea pacatului. 

5. De voie§ti ca neincetat sa-ti aduci 
aminte de Dumnezeu, nu lepada ca pe ni§te 
nedrepte cele primejdioase ce-ti vin asupra, 
ci rabdS-le ca pe unele venite cu dreptate; 
caci rSbdarea prin fiecare imprejurare star- 
ne§te pomenirea [lui Dumnezeu], iar def&i- 
marea [pare ca] u§ureazS durerea a§ezata in 
inima, iar prin odihna [relaxarea] cea de aici, 
lucreaza uitarea. 
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mm a oph 

Ca se cade a ne ruga neincetat, §i ce este aceasta, §i cum se indrepteazd. 



I. 
Din Pateric 

1. Zis-a un Batran: „DacS monahul 
se roaga numai atunci cand sta la rugaciu- 
ne [pravilS], unul ca acesta nicidecum nu se 
roaga". 

2. Povestit-au ni§te fra£i zicand: 
„Mers-am odinioara la ni§te BStrani §i, dupS 
obicei, imbrati§andu-ne unii pe altii, am §e- 
zut, iar dupS ce am vorbit, am voit sS pur- 
cedem §i am cerut sS se facS rugaciune. §i a 
zis unul dintre BStrani catre noi: „Dar ce, nu 
v-ati rugat?" §i i-am zis lui: „ Avva, cand am 
intrat, s-a facut rugaciune, §i am vorbit panfi 
acum". Zis-a Batranul: „Iertati, fratilor, ca, 
§ezand cu voi un frate §i vorbind, o suta trei 
rugaciuni a facut". §i dupa ce a zis aceasta, a 
facut rugaciune §i ne-a slobozit. 

3. Zis-a un BStran: „De acestea are 
omul trebuinta: de a se teme de judecata lui 
Dumnezeu, de a -uri pacatul §i a iubi fapta 
buna §i de a se ruga lui Dumnezeu totdeau- 
na". 

4. Zis-a Avva Isidor: „Pe cand eram 
mai tanar §i §edeam in chilia mea, nu aveam 
masura a pravilei, ca ziua §i noaptea imi 
erau mie pravila". 

5. Se spunea despre Avva Arsenie ca 
de sambata seara pana duminica dimineata 
lasa soarele dinapoia sa §i intindea mainile 
sale la cer rugandu-se, pana cand iara§i lu- 
mina soarele in fata lui, §i atunci §edea. 

6. Vestitu-s-a Fericitului Epifanie, 
Episcopul Ciprului, de egumenul manSstirii 
pe care o avea in Palestina: „Cu rugSciuni- 
le tale nu ne-am lenevit de canonul nostru, 
ci cu sarguinta savar§im ceasul al treilea, al 
§aselea §i al noualea". Iar el, defaimandu-i 
pe ei, le-a trimis lor zicand: „E limpede de 
aici cS in celelalte ceasuri ale zilei va leneviti, 
ramanand de§erti, caci se cade calugarul eel 
adevarat necurmatS a avea rugaciunea §i 
cantarea de psalmi in inima sa". 

7. Acela§i zicea c& Prorocul David 



farS de vreme se ruga: la miezul noptii se scu- 
la, §i mai-nainte de zori chema [pe Domnul], 
la slujba din zori de fata statea, dimineata 
se ruga, dup£ amiaza §i seara se cucerea, §i 
pentru aceasta zicea: De §apte ori pe zi te-am 
laudat (Psalm 118: 164). 

8. Avva Isaia, preotul Pelusiului, 
cand s-a facut praznic, iar fratii mancau la 
biserica §i vorbeau unii cu altii, i-a certat pe 
ei zicandu-le: „Taceti, fratilor, cS §tiu pe un 
frate mancand impreuna cu voi, band atatea 
pahare ca §i voi, iar rugaciunea lui se suie ca 
focul inaintea lui Dumnezeu". 

9. Mers-au odata oarecari cSluga- 
ri din cei ce se zic rugStori la Avva Luchie 
in Enat. §i i-a intrebat pe ei Batranul: „Care 
este lucrarea voastrS?" Iar ei au zis: „Noi 
nu ne atingem de rucodelie, ci, precum 
zice Apostolul (cf. I Thesal. 5: 17), neincetat 
ne rugam". Zis-a Batranul: „Dar, de man- 
cat, mancati?" Zis-au ei: „Da". §i le-a zis 
Batranul: „De dormit, dormiti?" Iar ei iarS§i 
au marturisit. §i i-a intrebat Batranul: „Dar, 
cand dormiti, cine se roaga pentru voi?" §i 
nu aflau sS-i rSspundS lui la aceasta. 

10. Iar el le-a zis lor: „Iertati-ma, iata 
ca nu faceti precum ziceti. InsS eu v3 voi ara- 
ta vouS cS, lucrand rucodelia mea, neincetat 
ma rog: pentru ca §ed cu Dumnezeu muin- 
du-mi putine smicele §i impletind §ir, §i zic: 
Miluie§te-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta 
§z, dupa multimea indurarilor tale, §terge fara- 
delegea mea. Oare aceasta nu este rugSciune? 
Iar ei au zis: „Este". 

11. §i Batranul a zis: „A§adar, atunci 
cand petrec toata ziua lucrand, fac mai mult 
de §aisprezece parale, sau mai putin, §i cu 
dansele ajut vreun frate, iar din celelalte 
mananc, §i se roaga pentru mine acela ce ia 
paralele cand eu mananc sau dorm §i, prin 
harul lui Hristos, se impline§te intru mine 
aceea, adica rugati-va neincetat". 
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A Parintelui 
Mi se pare mie ca Batranul a raspuns 
avand in vedere scopul acelora. Cu adev&- 
rat, [sS intelegem de aici] cS el nu socotea 
rugaciune numai pe cea lucrata prin gurS §i 
trupeascS. 

12. Se spunea despre un Batran cS a 
mers vreme de patru luni la un f rate din Schit 
in toate zilele §i nicidecum nu 1-a aflat de§ert 
sau farS vreo indeletnicire. §i a mers iara§i 
§i, stand afara langS u§a, 1-a auzit pe dansul 
cu plangere zicand: „Doamne, dacS urechile 
mele nu sunS [necurmat] strigand eu catre 
Tine miluie§te-ma pentru pacatele mele, nici eu 
nu obosesc rugandu-Te pe Tine. Adica, daca 
faci Tu, Doamne, a nu se ingreuia urechile 
mele dintru a striga eu totdeauna cStre Tine 
miluie§te-ma, nici eu nu ostenesc". 

13. Zis-a un Batran: „De nu ai sme- 
renie duhovniceascS sau rugaciune duhov- 
niceasca, ca§tig3-le pe acestea macar prin 
chipuri trupe§ti, iar prin acestea iti vor fi tie 
acelea". 

14. Un frate a intrebat pe un Batran 
zicand: „Cum se poate ruga cineva in toa- 
ta vremea, cSci trupul siabe§te la slujba?" 
Raspuns-a Batranul: „ Rugaciunea savar§ita 
la o vreme anume nu se poate numi cu ade- 
varat rugaciune, de nu va fi impreunata cu 
cea s3var§ita in toata vremea". 

15. Zis-a fratele: „Ce inseamna adica 
in toata vremea?" Raspuns-a Batranul: „Ori 
de mananci, ori bei, ori umbli pe cale, ori faci 
vreun alt lucru, nu te departa de rugaciune". 

16. Zis-a fratele: „Dar, de va vorbi 
cineva cu un altul, cum poate implini aceea, 
adica a se ruga in toata vremea?" Raspuns-a 
Batranul: „ Pentru aceasta a zis Apostolul 
prin toata rugaciunea §i cererea (Ef. 6: 18), ca, 
atunci cand vorbe§ti cu altul §i nu te indelet- 
nice§ti cu rugaciunea, s3 te rogi prin cerere" . 

17. Zis-a fratele: „Dar cu care ruga- 
ciune trebuie sa se roage cineva?" §i a zis 
Batranul: „Cu Tatal nostru; insa eel ce voie§te 
a indrepta aceasta este dator a vedea pe toti 
oamenii ca pe unul §i a se departa de cleve- 
tire". 



II. 
A lui Antioh Pandectul 

1. Vreme la tot lucrul potrive§te 
eel iscusit, precum §i Solomon a aratat (cf. 
Eccl. 3: 1-17), insa, pentru rugaciune, toata 
vremea e indemanatica, niciun prilej nefiind 
nepotrivit. Binecuvanta-voi pe Domnul in toata 
vremea, pururea lauda Lui in gura mea (Psalm 
33: 2). Pentru aceasta §i Apostolul ne porun- 
ce§te noua neincetat a ne ruga, cari toata 
vremea este potrivita pentru rugaciune (cf. 
I Thesal. 5: 17). Tot aceea§i ne porunce§te §i 
Domnul zicand: Privegheati in toata vremea §i 
va rugati, ca neosdnditi sa stati inaintea Judecatii 
lui Hristos (Luca 21: 36). 

2. Deci eel ce voie§te a-§i curata ini- 
ma sa cu pomenirea Domnului totdeauna 
o infierbanta pe ea, numai aceasta avand-o 
drept cugetare §i lucru neincetat. Caci nu e 
potrivit ca cei ce voiesc sa se lepede de a lor 
putrejune sa se roage uneori, iar alteori nu, 
ci pururea intru rugaciune sa se indeletni- 
ceasca prin pazirea mintii, macar §i afara de 
casele de rugaciune de-ar fi. 

3. Pentru ca in ce chip eel ce voie§te 
sa curete [lamureasca] aurul, de va lasa f ocul 
sa se stinga, invarto§are iara§i face materiei 
ce se curate§te, tot a§a §i eel ce uneori po- 
mene§te pe Dumnezeu, iar alteori nu; §i ceea 
ce i se pare ca ca§tiga prin rugaciune, aceea 
iara§i o pierde prin mole§ire. 

4. §i precum fierul, de se amesteca 
cu focul, de-a pururea il face nepipait, tot 
a§a §i desele rugaciuni fac mai sanatoasa 
mintea spre razboiul eel asupra vrajma§ului. 
§i, precum fierul inf ocandu-se, se schimba in 
priveli§tea f ocului, tot a§a §i mintea se lumi- 
neaza din raza dumnezeiescului foe, §i toata 
in chipul luminii, §i stralucita se face. 

III. 
A lui Awa Isaia 

1. A ne ruga deseori pierde robia, iar 
a fi putin fara de grija §i trandavi ni se face 
maica a uitarii. 

2. Zis-a Awa Teodor al Enatului: 
„De ne va socoti noua Dumnezeu negrijile 
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cele intru rugaciuni §i robiile cele intru can- 
tarile Psalmilor, nu ne vom putea mantui". 

IV. 
A lui Awa Marcu 

1. Cel ce intelege pe cea zisa in chip 
tainic de Fericitul Apostol, care a zis cS lup- 
ta noastra este impotriva duhurilor vicle- 
§ugului (cf. Ef. 6: 12), va cunoa§te §i pilda 
Domnului, Care zice ca totdeauna trebuie sS 
ne rugam §i sa nu ne mole§im pierzandu-ne 
nadejdea (cf. Luca 18: 1). Pe eel ce amage§te 
porunca rugaciunii [neincetate], mai multe 
auziri de necazuri farS de voie ii vor urma, 
una c&tre alta ca pe un legat trimitandu-1. 

V. 
A Sf antului Maxim 

1. Rugaciunea desparte mintea de 
toate intelegerile §i goals o pune pe dansa 
inaintea lui Dumnezeu; §i aceasta din prici- 
na ca intelegerile [nu pot fi de sine, caci] sunt 
intelegeri ale lucrurilor. 

2. Iar dintre lucruri, unele sunt sim- 
tite, iar altele gandite; intru dansele petre- 
cand mintea, cu intelegerile lor se poarta 
imprejur. 

3. Harul rugaciunii une§te min- 
tea cu Dumnezeu, iar dupa ceo une§te cu 
Dumnezeu, o desparte de toate intelegerile; 
iar atunci, mintea, goala precum se face, vor- 
be§te cu El §i se face cu chip dumnezeiesc. 

4. §i, intr-acest fel fScandu-se, cere 
de la El pe cele cuviincioase §i de cererea sa 
nu se va indoi niciodata. 

5. Deci, pentru aceasta porunce§te 
Apostolul sa ne rugam neincetat, ca, mintea 
neincetat cu Dumnezeu unind-o, sa ne ru- 
pem putin cate putin de impatimirea de cele 
materialnice. 

Intrebare 

6. §i cum poate mintea neincetat sa 
se roage? Caci, cantand §i citind, intalnindu- 
se cu feluriti, slujind intru multe intelegeri §i 
priviri, o risipim pe ea. 



Raspuns 

7. Nimic din cele cu neputinta nu 
porunce§te dumnezeiasca Scripture, de vre- 
me ce §i insu§i Apostolul, §i canta, §i citea, 
§i invata, §i slujea, §i patimea, prigonit fiind, 
insa neincetat se ruga. 

8. Pentru ca neincetata rugSciune 
sta in a avea mintea intru evlavie multa, §i 
a dori sa se lipeascS de Dumnezeu, §i a atar- 
na pururea de nadejdea Lui, §i intru Dansul 
a indrazni intru toate lucrurile §i impreju- 
rSrile, a§a cu a§ezarea aflandu-se, incat sa 
zicS cu Apostolul: Cine ne va desparti pe noi 
de dragostea lui Hristos? Necazul, sau stramto- 
rarea, sau joamea, sau sabia? (Rom. 8: 35). Iar 
dupa putin: Ca incredintat sunt ca nici moar- 
tea, nici viata, nici ingerii, nici Incepatoriile, nici 
Puterile, nici acestea de acum, nici cele viitoare, 
nici vnaltimea, nici adancul, nici alta oarecare 
fapturd nu va putea pe noi sa ne desparta de dra- 
gostea lui Dumnezeu, care este in Hristos lisus 
Domnul nostru (Rom. 8: 38-39). 

9. Deci, a§a aflandu-se Apostolul cu 
a§ezarea, neincetat se ruga, pentru ca intru 
toate lucrurile §i intru toate imprejurarile 
in care se afla, precum s-a zis, se atarna de 
nadejdea lui Dumnezeu; pentru aceasta, toti 
Sfintii pururea se bucurau intru necazuri, ca 
astfel sa vina intru deprinderea nadejdii. 

10. A§ezare a rugaciunii celei adeva- 
rate aceasta o zic a fi: adica a se face mintea 
af ara de trup §i de lume §i nematerialnica cu 
totul §i fara forma atunci cand se roaga. Iar 
eel ce p3ze§te nevatamata aceasta a§ezare, 
acesta cu adevarat neincetat se roaga. 

VI. 
Din Pateric 

1 . Intrebat-a un frate pe un Batran zi- 
cand: „ Pentru ce, atunci cand ies la lucru, ma 
trandavesc pentru sufletul meu?" §i i-a ras- 
puns lui Batranul: „Nu vrei sa impline§ti cea 
scrisa, care zice: Binecuvdnta-voi pe Domnul 
in toatd vremea, pururea lauda Lui in gura mea 
(Psalm 33: 2). Deci, ori inauntru, ori afara de 
e§ti, staruie binecuvantand pe Dumnezeu, 
nu numai cu gura, ci §i cu inima, §i trandavia 
nu te va stapani niciodata ,r . 
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2. Se spunea despre un Batran cS 
era mare ostenitor. Odinioara, cand i§i fS- 
cea pravila sa, a mers oarecine din Batrani la 
dansul; §i, dinafara fiind, 1-a auzit pe dansul 
certandu-se inlSuntru cu gandurile sale §i 
zicand: „Pana cand, pentru un cuvant, toate 
acelea se due? 7 ' 

3. Iar el, dupa ce a auzit, a socotit ca 
se cearta cu cineva §i a bStut la u§a ca s& intre 
§i sS-i impace. Intrand el §i afland numai pe 
Batran, i-a zis lui: „Cu cine te certai, Avva? 
(cSci avea indrSznire cStre dansul)" §i a zis: 
„Cu gandul meu, ca paisprezece cSrti §tiu pe 
de rost §i, un cuvant auzind afara, dupa ce 
am statut sa-mi fac pravila mea, [acela] le-a 
netrebnicit pe toate acelea, iar acel cuvant a 
venit inaintea mea §i pentru aceasta ma cer- 
tain cu gandul". 

4. §i noi a§ijderea, daca ne-am fi silit 
la rugaciune, am fi fugit de cuvintele cele de- 
§arte, care risipesc mintea §i o fac vrednica 
de judecata §i ocara. 

5. Zis-a Avva Macarie: „La cantarea 
de psalmi, sufletul este dator cu strapunge- 
re s3-§i adune gandurile de pretutindeni, 
care sunt risipite ca ni§te fii ai sai; §i, chiar 
§i de pacat de se vor fi risipit, sa a§tepte pe 
Domnul cu credinta temeinica, ca, venind la 
dansul, sa-1 invete rugaciunea adevarata §i 
nerisipita, numai catre cererea Lui". 

VII. 
A lui Awa Isaia 

1. De nu va parasi omul toata lu- 
crarea lumii acesteia, nu poate sluji lui 
Dumnezeu; ca a sluji lui Dumnezeu inseam- 
na a nu avea ceva strain in minte cand ne 
rugam sau ne indeletnicim intr-Insul, adica 
dulceata, sau rautate, sau ura, sau ravna rea, 
sau vreo inchipuire §i grija a veacului aces- 
tuia. 

2. Caci acestea sunt ziduri intuneca- 
te ce cuprind ticalosul suflet, care-1 opresc in 
vazduh, nelasandu-1 pe el sa intampine pe 
Dumnezeu §i intr-ascuns a-L binecuvanta pe 
El §i a se ruga Lui curat §i luminos intru dul- 
ceata inimii §i intru dulceata dragostei. 

3. Pentru ca sufletul, pe cat se in- 



grije§te de cele din afara, pe atat mintea se 
omoara, iar apoi patimile cele dinlauntru i§i 
fac lucrarile lor in tot felul; iar de se va de- 
parta sufletul de grijile cele din afara, atunci 
mintea se bucura §i se intare§te. 

4. Inca prin mijlocirea mintii, sufle- 
tul ajunge sa inteleaga cu adevarat patimile 
lui cele dinlauntru, iar de aici mintea poarta 
grija de suflet pana cand le va lepada pe ele 
dintr-insul, §i va na§te cu dansul, §i va cre§te 
pe fiii sai, §i atunci se vor face amandoi o ini- 
ma, §i sufletul se va supune mintii precum 
femeia se supune barbatului, §i se face min- 
tea cap al lui, precum barbatul femeii, dupa 
Apostolul (cf. Ef . 5: 23), §i, una facandu-se in 
Domnul, nu mai este despartire 1 . 

5. Deci cei ce s-au invrednicit a ajun- 
ge intr-o masura ca aceasta, ace§tia sunt care 
se roaga Domnului intru curatie, ace§tia sunt 
care sunt luminati de Dumnezeu, ace§tia 
sunt adevaratii inchinatori pe care ii cheama 
Dumnezeu, ace§tia sunt cei intru care umbla 
§i locuie§te Cei Preamalt, dupa cea scrisa (cf . 
loan 4: 23; II Cor. 6: 16). 

6. Despre ace§tia a zis §i Mantuitorul. 
De se vor uni doi, pentru tot ce vor cere intru 
numele lor, le va fi lor. Pentru ca atunci cand 
sufletul §i mintea se vor uni §i una se vor 
face, de aici mintea va petrece in Domnul §i 
Dumnezeu intr-insa, precum §i Domnul nos- 
tru zice in Evanghelie: Petreceti intru Mine, §i 
Eu intru voi (loan 15: 4). 

7. Deci eel ce petrece intru Dumnezeu 
prin f apta petrece §i Dumnezeu intru dansul 
prin vedere; caci daca sufletul se va izbavi §i 
va trece de cele ce-1 opresc pe el in vazduh, 
atunci petrece intru Dumnezeu §i prime§te 
din Duhul Lui, precum a zis §i Apostolul, ca 
eel ce se lipe§te de curva, este una cu ea, iar eel ce 
se lipe§te de Dumnezeu, un Duh este [cu El] (cf . 
I Cor. 6: 16-17), iar tot sufletul afara de fire se 
nume§te curva. 

8. Deci sufletul care s-a lipit de 
Domnul prin Duhul, intru Dansul pururea 
petrece, §i se invata de Dansul cum trebuie 
a se ruga Lui, §i Lui I se inchina neincetat, 



1 Precum s-a mai zis, „mintea" in grece§te este de gen 
feminin, de unde §i metafora. Vezi §i mai jos. 
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fiind nedezlipit de el; a§ijderea §i Domnul 
!nsu§i petrece intru dansul odihnindu-1 pe 
el §i povatuindu-1, §i descoperindu-i cinstele 
§i darurile Lui negraite. 

9. Iar un om ca acesta nu mai gre- 
§e§te, nici vicleanul nu se mai atinge de el, 
caci este nSscut din Dumnezeu, precum este 
scris: Cel ce s-a nascut din Dumnezeu nu paca- 
tuie§te, nici nu se atinge de el eel viclean (I loan 
5: 18). 

VIII. 
A Sfantului Marcu 

1. Multe sunt chipurile rugSciunii, 
unul de altul mai deosebit, insS nici unul 
dintre ele nu este vatamStor, fara numai de 
nu este rugaciune, ci lucrare sataniceascS. 

2. Orb strigand §i zicand Fiul lui 
David, miluie§te-ma! (Marcu 10: 48; Luca 18: 
38-39) este eel ce se roaga trupe§te, ce nu are 
cuno§tinta duhovniceasca. Celui odinioara 
orb, dupa ce i s-au deschis ochii §i a vazut 
pe Domnul, nu Fiu al lui David, ci Fiu al lui 
Dumnezeu L-a marturisit, §i a§a I s-a inchi- 
nat Lui. 

In vremea pomenirii lui Dumnezeu, 
inmulte§te rugaciunea, ca, atunci cand vei 
uita, Domnul sa faca pomenire de tine. 

3. Nu este desavar§ita rugaciune, 
fara numai [aceea prin] chemarea cea gandi- 
ta; iar eel ce se roaga fara de risipire, Domnul 
il asculta. 

4. Mintea ce se roaga fSra risipire 
necaje§te inima; iar inima zdrobita §i smerita 
Dumnezeu nu o va urgisi. RugSciunea nerisi- 
pita, la eel ce petrece in ea, este semn al iu- 
birii lui Dumnezeu, iar lenevirea de ea este 
semn al iubirii de dulceata. 

5. Cel ce fara scarbS priveghea- 
za, §i indelung rabda, §i se roagS, parta§ al 
Sfantului Duh se face cu lucrarea; iar cel ce 
se scarbe§te intru acestea, §i [dar] rabda cu 
voia, §i acesta degrab dobande§te sprijinirea. 

6. Daca vei lua candva locul cel cu- 
rat al rugaciunii curate, apoi sa nu prime§ti 
cuno§tinta lucrurilor, care in vremea aceea 
rasare de la vrajma§ul, ca s& nu pierzi pe [cu- 
no§tinta] cea mai mare; pentru cS mai bine 



sa-1 sagetam pe el cu sSgetile rug&ciunii §i 
jos oareunde incuiat sS-1 facem, decat s5 vor- 
bim cu el §i sS ne facem prada lui, celui ce 
me§te§uge§te sS ne smulgS pe noi din rugS- 
ciunea cea asupra lui. 

7. CSci cuno§tinta lucrurilor in vre- 
mea ispitei §i a akediei folose§te pe om, ins3 in 
vremea rugaciunii celei curate s-a obi§nuit a-l 
vatama. 

IX. 
A Sfantului Isaac 

1. De te sile§ti sa dobande§ti rugS- 
ciune curata, depSrteaza-te pe sineti de ve- 
derea lumii, §i taie-te de intamplSrile cele 
dimprejur, §i sS nu voie§ti, dupS cum e obi- 
ceiul, sa prime§ti in chilia ta prieteni, nici cu 
pricina bunStatii, ci numai pe cei de un chip 
cu tine, de o socotinta §i de o taina cu tine. 

2. §i teme-te de amestecarea vorbirii 
celei suflete§ti, cSci sufletul are fire a schim- 
ba vorbire cu vorbire §i a se muta de la una 
la alta, cSci, numai putinS sarguintS de vom 
fi arStat in af arS, acelea obi§nuiesc sS se star- 
neascS fSra de voie. 

3. Injuga incS citirea cu rugaciunea, 
care stricS tulburarea cea din afarS §i se face 
materie rugaciunii adunand mintea, §i a§a, 
cate putin, vei dobandi dorirea. 



A Sfantului Maxim 

1. Ceea ce iube§te cineva, de aceea 
se §i tine; iar de aid defaimS toate cele ce ii 
fac lui zSticneala spre aceasta, ca sS nu se 
lipseasca de dansa; iar pe Dumnezeu iubin- 
du-L, se nevoie§te §i la curata rugSciune, iar 
de aici leapSdS din sine§i toata patima care ii 
face lui zSticnealS la aceasta. 

2. Cel ce curat iube§te pe Dumnezeu, 
acesta curat §i firS risipire se roagi; iar cel 
ce fSrS risipire se roaga, acesta curat pe 
Dumnezeu iube§te; §i nu se roaga f^rS de ri- 
sipire cel ce are mintea pironita de ceva din 
cele pamante§ti. 

3. Mintea care zSbove§te intr-un lu- 
cru simtit are cu adevSrat patimS c5tre dan- 
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sul - precum de pof ta, de intristare, de manie 
sau de pomenire de rSu -, iar de nu def aimS 
lucrul acela, de patimS a se slobozi nu poate. 

4. Lucru al poruncilor este ca goale 
[simple] a face intelegerile lucrurilor, iar al 
citirii §i al vederii este a lucra mintea pentru 
a o face nematerialnka, iar dintru aceasta 
urmeaza a se ruga fara risipire. 

5. Nu este indes tula tor me§te§ugul 
practic pentru a se slobozi cineva desSvar- 
§it de patimi, ca mintea sa se roage in chip 
neciatinat, dacS nu va avea §i osebite vederi 
duhovnice§ti; cSci me§te§ugul sloboze§te 
mintea numai de neinfranare §i de urS, iar 
acelea §i de uitare, scSpand-o pe dansa de 
necuno§tinta, §i astfel va putea sa se roage 
precum se cuvine. 

6. DouS sunt a§ezamanturile rugS- 
ciunii celei curate: unul, adicS, al celor lucrS- 
tori [practici], iar ceialalt, al celor ce se inde- 
letnicesc cu vederea. Cel dintai se na§te in 
suflet din frica lui Dumnezeu §i nSdejdea cea 
bunS, iar eel de-al doilea, din dumnezeiasca 
dragoste §i din cea prea desavar§ita curStie. 

7. Semnul ajungerii la mSsura cea 
dintai este acesta: cand mintea se ridicS din 
intelegerile cele lume§ti §i sta de sine inain- 
tea lui Dumnezeu, pe care-L simte ca de fata, 
§i cand face rugadune fara a fi smulsa intr-o 
parte §i in alta §i fara suparare sau risipire. 

8. Iar al celei de-a doua este cand in 
insa§i pornirea rugaciunii mintea se rape§- 
te de dumnezeiasca §i nemarginita lumina, 
§i nici pe sine§i nu se simte, nici altceva din 
cele ce sunt, fara numai pe Cel ce lucreaza 
in ea prin Sfanta dragoste aceasta lumina- 
re; atunci inca, §i in jural ratiunilor despre 
Dumnezeu pornindu-se, curate §i luminate 
prime§te aratarile 2 privitoare la Dansul. 

9. Barbat puternic este cel ce a inju- 
gat impreuna cu f aptuirea §i cuno§tinta, c3ci 
cu una adica pe pofta o ve§teje§te, iar pe iuti- 
me o imblanze§te, iar cu cealalta, pe minte o 
intraripeaza §i catre Dumnezeu calatore§te. 

10. Precum trupul murind se des- 
parte de toate lucrurile lumii, tot a§a §i min- 



2 4^i(j)ao€LO e mai bogat; poate insemna aici §i impresi- 
He, sensurile, imaginile. 



tea, cand prea desavar§it se roaga, se despar- 
te murind de toate intelegerile lumii. Pentru 
ca de nu va muri cu o moarte ca aceasta, im- 
preuna cu Dumnezeu a se afla §i a vietui nu 
poate. 

11. Dracii razboiesc pe cei ce se roa- 
ga desavar§it, ca sa nu primeasca simple in 
minte intelegerile lucrurilor celor simtite, iar 
pe cei ce se indeletnicesc cu cunoa§terea, ca 
gandurile cele viclene sa zaboveasca intr-in- 
§ii, iar pe cei ce se nevoiesc intru faptuire, 
ca sa-i piece pe ei sa pacatuiasca cu lucrarea; 
§i in tot chipul se nevoiesc cu totii, ca pe oa- 
meni sa-i desparta de Dumnezeu. 

12. Cel ce se roaga nu trebuie sa se 
opreasca vreodata din suirea la inaitimea 
care duce spre Dumnezeu; cad, a§a precum 
ca ni§te sui§uri din putere in putere (Psalm 83: 
8) se cuvine a face sporirea in lucrarea fap- 
telor celor bune, §i ca o suire din slava in sla- 
vd (II Cor. 3: 18) vederea cuno§tintelor celor 
duhovnice§ti, §i mutarea de la graiul dum- 
nezeie§tilor Scripturi spre duhul acesteia, tot 
a§a se cuvine sa faca §i cel ce s-a facut loc de 
rugadune lui Dumnezeu (cf. Psalm 70: 3). 

13. Sa-§i ridice mintea din cele ome- 
ne§ti §i cugetul sufletului spre cele mai dum- 
nezeie§ti, ca mintea sa-I poata urma lui Iisus, 
Fiul lui Dumnezeu, Cel ce a strabatut ceru- 
rile, Care pretutindenea este §i pe toate le 
strabate cu iconomisire pentru noi, ca §i noi, 
urmandu-I Lui, sa le strabatem pe toate cele 
dupa Dansul, §i ajungem langa El; §i vom 
izbandi aceasta de-L vom intelege nu dupa 
mic§orarea pogorarii celei iconomice§ti (cf. 
Filip. 2: 7), ci dupa maretia, puterea §i vitejia 
Lui cea fireasca. 

14. Zis-a oarecine din Batrani: 
„Rugaciunea deasa aduce mintea degrab in- 
tru indreptare". 

15. Zis-a acela§i: „Precum cu nepu- 
tinta este ca cineva s3-§i vada faj:a sa in apa 
tulbure, tot a§a §i sufletul, de nu se va curati 
pe sine de gandurile cele straine, nu se poate 
ruga in chip vazator". 
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mm a rova 

Ca eel ce se ingrade§te pururea cu rugaciunea este nerazboit de vrajma§ul, 
pentru aceea se cade ca intru aceasta a ne nevoi. 



I. 
Din viata Sf antului Pahomie 

1. Fratilor celor ce se adunau, Sfantul 
Pahomie le zicea a§a: „De multe ori aud du- 
hurile cele viclene bocind §i strigand «cutare 
a statut la rugaciune cu intindere §i, nesufe- 
rind noi arderea, am fugit». 

2. A§adar, fratilor, p&ziti-va pe voi 
totdeauna §i ingraditi-va cu numele lui 
Hristos; ca, urmand noi voii Lui, vrajma§ii 
nu vor putea impotriva noastra, pentru ca 
cenu§a sunt §i fum, §i nu este intru dan§ii 
ipostas ca sS poata ceva impotriva celor ce 
se tern de Domnul". 

3. Fratilor, pe cat va este puterea, ne- 
voiti-va pentru mantuirea voastra, mai-na- 
inte de ce va veni vremea, intru care, de ne 
vom lenevi, ne vom ticalo§i pe in§ine. 

4. Deci in fiecare zi, fratilor, sufletul 
sa filosofeze catre acest trup gros §i sa zica 
catre fiecare modular: «Pana cand sunt cu 
tine, sa rugam cu osardie pe Domnul nos- 
tru». Catre maini adica sa zicS: «Va fi un ceas 
cand vor inceta saltarile voastre §i nu veti 
mai sluji des catre manie, nici nu va veti nnai 
intinde gata fiind de rapire». Iar catre picioa- 
re: «Va fi vreme cand nu veti mai alerga ca- 
tre nedreptati». 

5. Deci mai-nainte pana ce nu va va 
desparti pe voi moartea §i va va desjuga, fa- 
ca-se dezlegare de pacat. A§adar, sa ne ne- 
voim, sa stSm viteje§te §i f ara de pregetare s£ 
ne inchinam Stapanului, panS cand El iara§i 
venind, pentru osteneala cea vremelnicS sa 
ne primeasca §i in viata cea f&rS de moarte 
sa ne trimita. 

6. Aratati simtirea din lacrimi, faceti 
cunoscuta Stapanului vostru slujirea voastrS 
cea de bun neam [nobilS], suf era-ma pe mine 
cu osardie, marturisindu-ma lui Dumnezeu, 
§i sa nu voie§ti a dormi §i a te odihni, ca nu 
in munca cea ve§nica sa te duci. 

7. Ca va fi tie vreme, de te vei trezvi, 
cand indestulata rSsplatire a bunatStilor iti 



va veni, sau poate judecata §i muncS, dac& 
acum ne vom trandavi, iar atunci, tanguin- 
du-ma, voi zice c&tre tine: «Vai mie, ca am 
fost legat cu tine §i, din pricina ta, osandit 
sunt». 

8. Deci dacS a§a, fratilor, pe noi ne 
vom de§tepta in fiecare zi, cu adevSrat bise- 
rica a lui Dumnezeu vom fi, §i va locui intru 
noi Duhul Cel Sfant, §i nicio me§te§ugire sa- 
taniceasca nu va putea sS ne in§ele pe noi. 

9. Pentru ca mai bunS este frica lui 
Dumnezeu decat nenum&rati povatuitori; 
§i cate mintea omeneascS nu poate intelege, 
acestea Preacinstitul §i dumnezeiescul Duh 
al Firii Celei Preacurate i le arata. Pentru ca 
a ne ruga, dupS Apostolul, precum se cade, nu 
§tim, ci Insu§i Duhul Se roaga pentru noi cu sus- 
pine negraite (Rom. 8: 26). 

II. 

Din viata Sf antului Grigorie 

Taumaturgul 

1. Prigoana cumplitS foarte asupra 
bunei-cinstiri intinzandu-se §i, pe scurt, toa- 
ta lumea cuprinzand-o, Minunatul Grigorie 
petrecea intr-un munte pustiu, avand cu 
sine pe diaconul s3u, eel ce odinioara slujea 
idolilor §i care, apoi, dup& ce a fost adus la 
Credinta, s-a facut iconom al bisericii, iar 
apoi a primit harul diaconiei. 

2. Prigonitorii, dupS ce s-a spus de 
oarecine locul in care erau ascun§i Sfantul 
Grigorie §i cei dimpreuna cu el, au purees in 
cautarea lor, urmati de multime multa. A§a 
pornind ei, unii au inconjurat muntele §i stS- 
teau de paza ca nu cumva s3 le fie cu putint& 
sS scape, de ar voi una ca aceasta, iar altii 
s-au suit in munte, ca s&-l cerceteze in toa- 
te partile. Deodata aceia s-au ivit in vederea 
Marelui, care §i drept catre dansul alergau. 

3. Pentru aceasta a poruncit celor 
ce erau cu dansul sa stea tare §i cu neindo- 
ita nadejde catre Dumnezeu §i sa creada in 
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mantuire, asemenea cu el intinzand mainile 
spre Dumnezeu, §i, nici aproape de-ar ajun- 
ge prigonitorii, sa nu clatine credinta lovind- 
o cu frica. 

4. Pilda a implinirii poruncii se facu 
pe sine§i diaconul, care privea spre cer cu 
ochii neintor§i §i cu mainile intinse in sus, 
iar dupa el, toti ceilalti. 

5. Cei ce goneau dupa dan§ii, de§i 
au cercetat pretutindenea - toata tufa §i toata 
piatra rSsturnatS §i toata valea cu de-ama- 
nuntul scotocind-o -, n-au aflat nimic, drept 
care s-au pogorat la poalele muntelui, soco- 
tind ca, de frica celor ce-i cautau pe ei, urn- 
bland sa fuga, au cazut sub mana celor ce-i 
inconjurasera pe dan§ii la poale. 

6. A§adar, dupa ce ace§tia n-au aflat 
nimic §i nici ceilalti n-au vazut pe cineva, eel 
ce le spusese locul petrecerii Marelui il arata 
prin semne, despre care loc cautatorii spu- 
neau ca n-au vazut pe nimeni, fara numai 
doi copaci, putin departati unul de altul. 

7. Iar dupa ce au plecat cautatorii, eel 
ce spusese a ramas acolo; insa, intorcandu-se 
el in munte, 1-a aflat pe insu§i Marele intru 
rugaciune alaturi de celalalt. §i, cunoscand 
el dumnezeiasca pazire prin care aceia s-au 
parut celor ce-i goneau ca ni§te copaci, cazu 
la picioarele Marelui §i crezu cuvantului, §i, 
a§a, eel ce cu putin mai-nainte era prigonitor 
s-a facut acum ca unul din cei supu§i. 

III. 
Din Pateric 

1. Zicea Avva loan Colovul despre 
sufletul care se poc3ie§te: „Daca pururea va 
alerga catre Dumnezeu prin rugaciune, nici- 
odata dracii sau patimile nu vor putea asu- 
pra lui ,/ . §i adauga §i o pilda ca aceasta: 

2. „Era intr-o cetate o curva fru- 
moasa, care avea multi ibovnici §i, venind 
la dansa dregatorul ora§ului, i-a zis ei: 
«Fagaduie§te-te mie ca te vei pazi intru cu- 
ratie, §i eu te voi lua de femeie», §i ea s-a fa- 
gaduit. A§adar, dupa ce a luat-o pe dansa, a 
dus-o in casa sa. 

3. Iar ibovnicii ei, dupa ce au cautat- 
o §i n-au putut s-o afle, au zis: «Sa mergem la 



casa dregatorului, insa in casa nu vom intra, 
caci, de va afla, ne va chinui pe noi, ci vom 
sta dinapoia casei §i vom fluiera dupa ea, §i 
poate ca, cunoscand ea glasul fluieraturii, se 
va pogori la noi, §i noi nevinovati ne vom 
afla». 

4. Deci s-au dus §i au inceput sa §u- 
iere; iar ea, auzind fluieratura, §i-a astupat 
urechile, a fugit in camara cea mai dinauntru 
§i a incuiat u§ile; iar ei, dupa ce au vazut ca 
nu i-a ascultat pe dan§ii, s-au intors de§erti // . 

5. §i zicea ca „ curva este sufletul, 
ibovnicii sunt dracii, dregatorul e Hristos, iar 
camara cea mai dinauntru e incaperea cea din- 
launtru a mintii. 

6. Deci, daca sufletul, luptat fiind de 
draci prin patimi, se va strange intru sine§i 
§i prin rugaciuni va alerga catre Dumnezeu, 
niciodinioara nu vor putea luptatorii asupra 
lm'. 

7. Intrebat-au ni§te frati pe Avva 
Agathon zicand: „Parinte, care fapta buna 
dintre vietuiri are mai multa truda?'' §i le-a 
raspuns lor Batranul: „Iertati-ma, socotesc ca 
nu este alta truda mai mare decat a se ruga 
cineva lui Dumnezeu ,/ . Pentru ca totdeauna 
cand voie§te omul a se ruga lui Dumnezeu, 
vrajma§ii vor s3-l taie pe el [de la vrerea lui], 
caci §tiu ca de nimic nu se impiedica, fara 
numai de rugaciune; iar pentru toata vietu- 
irea pe care o urmeaza omul, de va rabda 
intr-insa, ca§tiga odihna, insa, pentru a se 
ruga pana la suflarea cea mai de pe urma, ii 
trebuie nevointa ,/ . 

8. Pe un frate ce statea la rugaciu- 
ne 1-a mu§cat o scorpie de picior §i atata s-a 
atins durerea de inima lui incat putin mai 
era sa-§i dea §i sufletul. Iar el macar ca a§a 
aflandu-se §i durandu-1, nu s-a departat de 
loc pana nu §i-a implinit rugadunea. 

9. Zis-a Avva Evagrie: „Cand e§ti 
mahnit f oarte, roaga-te precum este scris (cf . 
lac. 5: 13; Psalm 16: 7; II Cor. 7: 15), cu frica 
§i cu cutremur, cu trezvie §i cu stapanire de 
sine, ca a§a se cade a te ruga, §i mai vartos 
din pricina nevazutilor vrajma§i cei cu narav 
rau §i cu deprinderi rele, care voiesc sa ne 
necajeasca pe noi intru aceasta". 

10. Zis-a iara§i: „Cand gand razboi- 
nic se va pune pe inima, cauta sa biruie§ti nu 
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atat prin cuvintele rugSciunilor, ci mai var- 
tos impotriva razboiului aceluia ascute sabia 
lacrimilor". 

11. Intrebat-a oarecine pe Avva 
Macarie zicand: „Cum trebuie sa ne rugam?" 
§i le-a zis lor Batranul: „Nu este trebuinta sS 
grSim multe, ci sa intindem mainile §i sa zi- 
cem: «Doamne, precum voie§ti, §i precum 
§tii, miluie§te-ma». Iar de sta asupra rSzboi, 
zi: «Doamne / ajuta-mi», §i El §tie, §i face cu 
noicele de folos". 

12. Un frate a intrebat pe BStran zi- 
cand: „Cand stau la rugadune, pentru ce ma 
mai supSrS gandul?" §i a rSspuns Batranul: 
„Diavolul, dintru inceput nevrand a se in- 
china lui Dumnezeu, Celui ce este peste toa- 
te, s-a azvarlit din cer, fScandu-se strain de 
impSratia lui Dumnezeu, §i pentru aceasta se 
sarguie§te s5 ne impiedice pe noi de la ru- 
gSciune, voind sS lucreze intru noi ceea ce a 
pStimit §i el [din pricina neinchinarii]". 

IV. 
A Sf antului Isaia 

1. Nu trece cu vederea, nu defaima 
slujba ta, ca s& nu cazi in mainile vrSjma§ilor 
tSi. 

2. Nevoie§te-te pe sineti intru citirea 
Psalmilor, pentru ca te paze§te pe tine de ro- 
bia spurcaciunii. 

3. Iube§te rugaciunea deasa, ca sa se 
lumineze inima ta. 

4. Nu te grabi intru slujbele tale, ca 
sa nu te manance fiarele. 

5. Vezi sa nu fii dispretuitor §i sa 
treci cu vederea slujbele, ci sa le savar§e§ti, 
ca acestea sunt care au adus luminare sufle- 
tului. 



V. 

A Sf antului Marcu 

1. Frate, cunoa§te ca cei ce se ingri- 
jesc de rugadune §i de smerita cugetare nu 
cad, iar cei ce se lenevesc de acestea, de slava 
de§arta §i de grija cea lumeasca furandu-se, 
cu lesnire cad. 



2. Drept aceea §i diavolul cele ale 
vietii §i ale trupului nu ne porne§te a le cu- 
geta sau a le face, ca numai din rugadune §i 
din smerita cugetare sa ne abata, §i a§a sa ne 
rataceasca. Ca §tie ca cele ce se fac afara de 
acestea doua, macar §i bune de vor fi, tarziu 
candva se vor rapi de la el. 

3. Iar rugadune zicem nu numai pe 
ceea ce se savar§e§te prin trup, ci §i pe ceea 
ce se aduce lui Dumnezeu prin cugetare ne- 
risipita. 

4. §i macar §i una dintr-insele fara de 
vreme de s-ar rapi, nici cealalta singura de 
sine nu sta aproape, inaintea lui Dumnezeu, 
ci inaintea voii sale". 

5. Drept aceea, nu numai cei ce se 
lenevesc de rugadune se vatama, ci §i cei ce 
nu iau aminte la cuget. 

VI. 
A Sf antului Efrem 

1. Cei ce se roaga cu trezvie arde pe 
draci, iar eel ce se risipe§te cu mintea se bat- 
jocore§te de dan§ii. 
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mm a vm 

Care este puterea rugaciunii, §i caprin rugaciune 

se da tot binele de la Dumnezeu, 

§i prin ea se une§te omul cu Dumnezeu. 



I. 
Din viata Sf antului loan eel Milostiv 

1. Doi clerici 143 ai Bisericii de sub sta- 
panirea Marelui loan, ce se indeletniceau cu 
me§te§ugul pielSriei, lucrau unul alaturi de 
celSlalt. Unul dintre ei era injugat cu femeie 
§i avea copii; cu el mai locuia tatai §i mama 
sa. El ii hrSnea pe toti din lucrul mainilor 
sale; a§ijderea §i cStre slujbele Bisericii era 
lucrStor, nelenevindu-se niciodata pentru 
ele. 

2. Iar celalalt trSia singur, iar la me§- 
te§ug era mai iscusit §i, macar cS la lucru 
era mai osardnic, nu izbutea sS ca§tige in- 
totdeauna cele de trebuintS. Pentru aceasta 
incepu a pizmui pe eel de un me§te§ug cu 
dansul; §i, nemaiputand suferi el durerea 
zavistiei, intalnindu-se cu el, i-a zis deosebi: 
„Jura-te pe Dumnezeu, sa nu te ascunzi de 
mine, ci arata-mi mie pricina pentru care e§ti 
bogat, mai vartos ca nici nu e§ti unul care 
lucrezi cu osardie? Caci eu, de§i sunt mai 
osardnic §i mai iubitor de osteneala, mie im- 
potriva mi se intampla §i intru cea mai de pe 
urma sarScie am ajuns". 

3. Iar el, imputinat aflandu-1 §i vrand 
sa-1 faca mai osardnic la slujbele Bisericii, i-a 
zis: „Frate, §i pe mine inainte-vreme mul- 
ta stramtorare ma tinea, iar de cand m-am 
plecat a mS indeletnici la slujbele Bisericii, 
imi este mai cu lesnire a ca§tiga: c& uneori §i 
bani gasesc mergand pe cale, de unde mi s-a 
§i adunat toata indestularea pe care o vezi. 
De te pleci mie, urmeaz3-mi atunci cand mS 
due, §i nu putina mangaiere vei avea dintru 
aceasta". 



143 Clerici putea insemna atunci orice fel de treapta, 
citet, cantaret etc. Din context, cei doi nu pare sa fi fost 
clerici-preoti. Drept care, pentru folosul pricinuit celuialt, 
unul a prim it acum §i preotia. 



4. §i acela s-a plecat cuvintelor lui §i, 
la fiecare slujba mergand impreunS cu dan- 
sul, nu dupa mult a simtit binecuvantarea 
lui Dumnezeu fScandu-se in casa lui, §i pen- 
tru toate acestea nu uita s& §i multumeasca 
bunului sau sfetnic. 

5. Iar el (adicS eel ce 1-a de§teptat), 
indata pe prietenul sau vrand sa-1 adevere- 
ze, i-a spus cum ca niciodinioara n-a gasit 
bani in cale, „ci vrand eu, zice, a te de§tepta 
pe tine ca sa mergi la dumnezeie§tile slujbe, 
am nascocit cele despre aflarea banilor , ^ 

6. Aceasta venind in urechile 
Fericitului loan, pentru a§ezarea lui cea 
buna, 1-a invrednicit pe el §i de treapta pre- 
otiei. 

II. 
Din Pateric 

1. Sihastrind oarecine, era nelucrand 
nimic, ci neincetat se ruga §i, in fiecare sea- 
ra cand intra in chilia sa, afla painea sa §i o 
manca. 

2. Intr-o zi, a venit un frate avand 
smicele §i 1-a indemnat pe el sa lucreze. Iar 
dupa ce s-a facut seara, a intrat dupa obicei 
sa manance, §i paine n-a aflat, §i s-a culcat 
intristat. §i i s-a descoperit lui: „ Atunci cand 
te indeletniceai cu Mine, Eu te hraneam, iar 
daca ai inceput sa lucrezi, acum din rucode- 
lia ta cauta-ti hrana ta ,r . 

3. Era odata un Batran locuind in 
Muntele Sinai. §i, ie§ind el de acolo, 1-a in- 
tampinat un frate, care, dupa ce a oftat, a zis 
Batranului: „Parinte, ne intristam pentru lip- 
sa ploii". Iar Batranul i-a zis lui: „Pentru ce 
nu faceti rugaciune, rugand pe Dumnezeu 
sa dea ploaie?" Zis-a frate: „Ne rugam, fa- 
cem §i litanii, dar nu ploua". Zis-a Batranul: 
„E limpede ca nu va rugati intins. Vrei sa cu- 
no§ti ca a§a este?" Sa stam la rugaciune. 
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4. §i, intinzand mainile la cer, s-a ru- 
gat, §i indata s-a pogorat ploaie. Iar fratele, 
vizand, s-a infrico§at §i, cazand, s-a inchinat 
lui. Iar Batranul a fugit indata de acolo. 

5. Ni§te f rati au mers la Avva Antonie 
§i 1-au intrebat pe el un grai din Levitic. §i a 
ie§it Batranul in pustie, §i i-a urmat lui Avva 
Ammona pe ascuns, §tiind obiceiul lui. 

6. §i nu mult departandu-se 
Batranul, stand la rugaciune, a strigat zicand: 
„Dumnezeule, trimite-mi pe Moise ca sa ma 
invete graiul acesta". §i i-a venit lui glas grS- 
ind cu dansul. §i zicea Avva Ammona mai 
apoi: „Glasul l-am auzit graind cu dansul dar 
puterea cuvantului nu am inteles-o" '. 

7. Povestit-a Avva Dula, ucenicul lui 
Avva Visarion: „ Am venit odata in chilia lui 
§i l-am aflat stand la rugaciune cu mainile 
intinse la Cer, §i a petrecut patrusprezece zile 
facand aceea. Iar dupa aceasta, m-a chemat 
§i mi-a zis: „Vino dupa mine". §i, ie§ind, ne- 
am dus in pustie. §i, insetand eu, i-am zis: 
„Parinte, mi-e sete". §i, luand el cojocul meu, 
s-a dus la o zvarliturS de piatra §i, fScand ru- 
gaciune, mi 1-a adus plin de apS. 

9. §i, calatorind noi, am venit in 
Licopole, la Avva loan, cu care, dupa ce s-a 
imbrati§at §i au stat la rugaciune, au §ezut sa 
vorbeasca despre vedenia ce o a vazut Avva 
Visarion in rugaciune. §i a zis ca a ie§it hota- 
rare ca sa fie caterisite [inlaturate] cele sfinti- 
te. §i a§a s-a §i fScut, caci au fost caterisite 144 . 

10. Mers-a Avva Lot la Avva Iosif 
§i i-a zis lui: „Parinte, dupa puterea mea fac 
putina mea pravila, §i putina mea postire §i 
rugaciune, citire §i lini§te, apoi ce, oare, sa 
mai fac?" 

11. Iar Batranul, sculandu-se, a in- 
tins mainile la cer §i degetele sale s-au f&cut 
ca ni§te faclii de foe. §i i-a zis lui: „De voie§ti, 
fa-te cu totul de foe". 



144 loan din Licopole a trait in secolul al IV-lea, cand 
imparatea Theodosie eel Mare (379-395), socotit inteme- 
ietorul starului cre§tin drept-slavitor. Acesta a interzis prin 
lege jertfele pagane§ti, dar §i ereziile, precum Arianismul §i 
altele. „Cele sfintite" (ra Upa) se refers, a§adar, la jertfele 
pagane§ti (cf. nota trad, neogr.). 



12. Venit-a odata Awa Moise s5 
scoata apS, §i a aflat pe Avva Zaharia ru- 
gandu-se la put, §i a vSzut pe Duhul lui 
Dumnezeu §ezand pe dansul. 

13. Spunea Avva Iacov ca a zis unul 
dintre Batrani: „Cand eram mai tanar, petre- 
ceam in pustie avand un copil pe aproape, 
indeletnicindu-se undeva deosebi. §i cerce- 
tare fScandu-i, l-am vSzut pe el fScand ru- 
gaciune, rugandu-se lui Dumnezeu ca sS se 
impSciuiasca cu fiarele. Iar dupa rugaciune, 
prin apropiere era o hienS care-§i alSpta puii 
sai, iar copilul s-a pus pe sine dedesubt §i a 
inceput a suge cu puii fiarei. 

14. §i a mai zis ca altadata 1-a vSzut 
pe el rugandu-se, cinstind pe Domnul §i zi- 
cand: „ Da-mi mie dar, StSpane, ca s3 ma im- 
prietenesc cu focul". §i, aprinzand o vSpaie, 
a intrat in mijlocul ei §i §i-a plecat genunchii 
la rugaciune. 

15. Un frate a intrebat pe Avva Sisoe 
zicand: „Cum sa ma mantuiesc?" §i i-a zis lui 
BStranul: „De voie§ti a piacea lui Dumnezeu, 
ie§i din lume, departeaz3-te de p&mant §i 
lasS fSptura, §i muta-te catre FScatorul, §i 
prin rugaciune §i plangere une§te-te pe sine 
cu Dumnezeu, §i vei afla odihnS §i in Veacul 
de acum §i in eel ce va s& fie". 

16. Se spunea despre Avva Titoe ca, 
daca nu degrab i§i pogora mainile sale cand 
statea la rugaciune, se r^pea mintea lui in 
sus. §i, de se intampla sa se roage fratii cu 
dansul, se sarguia ca degrab sS-§i pogoare 
mainile, ca sS nu se rapeascS mintea lui §i sS 
zaboveasca. 

17. Ziceau PSrintii ca rugSciunea 
este oglindS a monahului. 

18. Fost-a odatS Awa Pamvo impre- 
un£-calatorind cu fratii in pSrtile Egiptului 
§i, vSzand ni§te mireni §ezand, le-a zis lor: 
„Sculati-va §i va inchinati cSlugSrilor, ca sS 
va binecuvantati, c3 ei adeseori grSiesc cu 
Dumnezeu §i gurile lor sfinte sunt ,r . 

19. Mers-a un frate in Schit, la chilia 
lui Avva Arsenie, §i, cSutand prin fereastra, 
a vSzut pe BStranul stand la rugSciune cu to- 
tul ca un foe; aceasta pentru ca §i fratele era 
vrednic de a vedea. 

20. Apoi, bStand el in u§a, a ie§it 
BStranul, care, vazandu-1 pe frate speriat, i-a 
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zis lui. „Bati de mult la u§3? Nu cumva ai 
vSzut ceva?" Iar el a zis: „Nu". §i, grSind cu 
el, 1-a slobozit. 

21. Un BStran oarecare, ce locuia 
in pSrtile cele de jos ale Egiptului, zicea, in 
simplitatea lui, cS Melchisedec este Fiul lui 
Dumnezeu. 

22. §i, auzind despre dansul Fericitul 
Chiril, Arhiepiscopul Alexandriei, a trimis la 
dansul ca sS-1 cheme. Iar dupa ce a venit, 1-a 
vazut ca este §i purtator de semne, §i ca, ori- 
ce cere de la Dumnezeu, i se descopera lui, 
§i cS la cuvant se arata cu blandete. §i vrand 
Arhiepiscopul s3-l izbaveasca de o amSgire 
ca aceasta, a nSscut un me§te§ug ca acesta 
§i i-a zis: „Avva, rogu-te: un gand imi zice 
ca Melchisedec este Fiul lui Dumnezeu, iar 
altul zice ca nu, ci este arhiereu §i om al lui 
Dumnezeu, iar eu ma indoiesc pentru aceas- 
ta, rogu-te, descoperS-mi mie!" 

23. Iar Batranul, bizuindu-se pe in- 
drSzneala sa catre Dumnezeu, i-a zis: „ Da-mi 
ragaz trei zile, §i eu voi intreba pe Dumnezeu 
despre aceasta, §i voi vesti tie cine este". §i 
a rugat Batranul pe Dumnezeu sa i se des- 
copere pentru cautarea aceasta. §i, primind 
de sus descoperire, a venit dupa trei zile §i 
a spus Arhiepiscopului ca Melchisedec este 
om. 

24. §i el 1-a intrebat pe el: „Cum de 
§tii, Avva?" §i a raspuns Batranul: „Cand 
ma rugam eu lui Dumnezeu, mi-a arStat mie 
pe toti Patriarhii, §i trecea fiecare pe dinain- 
tea mea, unul cate unul, de la Adam pana 
la Melchisedec. §i, trecand §i acela, imi zicea 
mie ingerul: „ Acesta este Melchisedec, deci 
cuteaza §i crede ca a§a este cu adevSrat". §i 
de atunci Batranul propovaduia ca om este 
Melchisedec. 

25. A intrat oarecand Avva Zaharia, 
ucenicul lui Avva Siluan, in chilia acestuia §i 
1-a aflat pe el intru uimire cu mainile intinse 
spre cer. §i, inchizand u§a, a ie§it. 

26. §i, intrand in al §aselea §i in no- 
ualea ceas, 1-a aflat pe el a§ijderea, iar in al 
zecelea ceas, 1-a aflat pe el lini§tindu-se, §i 
i-a zis lui: „Ce ai avut azi, Parinte?" Iar el 
a zis: „Bolnav am fost azi, fiule". Iar acela, 
cazand §i apucandu-i picioarele lui, i-a zis: 
„Nu te voi lasa pana ce nu-mi vei spune ce 



ai vazut!" Atunci i-a zis Batranul: „Eu la cer 
m-am rapit, §i am vazut slava lui Dumnezeu, 
§i acolo am statut pana acum, iar acum m-am 
slobozit". 

27. Ziceau Batranii, catre Avva Hie 
din Egipt, despre Avva Agathon: „Bun frate 
este". §i le-a zis lor Batranul: „Dupa neamul 
lui este bun". 

28. §i i-au zis lui: „Dar dupa cei de 
demult, cum?" §i le-a raspuns lor: „ V-am zis 
ca dupa neamul lui este bun, insa la masurile 
celor de demult n-a ajuns. Ca eu am vazut 
un om in Schit care prin rugaciune putea sa 
opreasca soarele de pe cer, precum Iisus al 
lui Navi". Iar ei, auzind, s-au minunat §i au 
preasiavit pe Dumnezeu. 

29. Zicea Avva Dula, ucenicul lui 
Avva Visarion: „Odata, mergand noi catre 
oarecare Batran, a venit soarele sa apuna, §i 
stand Batranul [Visarion] la rugaciune, a zis: 
«Rogu-ma Tie, Doamne, sa stea soarele pana 
cei voi ajunge la robul tau», §i s-a facut a§a". 

30. Acela§i a zis: „Altadata, caiato- 
rind noi, am innoptat pe malul marii §i i-am 
zis Batranului: «Mi-e sete foarte». §i, facand 
Batranul rugaciune, mi-a zis mie: «Bea din 
mare», §i, indulcindu-se apa, am baut. Am 
luat insa din mare §i intr-un vas. 

31. §i, vazand Batranul, mi-a zis: 
«Pentru ce ai luat?» Iar eu am zis: «Iarta-ma, 
ca nu cumva sa-mi fie sete mai incolo». §i a 
zis Batranul: «Dumnezeu este §i aid, §i in tot 
locul»". 

32. „Altadata, avand trebuinta sa 
treaca Nilul, a facut rugaciune §i a trecut pe 
jos in cealalta parte. Iar eu, zicea, facandu-i 
lui metanie, i-am zis lui: «Cum simteai pi- 
cioarele tale cand umblai pe apa?» Raspuns-a 
Batranul: «Pana la glezne simteam apa, iar 
de aici incolo era vartoasa»". 

33. Mergand odata Avva Ammona 
la Antonie, a ratarit drumul §i se ruga lui 
Dumnezeu zicand: „ Doamne Dumnezeul 
meu, sa nu pierzi zidirea ta!" §i indata s-a 
aratat lui mana atarnata din cer aratandu-i 
lui calea, pana cand a venit §i a statut deasu- 
pra pe§terii Sfantului Antonie. 

34. Trecand odata Avva Mili printr- 
un loc, a vazut pe cineva prins, de ca §i cum 
ar fi facut moarte de om. §i, apropiindu-se 
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Batranul, a intrebat pe fratele §i, afland ca va 
fi nSpastuit, a zis catre eel care-1 prinsese pe 
el: „Unde este eel ucis?" §i i-au aratat omul. 
Apoi a poruncit tuturor sS se roage. 

35. §i, intinzand §i el mainile catre 
Dumnezeu, a inviat mortul. §i a zis Batranul 
catre acela, inaintea tuturor: „Cine este eel 
ce te-a omorat?" Iar el, rSspunzand, a zis: 
„Intrand in biserica, am dat preotului bani, 
iar el, sculandu-se, m-a junghiat, apoi m-a 
luat §i m-a adus in chilia pSrintelui acestuia. 
Rogu-va pe voi sa se ia lucrurile mele §i sS se 
dea copiilor mei. 

36. §i a zis Batranul catre dansul ia- 
ra§i: „Du-te, dar, §i dormi, pana ce va veni 
Domnul sa te scoale". 

37. Povestit-a Avva Macarie 
Egipteanul §i a zis: „§ezand eu odata in Schit, 
au venit doi tineri dintr-un loc strain, §i unul 
avea putina barba, iar celalalt incepea acum 
sa faca. §i, apropiindu-se, mi-au zis: «Avva, 
unde este chilia lui Avva Macarie?» Iar eu 
le-am zis lor: «Ce voiti cu el?» Iar ei i-au zis: 
«Auzind despre dansul, am venit sa-1 ve- 
dem». §i le-am zis lor: «Eu sunt». §i mi-au 
facut metanie zicand: «Vrem sa ramanem 
aici». 

38. Iar eu, vazandu-i pe ei veseli §i 
veniti ca din bogatie §i rasfatare, le-am zis 
lor: «Nu puteti §edea aici». Raspuns-a eel 
mai mare: «Daca nu vom putea §edea aici, 
ne vom duce in alt loc». Iar eu am zis in si- 
nemi: «Oare de ce sa-i izgonesc, poate se vor 
sminti, osteneala ii va face sa fuga singuri». 

39. §i le-am zis: «Daca puteti, veniti 
de va faceti chilie». §i mi-au zis: «Arata-ne 
noua loc §i ne vom face». §i le-am dat lor 
cazma §i un saculet plin cu paine §i sare, §i 
le-am aratat apoi o piatra vartoasa §i le-am 
zis: «Ciopliti aici §i, dupa ce aduceti lemne 
din lunca, faceti chilie §i §edeti». 

40. Iar ei m-au intrebat: «Ce lucrezi 
aici?» §i eu le-am zis: «§ir», §i, luand smicele 
din lunca, le-am aratat lor cum se incepe §i- 
rul §i cum se coase [implete§te]. §i le-am zis: 
«Faceti co§nite §i, dupa ce le veti da pazitori- 
lor, aceia va vor aduce paine». 

41. Deci, dupa ce le-am dat lor ca- 
nonul §ederii, m-am dus. Iar ei cu rSbdare 
faceau toate cate le zisesem lor §i n-au venit 



la mine vreme de trei ani. §i-mi zicea mie 
gandul: «Oare care este lucrarea acelor frati, 
cS n-au venit sa ma intrebe de niciun gand? 
Altii de departe vin la mine, iar ace§tia sunt 
aproape §i nu vin, §i nici la altii nu se due, 
fara numai la biserica tScand, ca sS ia ana- 
fura». 

42. Postind eu o s3ptamana, m-am 
rugat lui Dumnezeu sa-mi arate lucrarea lor, 
iar dupa o saptSmanS m-am dus la dan§ii sa 
vad cum §ed. §i, batand eu la u§3, mi-au des- 
chis §i m-au imbrati§at tacand §i, facand ru- 
gaciune, am §ezut. Iar eel mai mare, facand 
semn celui mai mic sa iasS, a §ezut sa imple- 
teascS §ir, fara a grai ceva. 

43. Iar la ceasul al noualea a cioca- 
nit §i a venit eel mai tanar, care a facut puti- 
na fiertura §i, facandu-i semn celalalt, a pus 
masa. §i, punand pe dansa trei pesmeti, au 
statut tacand. Iar eu am zis: «Sculati-va ca 
sa mancam». §i, sculandu-se ei, am mancat, 
iar dupa aceea au adus vasul §i am baut apa. 

44. Iar dupa ce s-a facut sear a, unul 
dintre ei mi-a zis: «Te duci?» Iar eu am zis: 
«Nu, ci voi dormi aici». §i mi-au a§ternut 
intr-o parte o rogojina, iar ei §i-au pus de 
cealalta; §i §i-au luat braiele lor §i rasele lor 
§i s-au culcat amandoi pe rogojina. Iar eu 
m-am rugat lui Dumnezeu sa-mi descopere 
lucrarea lor. 

45. Iar cand ei socoteau ca eu dorm, 
s-au sculat §i au intins mainile la cer §i am 
vazut pe draci venind la gura fratelui mai 
mic, iar altii erau la ochi. §i am mai vazut pe 
inger tinand sabie de foe §i gonind pe draci, 
iar de eel mai mare nu puteau sa se apropie. 

46. Iar catre dimineata s-au culcat. 
Atunci eu m-am prefacut ca m-am de§tep- 
tat. §i mi-a zis eel mai mare: «Vrei sa cite§ti 
cei doisprezece psalmi?» §i eu am zis: «Da, 
vreau». §i a inceput eel mai mic sa cante 
cinci psalmi, cate §ase stihuri §i un Alliluia, 
iar dupa fiecare stih, din gur3 ie§ea cate o f a- 
clie de foe care se suia la cer. A§ijderea §i eel 
mai mare, cand deschidea gura §i canta, ca o 
funie de foe ie§ea §i ajungea pana la cer. §i eu 
am zis cativa pe de rost. 

47. A§a am cunoscut ca eel mai mare 
este desavar§it, iar cu eel mai mic inc3 se 
lupta vrajma§ul. Iar dupa ce am ie§it, le-am 
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zis: «Rugati-v5 pentru mine». Iar ei au facut 
metanie zicand: «Iarta-ne, Avva». Iar dupa 
putin a adormit fratele mai mare. Iar a tre- 
ia zi de la moartea lui, a adormit §i eel mai 
mic". §i, cand mergeau vreunii din Parinti la 
Avva Macarie, ii lua §i-i ducea la chilia lor, 
zicandu-le: „ Veniti de vedeti mucenicia strS- 
inilor celor mici". 

III. 
A lui Antioh Pandectul 

1 . Daca dracii au rugat pe Dumnezeu 
sa mi fie trimi§i in adanc, §i au dobandit ce- 
rerea lor, cu cat mai vartos vom fi noi au- 
ziti, cei imbrScati intru Hristos, rugandu-ne 
a dobandi izbSvirea de moartea cea gandi- 
toare? Pentru aceasta, sS ne indeletnicim in 
rugaciune, c3 mare este puterea rugaciunii. 

IV. 
A lui Awa Marcu 

1. Nu se cuvine ca eel ce se sile§te 
sa ajunga la desavar§ire sS circumscrie ru- 
gaciunea in ceasuri §i vremi [anume], afar a 
de mare nevoie §i neputinta; caci Domnul, 
adicS, legiuie§te totdeauna, ziua §i noaptea, 
a fi adusS Atotputernicului Dumnezeu, iar 
Apostolul neincetat (cf . Luca 18: 1-7; I Tesal. 
5:17). 

2. CSci tot binele prin rugaciune se 
face credincio§ilor, nu numai nadejdea cea 
intru Domnul, ci §i credinta cea adevarata, 
§i dragostea cea nefatarnica, §i nepomeni- 
rea de rau, §i iubirea de frati, §i infranarea §i 
rabdarea, §i cuno§tinta cea mai dinlauntru, 
§i izbavirea de ispite, §i marturisirea din ini- 
m3, §i lacrima intinsS, §i rabdarea celor neca- 
jicioase, §i curata iertare a aproapelui, §i cu- 
no§tinta Legii celei Duhovnice§ti, §i aflarea 
dreptatii lui Dumnezeu, §i venirea Sfantului 
Duh, §i toate cate a fSgaduit Dumnezeu sa le 
dea oamenilor celor credincio§i, §i aici §i in 
veacul eel viitor. 

3. §i, pe scurt, cu neputinta este a se 
arata sufletul dupa chipul lui Dumnezeu, 
fara decat prin harul lui Dumnezeu §i 
credinta omului care petrece in cuget cu 



multa smerita cugetare §i rugaciune neri- 
sipita. 

4. Cheama pe Dumnezeu ca sa-ti 
deschida ochii mintii tale §i sa vezi folosul 
rugaciunii §i al citirii celei intelegatoare. 

Rugaciunea este maica a tuturor 
f aptelor bune, caci le na§te pe ele prin unirea 
cu Hristos. 

Orice vom face, fara de rugaciune §i 
fara de nadejde buna, mai pe urma nedesa- 
var§it §i vatamator se face. 

5. Cand va vedea diavolul ca mintea 
din inima s-a rugat, atunci mari §i rau-me§- 
te§ugite ganduri aduce asupra, caci nu sufe- 
ra a strica faptele cele mici cu mari aduceri 
asupra. 

6. Spre impreuna-lucrarea cu 
Dumnezeu §i spre buna-placerea Lui, nimic 
nu este mai puternic ca rugaciunea §i decat 
dansa nimic nu este mai folositor. 

Bine este ca prin cuvant sa folosim 
pe cei ascultatori, dar mai bine este ca prin 
fapta buna §i prin rugaciune a lucra impre- 
una cu ei. Ca eel ce prin acestea se aduce pe 
sine§i lui Dumnezeu, prin ajutorul sau [de la 
Dumnezeu] ajuta §i aproapelui. 

7. De voie§ti ca prin cuvant scurt a 
folosi pe eel iubitor de invatatura, arata-i lui 
rugaciunea, dreapta-credinta §i rabdarea ce- 
lor ce vin asupra, ca toate cele bune printr- 
acestea se afla. 

8. Bine este a tine porunca cea 
atotcuprinzatoare §i pentru nimic altceva 
a ne ruga, ci a c3uta numai Imparatia lui 
Dumnezeu, dupa cuvantul Domnului (cf. 
Matei 6: 33). 

9. Iar daca pentru fiecare trebuinta 
inca ne ingrijim, datori suntem ca pentru fi- 
ecare sa ne rugam; ca eel ce fara rugaciune 
face ceva sau se ingrije§te de ceva nu bine 
spore§te intru sfar§itul lucrului. Iar aceasta 
este ceea ce a zis Domnul: Cafard de Mine nu 
putetiface nimic (loan 15: 5). 
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mm a wmm 

Cd se cade ca eel ce cere, nu ce-i place lui sa ceard, ci ceea ce este defolos, 
precum I se pare lui Dumnezeu. 



I. 
Din Pateric 

1. Un frate era necSjit din pricina su- 
pararii ce i-o fSceau gandurile viclene §i, din 
multa lui smerenie, zicea: „De gandesc la 
unele ca acestea, nu am parte de mantuire". 

2. Pentru aceasta s-a dus la un BStran 
mare, ca sS se roage pentru dansul §i a§a sa 
se u§ureze gandurile de la dansul. §i i-a zis 
Batranul: „Nu ti-e de folos, fiule ,/ , iar el sta- 
ruia silind pe Batranul. 

3. §i, rugandu-se Batranul, a ridicat 
Dumnezeu razboiul de la fratele §i indata a 
cazut in inalta-cugetare §i in mandrie. 

4. §i iar ducandu-se, a rugat pe 
Batranul sa-i vina iara§i ganduri §i a§a sa 
aiba smerenia cea dintai. 

II. 
A lui Awa Isaia 

1. De te rogi lui Dumnezeu pentru 
rSzboi, ca sa-1 ia adica de la tine, §i nu te as- 
culta, sa nu te necaje§ti, caci El mai mult de- 
cat tine cunoa§te ce-ti este de folos. Deci sa 
nu zici „ia de la mine cutare §i da-mi cuta- 
re", ci roaga-te zicand a§a: 

2. „Stapane Iisuse Hristoase, ajuta- 
mi, §i sa nu ma la§i sS pScatuiesc, ca ratScit 
sunt, §i sa nu ma la§i sS pier intru pacatele 
mele. Miluie§te-ma pe mine, zidirea Ta, nu 
ma trece cu vederea, ca neputincios sunt. Nu 
ma parasi, caci catre Tine am scapat (Psalm 
142: 9). VindecS sufletul meu, ca am gre§it 
Tie (cf. Psalm 40: 4). Inaintea Ta sunt toti cei 
ce ma necajesc pe mine, §i nu este mie scSpa- 
re, fara numai catre Tine, Doamne. Doamne, 
mantuie§te-ma, pentru indurarile Tale; sS se 
ru§ineze toti cei ce se scoala asupra mea, cei 
ce cauta sufletul meu, ca sa-J piarda pe el; cS 
Tu, Doamne, e§ti puternic intru toate, §i prin 
Tine este slava lui Dumnezeu, a TatSlui §i a 
Duhului Sfaht, in veci. Amin! ,, 

3. §i atunci con§tiinta graie§te cu ini- 
ma ta in taina, zicandu-ti pricina pentru care 



Dumnezeu nu te ascultS, iar tu fS lucrul care 
te indeamna §i nu fi nebagStor de seama. 

4. Caci cu neputinta este ca, de va 
asculta omul pe Dumnezeu, Dumnezeu sa 
nu asculte pe om, caci nu este departe de 
om, iar ce nu-L lasa a ne asculta sunt voile 
noastre. 

III. 
A Sf antului Varsanufie 

1. Un frate a intrebat pe Batranul zi- 
cand: „De voi intreba pe Sfintii despre izba- 
virea de vreo patima sufleteasca §i trupeas- 
ca, §i cred ca indata ma tamaduiesc, oare a§a 
se face, chiar daca nu-mi folose§te a fi tama- 
duit indata?" 

2. §i a raspuns Batranul: „ Frate, nu 
este bine ca cineva cu de-la-sine-stapanire sa 
se roage sa se tamaduiasca de patima, ne§ti- 
ind de-i f olose§te lui sau nu-i f olose§te, ci sa- 
§i aduca aminte de Cei ce a zis: Ca §iie Tatal 
vostru Cei ceresc de cele ce aveti trebuintd, inain- 
tedea cere voi de la Dansul (Matei 6: 8). 

3. Deci roaga-te lui Dumnezeu zi- 
cand a§a: „Stapane, in mainile Tale sunt, mi- 
luie§te-ma dupa voia Ta §i, de-mi folose§te, 
tamaduie§te-ma degrab" 

4. §i tot intr-acest chip cere-le §i 
Sfintilor sa se roage §i fara de indoiaia sa 
crezi ca ceea ce tefolose§te face Dumnezeu; §i 
multume§te-I Lui intru toate dupa porunca 
Apostolului, care zice: Intru toate multumiti 
(I Thesal. 5: 18), §i te vei folosi §i cu sufletul 
§icu trupul". 

5. Zis-a fratele: „Dar Parintii, de sunt 
rugati sa se roage pentru vreo ispita, ce cer? 
Izbavire de ispita, adica de patima, sau ce 
este de folos? §i cum de Awa Sisoe, pentru 
ucenicul sau, precum §i alti Parinti, a cerut 
de la Dumnezeu izbavire? 

6. §i cum sa intelegem cuvantul: 
Toate sunt cu putintd celui ce crede? (Matei 9: 
23). Inca: Nimeni nu este ispitit mai mult de- 
cat poate (cf. I Cor. 10: 13)? §i de se fac ispi- 
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tele spre folos? §i cum folosesc rugaciunile 
Sfintilor?" 

7. RSspuns-a Batranul: „Frate, in- 
deob§te Pirintii cei desavar§iti se roagS ca 
Dumnezeu sa faca ce este de folos cu omul. 
§i, de-i folose§te lui, Dumnezeu las& patima 
la om, pentru rabdare, iar de f olose§te a se 
izbSvi, face a se izb&vi, iar aceasta o atribuim 
pre-§tiintei lui Dumnezeu. 

8. De aceea Awa Sisoe, ca sS se roa- 
ge pentru ucenic, intai s-a adeverit pentru 
aceasta, §i s-a rugat numai dupS ce a luat in- 
§tiintare; §i multi altii dintre BStrani, tot a§a, 
dupS adeverire, se rugau. Iar cum ca spre fo- 
los se f ac cele ce se intampla omului, este lu- 
cru vSdit omului din cea zisa de Apostolul: 
Intru toate mulhimiti. 

9. Iar prin aceea cS toate sunt cu pu- 
tinta celui ce crede se insemneaza ca poate sa 
sufere cu nadejde necazul patimilor (boale- 
lor), fie sa rabde §i indelung sa rabde, fie sa 
sufere cu vitejie toate, precum Iov. Insa nu 
ispite§te Dumnezeu pe om mai mult decat 
poate acesta sa duca, dar, de nu-i vor ajuta 
rugaciunile Sfintilor, din pricina mole§irii 
sau ingamfarii sale, omul se primejduie§te 
de voie, lasandu-se in voia imprejurarilor /, . 
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mm a Mwwim 

Ca se cade ca eel ce cere de la Dumnezeu cele folositoare, 

pe cele aduse asuprd-i de la Pronie cu multumita sa le primeascd, 

macar de se va intampla afi impotriva voii sale. 



I. 
Din viata Sfantului loan eel Milostiv 

1. Multi din Alexandria, ravnind 
cele de pe vremea Apostolilor, i§i vindeau 
averile, iar pretul lor il puneau in mainile 
Sfantului loan, rugandu-1 sS se imparts de 
dansul sSracilor. 

2. Printre ace§tia era §i unul oare§i- 
care, care, apropiindu-se, §apte litre §i jum&- 
tate de aur a adus, adeverind ca lui nu i-a 
mai ramas nimic din bani, §i cerea sa ia doua 
daruri de la dansul: unul, ca copilul s&u sa 
se mantuiascS cu rugaciunile Sfantului, iar 
altul, ca fara primejdie sa-i vina inapoi cora- 
bia, care acum se intampla sS fie trimisa in 
Africa. 

3. Deci, dupa ce au trecut treizeci 
de zile dupa rugSciune, fiul lui a murit, iar 
a treia zi de la moarte, venind §i corabia lui 
din Africa §i ajungand in dreptul f arului, 
cazu intr-un naufragiu a§a cumplit, incat 
toata povara s-a prapSdit, nescapand decat 
corabia §i cei dintr-insa. 

4. A§adar, dupa ce vestea despre co- 
pil s-a auzit cu putin inainte, §i durerea inca 
tinandu-1, indata §i mahnire pentru corabie 
veni asuprS-i, astfel ca marea lui durere im- 
preuna cu mahnirea de acum il cufunda de- 
savar§it intr-o scarba prea mare, care lucru, 
cunoscandu-1 Patriarhul, mai mult s-a mah- 
nit decat dansul, §i se ruga lui Dumnezeu ca 
in chip nevazut sa se atinga de sufletul ace- 
luia §i sa certe viforul scarbei §i intru alinare 
sa-1 prefaca. 

5. Ca urmare, in noaptea ce a urmat, 
inaintea omului a stat in vis un barbat ce se- 
mana la chip cu Patriarhul §i care zicea cStre 
dansul: „De ce e§ti intr-o scarbS a§a de mare? 
Au nu tu m-ai rugat ca printr-o rugaciune ca 
aceasta sa ma rog sa se mantuiascS fiul tau? 
§i, iatS, cu harul lui Dumnezeu s-a mantuit, 
din rautatile vietii nevatamat slobozindu-se, 
ca, daca mai multa viata ar fi dobandit, nu 



bun, ci rau era sa se arate, §i nevrednic de 
FacStorul. 

6. Iar pentru corabie nimic nu te 
indoi, ca, de nu ar fi fost rugat prea bunul 
Dumnezeu de a noastra smerenie, impreuna 
cu bSrbatii putea sa fie trimisa intru adanc §i, 
pe langa povara, §i pe fratele tau §i pe ceilalti 
i-ai fi pierdut. Deci nu trebuie sa te mahne§ti, 
ci mai vartos se cade sS rabzi cu multumita 
cele ce-au venit asuprS, ca nimic din cele ce 
se fac de la Dumnezeu nu este fSrS judecata, 
macar cS nouS multe din judecatile Lui ne 
sunt necunoscute 7/ . 

7. Apoi, dupa ce bSrbatul s-a de§tep- 
tat din somn, a simtit inima sa plinS de man- 
gaiere §i, mergand, indatS a cazut la picioa- 
rele Fericitului Patriarh, f oarte multumindu- 
i §i vedenia povestind-o. Iar el il sf&tuia ca 
nu lui sa-i socoteasca darul, ci mai vartos lui 
Dumnezeu, Celui ce iconomise§te toate spre 
folos. 

II. 
Din viata Sfantului Uar 145 

1. O femeie iubitoare de Dumnezeu 
§i bogata, pe nume Cleopatra, dupa ce 
Mucenicul Uar tocmai se sSvar§ise §i prigoa- 
na, iata, de acum incepu a se sfar§i, a luat 
trupul sSu in patria sa, Palestina, unde i-a §i 
zidit acestuia o bisericS prea-frumoasS. 

2. Avand ea un singur fiu nSscut, 
spre dansul singur i§i avea carma nSdejdi- 
lor, cS de barbat se pSgubise cu multS vreme 
in urma prin moarte. Trimitand ea bani celor 
ce stSpaneau atunci, le-a cerut s5 invredni- 
ceascS pe copil cu cinste de la dan§ii. §i inda- 
ta au venit la dansa scrisori impSrSte§ti prin 
care copilul era invrednicit cu dregStorie. 
Insa, pentru o vreme, ea a lasat lucrul cu z5- 



145 Sfantul Mucenic Uar a primit cununa muceniciei 
in vremea lui Maximian, la anul 304. 
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bava, acum ostenindu-se la zidirea bisericii 
Mucenicului. 

3. Iar cand zidirea bisericii a luat 
sfar§it, a chemat pe Episcopul Eparhiei im- 
preuna cu preotii spre sfintirea bisericii; a 
chemat inca §i dintre calugSri, cati straiu- 
ceau cu viata §i cu fapta buna. Apoi au scos 
racla cu sfintitul trup al Mucenicului §i, in 
chip luminos, 1-au pus pe un pat de mult 
pret; iar deasupra moa§telor, ea a pus braul 
§i caf tanul dregatoriei intru care era sS se im- 
brace copilul ei, ca sa se blagosloveasca de 
cei ce se adunasera acolo, §i a§a, sfintite, pe 
amandoua sa le imbrace. 

4. Apoi, dupa ce au facut slavoslovie 
de toata noaptea impreuna cu toata multi- 
mea, ea impreuna cu copilul au intrat primii 
pe sub racla Mucenicului spre a-1 purta, pe 
care, dupa ce 1-au luat, 1-au pus cu sfintenie 
in sfintitul altar al bisericii. De aici, la toate 
acestea, iubitoarea de mucenici Cleopatra 
fierbinte sta §i lacrima, copilului §i sie§i ce- 
rand cu credinta cele bune de la Mucenicul. 

5. §i intru aceasta s&var§indu-se 
dumnezeiasca Liturghie, cu masa prea in- 
destulata pe cei ce se adunaserS acolo i-a os- 
pStat, iar slujirea mesei singura cu fiul sau a 
ispravit; insa a poruncit copilului ca nicide- 
cum sa nu guste din vreo mancare sau bau- 
tura pana ce se va ispravi ospatul. 

6. Apoi, dupa ce s-a ispravit ospatul, 
iata, ziua spre seara plecandu-se, copilul era 
cu totul ostenit, §i abia ce s-a culcat putin pe 
patul sau, ca 1-a apucat fierbinteaia mare §i 
iute. Iar mama-sa, §i ea flamanda langa co- 
pil §ezand, fara de somn petrecea §i, pe cat 
putea, aprinderea bolii i-o racorea, iar pe la 
miezul noptii - o, cum sunt judecatile lui 
Dumnezeu! - v3zu pe copil slabit de boala 
§i zacand mort. 

7. Dupa ce a vazut aceasta, intai, de 
intunecarea ce o cuprinse, cazu la pamant 
fara de glas, apoi, putin trezindu-se, §i tru- 
pul copila§ului pe umeri luandu-1, intra in 
biserica pe care o zidise Mucenicului, du- 
candu-1 pe acela la sfantul altar, §i, ca §i catre 
un insufletit, cu trupul Mucenicului vorbea 
zicand: 

8. „Ce nedreptate ti-am facut, o, 
Mucenice al lui Hristos, ca eu sa cad intr-o 



nenorocire amara ca aceasta? Au n-am lasat 
in pamant strain trupul barbatului meu, in 
tot chipul silindu-ma a aduce trupul tau? Au 
nu biserica din temelie ti-am zidit? Au nu 
cumva altceva, sau nu din suflet ti-am adus 
osardie? 

9. Ce ai voit cu toate acestea? Ce bine 
pentru dansele sa nadajduiesc? Au nu man- 
tuirea copilului? Au nu pana la batranete 
impreuna cu mine sa petreaca? Vai, din eel 
fel de nadejde m-am scapatat! Ah, in loc de 
unele am vazut altele! Ci, o Mucenice al lui 
Hristos, sau da-mi pe copil inapoi viu, pre- 
cunei Elisei, pe fiul sunamitencei, sau nu ma 
lasa tinuta de necaz §i amaraciune, ci fa-ma 
pe mine, care cu a§a rea-norocire 1-am nas- 
cut §i 1-am crescut, sa fiu moarta impreuna 
cu copilul meu // . 

10. A§a pe Cleopatra, cumplit tan- 
guindu-se, somnul a furat-o, §i s-a odihnit 
putin. §i i s-a aratat ei Mucenicul impreuna 
cu copilul, pe care atletul lui Hristos il tinea 
ei in sanurile sale ca pe un fiu al sau, iar im- 
bracamintea amandurora era luminata §i 
prea infrumusetata, §i cununi prea-frumoa- 
se impodobeau capetele lor, iar frumusetea 
cununilor dumnezeiasca §i negraita era. 

11. §i auzea pe Mucenicul zicandu-i: 
„ Pentru ce nu te bucuri, o, femeie, ci intr is ta- 
re cumplita a cuprins inima ta? Au doara eu 
a§a nemultumitor sunt? §i nimic din cele fa- 
cute de tine n-am bagat in seama? Sau n-am 
dat cu indestulare multumire pentru danse- 
le? Nu vezi de ce fel de slava s-a invrednicit 
copilul tau? Ce fel de har straluce§te impre- 
jurul lui? Ce dar? Nu vei lasa oare aceasta 
mahnire, ca spre bucurie sa te sarguie§ti §i 
tu? Iar de voie§ti mai mult, iata, aduc pe co- 
pilul mai aproape, ca inaintea ochilor tai sa 
stea cu deadinsul, ca §i tu bine sa te inveti 
cele despre dansul". 

12. Zicand acestea, iata, vedea pe co- 
pil §i-i zicea: „ Vino, o fiule, langa maica ta §i, 
cum te afli, a§a arata-te, ca sa mangai lacri- 
mile ei cele multe ,/ . Iar copilul inca mai var- 
tos se tinea de Mucenicul, nicidecum voind 
sa se desparta de el, nici sa se duca la maica 
sa. §i a zis catre dansa: „Du-te, maica mea, 
du-te, ramai in cele ale tale, §i lasa tanguirile 
acestea, ca socotesc a fi lucru fara de cale a 
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schimba viata pe moarte, §i dulceatS nesfar- 
§ita pe intristare, ori sa aleg viatS vremelnka 
mai vartos decat toti vecii". 

13. Acestea auzind maica de la co 
pil, tare se ruga Mucenicului ca s3 fie §i ea 
impreunS cu copilul §i sS se mangaie de cele 
vazute, insa el o sfatuia ca mai mult sS se 
tina de calea care duce catre mantuire. Iar la 
urma, daruindu-i pace, el impreunS cu copi- 
lul catre ale sale petreceri s-a dus. 

14. Iar ea, indatS de§teptan- 
du-se, mult multumea lui Dumnezeu §i 
Mucenicului, apoi, §i trupul copilului pu- 
nandu-1 langS Mucenicul, §i multumire de 
toata noaptea impreuna cu toti cei ce se aflau 
facand, a doua zi dupS Sfanta Liturghie lu- 
minat a ospatat pe cei ce s-au imparta§it cu 
dansa din sfintele laude. 

15. Iar dupS toate acestea, cate avea 
impartindu-le saracilor §i o hainS proastS im- 
bracand, slujea la mormantul Mucenicului, 
in postire §i in rugaciune neincetata inde- 
letnicindu-se, dintru care atata s-a cura- 
tit la omul eel dinlauntru, incat in fiecare 
Duminica venea la dansa Mucenicul impre- 
una cu copilul, impodobiti ca §i mai-nainte, 
pe care-i vedea dandu-i mangaiere intristarii 
ei. §i a§a, §apte ani petrecand, catre fericirea 
cea de acolo s-a mutat. 
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prkuh a irap«ea 

Ca se cade ca rugaciunea sdfie ajutoratd defaptd, 
§i care sunt cele cefac rugaciunea neprimitd. 



I. 
Din Pateric 

1. intrebat a fost un Batran dacS se 
folosesc cei ce cer rugSciunile Parintilor, iar 
ei se lenevesc. §i a rSspuns: „Multpoate ruga- 
ciunea dreptului, dupa cea scrisS (lac. 5: 16), 
insS in chip lucr&tor, adica ajutorandu-se §i 
de eel care cere rugaciunea, cand acela se pa- 
ze§te pe sine§i cu toata sarguinta §i cu dure- 
re de inimS, de fapte §i de ganduri rele. 

2. FiindcS, de va petrece cu nebagare 
de seam3 §i f3ra a se griji, nici un folos nu-i 
va fi, macar §i sfintii de s-ar ruga pentru dan- 
sul. Pentru ca zice: Daca unul zide§te §i altul 
risipe§te, ce folos aduc, fdrd numai se ostenesc? 
(Sirah 34: 25)". §i adauga §i o povestire ca 
aceasta: 

3. „Era un oarecare Sfant PSrinte al 
unei ob§ti, cu toata fapta buna impodobit, 
iar mai vartos cu smerita cugetare, cu blan- 
dete, cu milostivire spre cei neavuti §i cu 
dragoste. 

4. Acesta se ruga mult lui Dumnezeu 
zicand: «Doamne, mS §tiu cS sunt pScStos, 
dar intru indurSrile tale nSdajduiesc ca mS 
voi mantui prin mila Ta. Deci ma rog buna- 
tatii Tale, Stapane, sa nu ma desparti de so- 
borul meu, ci impreuna cu mine §i pe aceia 
invrednice§te-i imparatiei Tale, pentru ne- 
spusa Ta bunatate». Deci aceasta rugaciu- 
ne neincetat facand-o el, cu o incredintare 
ca aceasta 1-a adeverit Iubitorul de oameni 
Dumnezeu. 

5. Urma sa se faca o praznuire a 
unor sfinti in alta manastire, nu prea departe 
de dan§ii, iar egumenul acelei manastiri 1-a 
chemat §i pe el impreuna cu ucenicii, insa el 
nu voia sa mearga. 

6. §i, ducandu-se ucenicii lui, un 
inger s-a facut in chip de bolnav s3rac care 
zacea in mijlocul drumului. Apoi, ajungand 
ucenicii in acel loc §i vazandu-1 pe dansul 
tanguindu-se, il intrebau pricina. Iar el a zis: 



« Bolnav sunt, ca, venind eu pe dobitoc, m-a 
trantit §i a fugit §i, iata, nu am pe nimeni sa- 
mi ajute». Iar ei i-au zis lui: «Ce sa-ti facem, 
Avva? Noi suntem pe jos», §i, lasandu-1, s-au 
dus. 

7. Apoi, dupa putin, a venit §i 
Batranul lor §i 1-a aflat pe el zacand §i ge- 
mand §i, afland pricina, i-a zis lui: «Dar n-au 
venit cumva ni§te caiugari care sa te gaseas- 
ca aici?» Iar el a zis: «Au venit, da, §i, afland 
pricina, au trecut mai departe zicand: Noi 
suntem pe jos, ce sa-ti facem?» 

8. Zis-a Batranul catre dansul: «Poti 
sa umbli inceti§or, ca sa mergem?» «Nu 
pot», a zis. §i Batranul a zis iar: «Vino, dar, 
ca te voi duce in spate §i va ajuta Dumnezeu 
de vom merge». Iar el a zis: «Cum poti sa ma 
duci la a§a departare? Du-te mai degraba §i 
te roaga pentru mine». Iar Batranul i-a zis: 
«Nu te voi lasa; dar iata o piatra, te voi pune 
pe dansa, §i eu ma voi pune sub dansa, §i te 
voi lua in spate», §i a facut a§a. 

9. La inceput il simtea ca avand gre- 
utate cat un om, apoi, mai u§or, apoi, mer- 
gand mai departe, mai u§or s-a facut §i, ia- 
ra§i, mult mai u§or, incat se mira §i el ducan- 
du-1, iar deodata s-a facut nevazut. 

10. §i a venit glas catre dansul: «De 
vreme ce mult te-ai rugat pentru ucenicii 
tai ca sa se invredniceasca impreuna cu tine 
Imparatiei cerurilor, vezi acum ca unele sunt 
masurile tale §i altele cele ale lor. Deci plea- 
ca-i pe dan§ii sa vina intru lucrarea ta §i a§a 
vei lua cererea ta; pentru ca Judecator drept 
sunt, dand fiecaruia dupa lucrurile lui» ,r . 

11. Un frate a mers la un Batran in 
Lavra lui Suka, mai sus de Ierihon, §i i-a 
zis lui: „Cum te afli, Parinte?" Raspuns-a 
Batranul: // Rau ,/ . §i i-a zis fratele: „Pentru 
ce, Avva?" Zis-a Batranul: „Iata, treizeci de 
ani am de cand stau in fiecare zi inaintea lui 
Dumnezeu la rugaciune §i uneori ma Wes- 
tern pe sinemi zicand catre Dumnezeu: Sd nu 
Te milostive§ti de toti cei ce lucreazd fdrddelegea 
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(Psalm 58: 6); §i: Blestemati sunt cei ce se abat 
de la poruncile Tale (Psalm 118: 21), de la care 
eu pururea ma abat §i lucrez fSradelege. 

12. Iar alteori iarS§i zic cStre 
Dumnezeu: Pierde-i pe toti cei ce graiesc min- 
ciuna (Psalm 5: 7); iar eu in toata vremea 
mint. §i, in inima gandind cele rele, zic cS- 
tre Dumnezeu: Cugetarea inimii mele inaintea 
Ta pururea (Psalm 18: 15). §i, post nicidecum 
avand, zic: Genunchii mei au sldbit de post 
(Psalm 108: 21). §i iara§i pomenind de rSu 
pe fratele meu, zic catre Dumnezeu: Iarta-ne 
noud, precum §i noi iertdm (Matei 6. 12). 

13. §i toata grija avand-o spre a 
manca painea mea, zic: §i am uitat sa-mi md- 
ndnc painea mea (Psalm 101: 5). §i, dormind 
pana dimineata, zic: In miezul noptii m-am 
sculat ca sa ma mdrturisesc Tie (Psalm 118: 62). 
Strapungere nicidecum avand, zic: Ostenit- 
am intru suspinul meu, §i: Fdcutu-mi-s-au la- 
crimile mele pdine ziua §i noaptea (Psalm 41: 1). 

14. §i, cu totul fiind plin de man- 
drie §i de odihna trupeasca, pe sinemi mS 
batjocoresc §i cant: Vezi smerenia mea §i oste- 
neala mea, §i lasd toate pdcatele mele (Psalm 24: 
18). §i, nefiind gata, zic: Gata este inima mea, 
Dumnezeule (Psalm 56: 8). §i, pe scurt, toata 
rugaciunea §i slujba mea spre mustrare §i ru- 
§ine mi-a stat inainte". 

15. Zis-a fratele: „Socotesc, Parinte, 
ca David acestea pentru sine§i le-a zis ,r . Iar 
Batranul, oftand, a zis: „Ce spui, frate? Cu 
adevarat, de nu vom pazi cele ce cantam in- 
aintea lui Dumnezeu, in pierzare vom mer- 

ge"- 

16. Zis-a un Batran: „Era un frate in 

Schit sarguitor la pravila sa, dar lene§ la ce- 
lelalte. §i, intr-una din zile, se arSta Satana 
in chipul unuia din Batrani §i ii zise lui: «0, 
minune, cutare cSlugSr ma strange la sub- 
suoara sa ca sa nu ma due d^ la dansul, ci 
sa fac voile mele, §i zice cStre Dumnezeu in 
fiecare ceas: «Doamne, izbave§te-ma de eel 
viclean»". 

17. Zis-a Avva Moise: „De nu se 
va potrivi fapta cu rugSciunea, in zadar te 
ostene§ti ,/ . §i 1-au intrebat zicand: „Ce este 
potrivirea faptei cu rugaciunea? 7 ' §i a zis 
Batranul: „Ca cele pentru care ne rugam s£ 



nu le mai facem. Caci, atunci c^nd omul va 
l&sa voile sale, atunci se impact Dumnezeu 
cu dansul §i prime§te rugSciunea lui' 7 . 

18. Zis-a Avva Moise din Belo: 
„Ascultarea pentru ascultare este; c5, dacS 
cineva ascultS pe Dumnezeu, §i Dumnezeu 
ilasculta peer 7 . 

19. Zis-a Avva Isaia: „Facand sluj- 
bele tale, de le faci cu smerita cugetare, ca 
un nevrednic, puternice sunt la Dumnezeu. 
Iar de se va sui intru inima ta, §i-ti vei aduce 
aminte de cineva care doarme sau se lene- 
ve§te, §i-l vei osandi pe dansul, de§arta este 
osteneala ta". 

20. Zis-a iara§i: „Daca cauta cineva 
pe Dumnezeu intru cuno§tinta inimii §i in- 
tru cuno§tinta cere, il asculta pe el Domnul; 
iar daca nu este legat intru ceva din cele ale 
lumii, ci se grije§te pentru sufletul sau intru 
frica dupa puterea sa, sa il puna pe dansul 
la judecata lui Hristos cu con§tiinta cura- 
ta; caci, afara de osteneala, truda §i durere, 
omul nu este auzit de Dumnezeu, dupa toa- 
te scripturile. 

II. 
A Sf antului Varsanufie 

1. Un frate a intrebat pe Batranul zi- 
cand: „Oare poate credinta cuiva sa foloseas- 
ca pe altul, neaducand §i el credinta, precum 
pe siabanogul, credinta celor ce-1 duceau (cf . 
Marcu 2: 3-5)7" 

2. Raspuns-a Batranul: „De n-ar fi 
fost credincios §i siabanogul, nu ar fi lasat 
sa-1 duca §i sa-1 sloboade pe dansul in jos, 
drept care credinta amandurora 1-a mantuit 
pe el; pentru ca, de nu va aduce omul cre- 
dinta in Dumnezeu, nimic nu se folose§te. 

3. Deci sa nu aduci pricina de a nu 
face nimic §i apoi sa arunci asupra altuia 
toata povara ta. Ca §i Ieremia, crezand ca 
Dumnezeu va milui pe poporul s3u, se ruga 
pentru dansul. §i, de vreme ce poporul nu a 
adus credinta impreuna cu Prorocul, n-a fost 
ascultat (cf. Ier.'ll: 14). Oare n-avea Ieremia 
credinta precum aceia care 1-au adus pe sla- 
banog? Tot acela§i lucru §i in pricini asem3- 
natoare". 
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4. Zis-a fratele: „Rogu-ma, Parinte, 
spune-mi care a f ost impreun&-lucrarea fiicei 
Canaaneencei (cf . Matei 15: 21-28) §i a slugii 
suta§ului, cS s-au tSmSduit (Luca 7: 2), dar 
§i a slSbSnogului care, cerand tSmSduirea 
trupului, inainte de aceasta a luat iertarea 
pScatelor? Deci unde este aici impreunS-lu- 
crarea? IncS §i Domnul zicand Apostolilor: 
Orice veti lega pe pdmant, va fi legat §i in cer 
§i, oricdrora veti ierta pdcatele, se vor ierta lor 
(Matei 18: 18; loan 20: 23), cS n-a spus «de 
vor lucra impreuna»; deci lamure§te-mi mie 
acestea, rogu-te". 

5. RSspuns-a Bfitranul: „Frate, celor 
ce nu cunosc lucrurile precum sunt, necaz 
este. CS fiica Canaaneencei §i sluga suta§ului 
erau ie§iti din minti 146 : la prima, din pricina 
nebuniei, iar la cealalta, de primejdia bolii, 
§i a§a nu puteau si lucreze impreunS cu cre- 
dinta celor ce se rugau pentru dan§ii. 

6. Iar slabanogul, aducand credinta 
pentru tamSduirea trupului, s-a invrednicit 
§i de ceva mai mult, prin iubirea de oameni 
a StSpanului. Pentru ca Mantuitorul, ca sa 
creada oamenii cS El a venit, la inceput f ficea 
semne, fSrS de impreunS-lucrare, §i oame- 
nii se tSmiduiau indata, ca sa se plineascS 
cuvantul eel prorocesc: El a luat neputintele 
noastre, §i bolile noastre le-a purtat (Is. 53: 4). 

7. Deci, nevinovati fScandu-se oa- 
menii, se tSmSduiau cu harul Lui, neceran- 
du-li-se impreunS-lucrare, ci numai s3 se 
pSzeascS dupa aceea, precum zice: lata, te-ai 
facut sanatos, de acum sa nu mai gre§e§ti, ca sa 
nu-tifie tie ceva mai rdu (loan 5: 14). 

8. §i loan zicea despre Dansul: lata 
Mielul lui Dumnezeu, Cel ce ridica pacatul lu- 
mii (loan 1: 29), iar cei ce nu L-au primit pe 
Dansul n-au primit tSmSduire, intru dan§ii 
implinindu-se cea zisS de Apostolul: Iar daca 
eel necredincios se desparte, sa se despartd (I 
Cor. 7: 15). 

9. Iar cum c3 a dat stSpanire 
Apostolilor a tSmSdui §i a ierta pScatele ce- 
lor ce impreuna-lucreazS cu rugSciunea lor, 
sS te incredinteze pe tine insu§i Iacov, care 
a luat o stSpanire a aceasta, cS zice: Mult 



146 Nu erau (destul de) con§tienti. 



poate rugdeiunea lucrdtoare a dreptului (lac. 5: 
16). Iar la Mantuitorul nu a§a, ci numai cati 
L-au primit pe Dansul, atatia s-au t&mSduit 
§i s-au mantuit, iar cei ce nu L-au primit au 
pierit. 

10. Sa ne intarim dar in credinta, §i ne 
vom mantui intru numele lui Dumnezeu // . 
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mm a pawecea 

Ca, celui ce are ceva asupra cuiva sau celui ce are asupra lui ceva 
§i nu se impaca, neprimita ii este rugaciunea. 



I. 
Din viata Sf antului loan eel Milostiv 

1. In vremea cand Marele loan era 
Patriarh al Alexandriei, s-a intamplat ca doi 
dintre elerieii lui s3 aiba pizma unul asupra 
altuia; pe ace§tia, Marele i-a canonisit cu 
afurisirea. Unul dintre ei a primit cu bucurie 
certarea, iar celaialt a facut din certare prici- 
ng de lenevire, astfel ca nu avea nicio grija 
de rugaciune §i de pravila, ci se indeletnicea 
intru voile poftelor sale; incS se ingamfa §i 
asupra Marelui, defaimand simplitatea lui 
cea mare. 

2. Iar Sfantul, cunoscand aceasta, §i 
socotind ca nu candva §i vanare diavolului 
sa se faca, a vrut sa-1 cheme ca sa-1 invred- 
niceasca de iertSciune, dar, printr-o Pronie 
mai inalta, ceea ce el socotea s-a §ters de ui- 
tare, ca lucrarea cea mare a smereniei lui sa 
se arate printr-o milostivire §i mai mare. 

3. lata cum, atunci cand a venit 
doamna zilelor [Duminica], §i el era in altar 
aducand jertfa cea fara de sange, in ceasul 
in care s-a ridicat perdeaua cea sfintita a 
dumnezeie§tilor Daruri, §i-a adus aminte de 
acel pomenitor de rau. Dar, cugetand el la 
stapaneasca poruncS care porunce§te a lasa 
darul inaintea altarului §i cu fratele a se im- 
paca, §i atunci sa aducS darul (cf. Matei 5: 
23-24), a zis diaconului sS zica de multe ori 
ectenia cererilor, pana cand se va intoarce el, 
spunand ca are oarecare treabS ce nu suferS 
amanare. Apoi a ie§it pe ascuns din altar §i a 
trimis cu mare graba de a chemat pe acel cle- 
ric, §i acela indata a venit, iar Sfantul a cazut 
la picioarele lui cerandu-i iertaciune, nicide- 
cum ru§inandu-se de cei ce-1 vedeau. 

4. Apoi, eel ce mai-nainte fusese nein- 
telegator, pe acest sfintit cap vSzandu-1 inaintea 
picioarelor sale, indata s-a zdrobit la suflet; §i, 
temandu-se de focul eel din cer §i de arderile 
cele de acolo, a cazut §i el cu fata in jos rugandu- 
se sa dobandeascS iertaciune. Iar Fericitul a zis: 
„Dumnezeu sa ne ierte pe amandoi, fiul meu r/ . 



5. Apoi 1-a luat pe el cu sine§i, §i cu 
atata veselie §i dulceata au intrat in altar, in- 
cat nimeni n-ar putea sa spunS; iar atunci cu 
indrSzneaia a inceput a zice cStre Dumnezeu: 
§i ne iarta noud gre§elile noastre precum §i noi 
iertam gre§itilor no§tri. Deci, dintru aceasta, 
atat de smerit §i mSsurat s-a fScut acel cleric, 
incat mai apoi s-a arStat vrednic §i de hiro- 
tonia preotiei. 

II. 
Din Pateric 

1. Ziceau B&tranii ca rugaciunea este 
oglinda a calug&rului. §i iarS§i ziceau cS, 
precum cu neputinta este a-§i vedea cineva 
fata sa in apa tulbure, tot a§a §i sufletul, de 
nu se va curata de cele strSine, nu se poate 
ruga. 

2. Zis-a un Batran: „Cand se va p&zi 
omul de nedreptatirea aproapelui, atunci in- 
drSzne§te cu gandul cS rugaciunea lui este 
primitS la Dumnezeu. Iar de va nedreptati 
cineva pe aproapele, urata §i neprimita se 
face rugaciunea lui, cad suspinul celui ne- 
dreptatit nu lasa rugaciunea celui ce a ne- 
dreptatit a intra inaintea lui Dumnezeu ,/ . 

3. Zis-a iara§i: „De vei auzi despre 
cineva ca te-a ocarat pe tine, §i va veni catre 
tine, sa nu te arati lui de ca §i cum e§ti in§ti- 
intat despre aceasta, ci vesele§te-te cu dan- 
sul, §i imbuneaza-ti fata ta catre dansul, ca sa 
ai indrazneala intru rugaciunea ta r '. 

4. Zis-a Awa Moise: „De nu va avea 
omul in inima sa ca pacatos este, Dumnezeu 
nu-1 asculta pe el; ca eel ce i§i poarta pacatele 
sale nu le vede pe ale aproapelui". 

5. Zis-a Awa Zinon: „Cel ce voie§te 
ca degrab sa-i auda Dumnezeu rugariunile 
lui, acela, cand sta la rugaciune, i§i intinde 
mainile sale catre Dumnezeu ca sa se roage 
pentru vrajma§ii sai §i atunci, orice va ruga 
el pe Dumnezeu, El il va asculta pe El". 

6. Povestit-au oarecari dintre Parinti 
ca in Schit, cand aduceau elerieii jertfa [pen- 
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tru Liturghie], se pogora ca un vultur peste 
dansa, §i nimeni nu-1 vedea, fara numai cle- 
ricii. 

7. Intr-o zi, oarecine a cerut ceva de 
la diacon, iar el a zis: „N-am vreme acum". 
Dupa care, venind diaconul la jertfelnic, nu 
s-a pogorat asemSnarea 147 vulturului, dupa 
obicei. §i a zis prezbiterul diaconului: „De ce 
n-a venit vulturul, dupa obicei? Cu adevSrat, 
pentru c3 ori in mine ori in tine este oare§ica- 
re gre§eala care a oprit harul. DeparteazS-te 
dar de la mine §i, daca se va pogori, se va 
cunoa§te ca din pricina ta nu s-a pogorat". 

8. §i, departandu-se diaconul, inda- 
tS s-a pogorat vulturul. Iar dupa ce s-a sa- 
var§it Liturghia, a zis prezbiterul diaconu- 
lui: „Spune-mi ce ai facut?" Iar el a zis: „Nu 
mS §tiu pe sinemi sa fi pacatuit, fara decat 
numai aceasta: ca, venind un frate §i cerand 
de la mine cutare lucru, i-am raspuns lui cS 
nu am vreme 7 '. §i i-a zis lui: „Deci din prici- 
na ta nu s-a pogorat, scarbit fiind f ratele asu- 
pra ta". §i, ducandu-se diaconul, s-a pocait 
fratelui. 

III. 
A lui Antioh Pandectul 

1. Sa fugim, fratilor, de cumplita §i 
pierzatoarea patima a pomenirii de rau, ca 
sa nu ne instraineze pe noi de indrSzneala 
cea catre Dumnezeu. Caci cu neputinta este 
ca, bolind cineva de aceasta pierzatoare pa- 
tima, sa stea inaintea lui Dumnezeu intru ru- 
gadune curata. 

2. Caci se opre§te de Insu§i Domnul, 
Care zice: Daca iti aduci darul tau... §i celelal- 
te (cf. Matei 5: 23-24). 

3. Ca, a§a cum un bar bat cinstit [cu 
fecioria] fuge de o casa scarnava de curvie, 
tot a§a §i Dumnezeu, de sufletul pomeni- 
torului de rau. §i, in ce chip fumul tulbura 
ochiul, tot a§a §i pomenirea de rau, mintea 
omeneasca in vremea rugaciunii. 



147 o^oiGd^a. 



IV. 
A lui Awa Isaia 

1. Nu avea vrajma§ie fata de vreun 
om, ca sa nu-ti faci rugariunea ta neprimita; 
§i fii cu totii in pace, ca sa ai indrazneala la 
rugadune. Caci zice Domnul in Evanghelie: 
De veti lasa oamenilor gre§elile lor, lasa-va §i 
Parintele Cel ceresc gre§elile voastre. Iar de nu 
veti ierta oamenilor gre§elile lor, nici Tatal vos- 
tru Cel ceresc nu va ierta voua gre§elile voastre 
(Matei 6: 14-15). 

2. Infrico§at este graiul Domnului, 
ca aceasta zice: „De nu vei vedea inima 
ta curata catre toti, nimic sa nu ceri de la 
Dumnezeu, iar de nu, ocara ii aduci Lui", ca 
unul care, pacatos fiind §i avand scarba catre 
omul cel asemenea cu tine, zici catre Cel ce 
cearca inimile: „Iarta-mi mie gre§elile mele". 

3. Unul ca acesta nu se roaga cu min- 
tea, ci numai cu buzele, intru necuno§tinta 
multa, ca nu este cine sa-1 auda pe el §i, cu 
adevarat, nici rugadune nu se poate numi o 
rugadune ca aceasta, ci numai obi§nuinta a 
citi pravilele ceasurilor. 

4. Iar cel ce voie§te intru adevar cu 
mintea a se ruga lui Dumnezeu intru Duhul 
Sfant §i cu inima curata sa cerce intai min- 
tea §i sa vada ce are; caci, daca va zice lui 
Dumnezeu „miluie§te-ma", sa miluiasca §i 
el mai intai pe cel ce i-a gre§it lui. §i, daca 
zice catre Dumnezeu // iarta-ma", sa ierte §i 
el omului celui asemenea patima§ cu el. §i 
daca zice lui Dumnezeu „nu pomeni muta- 
tile pe care le-am facut, ori de voie, ori fara 
de voie", nici el sa nu pomeneasca cele ce i-a 
gre§it lui aproapele. 

5. Caci, daca este sila §i toti de dansa 
ne tiranisim, nu ni se cade a gandi ceva im- 
potriva vreunui om. 

6. Deci, daca nu ai ajuns sa faci aces- 
tea, in zadar te rogi, frate, caci Dumnezeu 
nu te asculta, dupa [cum zic] toate scriptu- 
rile. Toata dragostea ce ti-o da tie, ca cela ce 
voie§ti sa ti se faca de la Dumnezeu, aceasta 
intai tu sa o faci, §i atunci te vei izbavi, dupa 
masura cu care ai apucat sa faci aceasta cu 
oamenii. C3ci Dumnezeu este [lucreaza cu] 
acrivie, §i nu numai [prin] cuvinte ale limbii. 



Pricina a 



paisprezecea 
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7. De aceea tot omul de sine se leagS 
§i se dezleaga de Gheena, caci nimic nu este 
mai tare decat voia, fie cS se apleacS spre 
moarte, fie spre viata. §i fericiti sunt cei ce 
au iubit viata ve§nic&, cS nu se vor poticni. 
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mm a crowea 

Ca de nevoie este credinciosului citirea Scripturilor 
§i ca multfolos ia dintr-insa. 



I. 
Din Pateric 

1. Zis-a un BStran: „Prorocii au fScut 
cSrti §i au venit P&rintii no§tri §i au implinit 
cele scrise, iar cei de dupa dan§ii le-au invfi- 
tat pe de rost, iar neamul acesta a venit §i le-a 
scris [copiat] §i le-a pus in zadar la ferestre". 

2. intrebat a fost un BStran: „Bine 
este a invata pe de rost dumnezeie§tile 
Scripturi?" §i a raspuns: „Oaia de la pastori 
ia pa§une bunS ca sS manance, dar manan- 
c3 §i materie din pustie; insa, atunci cand se 
arde inlSuntru din pricina marScinilor pus- 
tiei, rumegS iarbfi de pe pa§une §i a§a se in- 
dulce§te gura ei, §i inceteaza amaraciunea 
marScinilor. Tot a§a §i la om, bunS este cu- 
getarea Scripturilor impotriva me§te§ugiri- 
lor drace§ti". 

3. Zis-a un BStran: „Dobitocul eel 
curat are doua unghii §i rumegS mancarea. 
A§a §i noi, cei ce am crezut bine, amando- 
ua Testamentele primindu-le, datori suntem 
hrana cea bunS a o rumega, iar pe cea rea, 
nu. Hrana cea folositoare este cea a ganduri- 
lor bune, care se dau din predania dascalilor 
celor sfinti §i din citirea Scripturilor, intru 
care de-a pururea se cuvine a cugeta sufletul 
eel iubitor de Dumnezeu. Iar hrana cea rea 
este a gandurilor celor necurate, care se vara 
din me§te§ugirea dracilor, pe care se cade a 
le izgoni din insu§i inceputul asuprelii lor §i 
a nu zabovi intru dansele". 

4. Spunea un Batran vazator: „Am 
vSzut pe un frate citind in chilia sa, dar nu 
pravila sa, ci cSrti parinte§ti, iar cand fratele 
citea, dracul nu putea s3 intre, iar cand in- 
ceta din citire atunci intra in chilie §i-l lupta 
peer. 



II. 
A Sf antului Efrem 

1. Frate, ia aminte cu toata inima ta 
la citirea dumnezeie§tilor Scripturi, §i suge 
bogStia felurimii ce se face in suflet din ci- 
tirea acelora, precum suge pruncul tata. 
Pentru ca dintr-insele te vei invata platile 
faptelor bune §i de aici va fi bucurie §i vese- 
lie inimii tale. 

2. Pentru ca, daca talcuitorii lumii 
acesteia cu osardie se indeletnicesc cu citirea 
a ceea ce nu este intelepciune - edei intelepciu- 
nea lumii acesteia este nebunie la Dumnezeu (I 
Cor. 3: 19) -, cu mult mai vartos noi trebuie 
a citi §i a ne invata cuvintele lui Dumnezeu 
spre mantuirea sufletelor noastre. Caci 
Duhul Sf ant ferice§te pe cei ce cearca martu- 
riile Lui, ca unii care cu toata inima II cauta 
pe Dansul. 

3. Cine este mai r3u decat acela ce 
are apa dulce §i nu adapa suflet insetat? Sau 
cine este mai pizmaret decat eel ce are carte 
folositoare §i nu o da §i fratelui spre zidire? 
Cine este mai lene§ decat eel ce este insetat 
§i, §ezand aproape de izvor, nu-§i intinde 
mainile ca sa-§i ia apa §i sa-§i astampere se- 
tea? Sau cine este mai lene§ ca eel ce are sau 
ia carte §i nu se ingrije§te de citire? 

4. Ostene§te-te impreunS cu eel ce 
are trebuinta sa invete carte, ca, citind mi- 
nunile lui Dumnezeu, sa binecuvanteze nu- 
mele Lui eel minunat, §i El iti va fi tie datator 
de plata. 

III. 
A lui Awa Marcu 

1. CheamS pe Dumnezeu ca sa-ti 
deschidS ochii inimii tale §i sa vezi folosul 
rugSciunii §i al citirii. 
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IV. 
A Sf antului Isaac 

1. Cite§te des §i farS satiu din cSrtile 
invatatorilor despre Pronia lui Dumnezeu, 
pentru ca acestea povStuiesc mintea spre a 
vedea randuiala zidirilor lui Dumnezeu §i 
cuno§tinta lucrSrilor Lui, §i o imputernicesc 
prin ele, §i o gStesc a dobandi intelegeri lu- 
minate din subtiratatea lor, §i a o face sa ca- 
latoreascS cu curatie catre intelegerea zidiri- 
lor lui Dumnezeu. 

2. Fie-ti citirea ta intru lini§te din- 
spre toate §i toti, §i fS-te slobod de grija cea 
multa a trupului §i de tulburarea lucrurilor, 
ca gustare prea dulce sa gu§ti in sufletul t&u 
prin dulceata intelegerilor, §i sa le simta pe 
ele sufletul tau, §i sa se veseleasca din petre- 
cerea cu ele. 

3. Sa nu fie la tine cuvintele cele is- 
cusite ca cuvintele celor care plSsmuiesc 1 sau 
care vand cuvintele dumnezeie§ti, ca sa nu 
ramai intru intuneric panS la sfar§itul vietii 
tale §i sa te lipse§ti de dobanda lor. 

4. Indeletnice§te-te intru citirea 
Scripturilor care arata calea subtirStatii ve- 
deniilor, chiar daca la inceput nu vei simti 
dulceatS - pentru cS mintea ta nu s-a curatit 
inca §i nu s-a departat de materie. 

5. Iar cand te vei scula la rugSciune 
§i la canonul tSu, in locul cugetSrii la cele lu- 
me§ti, pe care le-ai vazut §i le-ai auzit, te vei 
afla intru cugetarea Scripturilor pe care le-ai 
citit, §i prin aceasta uiti de grija celor dintai, 
§i a§a incepe mintea a se curSti, §i aceasta este 
cea scris&: ca sufletul se ajuta de citire atunci 
cand sta la rug3ciune, §i iarS§i din rugSciune 
se lumineaza la citire, iar citirea, precum s-a 
zis, in locul tulburSrii celei dinafarS, i§i afla 
materie pentru chipul rugSciunii. 

6. PanS cand nu va primi omul pe 
Mangaietorul, are trebuintS de dumnezeie§- 
tile Scripturi, ca pomenirea celor bune sS se 
intipareasca in inima lui, iar din neincetata 
citire sa se innoiascS intr-insul mi§carea spre 
bine §i sS-§i pSzeascS sufletul lui de subtiri- 



1 Ce izvodesc basme sau osebite idei ca tot atatia idoli 
intelesj cu mintea. 



mea cSilor pScatului, pentru cS el inc3 n-a 
ca§tigat puterea Duhului, cea care inlaturS 
uitarea din minte, cSci uitarea §terge din 
minte pomenirile cele de suflet folositoare, 
uitare ce o face pe dansa sS se risipeascS §i sS 
se ratSceascS. 

7. CSci, atunci cand puterea Duhului 
se s&lS§luie§te in puterea sufletului, lu- 
cratoare prin minte, atunci, in locul Legii 
Scripturilor, se inrSd&cineaza in inimS po- 
runcile Duhului, care acum se invatS pe 
ascuns din Duhul, §i nu mai are trebuinta 
de ajutorul materiei celei sim£ite; pentru cS 
atata vreme cat mintea se invata de la cele 
supuse simturilor [materie], invStaturii ii ur- 
meazS amagirea §i uitarea; iar cand are inva- 
tatura Duhului, atunci pomenirea se paze§te 
neprimejduita. 
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mm a sastwra 

Cd datori suntem ca pe cele ce le citim sd le §i facem, 

cd nu in cuvdnt este mdntuirea, ci in lucrare; pentru aceasta, 

cunoa§terea goald este nefolositoare. 

§i cd se cade ca eel duhovnicesc sd nu rdmand in slovd, 

ci sd se nevoiascd sd treacd §i spre Duhul. 



I. 
A lui Awa Isaia 

1. De va dobandi cineva vreun lucru 
spre trebuinta sa, iar in vremea trebuintei 
nu-1 va afla, in de§ert 1-a dobandit. 

2. Tot a§a este eel ce zice: „Ma tern 
de Dumnezeu §i §tiu Scripturile ,, / iar de va 
sosi ceasul trebuintei, in vremea maniei sau 
a indraznelii, §i nu se va afla [in el] frica lui 
Dumnezeu, a§ijderea cand invata pe altul 
spre ceea ce el n-a ajuns, ori spre placerea 
oamenilor sau a altor patimi... 

3. Deci, de nu va afla frica lui 
Dumnezeu intr-acea vreme, in de§ert na- 
dajduie§te spre cuno§tinta dumnezeie§tilor 
Scripturi. 

II. 
A lui Awa Marcu 

1. Cel smerit cugetator §i care are 
lucrare duhovniceascS, [de] cite§te dumne- 
zeie§tile Scripturi, toate cele zise de dumne- 
zeiasca Scriptura le va intelege [ca zise] spre 
sine§i, §i nu spre altul. Deci se cuvine nu nu- 
mai sS le intelegem, ci sS le §i facem pe ele. 

2. Pentru ca unii, socotindu-le in- 
telegeri goale §i, pentru aceasta, carti ago 
nisindu-§i, cunoscand puterea celor scrise, 
nimic dintr-insele n-au lucrat, de unde se in- 
gamfa foarte pentru intelegerile cele goale, 
§i prin cuvinte §i prin intrebari vSdindu-se 
pe ei, mare lauda i§i aduc la cei neiscusiti a 
filosofa, neapucandu-se, precum s-a zis, de 
cea dupa Dumnezeu osteneala, nici la lucra- 
re cugetand. 

3. Ace§tia multS osanda i§i trag ina- 
intea lui Dumnezeu §i a barbatilor celor iubi- 
tori de osteneala §i blagocestivi. §i, pentru ca 
cuno§tinta cea introducatoare a Scripturilor 



nu spre lucrare, ci spre aratare numai o folo- 
sesc, de cuno§tinta cea cu lucrare a Sfantului 
Duh s-au lipsit. Ace§tia sunt cei ce, dupa 
Scriptura, nu in inima ci in fata se faiesc (cf . 
II Cor. 5: 12) §i, a§a, cu dreptate de dansa se 
tanguiesc, care zice: Fii ndddjduind cu toatd 
inima ta spre Domnul §i cu intelepciunea ta nu 
te mdri (Pilde 3: 5). 

4. Sa nu te inalti cu inima ta spre noi- 
mele Scripturilor, ca sa nu cazi cu mintea in 
duhul hulei. 

Citind dumnezeie§tile Scripturi, in- 
telege cele ascunse intru dansele, pentru cd 
atdtea cdte mai-nainte s-au scris f zice, spre a 
noastrd invdtdturd cu adevdrat s-au scris (Rom. 
15: 4). 

Graiurile Scripturii prinfapte cite§te- 
le §i nu flecari ingamfandu-te pentru intele- 
surile lor cele simple. 

5. Cel ce a lasat lucrarea §i se reaze- 
ma de cuno§tinta cea goaia, in loc de sabie 
cu doua ascuti§uri, tine bat de trestie, care, 
in vremea razboiului, dupa Scriptura, va in- 
tra prin mdna lui §i o va gduri (cf . Is. 36: 6) va- 
rand intr-insa veninul firii mai-nainte de cel 
al vrajma§ilor. 

6. Cati cu pricina nevointei se inalta 
asupra celor mai lene§i, ace§tia din lucruri 
trupe§ti socotesc a se indrepta. Iar cati inal- 
tandu-se pentru goala intelegere defaima pe 
cei ce nu cunosc, ace§tia sunt mult mai nebu- 
ni §i decat aceia. 

7. Cuno§tinta nu poate sta tare fara 
de lucrurile cele pentru dansa, macar §i ade- 
varata de este, pentru ca la toata lucrarea [ce 
vrem sa o facem sau sa o zicem], intarire este 
fapta. 

De multe ori, din lenevirea cea pen- 
tru fapta, §i cuno§tinta se intuneca §i, a§a, lu- 
crarilor celor ce nu s-au ingrijit de savar§irea 
lor, li se va pierde cate putin §i pomenirea. 
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8. Intelepciunea sta nu numai in a §ti 
adevSrul prin randuiala firii, ci §i a rabda ca 
pe a noastra viclenia celor ce ne fac nedrep- 
tate. Pentru cS cei ce au rSmas intru cea din- 
tai, catre mandrie se ingamfa, iar cei ce au 
ajuns intru cea de-a doua, smerita cugetare 
au dobandit. 

III. 
Din Pateric 

1. Zis-a un BStran: „Sunt unii care, 
intru lenevie cheltuindu-§i zilele lor, numai 
cu cuvantul §i cu gandul cauta a se mantui, 
iar cu lucrarea nu se apuca; vietile sfintilor 
le citesc, iar smerenia acelora, neagoniseala, 
infranarea, privegherea, rugaciunea, pleca- 
rea genunchilor, culcarea pe jos, lini§tirea §i 
cealalta nevointa nu le urmeaza. 

2. Iar cu a loru§i parere de sine §i 
lenevire, mincinoase fac vietile Parintilor, 
zicand ca cu neputinta este a rabda un 
om unele ca acestea, nesocotind ca, unde 
Dumnezeu locuie§te prin harul Botezului §i 
prin lucrarea poruncilor, acolo se fac lucrari 
§i daruri mai presus fire". 

IV. 
A Sf antului Maxim 

1. Harul Testamentului celui Nou 
este ascuns in chip tainic in slova celui Vechi. 
Pentru aceasta §i Apostolul zice ca Legea du- 
hovniceasca este (Rom. 7: 14). Prin urmare, 
Legea dupa slova se inveche§te, imbatrane§- 
te §i se strica, iar cea dupa duh e totdeauna 
tanara §i lucratoare; pentru ca harul nu se 
inveche§te niciodata (cf. Evr. 8: 13). 

2. Toata dumnezeiasca Scriptura o 
zicem ca se imparte in trup §i duh, fiind ca 
un trup duhovnicesc. A§adar, eel ce zice ca 
graiul Scripturii este trup, iar mintea aceste- 
ia duh, adica suflet, nu va gre§i de la adevar. 
Dar intelept este cu adevarat eel ce lasa de o 
parte ceea ce e stricacios §i se tine cu totul de 
ceea ce este nestricacios. 

3. La cei mai sarguitori intru dum- 
nezeie§tile Scripturi, cuvantul Domnului se 
arata avand doua forme, una adica de ob- 



§te §i mai simpla §i de multi vazuta - despre 
care zice: L-am vazut pe El, §i nu uvea nici chip 
nici frumusete (Is. 53: 2) -, iar cealalta, mai 
ascunsa §i de putini inteleasa, la cei ce s-au 
facut ca Sfintii Apostoli Petru, Iacov §i loan, 
inaintea carora S-a schimbat Domnul la fata 
intru slava care biruia simtirile, pentru care 
se §i zice ca este impodobit cu frumusetea mai 
mult deedtfiii oamenilor (Psalm 44: 3). 

4. §i dintr-aceste doua forme, cea 
dintai este potrivita celor incepatori, iar cea 
de-a doua, celor desavar§iti in cuno§tinta, 
dupa masura, pe cat este cu putinta oame- 
nilor. 

5. Prima este icoana a Venirii celei 
Dintai a Domnului, pe temeiul caruia se cu- 
vine sa socotim cuvantul Evangheliei, care 
curate§te prin patimiri pe cei lucratori. 

6. Iar cea de-a doua este preinchipu- 
ire a siavitei Veniri celei de-a Doua, pe te- 
meiul careia se intelege Duhul, care preface 
prin intelepciune pe cei cunoscatori, ridican- 
du-i la indumnezeire. Ace§tia, pe temeiul 
schimbarii la fata a Cuvantului, oglindesc cu 
fata descoperita slava Domnului. 

7. Cand luminos §i limpede se face 
cuvantul lui Dumnezeu intru noi, iar fata Lui 
straiuce§te ca soarele, atunci §i hainele Lui se 
arata albe, adica graiurile Sfintelor Scripturi 
ale Evangheliilor, care astfel se fac stravezii 
§i limpezi, nemaiavand nimic acoperit. Dar 
impreuna cu El vin §i Moise §i Ilie, adica cele 
mai duhovnice§ti ale Legii §i ale Prorocilor. 

V. 
Din Pateric 

1. Ziceau Batranii: „ Acestea sunt cele 
ce cauta Dumnezeu de la cre§tini: ca sa se 
supuna ei dumnezeie§tilor Scripturi, iar cele 
graite sa se sarguiasca sa le arate in lucrare §i 
sa se piece povatuitorilor §i parintilor celor 
duhovnice§ti". 

2. Intrebat-a Avva Ammun al 
Raithului pe Avva Sisoe zicand: ,,Cand ci- 
tesc [din] Scriptura, gandul meu voie§te sa 
socotesc §i s3 infrumusetez cu cuvinte, ca sa 
am spre intrebare". §i i-a raspuns Batranul: 
„Nu este trebuinta, ci mai vartos nevoie§te- 
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te ca din curatia mintii s&-ti dobande§ti tie 
[folos din intrebare/rSspuns], fSrS a te ingri- 
ji §i a grSi [pentru aceasta]". 

VL 
A Sf antului Efrem 

1. Frate, cunoscStor te nume§ti pe 
sineti? Din lucrari cunoa§te-te pe sineti. 
CS precum duhul fSr& de trup este mort, 
tot a§a §i cuno§tinta fSrS de lucrare este 
moartS. Amagire a barbatului este ne§tiinta 
Scripturilor §i indoit se amage§te eel ce §tie §i 
nu bagS de seamS [dispretuie§te]. 

VII. 
A Sf antului Isaac 

1. La cuvintele tainelor celor ce sunt 
intru dumnezeiasca ScripturS, sS nu te apro- 
pii firS de rugSciune §i fara de ajutorul lui 
Dumnezeu, §i, de te rogi, zi a§a: „Doamne, 
dS-mi simtirea puterii celei dintru dansele". 
§i rugadunea sa o intelegi ca fiind cheia tn- 
telegerilor celor adevarate a celor incuiate in 
dumnezeie§tile Scripturi. 
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Ca nu se cuvine ca din mandrie mult a cerceta cele inalte ale Scripturii, 
§i a§a a iscodi cele dogmatice§ti §i ascunse, sau §ijudecatile lui Dumnezeu. 



I. 
Din Pateric 

1. Venit-au odinioara ni§te frati la 
Avva Zinon §i 1-au intrebat pe el zicand: „Ce 
este cea scrisa la Iov: Nici cerul nu este curat 
inaintea Ta (Iov. 15: 5)?" 

2. §i a raspuns Batranul: „Au lasat 
oamenii pacatele lor §i [acum] cearca des- 
pre cele cere§ti; iar talcuirea cuvantului este 
acesta: de vreme ce numai singur Dumnezeu 
este curat, pentru aceasta a zis Scriptura ca 
nici cerul nu este curat inaintea Ta" . 

3. Un frate din Egipt s-a dus in stra- 
inatate pentru o trebuinta §i s-a abatut la un 
sihastru ce avea dragoste §i primea pe multi. 
Iar fratele a vestit sihastrului despre Avva 
Pimen, iar el, auzind, a dorit sa-1 vada. 

4. Iar dupa ce s-a intors fratele, dupa 
putin a venit §i sihastrul in Egipt la acel fra- 
te, iar el 1-a dus pe dansul la Avva Pimen. §i, 
intrand fratele intai, i-a spus despre sihastru, 
zicand ca mare om este §i multa dragoste §i 
cinste are in tara sa. §i 1-a primit Avva Pimen 
cu bucurie §i, dupa ce s-au imbrati§at unul 
cu altul, au §ezut. 

5. Apoi sihastrul a inceput sa graias- 
ca din Scriptura despre cele dumnezeie§ti §i 
cere§ti, iar Batranul i§i intorcea fata sa §i nu-i 
raspundea lui. Iar sihastrul, daca a vSzut ca, 
ceas din destul §ezand, el nu graie§te cu dan- 
sul, mahnindu-se a ie§it §i a zis fratelui care 
1-a adus pe el: „In zadar am facut toat& calS- 
toria aceasta, cS am venit la BStranul §i el nu 
vrea sa grSiascS cu mine". 

6. §i a intrat fratele la Avva Pimen §i 
i-a zis lui: „Avva, ti-am spus cS pentru tine 
a venit acest om mare. De ce nu ai vorbit cu 
dansul?" §i a rSspuns Batranul: „Acesta este 
dintre oameni, §i cele cere§ti graie§te, iar eu 
din cele de jos sunt, §i cele pSmante§ti grS- 
iesc. Deci, de mi-ar fi grait mie despre pati- 
mile suflete§ti, eu i-a§fi raspuns lui, iar despre 



cele duhovnice§ti, acelea eu nu le §tiu". 

7. Apoi, ie§ind fratele, a spus sihas- 
trului cS Batranul nu degrab graie§te din 
Scripturi, ci [numai] de-1 intreaba cineva 
despre patimi suflete§ti, atunci ii raspunde 
lui. Iar el, strapungandu-se la inima, a in- 
trat iara§i la Batranul §i i-a zis lui: „Ce sa fac, 
Avva, ca ma stapanesc patimile cele sufle- 
te§ti?" 

8. Atunci Batranul s-a uitat la dansul 
§i i-a zis: „ Acum bine ai venit, acum voi des- 
chide gura mea despre acestea §i o voi um- 
ple de bunatati", §i a§a au vorbit din destul. 
Iar sihastrul, mult folosindu-se, a zis: „Cu 
adevarat, aceasta este calea cea adevarata; §i 
multumesc lui Dumnezeu ca m-am invred- 
nicit a vorbi cu un Sfant ca acesta", §i s-a in- 
tors in tara sa. 

9. Zis-a un Batran: „De va sui grai al 
Scripturii la inima fratelui, in vremea §ederii 
in chilie, §i va alerga dupa grai [ca sa-1 dez- 
lege], fara a fi ajuns el in masura mare, nici 
tras fiind de Dumnezeu, ii arata lui dracii 
graiul precum voiesc, ca sau in eres, sau in 
in§elare sa-1 bage" 1 . 

10. L-a intrebat cineva pe Awa 
Sosipatru, zicand: „ Da-mi o porunca, Avva, 
§i o voi pazi!" Iar el i-a zis: „Sa nu intre fe- 
meie in chilia ta, sa nu cite§ti carti care se nu- 
mesc apocrife, adica ascunse". 

11. Avva Antonie, privind catre 
adancul judecatilor lui Dumnezeu, a cerut 
zicand: „Cum de mor unii de timpuriu, iar 
altii mor dupa ce ajung la adanci batraneti? 
§i pentru ce unii sunt saraci, iar altii bogati? 
§i cum unii, nedrepti fiind, sunt bogati, iar 
altii, saraci?" 

12. §i i-a venit lui glas zicand: 
„ Antonie, de sineti ia aminte, iar acestea sunt 



1 Aceasta apoftegma ilustreaza pe scurt ce inseamna 
adesea sa urmezi teologia de §coala, in general, §i cea pro- 
testanta §i neoprotestanta, in special. 
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judecdti ale lui Dumnezeu §i nu-ti folose§te tie 
sale§tii peele". 

13. Mers-au odata ni§te Batrani la 
Avva Antonie §i era §i Avva Iosif cu dan§ii. 
Iar Batranul, voind sa-i ispiteascS pe dan§ii, 
le-a pus inainte un cuvant din Scripture §i a 
inceput a-i intreba de la cei mai mici ce este 
cuvantul acesta. §i fiecare zicea dupa pu- 
terea sa, iar Batranul rSspundea fiecSruia: 
„!nc3 n-ai aflat". 

14. Iar la urma, dupa toti ceilalti, a 
zis §i catre Avva Iosif: „Tu cum zici ca este 
cuvantul acesta?" §i a rSspuns Batranul: „Eu 
nu §tiu". 

15. Povestit-a Avva Daniil despre 
Avva Arsenie ca niciodata nu voia sa ras- 
punda la vreo intrebare din cele despre 
Scriptura, mScar cS putea, de ar fi voit, §i nici 
epistola nu scria degrab. Iar cand trebuia s3 
vina la Biserka, dupa stalp §edea, ca nimeni 
sa nu vada fata lui sau el sa se uite la cineva. 

16. Adunatu-s-au odata Parintii 
Schitului [ca sa vorbeasca] despre 
Melchisedec §i au uitat sa-1 cheme pe Avva 
Coprie. Chemandu-1 insa mai pe urma, 1-au 
intrebat despre aceasta. 

17. Iar el, batandu-§i gura sa de trei 
ori, a zis: „Vai tie, Coprie, vai tie! Ca cele ce ti 
le-a poruncit tie Dumnezeu le-ai parasit, iar 
cele ce nu le cere de la tine le iscode§ti". §i, 
auzind fratii acestea, au fugit in chiliile lor. 

18. Un frate a venit la Avva Teodor 
al Fermei §i a inceput a grai §i cerca lucruri 
pe care nu le implinise in lucrare. §i i-a zis 
lui Batranul: „Inca n-ai aflat corabie, nici lu- 
crurile nu le-ai luat §i, inainte de a naviga, 
iata, ai §i ajuns in cetatea aceea? Fa mai intai 
lucrarea §i apoi vei veni in cele de care gra- 
ie§tiacum". 



II. 
A lui Awa Isaia 

1. Dorinta de a cerca 2 Scriptura na§te 
vrajma§ie §i sfada, iar a plange pentru paca- 
te aduce pace. 

2. Caci pacat este caiugarului ce §ade 
in chilia sa, care i§i parase§te pacatele sale §i 
iscode§te Scriptura. 

3. Cel ce i§i da inima sa inainte de a 
se ca§tiga pe sine§i 3 , cercand sa afle cum de 
a zis Scriptura a§a §i pentru ce, unul ca aces- 
ta are inima iscoditoare §i zace in cumplita 
robie. 

4. Cel ce privegheaza spre a nu se 
robi iube§te sa se arunce pe sine§i inaintea 
lui Dumnezeu de-a pururea. 

5. Cata vreme te rogi lui Dumnezeu 
sa-ti vina in ajutor, nu cerca pe cele inalte ale 
Lui, ca sa te mantuiasca de pacat, caci cele 
ale lui Dumnezeu vin de la sine§i, de se va 
face locul curat §i fara prihana. 

6. Cel ce se reazema pe a sa cuno§- 
tinta §i tine la voia sa agonise§te vrajma§ie §i 
nu poate fi afara de duhul ce aduce intristare 
in inima. 

7. Cel ce vede [intelege] cuvintele 
Scripturii §i le impline§te pe ele dupa a sa 
cuno§tinta §i pricepere, §i se intare§te spre 
dansa [zicand] ca a§a este, unul ca acesta nu 
cunoa§te slava lui Dumnezeu §i bogatia Lui. 

8. Iar cel ce vede §i zice „nu §tiu, 
om sunt r/ , acela da slava lui Dumnezeu §i 
intru unul ca acesta locuie§te bogatia lui 
Dumnezeu, dupa puterea §i socoteala lui. 



2 Peste masura, cu iscodire, ftrS socoteala etc. 

3 (kttjo€toci). Despre acest fel de „ca§tigare", sa se 
vadaLuca21: 19. 
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PRKMI 3 OPWIftM 

Ca se cuvine credinciosul cu totul a se depdrta de cuno§tinta 

cea cu nume mincinos §i de vorbirea cu ereticii. 

§i care este intelepciunea cea dupa Dumnezeu, 

§i ca la unii chiar §i simplitatea ajuta. 



I. 
A lui Awa Isaia 

1. Frate, paze§te-te pe sineti §i nu 
vorbi cu ereticii, ca vrand adica a intemeia 
Credinta, ca nu cumva sa te vatSme otrava 
cuvintelor lor cele purtatoare de moarte; §i 
nici carte ereticeasca s5 nu voie§ti a citi, ca 
nu cumva sa omori sufletul tau. 

2. Ci intru ceea ce te-ai luminat, in- 
tru aceea staruie, §i sa nu adaugi sau sa scazi 
dintr-insa. IncS departeazS-te cu totul de cu- 
no§tinta cea cu nume mincinos, care se impo- 
trive§te invatSturii celei sanatoase, precum a 
hotarat Apostolul (cf. I Tim. 1: 10). 

II. 
A lui Awa Marcu 

1. Intelepciunea lumii acesteia este ne- 
bunie la Dumnezeu, dupa Apostolul (I Cor. 3: 
19), iar cea de la Dumnezeu, de sus este, de la 
Parintele luminilor (lac. 1: 17), al carei semn 1 
este smerita cugetare. 

2. Cei ce voiesc a placea oamenilor, 
in loc de intelepciunea cea de la Dumnezeu, 
au primit intru sine§i pe cea omeneasca; §i, 
intru aceea ingamfandu-se §i lSudandu-se, 
pe multi din cei mai simpli au amagit, ple- 
candu-i a filosofa nu intru ostenelile evla- 
viei §i ale rugaciunii, ci intru cuvintele cele 
momitoare ale intelepciunii celei omene§ti, 
pe care §i Apostolul de multe ori o prihane§- 
te (cf . I Cor. 2: 4), de§ertare [zadSrnicire] a 
Crucii numind-o (cf. I Cor. 1: 17). 

3. Caci zice in Epistola c&tre 
Corinteni: Nu m-a trimis Hristos ca sa Botez, ci 
ca sa binevestesc, nu intru intelepciunea cuvinte- 



1 T€K\iT)piov, sau (a carei) „dovada". 



lor, ca sa nu sefaca zadarnica Crucea lui Hristos 
(I Cor. 1: 17). §i iarS§i: Cele nebune ale lumii 
le-a ales Dumnezeu, ca sa ru§ineze pe cei inte- 
lepti, §i pe cele de jos [nebagate in seama] ale lu- 
mii, pe cele defaimate, pe cele ce nu sunt le-a ales 
Dumnezeu, ca sa le strice pe cele ce sunt, ca sa 
nu se laude niciun trup inaintea lui Dumnezeu 
(I Cor. 1:27-29) 

4. Deci, dacS Dumnezeu nu intru 
graiurile intelepciunii celei eline§ti bine- 
voie§te, ci intru ostenelile rugaciunii §i ale 
smeritei cugetari, precum se arata, s3 ne de- 
partam §i noi cu totul de cuno§tinta cea cu 
nume mincinos, ca sS nu cadem din intelep- 
ciunea cea de la Dumnezeu. 

5. Am vazut oamenii simpli §i ne- 
inv&tati smerit cugetand cu fapta, §i erau 
mai intelepti decat inteleptii. Alt om simplu, 
auzind sS aceia sunt laudati, n-a urmat lor 
smerit cugetand, ci, slavindu-se in de§ert 
prin simplitatea lui, mandrie a luat. 

6. Cei ce defaima priceperea §i intru 
neinvatatura se lauda nu este simplu numai 
in cuvant, ci §i in cuno§tinta. 

7. Pentru cS, precum una este inte- 
lepciunea cuvantului 2 §i alta priceperea, tot 
a§a, una este simplitatea cuvantului §i alta, 
nebunia [nepriceperea]. Pe eel prea-cucernic 
cu nimic nu-1 va vStama neinvatatura ziceri- 
lor, precum nici intelepciunea cuvintelor pe 
eel smerit cugetator. 

8. Nu zice: „Nu §tiu ceea ce se cuvine 
§i deci, daca nu fac aceea §i aceea, sunt nevi- 
novat", pentru ca de ai fi facut cate bunatati 
§tii ca sunt bune §i de folos, dupa urmare ti 
s-ar fi descoperit tie §i celelalte, dupa chipul 
odailor, una printr-alta cunoscandu-se. 



2 Socotim c& „Tntelepciunea cuvantului"e luata aici in 
sensul folosit de Sfantul Apostol Pavel mai sus. 
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9. Drept care nu-ti este de folos sa 
§tii pe cele de-a doua mai-nainte de lucrarea 
celor dintai, pentru ca cuno§tinta ingdmfa (I. 
Cor. 8: 1) din pricina nelucrSrii, iar dragos- 
tea zide§te, pentru cS le rabda pe toate. 

10. Cele rele primesc putere una 
printr-alta, asemenea §i bunStatile, unele 
printr-altele cresc, iar pe eel pSrta§ de ele 
mai mult il indeamnS spre cele dinainte. 

11 . FSrS de pomenirea lui Dumnezeu, 
cuno§tinta adevSrata nu se poate; pentru ca, 
afara de cea dintai, cea de-a doua este min- 
cinoasS. 

12. Pe eel impietrit la inimS nu-1 fo- 
lose§te cuvantul unei cuno§tinte mai subtiri, 
pentru ca, fSrS de f rica, nu prime§te durerile 
pocaintei. 

13. Omul bland se folose§te de cre- 
dincio§ia cuvantului, pentru care el nu ispi- 
te§te indelunga-rSbdarea lui Dumnezeu §i 
nici nu se vat&ma in deasa calcare de lege. 

III. 
A Sf antului Diadoh 

1. Darurile sunt ale Sf antului Duh, 
precum intelepciunea §i cuno§tinta §i toate 
celelalte dumnezeie§ti daruri, dar osebita 
este lucrarea fiecaruia. Pentru aceasta mar- 
turise§te Apostolul: Ca unuia se da intelepciu- 
ne, iar altuia, cuno§tinta, intru acela§i Duh (I 
Cor. 12: 8). Pentru c3 cuno§tinta prin iscus 
[experiere] une§te pe om cu Dumnezeu, dar 
farS a mi§ca sufletul spre pricinile [ratiunile] 
lucrurilor. Drept aceea, §i unii din cei ce filo- 
sofeazS viata cea caiugSreascS se lumineaza 
din cuno§tintS intru simtire, iar spre cuvinte 
dumnezeie§ti nu vin. 

2. Iar de se va da cuiva, pe langa cu- 
no§tinta, §i intelepciune in fried (insS aceasta se 
intampla rar), aceasta va arSta insS§i lucra- 
rea cuno§tintei, de vreme ce prima obi§nu- 
ie§te s3 lucreze prin lucrare, iar a doua, prin 
lumina cuvantului. Dar cuno§tinta e adus3 
de rugSciune prin lini§te multa §i intru de- 
s3var§ita negrija, iar intelepciunea e adus& de 
citirea cuvintelor lui Dumnezeu §i cugetarea 
la ele fSra slav3 de§arta, insa mai vartos de 
harul lui Dumnezeu, care o da. 



3. Cuvantul duhovnicesc de-a puru- 
rea paze§te sufletul ce nu se siave§te in de- 
§ert; pentru ca, mangaind §i facand bine tu- 
turor madularelor prin simtirea inimii lui, il 
face pe dansul a nu avea trebuinta de cinstea 
cea de la oameni, pentru aceea §i cugetarea 
de-a pururea i-o paze§te de naluciri, ca eel 
ce o preface pe dansa toata in dragostea lui 
Dumnezeu. 

4. Insa cuvantului intelepciunii aces- 
tei lumi de-a pururea il indeamna pe om spre 
iubirea de slava: caci, de vreme ce nu poate 
lucra binele §i multumi pe cei ce sunt ai lui, 
prin iscusul simtirii, daruie§te [in schimb] 
dulceata laudelor, ca cela ce insu§i este o 
piasmuire a oamenilor celor ce se siavesc in 
de§ert. Iar a§ezarea dumnezeiescului cuvant 
o vom cunoa§te in chip nein§elat, numai de 
vom cheltui ceasurile cuvantarii intru ne- 
grijnica tacere §i in pomenirea fierbinte a lui 
Dumnezeu. 

IV. 
A lui Awa Isaac 

1. Paze§te-te, ca sa nu cite§ti dogme- 
le ereticilor, caci, de cele mai multe ori, [citi- 
rea] acestora intarata duhul hulei asupra ta. 

Intrebare 

2. Cine se poate numi cu dreptate 
intelept? 

Raspuns 
Cei vrednic a fi numit intelept este 
eel care cunoa§te cu adevarat ca viata aceas- 
ta are un hotar §i care pentru aceasta se si- 
le§te s3-§i puna hotar gre§elilor sale. Caci 
care cuno§tinta sau pricepere este mai mare 
decat a se intelepti cineva ca s3 iasa din via- 
ta aceasta intru nestricariune, neavand ma- 
dular intinat din mirosul poftelor lumii, nici 
tina sufleteasca din dulceata ei? 

3. §i care din oameni este mai nebun 
decat eel ce-§i subtiaza intelegerile sale ca sd pd- 
trundd in tainele tuturor firilor, §i care, imbo- 
gatindu-se intru descoperirea §i cuno§tinta 
acestora, are sufletul acoperit cu tina p3ca- 
tului, §i care n-a aflat intru sine vreo mar- 
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turie a con§tiintei, prin nSdejdea §i gustarea 
celor viitoare, ci, din nadejdea lumii §i din 
cuno§tinta celor dintru dansul, i se pare cS 
a ajuns bine in limanul sigurantei §i la des3- 
var§ire. Unul ca acesta este mai nebun decat 
toti oamenii, iar de oamenii cei asemenea lui 
e numit priceput. 

Intrebare 

4. Care este eel luminat in intelege- 
rea lui? 

Raspuns 

5. Cel care a ajuns sS cunoasca amS- 
raciunea cea ascunsS in dulceata lumii, §i §i-a 
oprit gura ca sS nu bea din cest pahar, §i de-a 
pururea cearcS cele pentru mantuirea sufle- 
tului sSu, §i nu se opre§te din drum panS ce 
nu se va dezlega din lumea aceasta, §i care- 
§i incuie u§ile simtirilor sale, ca nu cumva 
printr-insele sa intre intr-insul dorirea vietii 
acesteia §i sS fure vistieriile lui. 

V. 
A Sf antului Efrem 

1. Frate, nu intru multa invatatura a 
cartii sta intelepciunea, ci, precum este scris, 
inceputul intelepciunii este frica Domnului 
(Pilde 9: 10). Iar a cunoa§te legea este a cu- 
getarii celei bune; pentru cS credinta na§te 
cugetarea cea buna, iar cugetarea cea bunS 
este rau de apa vie §i eel ce 1-a agonisit pe 
dansul se va sStura de apele lui. 

2. Nu este intelepciune, nu este pri- 
cepere acolo unde nu este frica Domnului, 
pentru ca indestularea de intelepciune stS 
in frica Domnului. A Lui este slava, in veci. 
Amin. 
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Ca asupra credincio§ilor nimic nu pot dracii; pentru aceasta nu trebuie 

sd-i bdgdm in seama sau sa ne temem de ei §i nicidecum sa ludm aminte 

la ddn§ii, orice or face ei; §i cum poate deosebi cineva vederea celor bune de cea a celor viclene, 

pentru ca, de multe ori §i naluciri aratd, 

spre in§elarea celor gro§i, 

ca pe suflet il poate mdngdia §i vederea cea dumnezeiascd, §i cea drdceascd. 



I. 
Din viata Sf antului Antonie eel Mare 

1. Zicea Sfantul Antonie cStre uce- 
nicii s3i: „Nu trebuie sS ne temem de draci, 
macar de§i ni se va pSrea ca nSvSlesc asu- 
pra, macar de ne §i vor ingrozi cu moarte, 
caci neputincio§i sunt §i nu pot nimic, fSrS 
numai sa ingrozeasca; pentru cS, dupS ce a 
venit Domnul, vrajma§ul a cazut §i puterea 
lui a slabit. 

2. Pentru aceasta, ca unul care a sla- 
bit §i nimic nu poate, totu§i, ca un tiran ce 
este, chiar §i cazut, nu se astampSra, ci doar 
cu cuvinte voie§te sa ingrozeasca. Aceasta sa 
o socoteasca fiecare dintre noi §i a§a vom pu- 
tea dispretui pe draci. 

3. De ar fi fost imbracati cu ni§te tru- 
puri ca ale noastre, le-ar fi fost cu putinta sa 
zica: «Fiindca oamenii se ascund, nu-i ga- 
sim, iar daca ii gasim, ii vatamam», §i astfel 
am putea §i noi sa ne ascundem §i sa inchi- 
dem u§ile in fata lor. 

4. Insa, pentru cS nu sunt a§a, pot 
intra chiar daca u§ile sunt inchise, iar inta- 
iul dintre ei, diavolul, se aflS in tot vSzdu- 
hul. Pe langa aceasta, sunt pururea voitori 
de rSu §i gata spre vStamare, precum a zis 
§i Mantuitorul ca dintru inceput uciga§ de oa- 
meni este diavolul §i tatdl rdutdtii (loan 8: 44), 

5. Insa noi s3 traim randuindu-ne 
impotriva lui, c&ci frico§i sunt §i nu pot ni- 
mic asupra noastra. Pe ei nici locul nu-i 
opre§te ca s5 ne vr&jma§easc&, nici nu ne 
privesc cumva ca pe ni§te prieteni, ca sa ne 
crute, nici iubitori de bine nu sunt, ca sa ne 
indrepteze, ci mai vartos sunt prea-vicleni §i 
nimic altceva nu le este mai sarguincios ca a 
vatama pe cei iubitori de fapte bune §i cinsti- 
tori de Dumnezeu. 



6. Deci, pentru cS nu pot face nimic, 
nu fac decat sS ne ingrozeasca, pentru c&, de 
ar fi putut, nu ar fi zabovit, ci indatS ar fi lu- 
crat raul, gata avand voirea spre aceasta, §i 
mai vartos asupra noastra. 

7. Pentru ca, iatS, §i acum adunan- 
du-ne, graim asupra lor §i §tiu ca, sporind 
noi, ei slSbesc. Deci, de-ar fi avut stapanire, 
pe niciun cre§tin dintre noi n-ar fi lasat sa 
traiasca, pentru cS uraciune este pScatosului 
[diavol] cinstirea de Dumnezeu. Iar de vre- 
me ce nu pot asupra noastra, mai vartos pe 
ei§i se strapung, cSci nu pot face nimic din 
cele cu care ingrozesc. 

8. Inca §i aceea trebuie sS socotim, 
spre a nu ne teme de dan§ii: ca, de ar fi fost 
lor cu putinta sa ne vatame, n-ar fi venit cu 
gloate §i cu zgomot la cei ce se lini§tesc, nici 
n-ar fi adus naluciri, nici n-ar fi me§te§ugit 
ceva prin schimbarea infati§arii, ci ar fi fost 
de-ajuns sa vina numai unul, care poate §i 
voie§te, §i sa facS aceasta; mai vartos ca tot 
eel ce are stapanire, nu cu nSlucire ucide, 
nici cu gloate infrico§eaza, ci indata, precum 
voie§te, se folose§te de st&panirea sa. 

9. Insa dracii, neputand nimic, joaca 
ca pe scena, schimbandu-§i fetele §i pe co- 
pii infrico§andu-i cu nalucirea gloatelor §i 
cu osebitele infati§ari, pentru care lucru mai 
vartos se cuvine a-i dispretui, ca pe unii ce se 
aratS ca ni§te neputincio§i. 

10. Ca iata: ingerul eel adevarat, eel 
trimis de Dumnezeu asupra Asirienilor, nu 
avea trebuintS de arme, nici de nalucirea cea 
din afara, nici de gloate, nici de lovituri, nici 
de zgomote, ci cu lini§te s-a folosit de stapa- 
nirea sa §i a ucis deodata o suta optzeci §i 
cinci de mii (cf. IV. 18: 35), iar cei ce nu pot 
nimic, precum dracii, se ostenesc ca macar 
cu naluciri sa insp&imante. 
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11. Iara§i la Iov, nu era diavolul 
eel ce era puternic §i putea ceva cu el, ci 
Dumnezeu, Cel ce 1-a dat lui pe Iov spre cer- 
care; pentru ca, neputand el sS faca ceva, a 
cerut stapanire de la Dumnezeu catre acesta 
§i, luand, a facut toate acelea. CSci, de n-ar fi 
luat, n-ar fi putut face ceva; nici asupra do- 
bitoacelor n-ar fi putut face ceva, de nu 1-ar 
fi slobozit Dumnezeu. 

12. §i nici asupra porcilor nu aveau 
stapanire, cu mult mai vartos nu aveau asu- 
pra oamenilor celor facuti dupS chipul lui 
Dumnezeu; pentru ca rugau pe Domnul, 
precum este scris in Evanghelie, zicand: 
Ingdduie-ne noud ca mdcar in porci sa ne ducem 
(Matei 8: 24), iar daca nici asupra porcilor nu 
au stapanire, cu mult mai vartos nu au asu- 
pra oamenilor celor facuti dupa chipul lui 
Dumnezeu. 

13. A§adar, de Dumnezeu se cade 
sa ne temem, iar pe dan§ii sa-i dispretuim. 
§i, pe cat de mult ar face ei acestea, noi mai 
mult sa ne intindem nevointa noastra, pen- 
tru ca mare arma asupra lor este viata dreap- 
ta §i credinta in Dumnezeu: caci se teme de 
postul nevoitorilor, de priveghere, de ruga- 
ciune, de blandete, de lini§te, de neiubirea 
de argint, de lipsa slavei de§arte, de smerita 
cugetare, de iubirea de s^raci, de milostenie, 
de nemaniere, iar inainte de toate, de buna- 
cinstire cea intru Hristos. 

14. Pentru aceasta toate le fac, ca 
ace§tia sa nu-i vada calcati in picioare, caci 
§tiu harul eel dat credincio§ilor asupra lor de 
la Mantuitorul, Care zice: lata, v-am dat voud 
stapanire peste §erpi §i peste scorpii §i peste toatd 
puterea vrdjma§ului (Luca 10: 19). 

15. Deci, de vor veni vreodata asu- 
pra voastra noaptea, pecetluiti-va pe in§iva 
impreuna cu casa cu semnul crucii §i va ru- 
gati, §i-i veti vedea pe dan§ii pierind, ca fri- 
co§i sunt §i foarte se tern de semnul crucii 
Domnului, de vreme ce, printr-insa f acandu- 
se pilda Mantuitorul, i-a ru§inat pe ace§tia. 
Iar daca mai cu obraznicie vor sta impotrivS, 
jucand teatru §i schimband nalucirile, sS nu 
va speriati, nici s3 va nedumeriti, c3 nimic 
sunt §i degrab se sting. 

16. Ca de multe ori se prefac a canta 
cu glas, farS a se arSta, §i pomenesc cuvinte 



din Scripturi §i, dormind noi, ei ne scoaia la 
rugSciune, §i astf el nici sfi dormim nu ne lasS, 
dar noi nu trebuie sa luam aminte la dan§ii. 
Chiar §i de ne-ar sf atui sa nu mai mancam de- 
loc, sau de se vor preface ca ne prihSnesc §i 
ne ocSrasc pentru cele ce odinioara ne-au in- 
demnat pe noi, nu trebuie nici a§a a lua amin- 
te, pentru ca nu fac aceasta din evlavie sau 
din adev^r, ci ca sS aduca pe cei mai simpli 
intru deznadejde, §i sa le zica ca nevointa lor 
nu le este de folos, §i sa-i faca pe oameni sa se 
ingreto§eze de viata c^lugSreasca, ca de una 
ce ar fi grea §i impovarStoare, §i a§a sS-i im- 
piedice pe cei ce vietuiesc impotriva lor. 

17. Ca §i Insu§i Domnul astupa gura 
dracilor atunci cand spuneau adevarul, c3ci 
ziceau: Tu e§ti Fiul lui Dumnezeu (Luca 4: 41), 
§i ii oprea sa mai graiasca, ca nu cumva im- 
preuna cu adevarul se semene §i rautatea lor, 
dar §i ca sa ne intelepteasca pe noi ca nicio- 
dinioara sa nu luam aminte la unele ca aces- 
tea. §i vezi ca necuvios lucru este ca, avand 
noi Scripturile §i venirea Mantuitorului, sa 
ne invatam de la diavolul, ca de la eel ce nu 
§i-a pazit randuiala sa, care a cugetat altele 
in locul celor ce se cuveneau. Pentru aceasta 
§i graind el, cuvintele Scripturilor il opresc 
zicand: Iar pacatosului i-a zis Dumnezeu: 
Pentru ce tu poveste§ti dreptdtile Mele, §i iei 
Legamdntul Meu in gura ta? (Psalm 19: 16). 

18. Caci pe toate le fac, le tulbura 
§i in toate se prefac §i pe toate le amesteca, 
spre amagirea celor mai simpli: c3ci pricinu- 
iesc loviri, plesniri din maini, rad nebune§te, 
§uiera; iar daca nimeni nu va lua aminte la 
dan§ii, se tanguie §i plang ca ni§te biruiti. 

19. A§adar Domnul ii facea pe draci 
sa taca, iar noi, invatandu-ne de la Sfinti, sa 
facem ca §i aceia, urmand vitejia lor. Caci §i 
aceia, vazand acestea, ziceau: Cand a stdtut 
pdcdtosul impotriva mea, amutit-am §i m-am 
smerit §i am tdcut de cele bune (Psalm 38: 2); §i 
iara§i: Iar eu ca un surd nu auzeam, §i ca un mut 
ce nu-§i deschide gura sa, §i m-am facut ca un om 
ce nu aude (Psalm 37: 14). 

20. Deci §i noi sa nu-i auzim pe dan- 
§ii, ca unii ce sunt straini de noi, nici sa-i as- 
cultam, macar de ne vor scula la rugaciune 
§i vor grai despre postire, ci sa luam aminte 
la a§ezarea [scopul] nevointei noastre §i sa 
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nu ne amSgim de aceia ce pe toate le fac cu 
viclenie, nici sS luSm aminte la dan§ii ca la 
ni§te buni. CSci starea de fata - §i a celor rele, 
§i a celor bune - cu putintS §i cu lesnire este a 
o cunoa§te §i a face deosebiri. 

21. Pentru cS vederea Sfintilor nu 
are nimic tulbure in ea - pentru ca zice: Nu se 
va prici, nici nu va striga, nici nu va auzi cineva 
glasul Lui (Is. 42: 2) -, ci e a§a lini§tita §i cu 
blandete, incat indata in suflet se face bucu- 
rie §i veselie §i indrSznire. Pentru c& Domnul 
este cu dan§ii, Care este bucuria noastrS, §i 
putere a lui Dumnezeu Tatal; caci gandurile 
sufletului rSman netulburate §i neinvSluite, 
incat, luminandu-se el prin sine§i, vede pe 
Sfintii ce se arata §i, de dorul celor dumne- 
zeie§ti §i a celor viitoare, va voi cu adevarat 
s3 se desparta de cele de aici §i sa se impar- 
ta§eascS impreuna cu dan§ii. 

22. Iar dacS unii, ca ni§te oameni, 
se vor teme de vederea celor bune, cei ce se 
arata depSrteaza de la ei temerea prin in- 
sa§i dragostea lor, precum a facut Gavriil lui 
Zaharia (cf. Luca 1: 12), §i ingerul ce s-a ara- 
tat femeilor la mormantul eel dumnezeiesc 
(cf . Matei 28: 5) §i pastorilor din Evanghelie, 
zicandu-le: Nu va temeti (Luca 2: 10). Caci fri- 
ca acelora nu este din spaima sufletului, ci 
din pricina cuno§tinj:ei celor mai inalte. 

23. A§adar, aceasta este vederea 
Sfintilor. Iar n&v&lirea celor rai e cu zgomote, 
cu vuiet §i cu strigare, de ca §i cum s-ar face o 
pornire a unor tineri f arS minte sau a talhari- 
lor, dintru care indatS se face tulburare sufle- 
tului, neoranduiala §i spaima gandurilor, ura 
fata de nevointa, akedie, tristete, pomenire a 
rudeniilor, frica mortii §i toate celelalte rau- 
tati, imputinarea cStre fapte bune §i tulbura- 
rea sau stricarea nSravurilor celor bune. 

24. Deci, atunci cand vedeti pe cine- 
va, va temeti, daca indata se va ridica frica §i, 
in locul aceleia, se va face bucurie negrSita 
§i veselie, §i indraznire, intSrire §i netulbu- 
rare a gandurilor, barbatie §i dragoste catre 
Dumnezeu §i celelalte cate le-am spus mai- 
nainte, indrazniti §i va rugati, cSci bucuria 
§i a§ezarea sufletului aratS sfintenia celor ce 
sunt. Tot a§a Avraam, vazand pe Domnul, 
s-a bucurat (loan 8: 56) §i, glas facandu-se 
de Sfanta Fecioara Maria, Nascatoarea de 



Dumnezeu, pruncul loan a saltat de bucurie, 
§i celelalte ce le-am zis inainte. 

25. Iar daca sufletul cuiva va petrece 
staruind in frica, este semn al venirii vraj- 
ma§ilor, pentru ca dracii nu ridicS frica de la 
unii ca ace§tia, precum fac Sfintii, ci mai var- 
tos, cand ii vor vedea temandu-se, inmultesc 
nalucirile, ca mai mult s3-i sperie pe dan§ii 
§i, navSlind, i§i bat joe de ei zicand: Cazand, 
inchinati-va (Matei 4: 9). 

26. Astfel au amagit pe Ellini §i s-au 
socotit de catre ace§tia dumnezei cu nume 
mincinos, dar pe noi Domnul nu ne-a lasat 
sa fim amagiti de diavolul, c&, certandu-1 pe 
el - atunci cand §i catre Dansul voia sa faca 
ni§te naluciri ca acestea, ca s3-L spSimanteze 
-, i-a zis: Mergi inapoia mea, Satano, caci scris 
este: Domnului Dumnezeului tau sa te inchini §i 
Lui singur sa-I sluje§ti (Matei 4: 10). CSci ceea 
ce a zis Domnul, aceea a §i facut pentru noi, 
ca, auzind dracii de la noi aceste glasuri, sa 
se intoarca inapoi biruiti, pentru Domnul, 
Care i-a certat prin ni§te glasuri ca acestea. 

27. A batut oarecine in u§a chili- 
ei mele §i, ie§ind eu, am v&zut pe oarecine 
mare §i inalt. §i 1-am intrebat: «Cine e§ti?». §i 
a zis: «Eu sunt Satana». Apoi am zis: «Pentru 
ce ai venit aici?» Iar el a zis: «Pentru ce in za- 
dar ma defaima cSlugarii §i ceilalti cre§tini, 
§i ma blestemS in tot ceasul?» 

28. Iar eu zicand: «Pentru cS-i superi 
pe ei», el a zis: «Nu sunt eu care-i supar, ci ei 
se tulbura pe sine§i intre ei; caci eu am slabit. 
Au n-au citit ca vrajma§ului i-au lipsit sabiile de 
tot, §i cetatile i-au sfardmat (Psalm 9: 7)1 Nu mai 
am loc, nici cetate, nici sageti. Pretutindenea 
se facura cre§tini, inca §i pustia s-a umplut de 
cSlugari. De acum sa-§i vada de ei in§i§i §i sa 
nu ma blesteme in zadar». 

29. Atunci, minunandu-mS eu de 
harul lui Hristos, i-am zis lui: «Pururea min- 
cinos fiind, acum §i nevrand ai spus adeva- 
rul; ca, venind Hristos, te-a facut neputincios 
§i, dupS ce te-a surpat, te-a golit». Iar acela, 
auzind numele Mantuitorului §i nesuferind 
arderea cea dintru aceasta, s-a f Scut nevazut. 

30. Deci, daca §i insu§i diavolul mar- 
turise§te cS nu poate nimic, datori suntem ca 
des3var§it sa-1 defaimam pe el §i pe dracii lui. 
Deci sa nu cadem cu cugetul, nici sa ne spai- 
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mant&m cu sufletul, nici sS ne plasmuim nouS 
in§ine frici zicand: SS nu vina cumva dracul §i 
sa ma rastoarne, sau sa ma ia §i sS ma tranteas- 
ca, sau, fara de veste nSvalind, sS mS scuture! 

31. Nicidecum sS nu pomeniti de 
unele ca acestea, nici sa nu ne mahnim de 
ca §i cum am fi pierduti, ci mai vartos sa in- 
draznim §i sa ne bucuram, ca cei ce ne man- 
tuim, §i sa cugetam in suflet c& Domnul de-a 
pururi este cu noi, ca Cel ce i-a biruit §i i-a 
netrebnicit pe dan§ii. De-a pururi s& ne adu- 
cem aminte ca, odatS ce Domnul este cu noi, 
vrajma§ii nu ne pot face nimic. 

32. Iar venind ei, de vor afla sufletul 
intemeiat intru unele ca acestea, §i cugetand 
la bunStfitile cele viitoare, se intorc inapoi 
ru§inati, iar de ne vor afla inspaimantandu- 
ne §i tulburandu-ne §i temeri intru in§ine 
plasmuind, inmultesc spaimele cu n&luciri §i 
ingroziri, §i ceea ce noi oglindim intru in§ine 
§i gandim, aceasta ei cu adaugire o sporesc. 

33. Deci §i noi, de voim sa dispre- 
tuim pe vrajma§ul, precum de multe ori am 
zis, sa gandim pururi la cele ale Domnului, 
§i sufletul sa se bucure neincetat intru nSdej- 
de, §i a§a me§te§ugirile lui le vom vedea ca 
pe un fum, §i pe ei mai vartos fugind decat 
prigonindu-ne, caci sunt, precum am zis, fri- 
co§i foarte, a§teptand de-a pururi focul eel 
gatit lor. 

34. Inca §i acest semn sS-1 aveti langa 
voi spre netemere: cand se va face vreo nalu- 
cire, sa nu se cuprinda cineva mai-nainte de 
frica, ci, in orice f el ar fi, indr&znind sS intrebe: 
«Cine e§ti tu, §i de unde?» §i, de va fi vedenie 
a Sfintilor, te va adeveri pe tine §i frica ta intru 
bucurie o va preface, iar de va fi diavoleascS, 
va slabi, vazand mintea intarita. 

35. Iar un semn de netulburare este 
a intreba «tu cine e§ti, §i de unde?». Caci, tot 
a§a, Iisus al lui Navi, intreband, s-a in§tiintat 
(cf. Iisus Navi 5: 13), iar Daniil intreband pe 
vrajma§ul, acesta n-a putut sS se ascundS de 
el, care 1-a intrebat (cf. Dan. 10: 18-19)". 

II. 
Din viata Sf antului Pahomie 

1. Sfantul Pahomie avea obiceiul sa 
se duca uneori departe de chilie, in locuri 



pustii, pentru rugSciune, iar dupS ce se ruga, 
se intorcea inapoi. Iar de multe ori, dupa ce 
se intorcea, viclenii diavoli, ca sS-1 batjoco- 
reasca, apucau inainte poruncind unii altora 
ca inaintea unui boier §i zicand: „Faceti loc 
omului lui Dumnezeu ,/ . 

2. Iar Pahomie, prin credinta §i nS- 
dejdea cea intru Hristos n&dSjduindu-se, ra- 
dea de dan§ii, socotind me§te§ugirile lor ca 
o latraturS a unor caini neimblanziti. Iar ei, 
v&zand vitejia barbatului §i nespaimantarea, 
iarS§i se adunau asupra lui intru tulburare 
multS: impresurand ei chilia lui, ii naluceau 
ca se cutremura, incat sfantului i se p&rea cS 
se clatinS temelia locului. 

3. Iar el, f&rS de frica fiind iarS§i, 
lovea struna cea duhovniceascS, §i cu glas 
canta zicand: Dumnezeu este scaparea §i pute- 
rea noastra (Psalm 45: 2) §i celelalte. §i aces- 
tea zicand el, aceia ca un fum s-au stins, §i se 
facu lini§te multa. Iar dupa putin, dupS ce 
ca ni§te caini au fost goniti §i s-au dep&rtat, 
iarS§i cu obraznicie veneau asuprS, cercand 
sS-1 amageasca §i altfel. 

4. Astfel, adunandu-se ei multi la 
un loc, au luat o funie groasa §i lungS, dupa 
care au luat o frunza de stejar pe care au le- 
gat-o bine cu aceasta §i, stand ei imprejur, 
se indemnau unii pe altii sS se osteneascS 
tragand frunza ca pe o piatrS prea mare, 
iar aceasta o faceau pSrandu-li-se ca pu- 
teau muia inima Sfantului spre ras, ca mS- 
car intru aceasta sa se laude asupra lui. Iar 
Pahomie, vazand obrSznicia lor, a suspinat 
catre Domnul asupra lor §i indata s-a fScut 
oastea lor nevSzutS. 

5. §i iarS§i vazandu-i pe ei nSvS- 
lind, §i fSrS slabire luptandu-se, a cerut de la 
Domnul s£ se depSrteze somnul de la dan- 
sul, s& petreaca adicS ziua §i noaptea pe cat 
se putea fara de somn, ca a§a sS poatS birui 
pe potrivnici, dupS cea scrisS: Necdji-voi pe 
ddn§ii §i nu vor putea sa stea, §i vor cadea sub 
picioarele mele (Psalm 16: 38-39). 

6. AltSdatS iarS§i, lini§tindu-se 
Sfantul mai pe urmS, s-a apropiat demonul, 
care, stand inaintea lui, a zis: „Bucura-te, 
Pahomie, eu sunt Hristos §i am venit la tine 
ca la prietenul meu". Iar el, cu socoteala cea 
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dreaptS a Duhului Sfant, §tiind maiestrii- 
le vicleanului, gandea intru sine§i zicand: 
„Starea de fata a sfinteniei lui Hristos este 
plina de toata bucuria §i sloboda de toata 
frica, iar toate gandurile omene§ti indata 
pier prin vederea Celui ce S-a aratat, insa eu 
acum sunt inconjurat de tulburare §i ma bat 
cu gandul". 

7. §i, sculandu-se el degrab, a indraz- 
nit in credinta cea intru Hristos §i, intarindu- 
se, s-a intins sa-1 apuce §i, sufland [asupra 
lui], a zis duhului: „Du-te de la mine, diavo- 
le! Blestemat sa fii tu §i vedenia ta, §i me§te- 
§ugirile sfatuirilor tale cele viclene". 

8. §i, facandu-se dracul ca praful, a 
umplut chilia de putoare §i v3zduhul il tul- 
bura, strigand catre dansul cu glas mare: 
„ Acum te-a§ fi putut ca§tigat trantindu-te la 
picioarele mele, dar puterea lui Hristos mare 
este, care ne face pe noi jucarelele voastre in 
toate zilele; insa nu voi inceta batand razboi, 
caci mi se cade a savar§i lucrul meu". 

9. Iar Pahomie, imputernicindu-se 
cu duhul, se marturisea lui Dumnezeu, mul- 
tumind pentru minunatele Lui daruri. 

III. 
Din Pateric 

1. Ni§te frati au mers la Avva 
Antonie ca sa-i spuna lui despre naiucirile 
pe care le vedeau §i sa se invete de la dansul 
de sunt adevarate sau de la draci. §i aveau 
cu ei un magar, care a murit pe drum. 

2. Deci, dupa ce s-au dus la Batranul, 
apucand el inainte, le-a zis lor: „Cum a mu- 
rit magaru§ul pe drum?'' Iar fratii i-au zis 
lui: „Cum de §tii, Parinte?" Iar el le-a zis lor: 
„Dracii mi-au aratat mie". §i ei i-au zis lui: 
„Noi pentru aceasta am venit la tine, sa te in- 
trebam despre naiucirile ce le vedem, ca de 
multe ori se arata ca adevarate. Nu cumva 
sunt in§elari?" 

3. §i le-a adeverit lor Batranul, din 
pilda magarului, ca de la draci sunt. 

4. Un frate §edea lini§tindu-se §i au 
voit dracii sa-1 in§ele cu pricina ingerilor. 
§i-l sculau pe el la pravila, aratandu-i-se lui 



cu chip luminos. §i, mergand la un Batran, 
i-a spus lui: „Parinte, ingerii vin cu lumi- 
na §i ma scoaia la pravila". Raspuns-a lui 
Batranul: „Nu-i asculta pe ei, ca draci sunt. 
Iar cand vor veni sa te de§tepte, zi-le lor: «Eu 
ma voi scula cand voi vrea, iar pe voi nu va 
ascult» ,/ . 

5. §i, primind fratele porunca 
Batranului, s-a dus in chilia sa. §i in noaptea 
urmatoare, dupa obicei, venind diavolii, il 
sculau pe dansul, iar el, precum i-a poruncit 
Batranul, le-a zis lor ca adica cand va voi el se 
va scula §i se va ruga, §i pe ei nu-i va ascul- 
ta. Atunci i-au zis lui: „ Batranul acela mu §i 
ticaios te-a in§elat pe tine: caci, iata, a venit 
un frate la el ca sa se imprumute de parale 
§i, avand el, a mintit, §i nu i-a dat lui. Dintru 
aceasta cunoa§te ca mincinos este". 

6. §i, manecand fratele, a venit la 
Batranul §i i-a spus lui acestea. §i i-a zis 
Batranul: „Cum ca aveam parale, marturi- 
sesc, dar n-am dat fratelui care cerea, caci 
§tiam ca nu-i este de folos §i ar fi venit spre 
paguba sufleteasca. §i a§a am socotit sa calc 
mai degraba o porunca, §i nu zece, iar tu 
pe dracii care voiesc sa te amageasca nu-i 
asculta". §i, mult intarindu-se fratele de la 
Batranul, s-a intors in chilia sa. 

7. Doi frati s-au departat in pustia 
cea mai diniauntru §i erau §ase zile despar- 
titi unul de altul, iar a §aptea zi s3var§eau 
impreuna rugaciunile §i gustau cate ceva, 
nevorbind nimic unul cu altul. 

8. Deci, mergand dracii la unul din- 
tr-in§ii, il amagea pe el intru multe §i il in§ti- 
intau de mai-nainte veniri de frati §i de cele 
ce se faceau in multe locuri. Acestea auzin- 
du-le §i vazand ca se implinesc, credea lor, 
socotind ca cei ce ii vesteau lui acestea sunt 
ingeri; inca 1-au oprit pe el de a merge §i la 
fratele in ziua cea randuita. 

9. §i s-a dus odata sa cerceteze un 
frate intr-o manastire §i a spus inainte unora 
de-ai manastirii, ca pentru altul intreband, 
de este cu putinta a §ti cineva pe cele ce se 
fac in lume. Iar ei, auzind §i cunoscand ca el 
este eel amagit, 1-au certat pe dansul zicand: 
„Daca intru unele ca acestea te indeletni- 
ce§ti, sa nu mai vii la noi". 
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10. §i indata fratele s-a pocait, lepa- 
dandu-se de toate acelea. §i, intorcandu-se el 
la locul sau, au venit iara§i dracii dupS obi- 
cei sa-1 amSgeascS, iar el ii numea mincino§i, 
§i i-a certat pe dan§ii, §i indatS s-au pref Scut 
in dobitoace necuvantatoare, §i, ingrozindu- 
1 pe el, s-au dus. 

11. Se spunea despre un BStran cS, 
§ezand in chilia sa §i nevoindu-se, vedea pe 
draci aievea §i-i defaima pe dan§ii, iar ei, va- 
zandu-se biruiti de Batranul, s-au arStat lui. 
Iar unul dintr-in§ii i-a zis: „Eu sunt Hristos". 
§i, vSzandu-1 Batranul, §i-a inchis ochii sSi, 
§i a zis diavolul: „Pentru ce-ti inchizi ochii 
tai, ca eu sunt Hristos". Raspuns-a Batranul: 
„Eu pe Hristos nu voiesc sa-L vad aici". §i, 
auzind dracul aceasta, s-a fScut nevazut. 

12. Altui Batran i-au zis dracii: 
„Voie§ti sa vezi pe Hristos?" §i le-a raspuns 
lor: „Anatema voua §i celui pentru care zi- 
ceti; caci eu cred Hristosului meu, Care a zis: 
De va zice cineva voua: lata, aid este Hristos, 
iata acolo, sa nu credeti (Matei 24: 23)". §i, au- 
zind dracii, s-au facut nevazuti. 

IV. 
A Sf antului Diadoh 

1. Cand mintea va incepe sa simta 
mangaierea Sfantului Duh, atunci §i Satana 
intru oare§icare simtire parut-dulce cauta 
sa mangaie sufletul intru lini§tea de noapte, 
aducandu-1 intr-o subtiratate de somn. 

2. Deci, de se va afla mintea intru 
pomenire foarte fierbinte a numelui celui 
sfant al Domnului Hristos §i va folosi acel 
preasfant §i preaslavit nume ca pe o arma 
impotriva in§elaciunii, se departeaza vicle- 
§ugul in§elatorului; iar de aici inainte se va 
aprinde razboiul eel anevoios al sufletului. 

3. Insa astfel, mintea drept cunos- 
cand in§elaciunea vicleanului, mai mult 
spore§te intru iscusul dreptei-socoteli. Iar 
buna mdngdiere se face atunci cand trupul e 
in vreme de veghe sau ca arStare in somn 
a unui bine viitor, insa numai atunci cand 
cineva, staruind in fierbinte pomenirea lui 
Dumnezeu, se lipe§te de dragostea Lui. 

4. Iar mangaierea in§elaciunii vine 



intru oare§icare somn subtire [toropeala], 
cand nevoitorul face o pomenire mijlocie 
[fSr& multa fierbintealS] a lui Dumnezeu. 
Pentru cS prima adicS, ca ceea ce este de la 
Dumnezeu, voie§te cu adevSrat a indem- 
na sufletele nevoitorilor bunei-cinstiri catre 
dragoste §i intru multa rev&rsare a sufletu- 
lui. 

5. Iar a doua, cu oare§icare adiere a 
in§eiariunii obi§nuind sa sufle peste suflet, 
cearcS s3 fure prin somnul eel trupesc simti- 
rea cea sSn5toas5 a mintii care tine pomeni- 
rea lui Dumnezeu. 

6. De se va afla mintea, precum 
am zis, cu luare-aminte pomenind pe 
Dumnezeu, risipe§te acea subtire suflare 
parut-dulce a vrSjma§ului §i, bucurandu-se, 
se porne§te spre rSzboiul eel impotriva lui, 
avand de aici, pe langS har, ca pe o a doua 
armS, pe lauda cea din cercare. 

7. DacS sufletul va incepe si se 
aprindS cStre dragostea lui Dumnezeu, cu 
neindoita §i nen&lucitS mi§care, tragand oa- 
recum §i trupul intru adancul acelei negrSite 
dragoste - fie cS este de§tept, precum am zis, 
fie venind intru somnul eel lucrat de la har, 
nimic altceva cugetand atunci, fSrS decat la 
aceea intru care s-a pornit - trebuie sa §tie ca 
este lucrare a Sfantului Duh. Pentru cS, in- 
dulcindu-se tot de acea nepovestita dulcea- 
ta, nimic altceva nu mai poate cugeta atunci, 
caci se bucura in chip covar§itor de acea bu- 
curie. 

8. Iar daca in vremea unei lucrari ca 
acestea mintea va zamisli vreo indoire, sau 
vreun cuget intinat, sau se va folosi [doar] 
de sfantul nume spre a se apara de vrSjma- 
§ul, §i nu mai vartos spre sigurS dragostea 
lui Dumnezeu [se va intinde], se cuvine 
s3 cunoa§tem ca de la in§elStorul este acea 
mangaiere, care voie§te ca printr-o fSc3tura 
a bucuriei ca aceasta sufletul sS preacurveas- 
ca, iar bucuria aceea fSrS viatS este §i nemu- 
tatS, ba mai vartos firS de randuialS. 

9. CSci, atunci cand vede c5 mintea 
se f3le§te cu cercarea cea cu acrivie a simtirii 
sale, atunci, precum am zis, el imbie sufletul 
cStre sine§i cu ni§te mangaieri pSrut-bune, 
ca, prSdandu-se acesta de acea trandavS §i 
umedS dulceatS, necunoscuta sS i se facS lui 
impreunarea celui viclean. 
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10. Deci dintru aceasta sS cunoa§tem 
Duhul adevarului §i duhul in§elaciunii. InsS 
cu neputinta este a gusta cineva intru sim- 
tire din dumnezeiasca bunState sau a sim- 
ti din amSrSciunea dracilor §i a se iscusi de 
aici, de nu [mai intai] s-a adeverit pe sine§i 
[pentru aceasta]. 

11. Ca adica harul s-a sala§luit in- 
tru adancul mintii, iar duhurile cele viclene 
petrec imprejurul madularelor inimii, care 
lucru dracii nu voiesc sa fie crezut de oa- 
meni, ca nu cumva, §tiind mintea aceasta cu 
de-amSnuntul, cu pomenirea lui Dumnezeu 
impotriva lor sS se intrarmeze. 

12. Nimeni, auzind despre simtirea 
mintii, sa nu nadajduiascS a i se arata lui sla- 
va lui Dumnezeu in chip vazut. CSci zicem 
ca sufletul simte mangaierea dumnezeiascS 
dupa ce se va fi curatit prin oarecare gusta- 
re negraitS, dar nu ca i se arata lui ceva din 
cele nevSzute, de vreme ce acum prin cre- 
dinta umblam, §i nu prin chip, precum zice 
Fericitul Pavel (cf . II Cor. 5: 8). 

13. Deci de se va arata cuiva din cei 
ce se nevoiesc fie luminS, fie inchipuire in 
chipul focului, fie glas, nicidecum sa nu pri- 
measca o astfel de vedere, caci este in§ela- 
ciune vSdita a vrajma§ului, pe care multi din 
necuno§tinta pStimind-o, s-au abatut din ca- 
lea adevarului. Noi insa sa §tim ca, atata cat 
suntem calatorind in trupul acesta stricacios, 
suntem departati de Dumnezeu, adica nu-L 
putem vedea in chip vazut, nici pe Dansul, 
nici altceva din minunile Lui cele cere§ti. 

V. 
Din Pateric 

1. Un Batran petrecea intr-o capi§te 
idoleascS. §i venind dracii i-au zis lui: „Du- 
te din locul nostru!" Iar el a zis: „ Voi nu aveti 
loc". §i deodata au inceput sS-i risipeascS 
smicelele lui. 

2. Iar Batranul le aduna pe ele. Apoi, 
apucandu-1 dracul de mana, 1-a aruncat af arS, 
iar dupa ce a ajuns la u§S, s-a apucat de ea cu 
cealalta manS, strigand: „Iisuse, ajuta-mi!" §i 
indata a fugit dracul, lasandu-1 pe dansul. 

3. Iar Batranul a inceput sa plangS, 
§i i-a venit lui glas de sus zicandu-i: „De ce 



plangi?' 7 Raspuns-a Batranul: „Pentru c3 cu- 
teaza a-1 apuca pe om §i a face a§a ,/ . §i gla- 
sul i-a zis iara§i: „Tu te-ai lenevit, pentru c3, 
atunci cand M-ai cSutat, ai vazut cum indata 
M-am aflat tie!" §i, multumind Batranul, se 
tinea de lucrarea cea dupa Dumnezeu. 

4. Se suia odata Avva Daniil de la 
Schit catre Teremuth, iar pe cale a intrat 
intr-o capi§te sa doarma; §i erau acolo idoli 
vechi ai Ellinilor §i, luand unul, 1-a pus drept 
perna sub capul lui. 

5. Iar dracii, vazand indrazneala 
lui §i vrand sa-1 sperie, strigau o femeie pe 
nume §i zicand: „Cutare, vino la noi la baie ,r . 
Iar alt drac, auzind, raspundea ca din trupul 
celui ce zacea sub capul Batranului §i zicea: 
„Strain am peste mine §i nu pot veni ,/ . 

6. Iar Batranul nu s-a spaimantat, 
ci, indraznind, lovea trupul zicand: „Du-te 
intru intuneric daca nu poti ,/ . §i, auzind de- 
monii, au strigat cu glas mare zicand: „Ne-ai 
biruit pe noi /r , §i au fugit ru§inandu-se. 

7. Intrebat a fost un Batran: „ Pentru 
ce mi-e frica sa umblu prin pustie?" §i a ms- 
puns: „Pentru ca inca traie§ti ,/ . 

8. Intrebat-a oarecine pe Avva 
Teodor al Fermei zicand: „De s-ar face vreo- 
data vreo cadere de naprasna, te vei teme §i 
tu, Avva?" §i a raspuns lui Batranul: „De s-ar 
lipi cerul de pamant, Teodor nu se teme", 
caci era rugandu-se la Dumnezeu ca sa ia de 
la el frica, §i Dumnezeu 1-a ascultat pe dan- 
sul, §i pentru aceasta 1-a §i intrebat fratele. 

9. Un frate a intrebat pe un Batran 
zicand: „Ce sa fac, Parinte, ca ma tern noap- 
tea?" §i a raspuns Batranul: „Cetatenii se 
tern de barbari atata vreme cat nu au ajuto- 
rul imparatului, iar daca vor afla c3 au ajuns 
in cetate - fie ca e Capetenia, fie Stratilatul -, 
atunci nu se mai ingrijesc, §tiind ca aceia se 
vor ingriji pentru dan§ii. §i chiar de-ar auzi 
ca au sosit barbarii, nicio grija n-au, avand 
pe eel ce bate razboi pentru dan§ii. 

10. Deci §i noi, de vom crede in 
Dumnezeu, nu ne vom teme de draci, caci 
ne trimite noua ajutorul S3u §i risipe§te pe 
toti vrajma§ii no§tri. 
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Ca in multefeluri se aratd visurile, pentru aceasta maifard de primejdie 

este a nu crede lor, §i cd dracii nimic nu §tiu din cele ce vor sdfie; 
mdcar de§i zic ca le §tiu pe cele ce le pun inainte, le zic astfel prin ghicire 

[§i nu din adevar]. 



L 
A Sf antului Grigorie Dialogul 

l.Petru 
Aceasta cer a afla: de se cuvine a cer- 
ceta visurile §i ce se cade a crede despre ele. 

2. Se cuvine sa §tim ca in §ase chipuri 
se ating de suflet icoanele visurilor. A§adar, 
visurile se fac: (1) cand pantece este plin sau 
gol, (2) prin ganduri, (3) prin batjocura, (4) 
prin ganduri impreunate cu batjocura, (5) 
prin descoperire sau (6) prin ganduri impre- 
unate cu descoperire. Pe primele doua le cu- 
noa§tem cu totii din iscus, ca sunt injugate 
cu noi, iar despre celelalte patru se scrie in 
cartile dumnezeie§tilor Scripturi. 

3. Pentru ca visurile, de nu s-ar fi 
aflat cu temei ca se ivesc prin batjocura de la 
vrdjma§ul, n-ar fi aratat aceasta un b&rbat in- 
telept, zicand a§a: Pe multi i-a facut visurile 
sa rdtdceascd, care au §i pierit ndddjduind intr- 
insele (Eccl. 31: 7). A§ijderea porunce§te ca 
nici sa le iubim, nici sa le cercetdm (Eccl. 31: 5). 
§i, §tiind acest intelept ca uneori visurile se 
ivesc din ganduri impreunate cu batjocura, ne 
invata zicand: Multe griji urmeazd visurilor 
(Eccl. 5: 2). 

4. Iar cum ca uneori visurile se fac 
§i prin descoperire, martor este Iosif, care s-a 
vazut pe sine§i prin vis, care a §i f ost pus mai 
mare peste fratii sai, iar apoi s-a cunoscut §i 
cu lucrul (Fac. 37: 5-10). Inca §i lui Iosif, lo- 
godnicul Fecioarei, prin vis i-a spus ingerul 
sa ia Pruncul §i sa fuga in Egipt. 

5. Iar cum ca §i prin ganduri impre- 
unate cu descoperire ies visurile, ne invatS 
Daniil Prorocul: c3ci, talcuind el vedenia lui 
Nabucodonosor, din radScina primelor gan- 
duri a inceput, zicand: Tu, impdrate, pe a§ter- 
nutul tau ai inceput a gdndi cele ce vor sdfie; cdci 
Cel ce descoperd tainele, Acela ti-a aratat tie cele 
viitoare; §i, dupS putin: lata, ai vazut ca o icoa- 
nd a stdtut inaintea ta, §i celelalte ale visului 



(Dan. 2: 29-31). §i, pe scurt zicand, bine inte- 
meiat fiind Daniil, a vestit §i din care gand §i 
descoperire s-a nSscut visul, arStand c3 une- 
ori ele rSsar atat din gandurile noastre, cat §i 
din descoperire. 

6. Deci, de vreme ce dintr-atatea pri- 
cini §i chipuri ale lucrurilor apar visurile, 
trebuie si avem indoialS asupra lor §i sS nu 
le dim crezare degrab, cici nu este cu lesnire 
a cunoa§te de unde se ivesc §i cine le vara. 
InsS bSrbatii cei sfinti §tiu sa faca deosebi- 
re intre batjocuri §i intre descoperiri, caci pe 
icoanele vedeniilor cu a lor launtrica dreapta 
socoteaia le cunosc, ce adica primesc de la 
Duhul Cel Bun §i ce patimesc de la eel in§e- 
lator. 

7. Pentru ca, daca mintea va §ti sa 
privegheze, nu se va primejdui in feluritele 
amagiri §i batjocuri ale duhului celui faca- 
tor de rau: caci, iata, de multe ori ii spune ei 
multe lucruri adevarate, ca mai pe urma sa 
poata prinde sufletul in cursa cu vreo ama- 
gire. 

8. Spre pilda, unuia dintr-ai no§tri, 
care foarte lua aminte la visuri, de curand 
i s-a intamplat una ca aceasta: i s-a fagadu- 
it prin vis o viata lunga, §i, pentru aceasta, 
multi bani adunand el pentru a trai viata 
lunga, f ara de veste de moarte a f ost cuprins, 
astfel ca toti banii i-a lasat aici, nelucrand ni- 
cio fapta buna pe care sa o duca cu sine. 

II. 
Din viata Sf antului Antonie 

1. Zicea Marele Antonie catre caiu- 
garii care veneau la dansul: „Nu se cade sa 
credem dracilor, macar de§i fatarnicesc ca 
spun ceva de mai-nainte. Pentru ca, de multe 
ori, despre venirea fratilor care ne viziteaza 
in fiecare zi ei ne spun cu cateva zile inainte, 
iar aceia, intr-adevar, vin precum au zis. Iar 
aceasta o spun dracii nu ca purtand de grija 
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de cei care-i asculta, ci ca sa-i piece pe dan§ii 
sS le dea crezare, iar mai apoi, avandu-i la 
manS, sa-i poata arunca in pierzare. 

2. Drept aceea, nu trebuie sS luSm 
aminte la dan§ii, iar de spun ei ceva, trebuie 
sS defSimSm §i sa le zicem ca nu avem tre- 
buinta de acestea. Pentru ce lucru de mirare 
este daca dracii, fiind mai subtiri decat noi, 
vad pe cei ce pornesc la drum luandu-ne-o 
inainte §i vestind venirea acelora? Aceasta o 
poate face §i cineva §ezand pe un cal, care 
poate alerga mai repede decat eel ce merge 
cu picioarele. 

3. Drept care nu trebuie sa ne minu- 
nam de dan§ii intr-unele ca acestea, cad ei 
nu cunosc nimic din cele ce nu s-au f&cut sau 
se vor face, ci singur Dumnezeu este Cei ce 
le §tie mai-nainte de facerea lor (Dan. 13: 42), 
iar ace§tia, ca ni§te furi alergand, vestesc cele 
ce le vad. 

4. Aceasta o poate prevesti §i eel ce 
calatore§te pe un cal, care o poate lua ina- 
intea celui ce cSlatore§te pe jos. Iar ceea ce 
zic trebuie inteles a§a: daca cineva nu por- 
ne§te inca la drum, ei nu §tiu de va calatori 
sau nu, iar daca cineva porne§te la drum din 
Tebaida sau din alt loc, ei nu vor §ti unde va 
merge. Iar dacS-1 vad pe el deja pornit in ca- 
latorie, alearga inaintea lui §i vestesc venirea 
aceluia inainte de a ajunge el, §i a§a se intam- 
pla ca el s& vinS dupa cateva zile. 

5. Iar de multe ori, eel ce c5l5tore§te 
poate face deodata cale intoarsa, mai vartos 
daca §i Pronia sf3tuie§te ceva intre timp, ast- 
fel c3 dracii se vadesc ca mincino§i, iar eel ce 
va fi luat aminte la dan§ii s-a in§elat. A§a s-au 
nascut oracolele §i vrdjile Ellinilor (paganilor) §i 
a§a ciu fast amagiti de draci inca de la inceput. 
Iar acum a incetat de tot arruigirea lor, caci a 
venit Domnul, care i-a stricat, impreuna cu 
vicle§ugul lor. 

6. A§adar, nimic nu cunosc dracii de 
la sine§i, ci, ca ni§te furi, cele ce le vad la altii, 
acelea le spun. Ei sunt mai mult ghicitori sau 
inainte-vorbitori. Pentru aceasta, macar de 
vor spune ca adevarate unele ca acestea, nici 
a§a nu trebuie s3 se mire cineva de dan§ii 
sau cumva sa ia aminte. Caci iata, §i dofto- 
rii, de§i sunt iscusiti in boli, daca vor vedea 
la altii aceea§i boala, de multe ori, semuind 



din obicei, spun de mai-nainte cele ce se vor 
intampla. 

7. Inca §i corabierii §i plugarii, din 
obicei vazand tocmirea vazduhului, spun de 
mai-nainte daca va sa fie vifor sau cer senin. 
§i deci n-ar putea spune nimeni ca, din pri- 
cina aceasta, ei din dumnezeiasca insuflare 
spun aceasta, ci din iscus §i din obicei. 

8. Inca §i intr-alt fel: ce folose§te pe 
cei ce-i asculta sa §tie de la aceia cele viitoare 
inainte cu cateva zile? Sau la ce s-ar sargui 
cineva sa cunoasca astf el de lucruri, chiar de 
le-ar cunoa§te cu adevarat? Caci aceasta [cu- 
no§tinta] nu este pricinuitoare de f apta buna, 
nici semn al unei deprinderi bune. Caci ni- 
meni dintre noi nu se ferice§te ca a aflat sau 
a cunoscut ceva. Ci intru acestea fiecare este 
judecat de a tinut credinta §i a pazit porun- 
cile. Drept aceea, nu trebuie sa le privim pe 
acestea ca pe un lucru mare, nici nu trebuie 
sa ne ostenim pentru ele, ca mai-nainte sa le 
cunoa§tem, nici sa cerem cunoa§terea lor ca 
pe o plata a nevointei, ci mai vartos sa ne ru- 
gam ca Domnul sa ne fie impreuna-lucrator 
intru biruinta asupra diavolului. 

9. A§adar, sa ne curatim cu cugetul, 
§i am credinta ca, curatindu-ne cu totul su- 
fletul, il vom face sa stea dupa fire, §i poa- 
te ca, facandu-se vazator, mai multe §i mai 
departate decat dracii poate vedea, avand in 
sine-ne pe Domnul, Care i le descopera lui. 
A§a era sufletul lui Elisei, care vedea cele ale 
lui Ghiezi (cf. IV Imp. 4:26) §i care privea la 
puterile (o§tirile) care stateau in jurul lui (cf . 
IV Imp. 6:17). 

10. Visurile ce se arata sufletului intru 
dragostea lui Dumnezeu sunt dovezi nein§ela- 
te ale sufletului sanatos; pentru aceasta, nici 
nu se prefac dintr-o inchipuire in alta, nici 
nu inspaimanta simtirea, nici nu pricinuiesc 
de naprasna ras sau posomorare, ci se apro- 
pie de suflet cu toata blandetea, umplandu-1 
pe dansul de veselie duhovniceasca. De ace- 
ea, §i dupa ce se de§teapta trupul, cu multa 
dorire cauta sufletul bucuria visului. 

11. Iar nalucirile dracilor prin toate 
impotriva se afla, caci nici intru aceea§i in- 
chipuire nu raman, nici chipul nu-1 arata 
multa vreme fara tulburare. Pentru ca pa- 
ruta dulceata ce o pricinuiesc nu le ajunge 
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lor spre mai mult - cSci nu e proprie a§ezarii 
lor, ci se f olosesc apoi de in§elaciune, graiesc 
felurite grozavii §i cu prea multe ingrozesc: 
de multe ori se prefac pe ei§i in chip de os- 
ta§i, iar alteori canta sufletului cu glas mare. 
Drept aceea, cunoscandu-i mintea pe dan§ii 
atunci cand se curate§te, fara nalucire de- 
§teaptS apoi trupul. 

12. Iar uneori se §i bucura, ca una ce 
s-a obi§nuit sa cunoasca vicle§ugul lor, fara 
a se tulbura. Pentru aceea, chiar §i in vremea 
visului, de multe ori mustrandu-i pe dan§ii, 
spre manie mare ii porne§te. InsS se intam- 
pla uneori ca nici visurile cele bune sa nu 
aduca bucurie sufletului, ci s5 pricinuias- 
ca intr-insul intristare dulce §i lacrimi, insa 
aceasta se intampla la cei ce sporesc intru 
smerita cugetare. 

13. Noi am zis precum am auzit de 
la cei ce prin iscus au ajuns la dreapta so- 
coteala a celor bune §i a celor rele. Dar noi 
la nu mica fapta buna vom ajunge daca ni- 
cidecum nu ne vom pleca la vreo nalucire. 
Deoarece, de cele mai multe ori, visurile nu 
sunt altceva decat idoli ai gandurilor celor 
ratacite sau, iara§i, precum am zis, batjoco- 
riri ale dracilor. 

14. A§adar noi, cand ni se va tri- 
mite vedenie, macar §i din bunatatea lui 
Dumnezeu de-ar fi, nu o vom primi, §i nu 
se va mania pe noi pentru aceasta mult dori- 
tul Domnul nostru Iisus Hristos, caci §tie ca 
pentru vicle§ugurile dracilor nu o primim. 
Caci cea mai sus zisa dreapta socoteala este 
una a acriviei §i, de se intampla ca din vreo 
rapire sa ne simtim sufletul intinandu-se 
- de care [intinaciune] afara, precum mi se 
pare, nimeni nu se afla -, putem pierde urma 
cuno§tintei celei cu acrivie §i a§a sa credem 
celor ce nu sunt buni ca unor buni. 

15. Fie-ne dar noua spre pilda lucru- 
lui sluga chemata noaptea de stapan inain- 
tea curtilor casei dupa o indelungata ducere. 
Pe acest stapan, sluga 1-a lepSdat cu totul, 
inca de la deschiderea u§ilor; pentru ca se 
temea ca nu cumva, cu o asemanare de glas, 
sa fie rapita §i a§a vanzator sS-1 gateascS a se 
face de lucrurile ce i s-au incredintat de la 
dansul. 



16. Pe care slugS, facandu-se ziu3, 
nu numai ca domnul nu s-a maniat pe ea, ci 
§i de multe laude o a invrednicit pe dansa, 
ca, iata, §i pe glasul stSpanului il socotea a fi 
amSgire, nevrand a pierde ceva din lucrurile 
lui. 

III. 
A Sf antului Maxim 

1. Precum mintea celui flamand n£- 
luce§te paine §i a celui insetat, apS, tot a§a 
§i pantecele celui lacom naluce§te felurite 
bucate, a§ijderea cea a iubitorului de dulceti, 
chipuri femeie§ti, a celui ce se slave§te in de- 
§ert, cinstele cele de la oameni, a iubitorului 
de argint, ca§tiguri, a pomenitorului de rau, 
rasplatire celui ce 1-a suparat, §i a zavistni- 
cului, facere de rau impotriva celui ce-i za- 
vistuie§te. 

2. §i in celelalte patimi a§ijderea: 
pentru ca, din patimi tulburandu-se mintea, 
prime§te intelegerile cele patima§e, §i atunci 
cand trupul este treaz, §i cand este in somn. 
Cand pofta [i§i] cre§te materiile facStoare de 
dulceti, mintea le naluce§te in somn. 

3. Iar cand cre§te mania, vede lucru- 
rile cele pricinuitoare de fricS. §i, de§i necu- 
ratii draci sunt cei ce cresc patimile, ei iau ca 
impreunS-lucratoare §i lenevia noastra, §i le 
intarata pe acestea, iar sfintii ingeri le mic- 
§oreaza, mi§candu-ne pe noi spre lucrarea 
faptei bune. 

IV. 
Din Pateric 

1. Un frate a intrebat pe un Batran 
zicand: „Parinte, ce sunt naiucirile cele de 
noapte? ,r §i a raspuns Batranul: „ Precum in 
zi ne face diavolul sa ne indeletnicim in gan- 
duri straine, ca sa nu ne indeletnicim intru 
rugadune §i in cugetarile cele bune, tot a§a 
§i in noapte tulbura mintea noastra cu mari 
§i felurite naluciri, sarguindu-se uratorul de 
oameni sa netrebniceasca §i rugaciunea de 
noapte. Pentru aceasta nu trebuie s3 luam in 
niciun fel aminte la dansele". 
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V. 

A Sf antului Efrem 

1. Iubite, nu crede visurilor celor 
amagitoare, cS pe multi au in§elat visurile §i 
au cazut nSdajduindu-se spre dansele; cSci 
in ce masura am ajuns noi, ca sa vedem ve- 
denii ingere§ti? 
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mm a mm si vnb 

Cd cele din inima omului dracii nicidecum nu le §tiu, nici de care patima ne biruim; dar, din 

cele ce grdim sau lucrdm, din acestea le invatd. 



I. 
Din Pateric 

1. Zis-a Avva Matoi: „Nu §tie Satana 
de care patima se biruie sufletul; ca el [doar] 
seam^na gandurile patima§e, adica pe ale 
curviei, pe ale clevetirii, asemenea §i pe ale 
celorlalte patimi, dar nu §tie de va secera, 
adicfi daca le vom primi pe acestea sau de 
le vom face; ci, in care patima va vedea pe 
suflet plecandu-se prin trup, pe aceasta i-o 
intare§te lui slujindu-i in fel §i chip". 

II. 
A lui Awa Cassian 

1 . Un f rate a intrebat pe Avva Arsenie 
zicand: „Rogu-te, Parinte, sa-irii spui ce uni- 
re este intre duhurile cele viclene §i suflet, 
care, de§i este nearatat, totu§i pot vorbi cu 
dansul fara ca el sa simta §i se pot impreu- 
na §i sufla intr-insul cele ce vor? §i este atata 
impreunare intre cuget §i dan§ii, incat fara 
harul lui Dumnezeu nu i-am putea deosebi. 
§i ce iese din me§te§ugirea cea cu vicle§ug a 
acelora, §i ce din a§ezarea noastra?" 

2. Iar Batranul a zis: „Nu este de 
mirare c3, pe nesimtite, se poate impreuna 
duh cu duh §i, nevazut fiind, sS se apropie 
si sa sfatuiasca sufletul spre cele ce-1 indul- 
cesc. Pentru cS intre aceste duhuri §i sufle- 
tul omenesc este o asemanare §i o rudenie 
in partea cea ganditoare §i cuvantatoare, iar 
acest hotar s-a dat pentru sufletul omului §i 
pentru fiinta cea ganditoare a acelora §i pen- 
tru aceasta se §i pot impreuna unii cu altii 
prin ganduri. 

3. Insa unirea aceasta nu este dupa 
fiinta, astfel incat unul sa fie cople§it de ce- 
lalalt sau sa-1 primeasca, caci aceasta numai 
Dumnezeirii ii este cu putinta, Care este 
simpla sau neindoita dupa fiinta §i fara de 
trup; §i pentru aceasta este §i intru toatS firea 



cea ganditoare, strabatand prin tot ipostasul 
§i fiinta, care §i pe cele nearatate ale ei le cu- 
prinde §i le cearcS, ca ceea ce cu adevarat 
este simpla §i neindoita in fire §i f arS de trup. 

4. §i, de§i le zicem a fi firi duhovni- 
ce§ti - adica ale ingerilor §i ale dracii or -, a§ij- 
derea zicem §i firii sufletului, insa cu totul 
lipsite de trupuri nu le socotim; pentru c& 
au §i acestea trup, de§i cu mult mai subti- 
re decat al nostru, precum zice §i Apostolul: 
Trupuri cere§ti §i trupuri pamante§ti (I Cor. 15: 
40), §i iara§i: Se seamdnd trup sufletesc §i rdsare 
trup duhovnicesc (v. 44). 

5. Deci dintru acestea ne invStam 
limpede ca niciunul nu este f ar3 de trup, f ar3 
numai Unul Dumnezeu, Care poate cerceta 
cele ascunse, Care poate strabate adancurile 
inimii §i cunoa§te toate fiintele cele gandi- 
toare, pentru ca El singur este in tot, pretu- 
tindenea §i intru toate, pentru aceea §i pome- 
nirile oamenilor Sigur Acela le vede, precum 
zice Apostolul: Viu este cuvdntul Domnului §i 
lucrator, §i mai ascutit decat sabia cea cu doua 
ascuti§uri strabatand pdna la despartiturile su- 
fletului de trup, ale incheieturilor de mdduvd, §i 
judecdtor al pomenirilor §i al cugetelor inimii, §i 
nu este vreofdpturd neardtata inaintea Lui (Evr. 
4: 12). Zice §i Iov: Cel ce ai zidit deosebi inimile 
noastre §i cuno§ti mintea oamenilor (Iov. 6: 20). 

6. Deci Unuia Dumnezeu, precum 
am zice, Ii este cu putinta sa cunoasca po- 
menirile noastre, ca Celui ce Singur este 
fara de trup, Care rSzbate prin toata fiinta 
sufleteasca, iar necuratele duhuri, ca unele 
ce nu sunt in suflet, pricep felurimile gan- 
durilor noastre numai prin vestiri oareca- 
re din afar&, folosindu-se adica de semne 
trupe§ti. A§adar, numai a§a ne pot vedea 
in a§ezarea noastra, precum din graiuri, 
din cele pentru care ne sarguim, spre care 
ne indreptam §i ne aplecSm, §i din acestea 
citesc pomenirile sufletului, iar pe acele 
ganduri care au ie§it din cSmara cea mai 
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diniauntru a sufletului nicidecum nu le 
pot pricepe 1 . 

7. Inca §i gandurile cele rele pe care 
ei le seam3n& intru noi, ei nu pot cunoa§te 
daca le-am primit, fSrS numai prin mi§carile 
cele trupe§ti, precum am zis, §i prin vesti- 
rile omului celui din afara, §i nu prin fiinta 
sufletului insu§i, adica prin acea mi§care la- 
untricS ascunsS in maduva lui, ca sa zic a§a; 
adicS, atunci cand vor indemna pe cineva 
la lScomia pantecelui, daca il vor vedea pe 
dansul uitandu-se la soare §i cu grijS aflan- 
du-se pentru ceasul mancarii, inteleg ca a 
primit asupreala lacomiei pantecelui. 

8. Atunci cand starnesc spre curvie, 
de vor vedea ochii flu§turatici §i cu iscodire 
uitandu-se la cele ce nu trebuie, §i vor simti 
mi§carea trupului, §i nu vor vedea pe suflet 
viteje§te stand impotriva unor asupreli ca 
acestea, il vor cunoa§te pe dansul ranit de 
sSgetile lacomiei. 

9. §i intristare ori manie cand vor se- 
mana, §ezand ei in madularele inimii, simt 
primirea [semintei] prin mi§carile trupului, 
cand vad adica ochii intor§i §i tulburati, §i 
fata schimbata din obi§nuita vedere, §i ca 
s-a ingSlbenit cu incretirea §i cu repejunea 
sangelui, sau rumena de naprasna facuta cu 
infierbantarea sangelui dimprejurul inimii 
celui ridicat in chipul obrazului. 

10. §i a§a, cu subtiratate, cearca §i 
pandesc cu care patima se biruie§te, caci pe 
fiecare din noi cunosc aratat dupa patima de 
care ne veselim, de a cSrei asupreala ne vor 
vedea ca ne ingreunam, catre care in lini§te 
§i tacere aratam prietenia, indeletnicindu- 
ne cu dansa. §i nu este deloc de mirare daca 
dracii, trupuri de aer avand, prin trup iau 
cuno§tinta de a§ezarile sufletului, pentru ca, 
adesea, aceasta §i oamenii cei mai iscusiti o 
inteleg, ajungand sa cunoasca starea §i a§e- 



1 „Ca nu voi spune vrajma$ilor tai taina Ta...'\ zice 
o cantare. Vrajma$ul nu cunoa^te gandurile noastre cele 
izvodite din harul lui Dumnezeu, c^ci harul este ca o Tngni- 
dire, o armuri, un scut de netrecut impotriva vriijmasjlor. 
Odat& slabitS sau stricata aceasta ap&rare, din pricina lene- 
viei noastre §i celor urmatoare, vrajma§ul va putea cunoa§- 
te lesne gandurile noastre din cele ce facem atata vreme cat 
stam descoperiti §i fara aparare. 



zarea omului celui diniauntru din trasaturi- 
le fetei sau din felurimea omului celui din 
afara. 

11. Inca trebuie sa cunoa§tem §i 
aceasta: ca §i la cei indraciti nu se cade a-i 
socoti pe draci ca lucrand de ca §i cum ar 
fi ascun§i §i §ezSnd in insa§i fiinta sufletu- 
lui, trimitand pe acest temei vorbe §i graiuri 
dupa voie din gura omului, c3ci cu niciun 
chip nu le este lor cu putinta aceasta, pre- 
cum s-a zis, dar nici printr-o mic§orare, lipsa 
sau siabiciune a sufletului nu poate duhul 
necurat sa lucreze, ci prin slabirea trupului, 
cand adica intru acele madulare §ezand, in- 
tru care se tine puterea sufletului, nesuferita 
§i nemasurata greutate punand el, innegre§- 
te §i intuneca simtirile cele gandite, care lu- 
cru il vedem intamplandu-se de multe ori §i 
din pricina vinului, a febrei sau de la un frig 
prea mare, de la boli §i de la altele din afara. 

12. Pe care lucru, ca sa nu-1 aduca 
diavolul §i Fericitului Iov, primind stapani- 
re asupra trupului sau, e oprit cu porunca 
Domnului sa intre §i in suflet, ca zice: lata, il 
dau pe dansul in mdinile tale, numai sufletul lui 
paze§te-l (Iov. 2: 6) 2 , adica „sa nu-i iei mintea, 
facandu-1 nebun §i, astfel, cu multa greuta- 
te vatamand sala§ul sufletului, sa-i intuneci 
intelegerea §i intelepciunea mintii, care sta 
impotriva rautatii tale". 

13. Pentru ca, daca duhul necurat se 
amesteca cu acest trup gros §i materialnic §i 
oare§icum se imbraca cu dansul, nu putem 
spune ca astfel se poate uni §i cu sufletul, ca 
acesta sa para a fi un duh primitor de duh, 
pentru ca aceasta e cu putinta numai Sfintei 
Treimi, precum s-a zis, ci dracii se pun asu- 
pra sufletului §i-l lupta numai prin lesnirea 3 
trupului. 



2 In sensul de „tine-te de-o parte de el, lasa-1 a§a cum 



e". 



3 eux^pei-a, sau: u^uratatea, toleranta, indiferenta, ires- 
ponsabilitatea §i, evident, toate ce decurg de aici. 
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mm a mm si mm 

Care este mdsura nepatimirii, §i care sunt osebirile [insu§irile] acesteia, 
§i de unde i seface ea omului. 



I. 
Din Pateric 

1. Un Batran a facut cincizeci de ani 
nici paine mancand, nici vin band degrab, §i 
zicea: „ Am ucis curvia §i iubirea de argint §i 
slava de§arta". 

2. §i, auzind Avva Avraam despre 
dansul ca a zis aceasta, a venit la dansul §i 
i-a zis lui: „Tu ai zis aceasta?" Iar el a zis: 
„Da". §i 1-a intrebat pe dansul Avva Avraam 
§i a zis: „Iata, intri in chilia ta, §i afli femeie 
pe rogojina ta, poti sa gande§ti ca nu este fe- 
meie?" Raspunsul Batranul: „Nu, ci ma lupt 
cu gandul ca sa nu ma ating de dansa". Zis-a 
Avraam: „Iata, nu s-a omorat, ci traie§te pati- 
ma, dar este legate". 

3. Iara§i, umbli pe drum, §i vezi pie- 
tre §i harburi, iar in mijlocul acelora, aur. 
Poate mintea ta sa socoteasca aurul ca pe 
acelea?" Iar el a zis: „Nicidecum, ci ma lupt 
cu gandul ca sa nu-1 iau". Apoi i-a zis Avva 
Avraam: „Iata, §i aceasta traie§te, dar este le- 
gate" . 

4. §i iara§i 1-a intrebat: „Iata, auzi 
despre doi frati cum ca unul te iube§te, iar 
altul te ura§te §i te graie§te de rau. A§adar, 
de vor veni cei doi la tine, ii ai deopotriva 
pe amandoi?" Raspuns-a Batranul: „Nu, ci 
ma lupt cu gandul ca sa fac bine celui ce ma 
ura§te r/ . Zis-a Awa Avraam: „Iata, §i aceasta 
traie§te, dar este legata asemenea celorlalte. 
Drept aceea, e limpede cS patimile trSiesc, 
numai ca se leaga de nevoitor ,/ . 

5. Zis-a un Batran: „Nu poate omul 
sa fie bun, macar de va §i voi sa fie bun, de 
nu va locui Dumnezeu intru dansul, mScar 
§i foarte se va sargui el. Ca nimeni nu este 
bun, fara numai Domnul Dumnezeu (Marcu 
10:18)". 

6. Zis-a un Batran: „De s-a fScut in- 
tru tine defaimarea ca §i lauda, §i sSr^cia ca §i 
bogatia, §i lipsa ca indestularea, nu vei muri. 
Caci cu neputinta este ca eel ce le-a indreptat 
pe acestea sa cada intru necur&tia patimilor 



sau intru amagirea dracilor". 

7. Zis-a Avva Longhin catre Avva 
Acachie: „Atunci cunoa§te femeia ca a za- 
mislit, cand se va opri sangele ei. Tot a§a §i 
sufletul, atunci cunoa§te ca a dobandit pe 
Duhul Sfant, cand se vor opri patimile care-1 
trag pe dansul [de] jos. Iar cata vreme este 
tinut intr-insele, cum poate sa se slaveasca 
in de§ert ca este nepatima§? Da sange §i pri- 
me§te Duh!" 

8. Un monah, intalnindu-se cu ni§- 
te calugarite, s-a dat in laturi din cale, iar 
vazand egumenita ce a facut fratele, a zis 
uitandu-se la dansul: „Bine ai facut, fiule, 
pentru neputinta ta. Insa de ai fi fost monah 
desavar§it, nu ai fi luat aminte la noi ca la 
ni§te femei". 

II. 
A lui Awa Isaia 

1. Zis-a Avva Isaia: „De veti face 
slujbele voastre, iar dupa ce le veti fi termi- 
nal se va mi§ca vreo patima in inimile voas- 
tre, toate ostenelile voastre in de§ert sunt, 
caci Dumnezeu nu le prime§te pe dansele". 

2. I-a zis lui oarecine din Parinti: 
„Dar ce, nu sunt ele cele ce lovesc, Parinte?" 
§i a raspuns: „ Atunci cand ploua pe paman- 
tul semanat, samanta da rod, iar de nu are 
samanta, de unde sa odrasleasca? Tot a§a, de 
se va nevoi cineva §i va scoate pe cele po- 
trivnice firii din inima sa, ele nu se vor mai 
mi§ca intr-insul". 

3. Pentru ca Dumnezeu voie§te ca 
omul sa fie asemenea cu El intru toate; §i 
pentru aceasta a §i venit §i a patimit, ca sa 
schimbe firea noastra cea impietrita in cele 
de jos, ca sa taie voile noastre §i cuno§tinta 
cea mincinoasa care stapane§te peste inima 
noastra. Caci §i dobitoacele cele necuvan- 
tatoare pe a lor fire o au pazit, iar omul pe 
a sa o a schimbat. Caci precum vitele sunt 
supuse omului, tot a§a §i omul trebuie sa se 
supuna aproapelui s3u pentru Dumnezeu. 
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4. Pentru ca dintru inceput, de cand 
a facut Dumnezeu pe om, 1-a pus pe dansul 
in Rai, imprejur avand simtirile lui sanatoa- 
se §i neclatite din a§ezarea lor cea fireasca, 
iar dupa ce a ascultat pe eel ce 1-a amagit pe 
dansul, toate a§ezarea lui s-a intors impotri- 
va firii, iar atunci s-a lipsit de puterea lui §i a 
cSzut din slava sa. 

5. Iar Domnul nostru, din multa Lui 
dragoste cu care ne-a iubit pe noi, cei nemul- 
tumitori, a facut mila Sa cu neamul nostru. 
§i, intrupandu-Se, a schimbat prin Sfantul 
Sau Trup starea cea afara de fire in cea dupa 
fire, de a CSrui imparta§ire ne-a invrednicit 
pe noi. §i ne-a intors iara§i in Rai, dandu- 
ne noua §i porunci sfinte, carora urmandu- 
le, vom putea birui pe cei ce ne scot pe noi 
din slava noastra, pentru a ne face iara§i in 
starea cea fireasca intru care ne-am facut la 
inceput. 

6. Pentru ca este pofta dupa fire, ca 
sa poftim cele de jos, a§ijderea cu pofta [dor] 
se face §i dragostea catre Dumnezeu - pen- 
tru aceea §i Daniil s-a numit bdrbatul doririlor 
(Dan. 9: 23) -, insa vrajma§ul o a schimbat pe 
dansa in pofta ru§inoasa, spre a pofti toata 
necuratia. 

7. A mintii este rdvna cea dupa fire 
§i fSra de ravna pentru Dumnezeu nu spo- 
rim in nimic, precum este scris in Apostol: 
Rdvniti darurile cele mai bune (I Cor. 12: 31). 
Dar aceasta ravnS intru Dumnezeu ni s-a in- 
tors impotriva firii, spre a ne zavistui unul 
pe altul, a pizmui §i a ne minti unul pe altul. 

8. A mintii este §i iutimea cea dupa 
fire §i fara de aceasta nici curatia nu i se face 
omului, de nu se va iuti [mania] adica spre 
toate cele semSnate intr-insul de la vrajma- 
§ul (cf. Matei 13: 25). Dar aceasta iutime s-a 
schimbat intru noi spre a ne iuti spre aproa- 
pele pentru pricini nebune§ti §i nefolositoa- 
re. 

9. A mintii este ura cea dupS fire, spre 
a uri vrSjma§ia, §i farS de ura nu se descopera 
cinstea sufletului. Dar aceasta ura ni s-a schim- 
bat noua spre cele potrivnice firii, f acandu-ne sa 
uram pe aproapele §i sa ne ingreto§am de dan- 
sul, care lucru §i izgone§te toate faptele bune. 

10. A mintii este §i inalta-cugetare 
cea dupa fire, asupra vrajma§iei, spre a nu 



o asculta pe dansa §i, astfel, a sluji patimilor 
celor necinstite. Insa noua inalta-cugetare ni 
s-a schimbat spre a ne vrajma§i unii pe alti §i 
spre a ne indreptati pe in§ine in fata aproa- 
pelui, §i de aceea ne-am facut §i vrajma§i 
lui Dumnezeu, §i ne-am smerit de vrajma§ii 
no§tri. lata, acestea a§a din inceput au fost 
zidite omului, iar dupa ce a mancat din ne- 
ascultare, i s-au schimbat lui intru cele po- 
trivnice firii §i a slujit patimilor celor prea 
scarnave. 

11. Deci eel ce voie§te a ajunge la 
starea cea dupa fire, acela va taia toate voile 
sale cele dupa trup, nevoindu-se pana ce se va 
pune pe sine in starea cea dupa fire. Atunci 
unul ca acesta se face nepatima§, §i se nume§- 
te nemincinos, §i Imparatia lui Dumnezeu, 
iata, o a mo§tenit, precum a zis Mantuitorul 
nostru: Nu este Imparatia lui Dumnezeu aid 
sau acolo, ci inlauntrul vostru (Luca 16: 21). 

12. §i sunt unii graind cele ale 
Imparatiei, insa fara a le lucra, §i sunt altii 
lucrand pe cele ale Imparatiei, dar nu intru 
pazire, nici intru cuno§tinta. Iar cei intru care 
s-a plinit cuvantul Mantuitorului - Imparatia 
cerurilor inlauntrul vostru este - putini sunt 
§i anevoie de aflat. La aceia a venit Duhul 
Cei Sfant al lui Dumnezeu §i, cu adevarat, 
de la Dumnezeu s-au nascut (loan 1: 13), dupa 
cuvantul Apostolului loan, care chipul celui 
pamantesc lepadandu-1, Chipul Celui ceresc 
1-au purtat (cf. I Cor. 15: 49), schimbandu- 
se la fata din slava in slava (f. II Cor. 3: 18) 
§i pe Hristos avandu-L locuind intru ei, prin 
credinta. 

13. Acestora, §i duhul, §i sufletul, 
§i trupul fara prihana s-au unit dupa lucra- 
rea Duhului (I Thesal. 5: 23), §i nevinovati 
§i neosanditi de con§tiinta petrec, pacea 
lui Dumnezeu daruindu-se in inimile lor. 
Peace§tia vrajma§ul nu-i mai poate vatama. 

14. Pentru ca, daca mintea ajunge sa 
vada dulceata Dumnezeirii, sagetile vrajma- 
§ului nu mai intra intr-insa, caci este imbra- 
cata cu toata intrarmarea faptelor bune, care 
o pazesc §i poarta grija de dansa, §i nu o lasa 
sa se tulbure intru ceva, ci ii da ei fara oprea- 
la a se indeletnici intru vederea sa. 

15. Drumul faptelor bune inseamna 
cadere §i indreptare; pentru ca este mzboi, 
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este schimbare, este mic§orare, este sporire, 
este poftire, este bucurie, este osteneala, este 
odihna, este silire, este imbunStatire; cSci 
este calatorie, panS ce ajunge intru odihna. 

16. Iar nepatimirea este departe de 
toate acestea §i nu are trebuintS de ceva, pen- 
tru ca este intru Dumnezeu, §i Dumnezeu 
intru dansa, §i vrajma§ie nu mai are, nici ca- 
dere, nici necredintS, nici osteneala a pazirii, 
nici frica de patima, nici poftire a vreunui lu- 
cru materialnic, nici durere din pricina unei 
vrajm&§ii cu cineva, §i mari §i nenumSrate 
sunt slavele ei. 

17. Iar cata vreme este frica de vreo 
patima oarecare, departe este omul de dan- 
sa [de nepStimire], iar de se suie para din 
inima, inseamna cS strain este de dansa, 
iar daca stanga lucreaza ceva de-ale ei, inca 
n-a murit pacatul, nici faptele cele bune ale 
dreptei n-au pace cu dansa. Caci scris este: 
Cdruia v-ati dat robi spre ascultare, sunteti robi 
aceluia cdruia vd supuneti, ori pdcatului spre 
moarte, ori ai ascultdrii spre dreptate (Rom. 6: 
16). Caci doua cai sunt: una a vietii §i alta a 
mortii. 

18. Cel ce calatore§te pe calea vie- 
tii nu umbia pe cealalta, iar eel ce merge pe 
amandoua nu s-a socotit inca c& merge pe 
vreuna, §i nici n-a cunoscut care este deose- 
bire dintre ele, astfel incat de una sa fugS §i 
pe cealalta sa o iubeasca. 

19. Iar daca a cunoscut cineva dul- 
ceata slavei lui Dumnezeu, acesta poate cu- 
noa§te §i amaraciunea vrajma§ului; daca ci- 
neva a cunoscut ImparStia aceasta, cunoa§te 
§i necuratia patimilor; de a cunoscut cineva 
rodul f aptelor bune, acesta a cunoscut ce este 
§i rodul rautatii. Caci, de nu va fi mancat ci- 
neva dintr-amandoua, nu poate cunoa§te 
deosebirea lor. 

20. Caci cum va cunoa§te cineva ne- 
bunia iubirii de argint, de nu va fi cunoscut 
din odihna saraciei celei dupa Dumnezeu? 
Cum va cunoa§te amaraciunea iutimii, de 
nu va fi cunoscut alinarea blandetii? Cum 
va cunoa§te tulburarea maniei, de nu va fi 
ca§tigat pacea indelungii-rabdari? Cum va 
cunoa§te obraznicia mandriei, de nu va fi 
ca§tigat atentia smeritei cugetSri? Cum va 
cunoa§te tulburarea akediei, de nu se vor fi 



a§ezat simtirile lui §i nu va fi inteles lumina 
lui Dumnezeu? 1 

21. Inca §i pe celelalte patimi nicide- 
cum nu le va cunoa§te cineva, de nu va cu- 
noa§te faptele cele bune potrivnice lor, care 
le stricS pe acestea. Pentru aceasta, multi 
fSrS de minte s-au socotit pe ei§i cS au ajuns 
intru nepStimire, patimile inca fiind in suflet 
§i trupul necurStindu-se cu desavar§ire. 

22. Zis-a acela§i: „ Aceasta ne impo- 
vareaza §i ne mistuie pe noi, cS nepatimirea 
o avem in gur&, iar rautatea §i faradelegea in 
inima". 

23. Iara§i a zis: „CS de nu se va nevoi 
omul pana la moarte, ca sa-§i faca trupul sau 
asemenea cu eel purtat de Iubitul Iisus, nu se 
va intampina cu Dansul cu bucurie, nici nu 
va scapa din amara robie". 

24. Zis-a iarS§i: „Cel ce nu afla ajutor 
in vremea razboiului nu poate crede nici in 
pace". 

III. 
A lui Awa Marcu 

1. Cel ce voie§te sa treaca marea cea 
gandita, smerit cugetS, indelung rabdS, pri- 
vegheaza, se inf raneaza; iar de se va sili a in- 
tra [la limanul nepatimirii] fara acestea pa- 
tru, inima se va tulbura, iar a trece nu poate. 

2. Lini§tea va fi de folos atunci cand 
rautatile vor inceta, iar de va lua [cineva] la 



1 Foarte sugestiv acest chip al cunoa§terii propus aici, 
chiar daca mai greu de Tnteles pentru cei neimbunatatiti. in 
nici un caz nu se refera la o cunoa$terea a rautatilor prin ex- 
perierea lor ca o conditie a cunoa§terii sau experierii celor 
bune; e drept ca avem multe istorioare in care se povestesc 
grozaviile pacatelor savar§ite de cei ce mai apoi s-au sfintit 
§i s-au mantuit, dar in aceste cazuri se aplica zisa de la 
Rom. 5: 20: Iar unde s-a inmulit pacatul, a prisosit harul; 
a prisosit pentru aceea ca pacatul, atat de mult crescand §i 
orbind pe om, acesta nu §i-a mai vazut masurile, socotind 
chiar ca e drept, precum Fariseul (cf. Luca 18), sau Saul, 
viitorul Apostol Pavel, sau talharul de pe cruce §i multi al- 
tii, unde ace§tia doi din urma sunt o pilda cum nu se poate 
mai graitoare pentru zisa de mai sus. Cunoa$terea de care 
Awa vorbe§te este cea prin har, caci nevoitorul, odata ri- 
dicat cu mintea §i inima catre cele de sus, vede mai bine 
prapastia sau primejdia celor de jos, sau stricaciunea lor, 
iar de aici cunoa§te mai bine §i chipul biruirii ispitelor sau 
al deosebirii gandurilor. 
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sine §i pe cele patru fapte bune intru ruga- 
ciune, ajutor catre nepatimire mai scurt ca 
acesta nu-§i va gasi. 

3. FSra de trup, mintea nu se poate 
lini§ti, nici zidul eel din mijloc al acestora 
nu-1 poate surpa farS lini§te §i rug&ciune. 

4. Cornea pofte§te impotriva duhului, 
iar duhul impotriva carnii (Gal. 5: 17). Iar eel 
ce umbla cu duhul [Duhul], pofta carnii nu 
va sSvar§i. 

IV. 

A Sfantului Diadoh 

1. NepStimirea nu inseamnS sa nu 
fim luptati de draci, caci astfel ar fi trebuit 
sS ie§im din lume, dupa Apostolul (cf . I Cor. 
10: 17; II Cor. 6: 17), ci, luptati fiind de dan- 
§ii, in chip neluptat sS petrecem. Caci osta- 
§ii cei imbracati in fier, de§i se sSgeteaza de 
potrivnici §i sunetul sagetilor il aud, §i chiar 
sagetile cele trimise asupra lor mai pe toate 
le vad, totu§i nu se ranesc, din pricina im- 
br3camintei celei de razboi. 

2. A§adar, cu fier fiind ingraditi in 
batalie, petrec nebiruiti, iar noi, cu intrarma- 
rea Sfantului Duh §i cu coiful Mantuitorului 
intrarmandu-ne prin toate lucrurile cele 
bune, s& tSiem toate o§tile cele intunecate ale 
demonilor, pentru cS nu numai nes&var§irea 
faptelor rele ne aduce curStia, ci §i sarguinta 
spre cele bune, prin care ne lepadam cu toa- 
ta vartutea de cele rele. 

V. 

A lui Awa Isaac 

Intrebare 

1. De unde cunoa§te cineva de a 
ajuns la curStia inimii? IncS §i ce este curStia 
inimii? 

Raspuns 

2. Atunci cand pe toti oamenii ii 
vede buni §i nimeni nu i se pare necurat §i 
spurcat, atunci cu adevarat este curat cu ini- 
ma. Ca fiecare intru simtire §i intru adevara- 
ta a§ezare a inimii nu poate sS-i socoteasca 
pe toti deopotriva, §i mai presus decat pe 



sine§i, dup3 porunca Apostolului, de nu va 
ajunge intru acel grai care zice: Ochiul curat 
nu vede pe cele viclene (Avac. 1: 13). 

3. Deci curatia este desSvar§ita ui- 
tare §i necuno§tintS a chipurilor celor po- 
trivnice firii, pe care firea le-a scornit §i le-a 
crescut din neascultare §i din lucrurile cele 
dinlSuntru. Iar eel ce este afarS de dansele, 
§i care mai vartos leapadS din sine§i pe cele 
potrivnice firii, §i are uitarea lor, pe temeiul 
necuno§tintei §i al lucrSrii lor, arStat este 
cum ca a luat inapoi simplitatea §i nerauta- 
tea firii dintai §i s-a fScut ca un prune farS 
de rautate, afara de neajunsurile cele prun- 
ce§ti. 

Intrebare 

4. „§i se poate ca cineva sa ajungS la 
o stare ca aceasta?" 

Raspuns 

5. „Da, iata, Awa Sisoe a ajuns la 
masura aceasta, pana intr-acolo incat intreba 
pe ucenicul despre sine§i dacS a mancat sau 
nu. 

6. Inca §i altul din Parinti a venit 
intr-o simplitate ca aceasta, ca a ie§it cu totul 
din cele de aici, incat a uitat §i dac& a mancat 
inainte de ImpartS§ire; §i, de nu s-ar fi oprit 
de unul din ucenicii s&i, s-ar fi apropiat de 
Sfanta Cuminecatura, care ucenici il §i adu- 
ceau pe el ca pe un prune la imp&rta§ire. §i 
lumii adicS era ca un prune, iar cu sufletul 
era des3var§it cStre Dumnezeu. 

VI. 
A Sfantului Maxim 

1. Suflet curat este eel care s-a izba- 
vit de patimi §i de dumnezeiasca dragoste se 
vesele§te neincetat. 

NepStimirea este a§ez3mant pa§nic 
al sufletului, dintru care anevoie mi§cat ca- 
tre rSutate se face. 

Cand mintea se va slobozi desSvar- 
§it de patimi, c&lStore§te cStre vederea celor 
ce sunt f&rS a se uita inapoi, fScand calStoria 
spre cuno§tinta Sfintei Treimi. 

2. Semn al des5var§itei nepStimiri 
este cand la inima totdeauna se vor sui nu- 
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mai intelegerile simple ale lucrurilor, chiar §i 
in vremea somnului, cand, daca mintea este 
curata, odata ce prime§te intelegerile lucru- 
rilor, spre duhovniceasca vedere printr-in- 
sele se porne§te; iar necuratS prin lenevire 
facandu-se, ramane la lucruri, inchipuindu- 
§i numai intelegerile lor cele simple; cat pri- 
ve§te cele omene§ti, odata primite, le preface 
in ganduri rele §i urate. 

3. Cel ce este desSvar§it intru dragos- 
te §i la desavar§irea nepatimirii a ajuns, §i nu 
§tie de vreo deosebire intre al lui §i al altuia, 
intre al credinciosului §i al necredinciosului, 
intre al robului §i al celui slobod sau in toate 
intre barbat §i femeie; ci, fiindca a ajuns mai 
presus de tirania patimilor §i la singura firea 
oamenilor prive§te, ii vede pe toti intocmai, 
§i catre toti are acela§i a§ezamant. Caci nu 
mai este intr-insul Ellin §i Jidov, nici parte 
barbateasca sau femeiascS, nici rob sau slo- 
bod, ci toate §i intru toate Hristos (cf . Gal. 3: 
18). 

4. Una este a se izbavi cineva de gan- 
duri §i alta a se slobozi de patimi. De multe 
ori, cineva se izbSve§te de ganduri atunci 
cand nu sunt de fata acele lucruri c&tre care 
i§i are patimile. Dar patimile se ascund in 
suflet, iar cand se arata, lucrurile ies la ivea- 
la. Prin urmare, trebuie sa pazim mintea in 
fata lucrurilor, ca sa cunoa§tem pentru care 
din ele e stSpanitS de patima. 

5. Suflet desavar§it este eel a carui 
putere patimitoare s-a plecat cu totul lui 
Dumnezeu. 

6. Minte desavar§ita este cea care 
prin credinta adevarata intr-un chip mai 
presus de cuno§tint& L-a cunoscut pe Cel ce 
este mai presus de cuno§tint&, care pe cele 
de ob§te fSpturi ale Lui le-a vazut §i care a 
luat de la Dumnezeu cuno§tinta cea cuprin- 
zatoare a Proniei §i a Judecatii celei dintr-in- 
sele, zic adica pe cat le este cu putintS oame- 
nilor a intelege. 

7. Cand nu vei face §i nici nu vei zice 
cu cugetul vreun lucru rSu, §i cand nu vei 
pomeni de rau pe cel ce te-a p&gubit sau te-a 
grait de rSu, §i cand de-a pururea vei avea 
mintea in vremea rugaciunii nematerialnicS 
§i farS inchipuiri, atunci cunoa§te cS ai ajuns 
la mSsura nepStimirii §i a dragostei celei de- 



sSvar§ite. 

8. Nu socoti cum ca ai nepStimi- 
re desSvar§it& cand lucrul nu este de fata, 
ci atunci cand se va arSta §i tu vei rSmane 
nemi§cat cStre el §i catre pomenirea lui cea 
dupa aceasta; §i numai atunci cunoa§te-te pe 
sineti cS ai pi§it peste hotarele ei, insa nici 
a§a sa nu fii neb&gator de seamS, pentru cS 
numai zibovirea in fapta buna omoarfi pati- 
mile, iar negrijirea de ele iar&§i le ridicS. 

9. Cel ce impline§te legea prin viata 
§i prin petrecere numai prin semuirile inimii 
sau ale rautatii poate face silogisme, jertfind 
lui Dumnezeu lucrarea patimilor celor irati- 
onale, §i in acest chip se indestuleazS catre 
mantuire pentru duhovniceasca pruncie cea 
dintru dansul. 

10. Cel ce este invStat de cuvantul 
cel prorocesc, pe langS lepadarea lucrSrii 
patimilor, leapadi §i invoirile ce i se fac in 
suflet, ca sa nu se parS c3 prin trup se depar- 
teaza de rautate, iar cu sufletul pe ascuns o 
lucreaza pe dansa cu indestulare. 

11. Cel ce imbrati§eazS cu adeva- 
rat viata cea evangheliceasca, §i inceputul 
§i sfar§itul rSutatii sale l-a taiat de la sine, §i 
toatS fapta bunS §i cu lucrul §i cu cuvantul o 
lucreaza, acesta, izbavit fiind de tot pScatul 
lucrator prin patimi, aduce jertfa de laudS §i 
de marturisire. §i, slobod facandu-se de lup- 
ta cu mintea cea catre dansele, are sufletul 
numai cu nadejdea bunat&tilor celor viitoa- 
re, care fSrS de satiu il hranesc cu dulceata. 

Yl. Inima curata este ceea ce pune in- 
aintea lui Dumnezeu pomenirea ei farS for- 
me §i inchipuiri, cu singure intip&ririle Lui 
gata fiind a se insemna, prin care §i Hristos 
obi§nuie§te sS i se facS arStat. Aceasta este 
mintea lui Hristos pe care o iau Sfintii, dupS 
cela ce a zis: Iar noi mintea lui Hristos avem 
(I Cor. 2: 16), care nu se face dupS lipsirea 
puterii ganditoare celei dintru noi, nici ca o 
intregire a mintii noastre, nici ca mutandu- 
se in chip fiintial intru mintea noastrS dupS 
ipostas, ci ca, printr-a Sa felurime 2 , puterea 
mintii noastre sa o lumineze §i sS o ducS la 
aceea§i lucrare cu a Lui. 



2 Prin tr&saturile Sale, adica\ 
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13. Pentru cS mintea lui Hristos o 
are, zic eu, eel ce le intelege toate dup5 dan- 
sul §i prin toate il intelege pe Dansul. 

14. Trap al lui Hristos ni se zice 
c5 suntem, dupS cea zisS: Iar noi trup al lui 
Hristos suntem §i mddulare fiecare in parte (I 
Cor. 12: 27), dar nu ca ne-am lipsi de trupu- 
rile noastre §i ne-am face Trupul Lui, nici cS 
Acela S-ar schimba in noi dupS ipostas sau 
S-ar tSia in osebite mSdulare, ci pentru ca, 
dupS asemSnarea Trupului Domnului, stri- 
caciunea pScatului o scuturam. 

15. Ca, precum Hristos dupS fire se 
intelege a fi om cu trup §i cu suflet, tot a§a §i 
noi, cei ce am crezut Lui §i prin sloboda ale- 
gere ne-am imbracat intra Dansul prin duh, 
putem fi intra Dansul fara pScat. 

VII. 
A Sf antului Isaac 

1. De te vei vedea pe sineti ca te-ai 
odihnit de supararea patimilor, [totu§i] sa 
nu-ti crezi tie inainte de a intra in cetatea 
smereniei. Pentru ca o cursa oarecare iti gS- 
te§te tie vrSjma§ul. §i a§teapta dupa odihna 
multa tulburare. C5ci, de nu vei fi trecut prin 
a§ezarile faptelor bune, nu vei afla odihnS 
de truda ta, nici tihnS dinspre cei ce uneltesc, 
pana ce nu vei ajunge in cetatea smereniei. 

2. In vremea in care smerenia impS- 
r3te§te in sufletul tSu §i intra vietuirea ta se 
supune sufletul t&u, impreunS cu dansul se 
vor supune tie toate, pentru ca in inima ta se 
na§te pacea de la Dumnezeu, iar cand e§ti 
in afara smereniei, nu numai de patimi, ci §i 
de felurite intampl&ri vei fi supSrat. CSci, cu 
adevarat, de nu ne vom smeri noi de voie, 
nu va inceta Dumnezeu smerindu-ne pe noi; 
[cari] adevarata smerenie este roadS a ispi- 
telor. 

3. DouS chipuri sunt ale rSstignirii: 
rSstignirea trupului, iar celalalt, sui§ul intra 
vedenie. Cei dintdi se face din izbSvirea de 
patimi, iar al doilea, din lucrarea faptelor du- 
hului, cSruia mintea nu I se supune, dacS nu 
mai intai acesteia i se va fi supus trupul. 

4. ImpSratia mintii este rastignirea 
trupului, iar mintea nu se va supune lui 



Dumnezeu daca nu §i de-sine§i-stapanirea 
se va supune ratiunii. Cine se va supune pe 
sine§i, adica de-sine§i-stSpanirea, p^rtii celei 
rationale a sufletului este aproape de a ajun- 
ge s& i se supuna lui toate. 

5. Cei ce se cunoa§te pe sine§i a luat 
cuno§tinta tuturor [celor ce sunt], caci in cu- 
no§tinta de sine§i se afla plinStatea cuno§- 
tintei tuturor, iar intru supunerea sufletului 
sau i se supun lui toate. Iar acestea cu anevo- 
ie este a le incredinta cuiva, daca este incepa- 
tor §i prune cu varsta duhovniceasca, pentru 
ca zice: Vai tie, cetate, cand imparatul tdu este 
tdnar (Eccl. 1: 16). 

6. Curatia trupului este cuvio§ie do- 
bandita prin izbavirea de intinaciunea car- 
nii, iar curatia sufletului este slobozire de 
patimile ascunse care se statornicesc in cu- 
get, adica vederea nematerialnica ce se face 
intru puterea duhului in afara simtirilor tru- 
pe§ti, prin trecerea peste toate cele simtite. 

7. CurStia trupului §i a sufletului o 
au pruncii cei de curand nSscuti, ca cei ce 
sunt curati de patimi; iar curatia mintii se da 
celor desavar§iti, de la Duhul. 
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pr™ a mm si mm 

Cdnd §i cum se cuvine a ne atinge de cuvdntarea de Dumnezeu [teologie], 

§i care este cuvdntul intelepciunii duhovnice§ti §i care al cuno§tintei, 

§i de unde se invrednice§te mintea de ddnsele. 



I. 
A Sf antului Diadoh 

1. Cuvantul eel duhovnicesc adeve- 
re§te simtirea cea ganditoare, facand-o farS 
primejdie in cugetare, pentru ca e adus de la 
Dumnezeu prin lucrarea dragostei, pentru 
aceasta §i nesilita de vreo ispitS ramane min- 
tea intru mi§carile cuvantarii de Dumnezeu, 
caci nu patime§te vreo lipsS aducStoare de 
grija, fiindca atata se large§te cu vederile pe 
cat voie§te lucrarea dragostei. 

2. Deci bine este a ramane de-a pu- 
rurea in credinta, ca prin lucrarea dragostei 
sa primim luminarea cuvantului, caci nimic 
nu este mai sarac decat cugetarea care filo- 
sofeaza cele ale lui Dumnezeu stand in afara 
lui Dumnezeu, nici eel inca neluminat nu se 
cade a se apropia de vederile cele duhovni- 
ce§ti, nici iara§i, covar§it de luminarea buna- 
tatii Sfantului Duh, sa inceapa a cuvanta. 

3. Pentru ca lipsa luminii aduce 
necuno§tinta, iar unde este covar§irea bo- 
gatiei, aceasta nu ingaduie a grai. Caci, im- 
batandu-se atunci sufletul de dragostea lui 
Dumnezeu, cu glas tacut voie§te a se desfata 
in slava Domnului. Pentru aceasta se cade 
a pazi mai curand mijlocia lucrSrii §i a§a a 
veni la cuvinte graitoare de Dumnezeu. 

4. Pentru ca o masurS ca aceasta 
daruie§te sufletului un oarecare chip deo- 
sebit de cuvinte preaslSvite, iar nepretuirea 
luminarii hrane§te credinta cuvantStorului 
credincios, ca eel ce invatS sS fie el eel dintai 
care gustS din rod prin dragoste §i cuno§tin- 
ta, caci zice: Plugarul care se ostene§te, se cade 
ca el sa se imparta§easca intai din roade (II Tim. 
2:6). 

5. Mintea noastra adesea anevoie 
suferitoare se afla intru rugSciune, §i aceas- 
ta din pricina stramtorSrii celei prea mari 
in lucrarea virtutii dorite §i a sSvar§irii ei in 
ascuns, insa spre cuvantarea de Dumnezeu 



bucurdndu-se se da pe sine§i, pentru lSrgimea 
§i slobozenia dumnezeie§tilor intelesuri. 

6. Deci, ca sS nu voim sa-i facem cale 
sS grSiascS multe, sau peste m&surS sS o la- 
sam sa zboare, sau sa vrem a-i aduce oare- 
care bucurie, mai vartos sa ne indeletnicim 
intru rugaciune, intru cantarea de psalmi 
§i intru citirea Sfintelor Scripturi, nelasand 
de-o parte nici vederile [invataturile] barba- 
tilor celor iubitori de cuvinte [filologi], a ca- 
ror credinta prin cuvinte se cunoa§te. 

7. Pentru ca, facand aceasta, nu o 
vom lasa pe dansa sa amestece nici graiurile 
sale in cuvintele harului, nici iara§i de slava 
de§arta a se tari, de§ertandu-se prin multa 
dulceata a vorbariei, ci in vremea vederii o 
vom pazi pe dansa afara de toata inchipui- 
rea, iar prin aceasta va face ca aproape toate 
intelegerile ei sa fie insotite de lacrimi. 

8. Ca odihnindu-se in vremile lini§- 
tii §i indulcindu-se mai vartos din dulceata 
rugaciunii, nu numai de cele zise pricini se 
va slobozi, ci §i mai mult se va innoi spre a 
se deda cu iutime §i fara osteneaia la dum- 
nezeie§tile vederi, dimpreuna cu sporirea in 
multa smerenie spre vederea duhovniceasca 
a dreptei-socoteli. 

9. [Astfel,] cuvdntdtorul de Dumnezeu, 
indulcindu-se cu sufletul §i inf ocandu-se din 
inse§i cuvintele lui Dumnezeu, razbate la 
largimile nepatimirii la vreme potrivita. Ca 
zice: Cuvintele Domnului cuvinte curate, ar- 
gint curat lamurit in foe pe seama pamdntului 
(Psalm 12: 6). 

10. Iar cunoscatorul, adeverindu-se 
din cercarea cea lucratoare, se face deasupra 
patimilor. Inca §i cuvdntdtorul de Dumnezeu 
gusta din cercarea cea cunoscatoare, daca se 
va a§eza pe sine smerit, dar §i cunoscatorul, 
daca partea cea drept socotitoare a sufletu- 
lui o are neratacita, gusta putin din virtutea 
duhovnice§tii vederii. 

11. Caci nu se intampia ca amando- 
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uS darurile sS vinS desSvar§it fiecSruia, ca 
amandoi sa se minuneze de ceea ce priso- 
se§te fiecSruia §i a§a sa se inmulteasca intru 
dan§ii smerita cugetare §i ravna dreptStii. 
Deci pentru aceasta, precum am zis mai sus, 
zice Apostolul: Ca unuia adicaprin Duhul i s-a 
dat cuvdntul intelepciunii, iar altuia, cuvantul 
cuno§tintei, intru acela§i Duh (I Cor. 12: 8). 

II. 
A Sf antului Maxim 

1. Indreptand mintea virtu tea prac- 
tica, spore§te intru pricepere, iar indreptand 
pe cea vSzStoare, spore§te intru amoun- 
ts. Pentru cS lucrarea celei dintai este de a-1 
duce pe nevoitor intru dreapta socoteala a 
virtutii §i a rautStii, iar a celei de-a doua este 
de a-1 introduce pe eel parta§ de ea in rati- 
unile celor netrupe§ti §i a celor trupe§ti. Iar 
de lucrarea harului cuvantarii de Dumnezeu 
[teologiei] se invrednice§te atunci cand, pe 
toate cele inainte-zise prin aripile dragostei 
trecandu-le §i ajungand la Dumnezeu, va 
privi scrutand prin duhul ratiunea privitoa- 
re la Dumnezeu, pe cat este cu putintS firii 
omene§ti. 

2. De vrei sa teologhise§ti, sa nu ca- 
uti ratiunile cele dintru Dansul, pentru ca 
mintea omeneascS nu le poate afla, dar nici 
pe cele ale altuia oarecSruia din cei dupS 
Dumnezeu, ci, pe cat este cu putinta, pe cele 
dimprejurul Lui cearc5-le, precum pe cele 
privitoare la pururea-vecuire, nemSrginire 
§i nehotarnicie, la bunState §i intelepciune, 
ca §i pe cele ale puterii ziditoare, proniatoare 
§i judecatoare a celor ce sunt. CSci acela este 
intre oameni mare cuvantator de Dumnezeu, 
care ratiunile acestora intrucatva le afla, cat 
despre cele ale fiintei lui Dumnezeu, necu- 
noscute sunt deopotriva la toata firea cea f a- 
cuta. 

3. Cei ce defaimS dulcetile, ori din 
pricina firii le defSimeazS, ori a nSdejdii, ori 
a cuno§tintei, ori a dragostei de Dumnezeu 1 . 



1 Avem aici implicate ni§te trepte: dulcetile, pl^cerile 
oferite de fire sau de altceva din afara ei pot fi vatamatoa- 
re §i duhovnice§te §i trupe§te, de aceea nevoitorul (sau §i 



Cei ce s-a invrednicit cuno§tintei lui 
Dumnezeu §i din dulceata cea dintru aceasta 
s-a indulcit cu indestulare, acesta defaimea- 
z5 toate dulcetile ce se nasc din partea cea 
poftitoare. 

4. Cei ce pofte§te pe cele pamante§ti, 
ori bucate de pofte§te, ori pe cele ce slujesc 
celor de sub pantece, ori slavS omeneascS, 
ori bani, ori altceva din cele ce urmeazS aces- 
tora, daca mintea [acestuia] nu va afla ceva 
mai bun decat acestea catre care sS-§i mute 
pofta, nu se va indupleca sa le defaime pe 
acestea desavar§it, iar f3r& de asemanare, 
mai buna decat acestea, este cuno§tinta lui 
Dumnezeu §i a celor dumnezeie§ti. 

5. Cuno§tinta cea fSra de patima a 
celor dumnezeie§ti inca nu indupleca min- 
tea sa defaime pana in sfar§it pe cele materi- 
alnice, ci ea se asem&na cu un gand simplu al 
vreunui lucru simtit. Pentru aceasta, multor 
oameni le este cu putintS sa afle multa cuno§- 
tintS, dar care in aceea§i vreme se tSvalesc 
in patimile carnii ca ni§te porci in noroi. Iar 
curatindu-se ei cu sarguintS intru putinS 
vreme §i cuno§tinta dobandind-o, de se vor 
lenevi mai pe urma, se vor asemana cu Saul, 
care, dupa ce s-a invrednicit imparatiei §i a 
petrecut cu nevrednicie, cu urgie afara dintr- 
insa a fost aruncat. 

6. Precum gandul eel simplu al lu- 
crurilor omene§ti nu sile§te mintea ca sS de- 
faime cele dumnezeie§ti, tot a§a nici simpla 
cuno§tinta a celor dumnezeie§ti nu o indu- 
pleca pana in sfar§it sa defaime cele ome- 
ne§ti, pentru ca in umbre este acum adevarul 
§i intru asemanSri [ghicituri]. Pentru aceas- 
ta are trebuintS de fericitul plans al sfintei 
iubiri, al celei ce leagS mintea de vederile 
cele duhovnice§ti, care o pleacS s3 cinsteas- 
cS, mai mult decat cele materialnice, pe cele 
nematerialnice §i, decat cele simtite pe cele 
gandite §i dumnezeie§ti. 



umanitatea de ob§te) le defaimS aproape de la sine, iar daca 
are §i n&dejde in viata fericita cu Dumnezeu, le defaima 
odat& in plus, iar daca are §i cuno§tinta a Lui §i a ratiunilor 
Sale, II §i iube§te, iar de aici le defaima aproape cu totul, 
marginindu-se la cele strict trebuitoare. Cele de aici le tn- 
tare§te §i mai jos. 



Pricina a douazeci §i treia 
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7. Cel ce nu §i-a taiat patimile cu to- 
tul §i gandurile nu le-a facut simple, inca nu 
poate socoti ca le-a intors pe dansele §i spre 
cele dumnezeie§ti, ci poate ca nici catre cele 
omene§ti nu s-a impStimit, nici catre cele 
dumnezeie§ti. Iar aceasta se intampla numai 
celor fSptuitori §i care incS nu s-au invred- 
nicit cuno§tintei, care, ori pentru frica chi- 
nurilor, ori pentru n&dejdea Imp&ratiei, se 
departeazS de patimi. 

8. Prin credinta umblam, nu prin vede- 
re (II Cor. 5: 7), §i in oglinda avem cuno§tin- 
ta, §i intru ghicituri (cf. I Cor. 13: 12), pentru 
aceasta trebuinta avem de multa indeletnici- 
re cu aceasta, ca prin indelunga cercetare §i 
patrundere a lor s& ne ca§tig&m o deprindere 
cu anevoie de abatut de la aceste vederi. 

9. Daca putin, pe pricinile patimilor 
taindu-le, intru cele duhovnice§ti vederi ne 
vom indeletnici, dar insa nu de-a pururea 
intru dansele petrecem, insa§i aceasta inde- 
letnicire avand-o drept lucrare, cu lesnire 
iara^i la patimile trupului ne vom abate, ne- 
agonisind nimic altceva de acolo decat rodul 
cuno§tintei goale impreunata cu parerea de 
sine, careia ii va urma intunecare §i cea de- 
sSvar§ita intoarcere a mintii la cele materi- 
alnice. 

10. Patima vrednica de ocara a dra- 
gostei este indeletnicirea mintii in lucrurile 
cele materialnice, iar patima laudatS a dra- 
gostei e cea care o leagS intru cele dumne- 
zeie§ti. Pentru ca mintea are obicei ca, intru 
care lucruri zSbove§te, intru acelea §i pofta §i 
dragostea sa le intoarcS: ori intru cele dum- 
nezeie§ti, crezute ca proprii §i gandite, ori 
intru lucrurile §i patimile carnii. 

11. Dumnezeu a zidit lumea cea ne- 
vazuta §i pe cea vazuta, adicS El a facut su- 
fletul §i trupul. Iar daca lumea vSzuta este 
a§a de frumoasa, oare cum este cea nevazu- 
ta? §i daca aceea este mai buna decat aceasta, 
cu cat mai mult nu le va intrece Dumnezeu, 
Care le-a zidit pe ele? Deci, daca mai bun 
decat toate cele ce s-au facut este Ziditorul 
tuturor celor bune, pentru care pricina lasS 
mintea pe Cel mai bun decat toate §i se in- 
deletnice§te cu cele mai rele decat toate, zic 
adica cu patimile carnii? Este limpede c& din 
pricing ca intru acestea din na§tere impre- 



un& a petrecut §i impreunS s-a obi§nuit, iar 
iscusul Celui mai bun decat toate §i mai pre- 
sus de toate incS nu 1-a luat desSvar§it 2 . 

12. Deci, dacS prin nevointa inde- 
lungatS a infranSrii dulcetilor §i a cugetarii 
celor dumnezeie§ti, cate putin pe dansa de la 
acest f el de prietenie [af ectiune] o vom rupe, 
mintea se lSrge§te sporind cate putin intru 
cele dumnezeie§ti, iar toata dorirea sa §i-o va 
purta catre Dumnezeu. 

13. Tot scopul poruncilor lui Hristos 
este ca mintea sS se slobozeascS de nein- 
franare §i de urS §i intru dragostea Sa §i a 
aproapelui sa o ducS, dintru care se na§te 
cea dupa lucrare luminS a cuno§tintei. 

14. Dupa ce te-ai invrednicit, din 
parte, de Dumnezeu, de oarecare cuno§tin- 
tS, nu te lenevi de dragoste §i de infranare, 
pentru ca acestea curStesc partea cea pSti- 
mitoare a sufletului §i cale c&tre cuno§tinta 
pururea iti gStesc tie. 

Cale catre cuno§tinta este nep&timi- 
rea §i smerenia, firS de care nimeni nu poate 
vedea pe Dumnezeu, de vreme ce cuno§tinta 
trufe§te, iar dragostea zide§te (I Cor. 8: 1). 

15. ImpreunS cu cuno§tinta injugS 
§i dragostea, §i vei fi iconom netrufa§ §i du- 
hovnicesc, astfel §i pe tine te vei zidi, §i pe 
cei ce se apropie de tine. 

Dintru aceasta se zide§te dragostea: 
din aceea cS nici nu zavistuie§te, nici asupra 
celor ce zavistuiesc nu se amarS§te [supSrS], 
nici cu lucrul sSu cel zavistuit de altii nu se 
fale§te spre a se ar&ta oamenilor, nici nu se 
socote§te pe sine§i ca acum a inteles, ajun- 
gand la scop, iar privitor la cele ce nu le §tie 
i§i marturise§te fara de ru§ine necuno§tinta. 
Intr-un chip ca acesta, mintea netrufa§a o 
face, iar sporirea intru cuno§tintS pururea o 
gate§te. 

16. Prin fire oare§icum cuno§tinta e 
urmata de zavistie §i de pSrerea de sine, mai 
vartos la inceput. Parerea de sine vine numai 
dinlauntru, iar zavistia, §i dinauntru, §i din 
afara: dinlauntru, ca sS se indrepte impotriva 



2 Despre lumea cea vazuta §i cea nevazuta - trup, su- 
flet, pamant, cer etc. - Sfantul Maxim a vorbit in vestita 
lucrare Mistagogia. 
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celor ce au cuno§tinta, iar din afard, de la cei 
ce de asemenea au cuno§tinta. 

17. Dragostea insa pe toate trei le 
rSstoarnS: pdrerea de sine, pentru c& nu se 
trufe§te, zavistia cea dinlauntru, fiindca nu 
pizmuie§te, §i pe cea din afard, fiindca inde- 
xing rabdS §i se milostive§te. Deci, de nevoie 
este ca eel ce are cuno§tinta sS dobandeascS 
§i dragostea, ca intru toate nerSnita sa se pa- 
zeasca mintea. 

18. Cel ce s-a invrednicit darului 
cuno§tintei §i are fata de cineva scarba, po- 
menire de rSu sau ura, este asemenea cu cei 
ce inteapa ochii cu spini §i mSracini; pentru 
aceasta, cuno§tinta de dragoste are trebuin- 

ta. 

19. Daca Hristos locuie§te in inimile 
noastre prin credinta, dupa Apostolul, §i toate 
comorile intelepciunii intru Ddnsul sunt ascunse 
(Col. 2: 3), atunci toate comorile cuno§tintei 
§i ale intelepciunii intru inimile noastre sunt 
ascunse §i se arata inimii pe masura curatiei 
fiecaruia, prin porunci. 

20. Aceasta este comoara cea ascun- 
sa in tarina inimii tale, pe care inca nu o ai 
aflat, din pricina nelucrarii; ca, de ai fi aflat- 
o, ai fi vandut toate §i ai fi cumparat tarina 
aceasta. Iar acum, fiindca ai parasit tarina, 
de cele dimprejurul tarinii te ingrije§ti, adi- 
ca de cele dimprejurul trupului, intru care 
nimic altceva nu se afla, fara numai spini §i 

paiamida. 

Curate§te-ti mintea ta de manie, de 
pomenirea de rau §i de ganduri de ru§ine, 
§i atunci vei putea sa cuno§ti sala§luirea lui 
Hristos intru tine. 

21. Toate cele ce sunt, intelese cu 
mintea se zic, ca cele ce-§i au inceputuri 
[principii] nedemonstrabile despre cuno§- 
tintele celor despre Dansul, iar Dumnezeu, 
neinteles cu mintea se nume§te, caci [El] se 
crede [de catre om] a fi numai din cele in- 
telese cu mintea. Pentru aceasta, nimic din 
cele intelese la ceva nu se aseamana catu§i 
de putin cu Dansul. 

22. Cuno§tintele celor ce sunt au in 
chip firesc impreunate spre dovada §i ratiu- 
nile acestora, prin care circumscrierea lor sta 
fire§te. Iar Dumnezeu, prin ratiunile aflatoa- 
re in cele ce sunt, se crede numai a fi, martu- 



risire §i credinta decat toata dovada mai te- 
meinice, dand celor bine-credincio§i cum ca 
Domnul este cu adevarat. Pentru c3 credinta 
este cuno§tinta adevarata, avand incepaturi- 
le [principiile] nearatatoare §i nedoveditoa- 
re, ca ceea ce este ipostas al lucrurilor mai 
presus de minte §i de cuvant. 

23. Cei ce cauta cuno§tinta cu oste- 
neala §i nu o afla, nu izbutesc fie din pricina 
necredintei, fie poate din aceea ca vor sa se 
priceasca proste§te, inaitandu-se asupra ce- 
lor ce nu cunosc, precum norodul de demult 
asupra lui Moise. Catre ace§tia zice legea cu 
cuviinta: Ca, silindu-se, unii au ie§it in munte, 
§i a ie§it Amoreul ce locuia in muntele acela §i i-a 
zdrobit pe ddn§ii (Num. 14: 40). Astfel c3 de 
nevoie este ca cei ce pentru fala se imbraca 
cu chipul virtutii, nu numai ca gre§esc prin 
a fatari blagocestia, dar §i de con§tiinta sunt 
loviti. 

24. Cel ce nu spre fala dore§te cuno§- 
tinta §i nu o afla, sa nu pizmuiasca aproape- 
lui, nici sa se mahneasca, ci sa-§i faca gatirea 
intru ceva din vecinatatea ei, precum este 
poruncit, dupa vrednicie intai in faptele tru- 
pului sa se osteneasca cu sufletul, spre a se 
gati astfel spre cuno§tinta. 

25. Dumnezeu, Cel ce ne-a slobozit 
pe noi din amara robie a dracilor, care ne 
tiraniseau, jug iubitor de oameni al cinstirii 
de Dumnezeu ne-a daruit noua prin smerita 
cugetare, prin care se domole§te toata pute- 
rea diavoleasca, se zide§te tot binele pentru 
cei ce au ales-o §i nevatamata se paze§te. 

26. Cel ce crede se teme, iar cel ce 
se teme se smere§te, iar cel ce se smere§te 
se potole§te din pornirile potrivnice firii ale 
maniei §i poftei, astfel deprinzandu-se cu 
nelucrarea lor. Iar cel astfel imblanzit p3ze§- 
te poruncile, iar cel ce paze§te poruncile se 
curate§te, §i cel curatit se lumineaza, §i cel 
luminat se invrednice§te a se sala§lui impre- 
una cu Mirele-Cuvantul in camara tainelor. 

27. Precum plugarul, cautand tarina 
indemanatica ca sa rasadeasca niscai copaci 
saibatici, da peste o comoara nea§teptata, tot 
a§a §i tot nevoitorul smerit-cugetator, nepre- 
f acut §i cu sufletul lipsit de asprimea cea ma- 
terialnica, este asemenea Fericitului Iacov 
care, fiind intrebat de tatai despre chipul in 
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care a ajuns la cuno§tinta - Ce este aceasta ce 
degrab ai ca§tigat, fiule? -, raspunde zicand: Ce 
a dat Domnul Dumnezeu inaintea mea (Fac. 27: 
20). 

28. CSci atunci cand din intelepciu- 
nea Sa Domnul da vederi [intelesuri] inte- 
lepte, fSra de ostenealS, in chip nea§teptat, 
sa intelegem ca iata, a§a, de nSprasnS, am 
gasit comoara duhovniceasca. A§adar, plu- 
garul duhovnicesc este nevoitor iscusit, care 
transplanteaza, ca pe un copac s&lbatic, ve- 
derea cea catre simtirea celor vazute in tari- 
na celor intelese cu mintea, unde afla ca pe 
o comoara descoperirea intelepciunii aflata 
prin har in cele ce sunt. 

29. Cei ce drept, dupa blagocestie, se 
apropie cu mintea de cele ce sunt, §i niciun 
chip al iubirii de aratare nu izvodesc, vor 
afla vederile cele luminoase ale acelora mai- 
nainte intampinandu-i pe ei, facand deplina 
intru dan§ii intelegerea lor, catre care zice §i 
Legea: Intrand, mo§teniti cetdti mari §i bune §i 
case pline de toate bundtdtile pe care nu le-ati zi- 
dit §i puturi cioplite in piatrd, pe care nu le-ati 
cioplit, §i vii §i mdslini^uri, pe care nu le-ati sa- 
dit (Iosua 24: 13). Pentru ca eel ce nu traie§te 
lui§i, ci lui Dumnezeu, plin se face de toate 
darurile cele pana acum nearState, din pri- 
cina supararii patimilor care zaceau asupra. 

30. Niciodata nu poate sufletul sa se 
intinda catre cuno§tinta lui Dumnezeu, de 
nu Insu§i Dumnezeu, pogorare facand, Se 
va atinge de dansul §i-l va sui cStre Sine§i. 
Pentru ca n-ar fi putut atata mintea ome- 
neascS a alerga in sus, pana la a se apuca de 
vreo stralucire dumnezeiasca, de nu singur 
Dumnezeu n-ar fi odihnit-o pe dansa - pe cat 
este cu putinta firii omene§ti a se odihni - §i 
cu dumnezeie§tile raze n-ar fi luminat-o. 

31. Cel ce §i-a plinit gStirea faptelor 
dreptatii a trecut catre odihna tainicei ve- 
deri, intru care, cu dumnezeiascS cuviintS 
cuprinzand ratiunile celor ce sunt, se odih- 
ne§te cu mintea de mi§carea din jurul lor. 

32. Ziua a §asea este implinirea desS- 
var§ita a faptelor dup& fire ale lucrStorilor 
virtutii practice, a §aptea este implinirea tu- 
turor intelegerilor fire§ti a vazatorilor negra- 
itei cuno§tinte cea din lucrarea virtutii, iar 
a opta, schimbarea §i trecerea celor vrednici 



catre indumnezeire. 

33. Cel ce §i-a umplut ziua a §asea 
dumnezeie§te cu potrivite lucruri §i gandiri 
§i cu Dumnezeu bine §i-a ispravit lucrurile 
sale, acela a trecut cu vederea mintii ipos- 
tasul celor de sub fire §i timp, mutandu-se 
la vederea cea tainica a veacurilor §i a celor 
ve§nice; acela se odihne§te in chip ne§tiut cu 
mintea, prin parasirea cea cuprinz^toare a 
celor ce sunt §i depa§irea lor. 

34. Iar cel ce §i de ziua a opta s-a in- 
vrednicit a inviat din morti, zic adicS de toate 
cele ce sunt dupa Dumnezeu, simtite §i gan- 
dite, ratiuni §i intelegeri, §i a vietuit viata cea 
fericitS a lui Dumnezeu, Care singur cu ade- 
varat este §i Caruia I se zice in chip propriu 
„Viata ,, / ca unul care §i el s-a facut dumne- 
zeu prin indumnezeire. Iar dacS cu adevarat 
mo§tenire a celor vrednici Insu§i Dumnezeu 
este, cel ce s-a invrednicit Harului acestuia 
va fi mai presus de toti vecii, timpurile §i lo- 
curile, loc avand pe Insu§i Dumnezeu, dupS 
cea scrisa: Fii mie Dumnezeu ocrotitor §i loc in- 
tdrit, ca sa ma mantuie§ti (Psalm 70: 3). 

35. De nevoie tuturor celor cunos- 
catori [gnostici] este bogatia virtutilor prac- 
tice. Caci cel ce are pungd, zice, adicS cuno§- 
tinta duhovniceasca, sa-§i ia §i traista, adicS 
bogatia virtutilor practice, care hr&nesc cu 
imbel§ugare sufletul, iar cel ce nu are [nici 
pungS §i traista, adicS cuno§tinta §i virtute] 
sa-§i vanda haina sa §i sS-§i cumpere sabie 
(cf. Luca 22: 36). 

36. Sa-§i dea adica cu osardie tru- 
pul ostenelilor faptelor bune §i sa purcea- 
d5 cu intelepciune la rSzboiul cel impotri- 
va patimilor §i al dracilor, pentru pacea lui 
Dumnezeu, adica la deprinderea care cu cu- 
vantul lui Dumnezeu deosebe§te ce este rSu 
de ce este bine. 

37. PanS ce nu vom fi ie§it in chip 
curat cu cugetul din toate cele ce sunt dupS 
Dumnezeu, n-am dobandit incS deprinderea 
neschimb&rii in fapta bunS. Dar, cand aceas- 
tS vrednicie prin dragoste ni se va isprSvi, 
atunci vom cunoa§te puterea dumnezeie§tii 
fSgaduinte. De unde cei vrednici trebuie sS 
creada cum cS acolo este §edere nemutatS: 
unde mintea mai-nainte prin dragoste apu- 
cand, puterea sa o a inrSdacinat. CS cel ce 
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n-a ie§it din sine§i §i din toate cele intelese 
cu mintea §i nu s-a a§ezat in pSmantul eel 
mai presus de intelegere nu poate fi cu totul 
slobod de schimbare. 

38. Marele Moise, numai dupa ce 
§i-a infipt cortul afarS de tabSrS, adica dupa 
ce §i-a statornicit socoteala §i cugetul sau 
afarS de cele vazute, incepe a se inchina lui 
Dumnezeu. §i, in intuneric intrand, adica in 
locul eel fara de forma §i nematerialnic al cu- 
no§tintei, ramane acolo, introducandu-se in 
sfintele randuieli. 

39. Intunericul este starea farS de 
forma, fSra materie §i fara trup, ce are cu- 
no§tinta paradigmelor tuturor lucrurilor, iar 
eel ce a ajuns inlSuntrul ei, ca un alt oarecare 
Moise, prin fire muritoare prive§te cu min- 
tea pe cele farS de moarte. Prin aceasta, zu- 
gravind in sine frumusetea dumnezeie§tilor 
bunStati ca pe un desen lesne de urmat, in 
care se oglinde§te frumusetea chipului celui 
dintai, se pogoara pe sine§i, punandu-se in- 
aintea celor ce voiesc sS-i urmeze virtutea, 
astfel arStand iubirea de oameni §i bel§ugul 
harului de care s-a imparta§it. 

40. Cuvantul lui Dumnezeu, asema- 
nandu-Se cu grduntele de mu§tar (cf . Matei 13: 
3), inainte de a fi cultivat pare a fi f oarte mic, 
iar dupa ce se lucreazS dupa cuviinta, atat 
de mare se arata, incat in el se odihnesc ca 
ni§te pasSri ratiunile cele marete dupa fire 
ale zidirilor celor simtite §i gandite, caci Lui 
Ii sunt incSpute ratiunile tuturor, iar El de 
niciuna din cele ce sunt nu poate fi incaput. 

41. Ca pentru aceasta a zis Domnul 
ca eel ce are credintd cat un graunte de mu§tar 
poate muta muntele (cf. Matei 17: 19) cu cu- 
vantul, adica poate goni stapanirea diavo- 
lului cea impotriva noastra §i a o muta din 
temelie, sau deprinderea rautatii cea greu de 
mutat. 

42. Mana cea data lui Israil in pus- 
tie este Cuvantul lui Dumnezeu dat lui spre 
toata dulceata duhovniceasca, Care indes- 
tuleaza pe toti cei ce-L mananca pe Dansul, 
prefacandu-Se in tot gustul, dupa osebitele 
pofte ale celor ce-L mananca, caci are felu- 
rimea a toata mancarea duhovniceasca. De 
aceea, celor ce s-au nascut de sus, din samanta 
nestricata prin Duhul, lapte gandit §i nestri- 



cat li se face, iar celor neputincio§i, verdeata, 
mangaind puterea sufletului care patime§te, 
iar celor ce prin deprindere pe simtirile sufletului 
le au iscusite intru deosebirea binelui de rau, Se 
da pe Sine ca mancare vartoasa. 

43. Cuvantul lui Dumnezeu are inca 
§i alte puteri nemarginite, care aici, in veacul 
acesta, nu pot fi incapute. Insa, dezlegandu- 
se [murind] cineva §i vrednic facandu-se a 
fi pus peste multe sau peste toate, va lua §i 
toate celelalte puteri ale Lui, sau numai une- 
le puteri, ca unul care in putine s-a facut aici 
credincios. Cad orice nemarginire a dumne- 
zeie§tilor daruri ce se dau aici, in asemanare 
cu cele viitoare, prea mica §i masurata este. 

44. Tot cuvantul lui Dumnezeu nu 
este nici multa vorba, nici vorbarie, ci e unul 
akatuit din osebite intelesuri, fiecare fiind o 
parte a cuvantului. Drept aceea, eel ce gm- 
ie§te pentru adevar, chiar de-ar putea zice 
atatea incat sa nu lase de-o parte nimic din 
ceea ce voie§te, n-a grait decat un singur cu- 
vant al lui Dumnezeu. 

45. Precum cuvantul nostru prin fire 
iese din minte ca vestitor al mi§carilor celor 
ascunse ale mintii, tot a§a §i Cuvantul lui 
Dumnezeu, cunoscand dupa fiinta pe Tatai - 
precum cuvantul pe mintea care 1-a nascut -, 
inaintea Caruia nimeni fara de Dansul nu-I 
poate sta inainte §i privi, descopera pe Tatai 
pe Care L-a cunoscut, ca Cel ce este ratiunea 
Lui dupa fire; §i pentru aceasta i se §i zice 
inger [vestitor] al marelui sfat (Is. 9: 5). 

46. Precum in centrul de unde liniile 
pornesc drept, nedespartita cu totul se vede 
intinderea lor, tot a§a §i eel ce s-a invrednicit 
sa ajunga in Dumnezeu cunoa§te toate ratiu- 
nile cele mai-nainte infiintate ale celor facute 
printr-Insul printr-o simpla §i nedespartita 
intelegere. 

47. Bine este de-a pururea sa ne in- 
deletnicim cu Dumnezeu §i sa-L cautam 
numai pe El, precum ni s-a poruncit. Cad 
daca in viata aceasta de acum cautandu-L, 
a veni la marginea adancimii lui Dumnezeu 
nu putem, poate m3car putin la adancimi- 
le Lui ajungand, sa vedem [lucruri] tot mai 
sfinte din cele sfinte §i tot mai duhovnice§ti 
din cele duhovnice§ti. Aceasta o arata cu in- 
chipuire arhiereul, care intra din sfintele cele 
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mai sfinte decat curtea, la Sfintele Sfintelor, 
care sunt mai sfinte decat sfintele. 

48. DacS Cuvantul lui Dumnezeu 
din iconomie S-a pogorat pentru noi in par- 
tile cele mai de jos ale pfimantului §i S-a suit 
mai presus de ceruri §i mai presus de toata 
incepatoria, stapania, domnia §i de tot nu- 
mele ce se nume§te, ori in veacul acesta, ori 
in veacul viitor (cf. Ef. 4: 9-10), Cel cu totul 
nemi§cat dupa fire, lucrand cu iconomie in 
sine ca om, de mai-nainte, cele ce vor s5 fie, 
eel ce iube§te cuno§tinta sS ia seama, bucu- 
randu-se tainic de ce fel este sfar§itul fSga- 
duit celor ce iubesc pe Domnul. Ca toate lu- 
crurile cele dupa Dumnezeu - §i numele, §i 
vredniciile - vor fi mai prejos de cei ce vor 
ajunge intru Dumnezeu prin har. 

49. Inaltandu-se intru noi Cuvantul 
lui Dumnezeu prin lucrare §i prin vedere, 
trage la Sine§i (loan 12: 32) toate gandurile §i 
ratiunile noastre cele dinspre trup §i suflet 
§i de pe langa firea celor ce sunt, §i, astfel, 
inse§i madularele trupului §i simtirile, prin 
fapta buna §i cuno§tinta sfintindu-le, sub al 
Sau jug le pune. 

50. Deci vazatorul celor dumnezeie§ti 
sa se suie cu sarguinta urmand Cuvantului, 
pana ce va ajunge la locul unde este El, caci 
acolo trage, precum zice Ecclesiastul, firea 
noastra, asemenea Arhiereului, celui ce a 
f ost chip, care intra din curte in cele sfinte, §i 
din cele sfinte in Sfintele Sfintilor, unde El a 
intrat ca om pentru noi, ca Inainte-mergator 
al nostra (Evr. 6: 20). 

51. Cel ce se indeletnice§te cu inva- 
tatura cuvantului prin pilde §i graiuri mai 
groase, din pricina slabiciunii intelegerii as- 
cultatorilor, face Cuvantul trup §i, iara§i, cel 
ce prin vederile cele inalte aratS teologia cea 
tainica face Cuvantul duh. 

52. Cel ce s-a invatat a sSpa cu 
Patriarhii prin fapta §i vedere puturile cu- 
no§tintei cele dintr-insul va afla iniauntru pe 
Hristos, Izvorul Vietii, din Care intelepciu- 
nea ne indeamnS sa bem zicand: Bea apa din 
vasele tale §i din izvorul puturilor tale (Pilde 5: 
15), care lucru facandu-1, vom afla inlSuntru 
nostra comorile ei. 

53. Cei ce pentru frica Jidovilor §ed 
intr-un foi§or din Galileea cu u§ile incuiate 



sunt cei ce adica, pentru frica duhurilor vi- 
cle§ugurilor, petrec fSrS primejdie in latura 
descoperirilor, suiti la inaltimea dumneze- 
ie§tilor vedenii, unde ca pe ni§te u§i, pen- 
tru siguranta, §i-au inchis simtirile. Ace§tia 
cunosc in chip neinteles pe Dumnezeu 
Cuvantul, Care vine la ei §i li Se aratS fSrS 
lucrarea simtirilor §i le d&ruie§te lor nepS- 
timire prin pace §i prin impSrtirile Duhului 
Sfant cele prin suflare; asemenea le da §i 
stapanire asupra duhurilor celor viclene §i 
le arata simboalele tainelor Lui (cf. loan 20: 
19-23). 

54. Rumen, cu ochi frumo§i, ca 
Marele David, este cel ce cu stralucirea vietii 
dupa Dumnezeu are §i cuvantul cuno§tintei 
impreuna stralucind, dupa asemSnarea ca- 
rora §i lucrarea §i vedenia s-au alcatuit: Una 
adica stralucind cu chipurile faptelor bune, 
iar cealalta, cu dumnezeie§ti noime luminan- 
du-se. 

55. Cel ce se roaga s3 ia painea cea 
spre fiinta, cu adevSrat, nu toata o prime§te, 
precum este painea insa§i, ci precum poate 
cel ce o prime§te. Caci Painea vietii Se da pe 
Sine§i tuturor, ca un Iubitor de oameni, dar 
nu tuturor la fel, ci celor ce au facut fapte 
mari ale dreptatii, mai mult, iar celor mai de 
jos decat ace§tia, mai putin, fiecSruia dupS 
cum poate primi vrednicia mintii. 

56. U§a se zice Cuvantul lui 
Dumnezeu, fiindca ii introduce in cuno§tin- 
ta pe cei ce bine au savar§it toatS calea bunS- 
tatilor pe drumul cel farS de prihanS al lu- 
crarii §i ca pe o lumina le aratS vistieriile cele 
mult luminoase ale intelepciunii. C5 Acela§i 
§i este cale, §i u§a, §i clieie, §i Imparatie; cole 
adica ca un povStuitor, §i cheie, fiindcS des- 
chide celor vrednici de cele dumnezeie§ti §i 
Se deschide, u§a, ca Cel ce duce inSuntru, iar 
Imparatie, ca Unul ce Se mo§tene§te §i prin 
impSrt5§ire Se da intru toti. 

57. Zice-se, inca tot Acela§i, lumind §i 
viata, §i inviere, §i adevar: Lumina, ca strSlucire 
a sufletelor, ca un izgonitor al necuno§tintei 
§i al intunericului, §i fiindcS lumineaza min- 
tea catre intelegerile celor negrSite §i aratS 
tainele cele vSzute numai de cei curati, iar 
Viata, fiindca da putere de mi§care sufletelor 
celor ce iubesc pe Domnul spre cele dumne- 



362 



Everghetinosul Vol. IV 



zeie§ti, iar Inviere, fiindcS ridicS mintea din 
moarta imparta§ire de cele materialnice, cu- 
rStind-o de toata stricSciunea. 

58. Iar Adevdr, fiindcfi dSruie§te ce- 
lor vrednici deprindere neschimbatS in cele 
bune. PanS cand sufletul trece din putere in 
putere §i din slava la slava, adica spore§te 
din fapta bunS in mai mare f aptS buna §i din 
suire de la cuno§tinta in mai mare cuno§tin- 
ta, nu inceteaza nemernicind, dupa cea zisa: 
Mult a nemernicit sufletul meu (Psalm 119: 6). 

59. Pentru c& multa este departa- 
rea §i multimea cuno§tintelor pe care e da- 
tor sa le treaca sufletul, pdna cand va trece in 
locul cortidui celui minunat, pdna la casa lui 
Dumnezeu, in glas de bucurie §i de marturisire 
§i in sunet de prdznuire (Psalm 41: 5). De-a pu- 
rurea el adauga glas intelegator la glasurile 
cele intelegatoare prin sporirea in dumneze- 
ie§tile vederi, cu multa saltare de bucurie a 
mintii intru cele ce vede, adica cu bucurie §i 
potrivita multumire. 

60. Ca acest fel de praznice praznu- 
iesc toti cei ce pe Duhul harului 1-au luat in 
inimile lor, strigand Avva, Parinte (Gal. 4: 6). 

61. Cel ce §i-a lucrat inima sa cura- 
ta va cunoa§te nu numai ratiunile celor mai 
de jos §i dupa Dumnezeu, ci intrucatva §i pe 
Insu§i Dumnezeu prive§te, dupS ce a trecut 
peste toate, Care este capatul eel mai de pe 
urma al bunatatilor. 

62. Intru care inima fiind Dumnezeu, 
socote§te cu vrednicie sa insemneze slovele 
Sale prin Duhul, ca pe ni§te lespezi ale lui 
Moise, atata cat S-a dat pe sine prin lucrare 
§i vedere, dupa cuvantul care zice tainic spo- 
re$te (cf. Fac. 35: 11). 

63. Cata vreme este cineva in viata 
aceasta, chiar §i desSvar§it de ar fi cu starea 
de aici prin lucrare §i prin vedere, cuno§tin- 
ta, prorocia §i arvuna Duhului Sfant numai 
din parte le are, insS nu §i plinStatea, care, 
cand va veni candva dup£ isprSvirea veacu- 
rilor, la sfar§itul eel desavar§it, va arata celor 
vrednici fata cStre fata insu§i Adevarul de 
sine statator, ca sS nu mai aiba doar o parte 
din plinatate, ci toata plinatatea harului prin 
impartS§ire sa o ia. 

64. Cdci vom ajunge toti, dupa dum- 
nezeiescul Apostol, adica cei mdntuiti, la sta- 



rea barbatului desdvdr^it, la masura plindtdtii 
lui Hristos (Ef . 4: 13), intru Care sunt ascunse 
vistieriile §tiintei §i ale intelepciunii (I Cor. 13: 
10; Col. 2: 3) iar ceea ce e din parte va inceta (I 
Cor. 13: 6). 

65. Cearca unii cum va fi starea ce- 
lor ce se vor invrednici de desavar§irea cea 
dintru Imparatia lui Dumnezeu. Care, adica, 
din doua: va fi una de sporire §i mutare ori 
de stare la un loc? §i cum este cu datorie a 
socoti ca vor fi trupurile §i sufletele? 

66. La aceasta, cu buna-socoteala va 
zice cineva: ca, precum la viata aceasta tru- 
peasca, indoita este pricina hranei - una adi- 
ca spre cre§tere, iar alta adica spre pastrarea 
[sustinerea] celor ce se hranesc -, caci ne hra- 
nim spre cre§tere pana ajungem la desavar- 
§irea varstei trupe§ti, iar trupul, dupS ce se 
va opri din sporirea spre marime, nu se mai 
hrane§te spre marime, ci spre pas tr are. 

67. Tot a§a §i la suflet, indoit este 
scopul hranei: caci se hrane§te sporind acum 
cu bunatatile §i cu vederile, pana ce, trecand 
toate cele ce sunt, va ajunge la masura plina- 
tatii varstei lui Hristos, la care, ajungand, se 
opre§te din toata sporirea inainte §i cre§tere 
prin cele din mijloc, fara mijlocire hr&nindu- 
se cu cea mai presus de cre§tere §i de intele- 
gere. 

68. §i pentru aceasta de aici prime§te 
un fel de hrana nestricacioasa, spre pastra- 
rea desavar§irii celei cu chip dumnezeiesc ce 
i-a f ost dSruita, iar imparta§indu-se de dum- 
nezeiasca §i nesfar§ita dulceata a acelei hra- 
ne, prin care dobande§te putere de a fi de-a 
pururi fericit, se face dumnezeu prin impar- 
ta§irea de dumnezeiescul har. 

69. Odihnindu-se [sufletul] de toate 
lucrarile mintii §i ale simtirii §i deodata cu 
aceasta dand odihna §i tuturor lucrarilor na- 
turale ale trupului - care §i el se indumneze- 
ie§te impreunS cu sufletul, prin imparta§irea 
de indumnezeire pe potriva lui -, prin suflet 
§i prin trup Se va arata numai Dumnezeu, 
insu§irile fire§ti biruindu-se de covar§irea 
slavei. 

70. Unora li se pare ca osebirea intre 
laca§urile celor ve§nice §i ale fagaduintelor 
sta in a§ezarea locului, iar altora c3 fiecare 
loca§ se deosebe§te prin calitatea §i cantita- 



Pricina a douazeci §i treia 
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tea duhovniceascS a fiec&ruia. Dar eel ce a 
cunoscut ca tmpdrdtia lui Dumnezeu este inld- 
untrul vostru (loan 14: 2) §i ca la Tatdl sunt 
multe laca§uri (loan 17: 21) se va tine mai var- 
tos de a doua pSrere. 

III. 
A Sf antului Isaac 

1. Este o cuno§tinta premergStoa- 
re credintei §i este o cuno§tintS ce se na§te 
din credinta. Cea dintai este fireasca dreapta 
socotealS, semanatS in fire din intaia zidire, 
care deosebe§te binele de rau fara invatatu- 
ra §i care din invStStura prime§te adaos §i 
cre§tere, §i nu este om care sS nu o aiba pe 
aceasta. 

2. Cel ce cu voia sa cea iubitoare de 
dulceti §i patima§S o va acoperi §i o va ingro- 
pa pe dansa se lipse§te de folosul §i de pova- 
tuirea cea de la ea §i a§a pierzand cinstea de 
care Dumnezeu a invrednicit firea noastra, 
se face asemenea celor necuvantatoare, la 
care nu este pricepere sau dreapta socoteala 
a binelui §i a raului, pentru aceea §i aude de 
la Prorocul acestea: Omul in cinste fiind, n-a 
priceput, alaturatu-s-a dobitoacelor celor necu- 
vantatoare §i s-a asemdnat lor (Psalm 48: 13). 

3. Iar eel ce o pastreaza pe aceasta §i 
cu sarguinta neincetat o cerceteaza afla intru 
dansa calea lui Dumnezeu §i se povatuie§te 
printr-insa intru credinta; caci, deosebind bi- 
nele de rau, are marturie din fire ca trebuie 
a crede lui Dumnezeu, Care a facut toate, §i 
cuvintelor poruncilor Lui, §i a le face pe ele. 

4. Iar dintr-o credinta ca aceasta se 
na§te frica lui Dumnezeu, care sile§te pe om 
a se pocai §i a lucra, §i a§a omul se invred- 
nice§te cuno§tintei duhovnice§ti, care este 
simtirea tainelor. Iar aceasta nu se na§te din 
frica - caci cum se poate sa se nasca ceea ce 
nu se afla zScand in fire? -, ci, prin lucrarile 
pocaintei, de la har se da, a c&rui arvunS o 
am primit de la Botez. 

5. Iar dintru aceasta cuno§tintS du- 
hovniceasca, alta credinta se na§te, a vederii 
celei adevSrate, care nu e potrivnic& credin- 
tei celei dintai, ci mai vartos o adevere§te §i o 
intSre§te pe dansa; pentru cS intru aceea este 



auzirea cuno§tintei de Dumnezeu, iar intru 
aceasta se descoperS vederea, care este mai 
temeinicS decat auzirea, despre care Iov, in- 
vrednicindu-se dupa biruirea ispitelor, a zis 
catre Dumnezeu: Cu auzul urechii mele am au- 
zit mai-nainte, dar acum ochii mei Te-au vdzut 
(Iov 42: 5), §i celelalte. 
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mm a mm si mm 

Cum §i de unde seface mintea parta§a harului lui Dumnezeu §i 
se suie intru vedenie, §i cum se paze§te intru dansa. 



Din Pateric 

1. Zis-a Avva Arsenie: „De vom ca- 
uta pe Dumnezeu, Se va arata nouS §i, de-L 
vom tine pe Dansul, va petrece la noi". 

2. Un frate a intrebat pe un staret 
zicand: „Care este plugSria sufletului, ca sa 
rodeasca?" §i a raspuns Batranul: „Plugaria 
sufletului este lini§tirea trupului, multa ru- 
gaciune trupeasca §i neluarea aminte la gre- 
§elile oamenilor, ci doar la ale sale. De va 
rabda omul intru acestea, sufletul lui nu va 
zabovi sS rodeasca". 

3. Zis-a Avva Pimen: „Sufletul, 
atunci cand se va departa de toatS sfadirea 
in intrebari, de tulburarea §i neintelegerea 
cea omeneasca, vine la dansul Duhul lui 
Dumnezeu §i atunci va putea na§te, sterp fi- 
inder. 

4. Odinioara, Zaharia, ucenicul lui 
Awa Siluan, ducandu-se la o ascultare, a zis 
catre Batranul: „Sloboade apa §i uda gradi- 
na". Iar el, ie§ind, §i-a acoperit fata cu culi- 
onul, §i numai picioarele i se vedeau, §i a§a 
adapa gradina. 

5. Iar in ceasul acela a venit un frate 
la dansul, care, vSzandu-1 pe el de departe, a 
priceput ce facea. Iar dup& ce fratele a intrat 
la dansul, i-a zis aceluia: „Spune-mi, Avva, 
pentru ce ti-ai acoperit fata cu culionul, 
adapand astfel gradina? ,r §i i-a raspuns lui 
Batranul: „Ca sa nu vada ochii mei pomii, 
iar mintea mea s3 se smulga din lucrarea ei 
printr-in§ii ,/ . 

6. Un frate a intrebat pe Avva Sisoe 
zicand: „Voiesc a pSzi inima mea §i nu pot". 
Zisu-i-a lui Batranul: „Cum vom putea pazi 
inima noastrS, limba noastra avand u§a des- 
chisa? ,/ 

7. Intrebat-au odatS fratii pe Avva 
Siluan zicand: „Ce fel de vietuire ai lucrat, 
Parinte, ca sS iei o pricepere ca aceasta? ,r §i a 
rSspuns: „ Nu am lasat niciodata in inima mea 



vreun gand care intarata pe Dumnezeu ,/ . 

8. §edea odata Avva Sisoe in chilia 
sa §i, batand in u§a ucenicul lui, a strigat 
Batranul: „Fugi, Avraame, nu intra acum, ca 
n-am vreme ,/ . 

9. Un frate a intrebat pe Avva Moise 
zicand: „V3d inaintea mea un lucru §i nu-1 
pot tine [opri] ,/ . Zis-a Batranul: „De nu te vei 
face mort, precum cei ingropati, nu-1 vei pu- 
tea tine [departe] ". 

10. Un frate a intrebat pe un Batran 
despre cum trebuie sa §ada in chilie §i cum 
sa se intampine cu cele ce-i vin asupra. 

Intrebare 

11. „Ce fel de lucrare trebuie sa aiba 
inima, ca intru dansa sa se indeletniceasca? ,/ 

Raspuns 

12. „Aceasta este lucrarea cea desa- 
var§ita a monahului, adica a lua aminte la 
Dumnezeu fSra risipire r/ . 

Intrebare 

13. „Dar gandurile cele viclene nu-1 
las5 niciodatS sa ia aminte la Dumnezeu. 
Cum, dar, trebuie s& le izgoneascS?" 

Raspuns 

14. „Mintea de sine§i nicidecum 
nu poate face aceasta, cSci nu are o putere 
ca aceasta, insS, atunci cand n^valesc gan- 
durile, datoare este indata a alerga catre 
Dumnezeu, iar Acela le va topi pe dansele 
ca ceara. CS Dumnezeul nostru foe mistuitor 
este". 

Intrebare 

15. „Dar cum Parintii Schitului se fo- 
loseau de cuvantul impotriva-graitor 1 ? ,/ 



1 dvTtppriTLKoc;. Sau: „Cum puteau face fata controver- 
selor sau impotrivirilor?" 



365 



Raspuns 

16. „Aceea este lucrare mare §i alea- 
sa, §i are osteneala, §i nu este tuturor fSrS 
primejdie ,/ . 

intrebare 

17. „Cum adica nu tuturor farS pri- 
mejdie?" 

Raspuns 

18. „Cand va veni gand asupra su- 
fletului, §i mult nevoindu-se il va putea scoa- 
te, venind altul asupra, il apuca pe dansul; 
§i a§a, toata ziua graind impotriva mi§carii 
gandurilor, nu se va putea niciodata indelet- 
nici cu vederea lui Dumnezeu". 

Intrebare 

19. „Dar prin ce me§te§ug poate sea- 
pa gandul la Dumnezeu?" 

Raspuns 

20. „De ti se va face tie gand de cur- 
vie, indata smulgand tu mintea, indata sui-o 
pe dansa cu sarguinta catre Dumnezeu; §i sa 
nu zabove§ti [cu gandul], ca zSbovirea este 
hotar alinvoirii". 

Intrebare 

21. „Dar, de va veni gand de slava 
de§arta, n-ar trebui ca gandul sa graiasca- 
impotriva?" 

Raspuns 

22. „In orice ceas ar grSi cineva im- 
potriva, indata gandul mai mare §i mai nS- 
valitor se face, cS acela afla pricinS sS graias- 
ca impotriva mai multe decat tine, §i Duhul 
Sfant nu te va mai apara de atunci, pentru ca 
te afla f alindu-te, ca fiind indestulat a-ti ajuta 
tie spre a bate r&zboi cu patimile; insa mai 
vartos ti se cade sS alergi catre Dumnezeu. 

23. Ca, precum eel ce are pSrinte 
duhovnicesc, lasa [toate] asupra parintelui, 
§i el intru toate este far& de grija, tot a§a §i 
tu, dandu-te pe sine§i lui Dumnezeu, nu tre- 
buie cu niciun chip sa te ingrije§ti de gand, 
sau sa-i graie§ti impotriva, sau cumva sa-1 
la§i pe dansul sS intre. Iar de va intra, ia-1 
pe dansul sus, catre pSrintele, §i zi lui: «Eu 



n-am treaba. lata pSrintele meu! El §tie». §i 
incS ducandu-1 tu in sus pe dansul, in mij- 
locul drumului parSsindu-te, va fugi, ca nu 
poate merge cu tine pana la acela, nici a sta 
inaintea lui; iar o lucrare mai mare decat 
aceasta nu este in toata Biserica". 

Intrebare 

24. „Dar cum Schitenii prin impotri- 
va-graire au piacut lui Dumnezeu?" 

Raspuns 

25. „Fiindca aceia cu simplitate §i cu 
frica lui Dumnezeu o faceau, pentru aceasta 
Dumnezeu ii apara pe dan§ii, iar mai pe urma 
§i insa§i lucrarea vederii a venit intru dan§ii, 
prin bunavointa lui Dumnezeu, pentru mul- 
ta lor osteneala §i iubire de Dumnezeu ,/ . 

26. „Iar aceasta §i insumi am cu- 
noscut-o, zice Batranul. Caci, ducandu-ma 
odinioara in Schit, am mers la un sfant ce 
zabovise acolo, care, dupa ce s-a sculat, m-a 
sarutat. Iar dupa ce am §ezut, acela nu graia 
deloc, ci lucra iara§i §ir, neridicand deloc ca- 
pul sau uitandu-se la cumva la mine. Inca §i 
eu intru vedere indeletnicindu-ma, taceam 
§ezand, §i a§a a trecut ziua, §i nici spre man- 
care nu m-a indemnat, ci a petrecut toata 
ziua uitandu-se in jos §i impletind, macar ca 
aveam §ase zile de cand nu mancasem. 

27. Iar a doua zi, la ceasul al zece- 
lea, raspunde §i-mi zice mie: „Frate, de unde 
ai lucrarea aceasta?" §i i-am zis lui: „Noi 
[Schitenii] din copilarie am invatat lucra- 
rea aceasta de la parintii no§tri, §i precum 
ma vezi acum, a§a am petrecut toata vre- 
mea mea: putina rucodelie §i putina citire, 
§i dupa putere curatindu-ma cu gandul §i 
graind impotriva celor ce veneau asupra, §i 
a§a a venit duhul vederii, fara a §ti eu ceva 
sau invatand cum au avut unii o lucrare ca 
aceasta". §i raspunzand [continuand] i-am 
zis lui: „ [Iar] eu [la randu-mi] m-am invatat 
aceasta din copilarie". 
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Intrebare 

28. „In ce fel trebuie unul ca acesta 
sS ia aminte la vedere?" 

Raspuns 

29. Precum ne invata dumnezeie§ti- 
le Scripturi: ca Daniil primea pe Dumnezeu 
ca pe un vechi de zile (cf . Dan. 7: 9, 13, 22), iar 
Iezechiil, pe cdrutd de heruvimi (cf. Iez. 9: 3. 
10: 1-22), iar Isaia, pe scaun inalt §i preaindltat 
(cf. Is. 6. 1), iar Moise, pe Cel nevSzut ca pe 
un vazut II a§tepta (Ie§. 3: 4-6 §.u.). 

Intrebare 

30. „Cum poate mintea vedea ceea 
ce n-a vSzut niciodatS?" 

Raspuns 

31. „N-ai vSzut niciodata pe impSra- 
tul §ezand precum in icoane?" 

Intrebare 

32. „§i cum e mintea datoare sa-§i 
zugraveasca Dumnezeirea?" 

Raspuns 

33. „Au nu este mai bine a nu o de- 
scrie, ca nu cu necurate ganduri sa ne ames- 
tecam?' 7 



cat?' 



Intrebare 
34. „Nu cumva se va socoti ca un pa- 



Rasp uns 

35. „Pentru o vreme, tu tine-o pe 
aceasta: ceea ce adicS prorocii au vazut is- 
torice§te [in parte], aceea va aparea §i cu de- 
savar§ire. Precum a zis Apostolul: Acum ve- 
dem prin oglinda, ca intr-o ghiciturd, iar atunci 
fata cdtre fata (I Cor. 13: 12), iar acest cuvin- 
tel, atunci, arata limpede c3 Apostolul 1-a zis 
despre dezlegarea trupului, ins5 §i atunci 
cand gandul se face des&var§it, de are in- 
drSzneala, o poate vedea §i atunci ,r . 

Intrebare 

36. „Oare aceasta nu inseamnS ie§ire 
din minti? ,/ 



Raspuns 
37. „Nicidecum, daca cineva in ade- 
var se nevoie§te. CS eu §tiu odata cS am pe- 
trecut toata saptamana §i nu mi-am adus 
aminte de vreo pomenire omeneasca. IncS 
§i altul oarecare mi-a povestit mie acestea: 
«Am petrecut odata umbland pe cale §i am 
vazut doi ingeri mergand impreuna cu mine, 
de-o parte §i de alta, §i nu am luat aminte la 
dan§ii»". 



38. 



Intrebare 
,Pentru ce n-ai luat aminte?' 



Raspuns 

39. „Pentru ca scris este: Nici inger, 
nici duh nu ne va putea desparti pe noi de dra- 
gostea lui Dumnezeu (Rom. 8. 38-39)". 

Intrebare 

40. „Oare in toate vremile, totdeau- 
na poate mintea vedea?" 

Raspuns 

41. „Nu totdeauna, ci [numai] atunci 
cand gandul, asuprindu-se de patimi, nu va 
zabovi §i va alerga catre Dumnezeu prin 
rugaciunea cea vazatoare. Pentru ca zic tie 
ca, daca gandul se va face desavar§it intru 
aceasta, mai cu lesnire este sa mute muntele 
decat sa mute gandul de acolo. Ca precum 
eel incuiat in intuneric, atunci cand se va slo- 
bozi §i va vedea lumina, nu vrea sa-§i mai 
aduca aminte de intuneric, tot a§a §i gandul, 
cand i§i va vedea raza sa, nu voie§te sa se 
departeze catu§i de putin de dansa. 

42. Ca zice oarecine din Parinti: 
«Odinioara, vrand sa-mi ispitesc gandul 
meu de se risipe§te slobozit fiind in lume, 
1-am slobozit, §i el a statut cu mine, nefiind 
unde sa se duca, pana cand iara§i 1-am ri- 
dicat pe el in sus - pentru ca §tia ca, de se 
va duce sa se risipeasca, aveam sa-1 pun din 
nou in jug». Iar aceasta lucrare, lini§tea cu 
smerenie §i rugaciune o indrepteaza. Pentru 
ca, de cele mai multe ori, rugaciunea intru 
smerenie aduce mintea cu adevarat spre in- 
dreptare". 



Pricina a douazeci §i patra 
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II. 
A lui Awa Isaia 

1. Fratilor, sa luSm pildfi de la iubitul 
Iacov, eel ce intru toate a ascultat de pSrintii 
sai dupa Dumnezeu, care, dupS ce a luat bla- 
goslovenie, s-a dus in Mesopotamia. Intai a 
venit la locul numit Bethil, care se talcuie§te 
„casa lui Dumnezeu ,/ , §i a dormit acolo. 

2. §i a vazut in descoperire, noaptea, 
chip de scara ajungand pana la cer de la pfi- 
mant §i pe ingerii lui Dumnezeu suindu-se 
pe dansa, iar Domnul se sprijinise pe dansa 
(cf . Fac. 25: 1-7). Iar acesta este un semn pen- 
tru eel ce vine sa slujeasca lui Dumnezeu: 
caci la inceput i se descopera lui chipul fap- 
telor bune, iar daca nu va implini osteneala 
lor, nu va ajunge la Dumnezeu. 

3. Deci, sculandu-se Iacov, a a§ezat 
legamant cu Dumnezeu, ca sS fie el robul 
Lui. §i 1-a imputernicit Dumnezeu pe dansul 
zicand: Voifi cu tine §i te voi pazi (Fac. 28: 15). 
Atunci a venit in Mesopotamia sa-§i ia lui§i 
femeie de acolo, ca sa nasca fii. §i, cand a va- 
zut pe Rahila, o a iubit pe ea, §i a slujit pen- 
tru dansa §apte ani, §i nu i s-a dat lui, pana 
ce nu va lua mai intai pe Lia. §i a savar§it 
slujba Rahilei alti §apte ani, §i atunci i s-a dat 
lui. §i s-a facut Rahila stearpa. 

4. Cuvantul insemneaz& acestea: 
Mesopotamia se nume§te a§a pentru cS este 
in mijlocul a doua rauri, numele celui dintai 
fiind Tigru, iar al celui de-al doilea, Eufrat. 
Tigrul se talcuie§te dreapta socoteala, iar 
Eufratul, smerita cugetare. Lia este chipul 
ostenelilor celor trupe§ti, iar Rahila, chipul 
vederii celei adevSrate. Acestea se intampla 
omului care se afla in Mesopotamia, pentru 
ca prin dreapta socotealS sa lucreze ostene- 
lile cele trupe§ti care stau impotriva vrajma- 
§iei, asemenea §i prin smerita cugetare, ca sa 
stea intru vederea cea adevarata. 

5. Dar nu i-a nSscut lui Rahila pana 
ce Lia nu i-a nSscut pe toti fiii ei. §i insem- 
neaza cuvantul ca, daca nu va face omul toa- 
ta lucrarea, nu i se sloboze§te lui adevarata 
vedenie. 

6. Amandoua erau femeile lui, dar 
pe Rahila o iubea mai mult decat pe Lia, 



pentru ca Lia avea ochii bolnavi, iar Rahila 
era frumoasa foarte. 

7. Aceasta ce s-a zis - cS femeia lui 
cea dintai avea ochii bolnavi - insemneaza 
ca omul este incS in ostenelile cele trupe§ti 
§i n-a v&zut inca slava vederii celei adevS- 
rate, pentru cS vrajba trebuie sa-§i ameste- 
ce lucrurile ei in placerea omeneascS. Dar el 
nu trebuie sa se ingrijeasca pentru aceasta, 
nici sS se team&. CS, de va §i inceta Lia putin 
din na§terea de fii, da bSrbatului ei pe Zelfa, 
roaba ei, care na§te pe Asir, care se talcuie§- 
te bogStie, iar cand va inceta Lia de a mai 
na§te, atunci i§i aduce Dumnezeu aminte de 
Rahila. 

8. Intelesul este aceasta: de va ago- 
nisi ostenelile trupe§ti §i simtirile, iar aces- 
tea se vor izbavi de patimi, ca sa nu mai 
robeascS lor, atunci vederea cea adevarata 
descopera mintii slavele sale. §i erau fiii Liei 
ajutatori lui Iacov, dar el iubea pe Iosif mai 
mult decat pe toti, adica, de§i ostenelile cele 
trupe§ti pazesc pe om de vr&jma§, vederea 
cea adevarata il une§te pe el cu Dumnezeu. 

9. Iar daca a vazut pe Iosif, Iacov a 
vrut sa se intoarca la parintii sai, fiindca a 
vazut pe imparatul fratilor lui. §i, ducan- 
du-se, a primit bucuria binecuvantarii lui 
Dumnezeu, zicand lui: Nu se va mai chema 
Iacov numele lui ci Israil (Fac. 32: 28). 

10. S-a numit Iacov pentru ca a calcat 
in picioare vrajba, pentru a se invrednici de 
binecuvantare §i a-§i slobozi simtirile lui ce 
erau in mana vrajbei; iar cand i s-au slobo- 
zit lui, atunci i s-a schimbat numele in Israil, 
adica „mintea care vede pe Dumnezeu". 

11. Pentru ca, daca mintea va ajun- 
ge sa vada slava Dumnezeirii, vrajba se 
va teme de dansa, astfel ca chiar §i Isav ar 
veni intru intampinarea lui intru vrajma§ie. 
Smerita cugetare a lui Iacov va stinge r3u- 
tatea lui §i nu mai este el eel care da razboi 
cu dansul, ci, aruncandu-se pe sine inaintea 
lui Dumnezeu, II are pe Dumnezeu batand 
razboi pentru dansul. 

12. §i chiar daca vrajba il face pe 
acela sa pizmuiasca pe Iacov, v3zandu-l pe 
om §i slava lui cea mare de care s-a covar- 
§it, nu-1 va putea sili pe el intru nimic, ca 
Dumnezeu este ajutandu-i lui, precum este 
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scris: Intoarce-te in pdmdntul na§terii tale §i Eu 
voifi cu tine (Fac. 32: 9). 

13. §i a venit apoi la Ierusalim, adi- 
cS la pace, caci a§a se talcuie§te. CSci, daca 
omul va trece de rSzboi, ajunge la pace. §i 
§i-a cumpSrat acolo tarine, in p&mantul fa- 
gaduintei, §i a zidit jertfelnic lui Dumnezeu 
din douasprezece pietre, Celui ce 1-a auzit pe 
el in ziua necazului, §i a adus peste el daruri 
din ostenelile slujbei, pe care le-a dobandit 
cand era in Mesopotamia. 

14. Iar acestea s-au scris nu numai 
pentru cei ce s-au nevoit mai-nainte de Har, ci 
§i pentru cei ce fac voia lui Dumnezeu, cSrora 
aceia li s-au facut chipuri. S-au scris §i spre 
invStatura noastra, ca sa mergem pe urmele 
celor ce s-au nevoit sa ca§tige nemurire, caci 
nemurirea i-a pSzit pe dan§ii de toata sSgeata 
vrajma§ului. Caci ei s-au aruncat sub acope- 
rSmantul lui Dumnezeu, rugandu-se pentru 
ajutorul Lui, fSrS a nadajdui in vreo osteneala 
a lor, §i acoperSmantul lui Dumnezeu li s-a 
fScut lor cetate de ingradire. 

15. Pentru ca, daca Dumnezeu va 
vedea ca mintea I s-a supus Lui cu toata 
puterea §i nu are alt ajutor decat numai pe 
Dansul singur, o imputernice§te pe ea zi- 
cand: Nu te teme, lacove, micule Israil, §i iara§i: 
Nu te teme, ca te-am izbdvit, §i am pus numele 
tau «al Meu e§ti tu», §i, de vei trece prin apd, cu 
tine sunt, §i rdurile nu te vor ineca pe tine, §i, 
de vei trece prin foe, vdpaia nu te va arde, ca Eu 
sunt Domnul Dumnezeul tau, Sfdntul lui Israil, 
Cei ce te mdntuiesc pe tine (Is. 43: 1-3). 

16. Deci, daca va auzi mintea in- 
drSzneala aceasta, poate cuteza asupra vraj- 
bei zicand: Cine este eel ce se luptd cu mine? 
Sa-mi stea impotriva. Cine este eel ce se judecd 
cu mine? Sa se apropie de mine. lata, Domnul 
este ajutorul meu, cine-mi vaface rdu? lata, voi 
toti ca o haina va veti invechi §i ca lana de molie 
va veti mdnca (Is. 50: 8-9). 

17. De e§ti mai tanSr §i incS nu ti- 
ai robit trupul, de vei auzi faptele inalte ale 
Parintilor, sa nu alergi spre dansele vrand sS 
le trSie§ti intru odihnS, c&ci, de nu vei face 
lucrarea lor, nu vor veni la tine; iar de le lu- 
crezi, vor veni de la sine. 

18. Trei sunt faptele bune, pe care, 
de le va vedea mintea in sine§i, crede ca a 



ajuns la nemurire: dreapta socoteala, adic3 
de a deosebi un lucru de altul §i pe sine§i de 
altul, a 'vedea toate inainte de vreme §i a nu 
se indupleca de vreun lucru strain. 

19. Inca sunt §i alte trei fapte bune, 
ce de-a pururea dSruiesc luminS mintii: adi- 
ca a nu vedea vicle§ugul vreunui om, a face 
bine celor ce-ti fac tie rSu §i a suferi fSrS tul- 
burare cele ce-ti vin asuprS. 

20. Aceste trei fapte bune nasc alte 
trei mai mari decat ele: a nu vedea vicle§u- 
gul niciunui om na§te dragostea, a face bine 
celor ce-ti fac tie r&u agonise§te pacea §i a su- 
feri fSr& tulburare cele ce vin asuprS aduce 
bldndetea, intru care Se odihne§te Duhul lui 
Dumnezeu. 

21. IncS mai sunt §i patru fapte bune 
care curatesc sufletul: tScerea, pSzirea po- 
runcilor, stramtorarea §i smerita cugetare. 

22. §i mai sunt alte patru fapte bune 
de care mintea se folose§te de-a pururea 
§i se paze§te prin ele: de rugSciunea cStre 
Dumnezeu, c^zand neincetat catre Dansul, 
de aruncarea inaintea lui Dumnezeu, de ne- 
grija dinspre tot omul, ca sS nu-1 judece pe el, 
mutenia fata patimile ce gr&iesc cu dansul, 
dinspre gandurile pStima§e; iar starea impo- 
triva uit&rii e cea care pSze§te toate acestea. 

23. Prin patru lucruri se intunecS su- 
fletul: prin urarea aproapelui, defSimarea, 
cartirea §i pizmuirea lui. 

Iar pustiu sufletul se face prin aces- 
tea patru: prin umblarea din loc in loc, iu- 
birea impra§tierii prin cele din jur, iubirea 
materiei §i prin scumpete. 

24. Deci eel ce voie§te sa se fac& uce- 
nic al lui Iisus fuge de patimi. De nu le va 
taia pe ele de la sine, nu se poate face loca§ 
al lui Dumnezeu, nici nu poate vedea dul- 
ceata Dumnezeirii Lui, ca Insu§i a zis: De va 
fiochiul tau simplu, tot trupul tau vafi luminat, 
iar de va fiochiul tau viclean, tot trupul tau se va 
intuneca (Luca 11: 34-35). 

25. Deci socote§te-te ca, daca mintea 
ta se face nesanatoasa din pricina rautatii, 
nu poate intelege lumina Dumnezeirii; pen- 
tru ca rautatea se face mintii perete intune- 
cos, care face sufletul pustiu, precum e scris 
in Evanghelie: Nimeni, aprinzdnd fdclie, nu o 
pune sub obroc, ci in sfe§nic, ca cei ce intra sa 
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vada lumina (Luca 8: 16). Iar obroc a zis ca este 
nedreptatea lumii. 

26. Deci cata vreme mintea se 
afla intr-o a§ezare potrivnica firii, fadia 
Dumnezeirii nu poate lumina inlSuntrul 
ei. Iar dacS mintea se va face intru sfe§- 
nic inalt, atunci lumineaza peste ea lumina 
Dumnezeirii, §i a§a poate vedea pe cei din 
casa, §i, pe eel ce trebuie sS-1 scoata, 11 scoate 
§i, cu eel ce poate fi in pace, pe acesta il lasa. 
Pentru aceasta §i zicea celor ai Lui, cSrora li 
s-a luminat mintea: Sculati-vd, sa mergem de 
aid (loan 14: 31). 

27. §i oare unde ii ia pe dan§ii? E 
limpede c& ridicS mintea lor din veacul Aces- 
ta §i o odihne§te intru ImpSrStia Sa. Pentru 
aceasta, §i imputernicindu-i pe dan§ii, zicea: 
Eu sunt vita, voi mldditele, petreceti intru Mine, 
§i Eu intru voi. §i precum mlddita nu poate adu- 
ce rod de nu va petrece in vita, tot a§a §i voi, de 
nu veti petrece intru Mine (loan 15: 5-6). 

28. Acestea le zicea celor ce au para- 
sit lumea §i s-au despartit de patimi, fiindcS 
este intru dan§ii Duhul Sfant, §i El le sluje§te 
lor, §i El Se ingrije§te pentru dan§ii, precum 
a zis: Nu vetifi voi grdind, ci Duhul Tatalui vos- 
tru este eel ce grdie§te intru voi (Matei 10: 20). 

29. Zice §i Apostolul: Noua ne-a des- 
coperit Dumnezeu prin Duhul Sou, pentru ca 
Duhul toate le cearcd, chiar §i addncurile lui 
Dumnezeu, §i iarS§i: Iar noi mintea lui Hristos 
avem (I Cor. 2: 10, 16). Deci cum este cu pu- 
tintS ca, mintea lui Hristos avand, sS soco- 
te§ti pe cineva pScStos? Zice incS §i intr-alt 
loc: Suntem mddulare ale trupului Sou, din cor- 
nea §i din oasele Lui (Ef. 5: 30). 

30. Vezi, a§adar, cS voie§te ca omul 
sa fie cu Dansul in toate. C3 scris este: $z a 
adus Dumnezeu toate dobitoacele la Adam sa 
vada de se afla ceva asemenea lui, §i nu s-a aflat 
niciuna din toate, edei nu erau din firea lui. 
Atunci, ludnd Dumnezeu una din coastele lui, a 
fdcut femeie, fiinded a luat-o din bdrbatul ei (cf. 
Fac. 2: 19-21). 

31. Deci, precum acolo, Eva, din 
Adam luatfi fiind, ca dansul era intru toate, 
tot a§a §i cei ce au p&rasit cele ale lumii §i au 
urmat sfintei voii Lui: ace§tia s-au invredni- 
cit a se face mirese ale Lui §i petrec in uni- 
re cu El, cS din fiinta Lui sunt, din a doua 



na§tere a Duhului §i din Sfant Trupul Lui, 
precum zice Apostolul: Ca un trup suntem 
toti intru Hristos §ifiecare mddulare unii altora 
(Rom. 12: 5). 

32. Iar de avem ceva din necuvanta- 
rea dobitoacelor, adicS ori l&comia fiarelor, 
ori nestatornicia pSsSrilor, ori veninul tara- 
toarelor, nu putem fi miresele Lui, nici din 
trupul Lui, c^ci nu suntem dup& ffiptuirea 
Lui. Deci sufletul care s-a invrednicit a se 
face mireasS a Lui, ca Dansul este, s&nStos, 
afara de cele potrivnice firii, §i se cunoa§te 
pe sine§i din fSptuirea sa. CS zice Apostolul: 
Au nu cunoa§teti ca Hristos Iisus locuie§te intru 
voi? Numai dacd nu sunteti necercati (II Cor. 
13: 5). 

33. Vezi dar cS, de nu va agonisi 
omul fapta lui Iisus, nelSmurit este §i nu este 
feciorelnic la Dansul? Pentru cS toate fecioa- 
rele §i-au gatit candelele lor, dar cele care 
n-au avut fapta s-au aruncat in af ara u§ii. 

34. SS ne sarguim, dar, a face fapta, 
§i Duhul Sfant va locui intru noi, precum a 
zis Domnul: De md iubiti, pdziti poruncile mele, 
§i Eu voi ruga pe Tatdl, §i alt Mangdietor va tri- 
mite voud, Duhul Adevdrului (loan 15: 26). 

35. Deci sa facem tot ce ne sta in pu- 
tere cu lacrimi, nevoindu-ne cate putin, pana 
cand ne vom dezbraca de fapta omului celui 
vechi. Paziti-va pe sine de tot lucrul pierza- 
tor, pana ce dragostea Lui va veni spre noi, 
§i va ridica de la noi chipul celui pamantesc, 
§i va pune sa stea in inima noastra sfantul 
Lui chip, precum zice Apostolul: Ca precum 
am purtat chipul celui pamantesc, a§a sd purtdm 
§i chipul Celui ceresc (I Cor. 15: 49). 

36. §i fiindca Apostolul a vazut ca 
nu este om fara de pacat de cand s-a facut 
caicarea de porunca, §i cum ca pocainta poa- 
te sa intoarca iara§i pe om intru innoirea cea 
fara de pacat, pentru aceasta a zis sa para- 
sim fapta celui ce n-a ascultat de porunca §i 
sa implinim lucrarea Domnului nostru Iisus 
Hristos, care este implinirea sfintelor Lui po- 
runci. 

37. Care a facut mila §i a purtat robia 
omului, pana cand 1-a introdus pe dansul in 
Raiul eel ascuns, daruindu-i lui toate sfintele 
Lui bunatati §i ingaduindu-i lui sa manance 
din pomul vietii, care este cura^ia. 
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38. §i a zis catre cei ce i-au urmat Lui 
intru toate, pe care §i frati §i prieteni ai Lui 
i-a facut, turnand Duhul Sau peste dan§ii: 
Sui-Ma-voi la Tatal Meu §i la Tatal vostru (loan 
20: 17), pentru care §i catre Tatal a zis: Voiesc, 
Parinte, ca, unde sunt Eu, safie §i ace§tia cu mine, 
§i sa vada slava Mea, ca i-am iubit pe ddn§ii pre- 
cum M-ai iubit Tu pe Mine (loan 17: 24). 

39. A§adar, acestea sunt cuvintele 
eel or ce au iubit pe Iisus §i au nadajduit spre 
Dansul, ale caror suflete s-au facut mirese 
impodobite intru toata fapta buna, avand 
sfanta lor oglinda intru ei, intru care se uita 
adesea, ca nu cumva sa aiba vreo prihana in 
chip §i sa nu placa Mirelui lor. 

40. §i intru dansa oglindesc de-a 
pururea slava Mirelui, dupa Cuvantul 
Apostolului, care zice: Iar noi toti, cufata des- 
coperita, slava Domnului o privim ca in oglin- 
da, intru acela§i chip prefacandu-ne din slava in 
salva, ca din "Duhul Domnului (II Cor. 3: 18). 
§i iara§i zice: Acum vedem ca prin oglinda §i 
ghicitura, iar atunci II vom vedeafata catre fata 
(I Cor. 13: 12). 

41. Acela§i a zis: „A suferi propria 
mustrare §i a putea slobozi aproapelui pro- 
pria voie pentru Dumnezeu, ca la mijloc 
sa nu vina vrajma§ul §i sa se faca sfadire, 
arata pe om ca lucrator este; pentru ca eel 
ce are mintea treaza §i este sub picioare- 
le Domnului intru cuno§tinta se sarguie§te 
de-a pururi spre a-§i taia voia sa, ca sa nu fie 
izgonit de Domnul, iubitul Lui. 

42. Iar eel ce zice «nu-mi pasa de 
ceea ce graiesc sau aud» se aseamana cu or- 
bul, pe care de-1 vor aduce la lumina sau il 
vor scoate afara, el tot nu o vede. 

43. Sa intelegeti aceasta §i din soare- 
le acesta aratat: c3 un mic nor, pe dedesubt 
alergand, acopera raza §i-i opre§te caldura. 
Dar acestea nu sunt tuturor aratate, decat 
numai celor ce au cuno§tinta; pentru ca im- 
putinarea §i prihanirea cuiva tulbura cugetul 
§i nu-1 lasa sa vada lumina lui Dumnezeu". 



III. 
A lui Awa Marcu 

1. Cunoa§te ca de la Botez ni s-a da- 
ruit desavar§ita iertare pacatelor, dupa da- 
rul lui Hristos §i harul Duhului Sfant catre 
implinirea tuturor poruncilor. Apoi, fiecare 
dintre noi, odata ce 1-a luat pe dansul in chip 
tainic, dar nu a s3var§it poruncile, se lucrea- 
za de pacat dupa masura nelucrarii acestora. 

2. Iar de zici ca ne-am slobozit la 
Botez, dar ca nu vedem vazduhul sloboze- 
niei, precum il vad cei ce se nevoiesc, iti zic 
tie ca e din pricina dulcetilor celor cu voia 
§i a lenevirilor pe care le aduc, ele fiind care 
ne fac intuneric. Caci, precum am zis, omul 
se sloboze§te cu darul lui Hristos, urmand 
voirii sale, care, unde iube§te, acolo ramane, 
macar ca s-a botezat, pentru ca de-sine§i-sta- 
panirea sa fie nesilita. 

3. Deci, pe cat credem, pe atata lu- 
cram poruncile lui Hristos §i pe atata §i 
Duhul Sfant lucreaza intru noi roadele Sale. 
Iar roadele Duhului Sfant, dupa Apostolul 
Pavel, sunt: Dragostea, pacea, bucuria, indelun- 
ga rabdare, facerea de bine, credinta, blandetea, 
infranarea (Gal. 5: 22-23). 

4. Deci tu, omule, eel botezat intru 
Hristos, ostene§te-te numai cu lucrarea a ca- 
rei putere o ai luat §i gate§te-te pe sineti spre 
aratarea Celui ce locuie§te inlauntru, §i a§a 
Domnul ti Se va arata duhovnice§te, dupa 
fagaduinta Sa, precum Insu§i §tie. Caci Domn 
este Duhul §i, unde este Duhul Domnului, aco- 
lo este slobozenia (II Cor. 3: 17), §i atunci vei 
intelege cea zisa: Imparatia cerurilor inlauntru 
vostru este. 

5. Deci daca cineva din credincio§i, 
bine-vietuind prin porunci, a aflat oare§icare 
lucrare duhovniceasca dupa masura vietui- 
rii sale, sa creada ca, iata, puterea [lucrarii] 
acesteia de mai-nainte o a luat, deoarece 
prin Botez a luat harul Duhului, Pricina a 
toate bunatatile, zic adica nu numai a fapte- 
lor bune cele ascunse §i duhovnice§ti, ci §i a 
celor aratate. 

6. Si nimeni din cei imbunatatiti sa 
nu socoteasca ca a facut ceva bun numai prin 
puterea sa. Pentru ca omul eel bun nu de la 
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sine§i grSie§te cuvantul, ci din comoara inimii 
cea bund scoate cele bune (Luca 6: 45), comoara 
zicand pe Duhul Sfant, Cel ascuns in inimile 
credincio§ilor. 

7. Pentru ca Impdrdtia cerurilor este 
asemenea unei comori ascunse in farina, pe care, 
afland-o omul, o a ascuns, §i, ducdndu-se, a van- 
dut toate §i a cumparat tarina aceea (Matei 13: 
44), iar zisa aceasta este o talcuire potrivita 
celor zise. Pentru ca eel ce cu de-amanun- 
tul a inteles cS pe Hristos II are ascuns intru 
sine de la Botez, dupa Apostolul, lepSdand 
toate lucrurile lumii acesteia, petrece intru a 
sa inima, cu toata pazirea ferind-o pe ea §i 
cautand ie§irea din viatS, dupa Parimie (cf. 
Pilde 4: 23; cf . §i Sirah 11: 23). 

8. IncS §i ceea ce zice: Far a de Mine nu 
puteti face nimic (loan 15: 5), §i aceea: Nu voi 
M-ati ales pe Mine, ci Eu v-am ales pe voi (loan 
15: 16), spre aceea§i noima privesc. 

9. Drept aceea, sa intelegem ca desa- 
vdr§it s-a dat noua harul Duhului, spre pli- 
nirea tuturor poruncilor, neluand de la noi 
vreo adaugire, ci el dand adaugire a cre§te- 
rii celei dupa Hristos, Acela dandu-ne noua 
sporire a cre§terii celei intru Hristos §i im- 
puternicind pe lucratorii Sai pana la moarte, 
pdnd cdnd toti vom ajunge intru unimea credin- 
tei §i a cuno§tintei Fiului lui Dumnezeu, intru 
barbat desavdr§it, intru mdsura vdrstei deplind- 
tdtii lui Hristos (Ef. 4: 13). 

10. Deci desavar§it am luat harul, 
precum s-a zis, dar fiecare, dupa deosebirea 
lucrarii, deosebit §i darul i se descopera. §i 
precum soarele, fiind desavar§it, in chip de- 
savar§it, simplu §i egal i§i trimite darul sSu 
tuturor, de aici, fiecare, pe cat de curStit are 
dchiul, pe atata prime§te inlauntru §i lumina 
soarelui, tot a§a §i Duhul Sfant. 

11. Pe cei ce cred Lui i-a fScut de la 
Botez primitori ai tuturor lucrSrilor §i daruri- 
lor Sale, dar nu tuturor deopotriva le lucrea- 
za darurile, ci fiecSruia dupS vrednicie, dupa 
mSsura lucrarii poruncilor, adicS pe cat mSr- 
turise§te §i face aratate f aptele cele bune, dupS 
masura credintei intru Hristos. Pentru aceas- 
ta §i graie§te: Trimis-a Dumnezeu pe Duhul 
Fiului Sdu intru inimile voastre strigdnd: Avva 
(Pdrinte)! §i: Insu§i Duhul mdrturise§te duhului 
nostru ca suntemfii ai lui Dumnezeu (Gal. 4: 6). 



Intrebare 

12. Iar eel ce s-a botezat pe cine pri- 
me§te in chip tainic: pe Hristos sau pe Duhul 
Sfant? Pentru cS uneori ai zis cS intru el locu- 
ie§te Hristos, iar alteori, Sfantul Duh? 

Raspuns 

13. Prin Botez II primim pe Sfantul 
Duh; insS, de vreme ce Acesta e numit §i 
Duhul lui Dumnezeu, este §i Duhul lui Hristos. 
Pentru aceasta, prin Botez primim §i pe Tatai 
§i pe Fiul, dupS Cel ce a zis: Eu §i Tatdl vom 
veni, §i vom face loca§ la el (loan 14: 23). 

Intrebare 

14. Au drept aceea Duhul este 
Treimea? 

« 
Raspuns 

15. Pe Cel ce are o singurS fata nu-L 
zicem a fi Treime, caci, de vreme ce nu S-a 
despartit de TatSl §i de Fiul, pentru aceas- 
ta marturisim ca in El este Treimea, pe te- 
meiul Dumnezeirii Sale. Pentru ca precum 
Duhul este §i in TatSl §i in Fiul, §i iarS§i in 
Fiul este TatSl §i Duhul, a§a §i in Duhul este 
Tatal §i Fiul, nu prin amestecarea Celor Trei 
Ipostasuri, ci prin unimea unuia §i aceluia§i 
sfat al unei Dumnezeiri. Drept aceea, §i noi, 
fie ca pe Tatal II vom numi din parte, fie pe 
Fiul sau pe Sfantul Duh, intr-un nume nu- 
mim Treimea, in chipul pe care 1-am zis mai- 
nainte. 

17. Domnul intru ale Sale porunci 
este ascuns §i cei ce-L cautS pe Dansul II afla 
dupS masura implinirii lor. 

Ceea ce este casa simtitS aerului ce- 
lui de ob§te, aceasta este §i mintea cea ratio- 
nale dumnezeiescului har. §i pe cat ai scoate 
afarS materia, pe atata de sine§i va veni; §i 
pe cat o ai baga inlauntru, pe atata se va de- 
pSrta acela. Materia casei sunt vasele §i bu- 
catele, iar materia mintii este slava departs §i 
indulcirea. 

LSrgimea inimii, nSdejde spre 
Dumnezeu; iar stramtorarea ei, grijS tru- 
peascS. 

18. Unul §i neschimbat este darul 
Duhului, dar lucreaza deosebit fiecSruia 
precum voie§te, precum ploaia, vSrsandu-se 
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pe p&mant, da sadurilor felurime, dulceata 
adicS celor dulci, acreala adicS celor acre, tot 
a§a §i harul, in chip neschimbat intrand in 
inimile credincio§ilor, dSruie§te acele lucrari 
potrivite felurilor faptelor bune: celui ce flS- 
manze§te pentru Hristos i se face hranS, ce- 
lui insetat, bautura prea dulce, celui ce tre- 
mura, imbrScaminte, celui ostenit, odihna, 
celui ce se roaga, nfidejde din inima §i celui 
ce plange, mangaiere. 

19. Deci, cand vei auzi Scriptura gra- 
ind despre Sfantul Duh cS a §ezut pe fiecare 
din Apostoli (Fapte 2: 3) sau c3 a cdzut asupra 
Prorocului (I Imp. 10: 10; Iez. 2: 2) sau lucreazd 
(I Cor. 12: 11) sau se intristeazd (Ef . 4: 30) sau 
se stinge (I Tes. 5: 19) sau se aprinde (Fapte. 
17: 16). §i iara§i, ca unii adecS // au ca par- 
gd (Rom. 8: 23) iar altii cS sunt plini de Duhul 
Sfdnt (Fapte 2: 4), sa nu socote§ti vreo tSiere 
a Duhului, sau schimbare, sau vreo preface- 
re oarecare, ci crede dupa chipul in care s-a 
zis mai-nainte, ca este adicS neprefacut, ne- 
schimbat §i Atotputernic. 

20. A§ijderea §i intru lucrarile Lui: 
ceea ce este fiec&ruia cuviincios cu dumneze- 
iasca-cuviint3 ii pSze§te, §i-l tine nevatamat, 
iar El petrece precum este. Acela, adicS, S-a 
vSrsat cu covar§ire [desavar§it] ca un soare 
peste cei ce s-au botezat; §i fiecare se lumi- 
neazS in masura in care, urand patimile ce-1 
intunecS, le nimice§te de la sine, iar dupa cat 
arata cS le iube§te, indeletnicindu-se cu ele, 
pe atata se §i intunecS. 

21. Cel ce ura§te patimile taie prici- 
nile acestora, iar eel ce zace lipit de pricini, 
supunandu-se lor, se lupta de patimi chiar 
§i nevrand. 

22. Cuno§tinta lucrurilor se ca§tiga 
dup3 masura implinirii poruncilor, iar cu- 
no§tinta adevarului, dupa masura nadejdii 
celei intru Dumnezeu. E)eci, de voie§ti sa te 
mantuie§ti §i la cuno§tinta adevarului sa vii 
(cf. I Tim. 2: 4), cearca totdeauna a covar§i 
cele simtitoare §i, cu singura nadejdea, a te 
lipi de Dumnezeu. 

23. §i, daca uneori, fara de voie aba- 
tandu-te cu mintea, vei afla incepatoriile §i 
stapaniile luptandu-se cu tine prin asupreli, 
biruindu-le pe acestea prin rugaciune §i pe- 
trecand cu buna nadejde, vei avea harul lui 



Dumnezeu izbavindu-te pe tine de urgia ce 
va sa fie. Ca trebuie mai-nainte a avea pe 
harul Sfantului Duh lucrand in inima §i a§a, 
dupa masura lui, a intra in Imparatia ceru- 
rilor in veacul eel viitor. Pentru ca se cuvine 
ca mai intai, in inima lucrand, a avea harul 
Sfantului Duh §i, a§a, dupa masura §i vred- 
nicia lucrarii aceluia, a intra intru Imparatia 
Cerurilor. 

IV. 
A Sfantului Diadoh 

1. Cum ca una este simtirea cea fi- 
reasca a sufletului, Sfantul §i Iubitorul de oa- 
meni Duhul lui Dumnezeu ne invata pe noi, 
caci cele cinci se deosebesc dupa trebuintele 
trupului nostru, dar, din pricina alunecarii 
mintii cea din neascultare, simtirea aceasta 
se imparte in tot atatea parti, cate feluri de 
mi§cari ale sufletului sunt. 

2. Pentru aceasta, o parte a ei se im- 
preuna cu partea cea patima§a a firii, din 
pricina careia bunatatile vietii cu dulceata le 
primim. Iar alta parte se indulce§te de mul- 
te ori impreuna cu mi§carea cea rationala §i 
ganditoare a firii, de unde mintea noastra 
dore§te sa alerge catre frumusetile cele ce- 
re§ti, atunci cand suntem intregi cu curatia 
§i intelepciunea. 

3. Dar, cand vom veni intru deprin- 
derea de a defaima bunatatile cele din lume, 
vom putea sa impreunam cu lucrarea cea 
rationala a sufletului §i pofta lui paman- 
teasca. Iar aceasta o va iconomisi imparta§i- 
rea de Duhul Sfant. Caci, daca n-ar lumina 
Dumnezeirea Lui cu putere camarile inimii 
noastre, n-am putea sa gustam binele cu o 
simtire neimpartita, adica cu toata a§ezarea 
sufletului. 

4. Simtirea mintii sta in gustarea cu 
de-amanuntul a celor deosebite din lumea 
nevazuta. Caci, precum prin simtul gustu- 
lui trupesc, cand se afla sanatos, osebim fara 
gre§eala cele bune de cele rele §i dorim cele 
bune, tot a§a mintea noastra, cand incepe sa 
se mi§te in desavar§ita sanatate §i fara griji, 
poate sa simta cu imbel§ugare mangaierea 
cea dumnezeiasca §i sa nu mai fie mpita ni- 
ciodata de cele potrivnice aceleia. 
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5. §i precum trupul, gustand din 
dulcetile pamante§ti, experiazS f Sra gre§eala 
simtirea lor, tot a§a §i mintea. 

6. Cand se afla deasupra cugetului 
carnii, poate sa guste fara in§elare din man- 
gaierea Duhului Sfant - Gustati, zice, §i vedeti 
ca bun este Domnul (Psalm 33: 8) - §i sa p&s- 
treze neuitata amintirea gustarii prin lucra- 
rea dragostei, incat sfi cunoascS f Sra gre§eaia 
cele ce-i sunt de folos, dupa Sfantul Apostol 
Pavel, care zice: £z aceasta ma rog, ca dragostea 
voastra sa prisoseascd tot mai mult §i mai mult, 
in cuno§tinta §i toata simtirea, ca sa cercati §i 
pretuiti cele ce sunt de folos (Filip. 1: 9-10). 

7. Numai Duhul Sfant poate curati 
mintea. Caci, de nu va intra Cel Puternic ca 
sa rapeasca §i sa lege pe talhar, nicidecum 
nu se va slobozi prada. Deci, se cuvine ca 
prin toate, §i mai vartos prin pacea sufletu- 
lui, sa dam odihna Duhului Sfant dintru noi, 
ca sa avem sfe§nicul cuno§tintei neincetat 
luminand intru noi. 

8. Caci, raspandindu-§i el neincetat 
lumina in cam&rile sufletului, nu numai ca 
se fac arState in minte acele amare §i intu- 
necate asupreli ale dracilor, ci se §i slSbesc, 
fiind vadite de acea sfanta §i slSvita lumina. 

9. De aceea Apostolul zice: Duhul sa 
nu-l stingeti! (I Thesal. 5: 15), adica nu ganditi 
§i nu lucrati cele rele, ca sa nu intristati bu- 
natatea Duhului Sfant §i sa va lipsiti de acel 
sfe§nic aparator. Caci Cel ve§nic §i de-viata- 
Facator nu se stinge, ci, de-L vom intrista, El 
numai Se va departa de la noi, lasand mintea 
inceto§ata §i neluminata de cuno§tinta. 

10. Precum marea in vremea tulbu- 
rarii se lini§te§te cand se varsa untdelemn in 
ea, furtuna ei fiind biruitS de felul aceluia, 
tot a§a §i sufletul nostru se umple de o lini§te 
f ericita cand se toarna in el dulceata Duhului 
Sfant; cSci se lasa biruit cu bucurie de nep&- 
timirea §i de dulceata negr&itS care-1 urn- 
bre§te, potrivit cu sfantul care zice: Suflete al 
meu, supune-te lui Dumnezeu (Psalm 65: 11). 

11. Pentru aceasta, oricate intara- 
tari ar incerca atunci dracii sS aducS in su- 
flet, el rSmane farS manie §i plin de toatS 
bucuria. Dar la aceasta stare nu va veni §i 
nu va ramane cineva, fara numai daca i§i 
va indulci sufletul sau neincetat cu frica lui 



Dumnezeu. Pentru ca, celor ce se nevoiesc, 
frica Domnului Iisus le da o curatie oareca- 
re. Caci frica Domnului, zice, efara prihand; ea 
ramane in vecii vecilor (Psalm 19: 10). 

12. Nu trebuie sa ne indoim ca, 
atunci cand mintea incepe sa se afle sub pu- 
ternica lucrare a luminii dumnezeie§ti, se 
face cu totul diafana, incat de aici lumina ei 
o poate vedea cu covar§ire. Caci aceasta se 
intampia, zice, cand puterea sufletului im- 
parate§te asupra patimilor; insa tot ce i se 
arata intr-un anume chip, fie ca lumina, fie 
ca foe, se intampia din reaua-uneltire a vraj- 
ma§ului, precum limpede ne invata dumne- 
zeiescul Pavel, zicand ca acela se preface in 
chip de inger de lumina (cf. I Cor. 11: 14). 

13. Prin urmare, nu trebuie ca cine- 
va sa se apuce de viata pustniceasca cu o na- 
dejde ca aceasta, ca nu cumva, prin aceasta, 
Satana sa afle sufletul gata pentru rapire; ci, 
cu nadejdea sa ajunga sa iubeasca numai pe 
Dumnezeu cu toata simtirea §i adeverirea 
inimii, adica din tot sufletul, din toata inima §z 
din tot cugetul (Luca 10: 27). Caci cel ce e adus 
de lucrarea harului lui Dumnezeu la o stare 
ca aceasta a ie§it din lume, chiar daca este in 
lume. 

14. Una este dragostea fireasca §i 
alta este ceea ce se face lui de la Sfantul Duh. 
Pentru ca prima se porne§te din a noastra vo- 
ire, cand vrem; pentru aceasta, §i cu lesni- 
re se rape§te de duhurile cele viclene atunci 
cand nu cu tarie stapanim slobozenia voirii 
noastre. 

15. Iar a doua, atat de mult aprinde 
spre dragostea de Dumnezeu, incat toa- 
te partile lui se lipesc de negraita bunatate 
a dumnezeie§tii doriri, intr-o nemarginita 
simplitate a a§ezarii; pentru ca, umplandu- 
se atunci mintea de duhovniceasca lucrare, 
izvora§te izvor de dragoste §i de bucurie. 

16. Precum vazduhul cel dimprejurul 
nostru, atunci cand vantul de Miazanoapte 
sufla in zidire, se face curat, din pricina firii 
celei subtiri §i de senin facatoare a vantului, 
in vreme ce, cand sufla cel de Miazazi, se in- 
dese§te cu totul, datorita firii cetoase a aces- 
tui vant, care, cu pricina oarecarei inrudiri, 
aduce din partile sale nori peste toata lumea, 
tot a§a §i sufletul, cand se lucreaza de la su- 
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flarea AdevSratului §i Sfantului Duh, afarS 
de ceata cea drficeascS cu totul se afla, dar, 
cand de duhul in§elaciunii tare se sufla, de 
norii pScatului peste tot se acoperS. 

17. Ni se cade, dar, ca de-a pururea 
sa intoarcem voia cea sloboda cu toata pute- 
rea noastrS catre adierea cea curatitoare §i de 
viata datatoare a Sfantului Duh, adica catre 
adierea Duhului, pe Care, in lumina cuno§- 
tintei, Prorocul Iezechiil L-a vSzut venind 
dinspre MiazSnoapte (cf. Iez. 1: 4), ca partea 
cea vfizStoare a sufletului de-a pururea sa 
rSmana inseninata, spre a ne indeletnici fara 
de amagire cu vederile cele dumnezeie§ti, 
pe cele ale luminii intru vazduhul luminii 
vazandu-le; caci aceasta este lumina adeva- 
ratei cuno§tinte. 



A lui Awa Isaac 

1. Sufletul care iube§te pe Dumnezeu 
i§i are odihna numai intru Dansul. Apuca 
mai-nainte §i dezleagS de la sineti toata le- 
gatura ta cu cele din afara §i atunci vei putea 
sa te legi cu inima de Dumnezeu; pentru ca, 
mai-nainte de a te lega de Dumnezeu, trebu- 
ie a te dezlega de materie. 

2. Painea i se da pruncului dupa in- 
tSrcare; iar omul care voie§te s3 se largeasca 
intru cele dumnezeie§ti este dator ca mai-na- 
inte s3 se instrSineze pe sine§i de toate ale 
lumii, precum pruncul de la tatele maicii. 

3. Caci lucrarea trupeasca merge 
inaintea celei suflete§ti, precum tarana su- 
fletului celui insuflat lui Adam. Cel ce nu a 
agonisit lucrarea cea trupeascS, nici pe cea 
sufleteasca nu o poate avea, pentru ca aceas- 
ta dintru aceea se na§te, precum spicul din 
gr&untele simplu. 

4. Iar eel ce nu are lucrarea sufle- 
teasca se lipse§te de darurile dumnezeie§ti. 
Cine, iubind barfelile, poate ca§tiga minte 
curata? Sau cine, neastamp&rat fiind, §i [cu 
sufletul] v&rsat in mSdulare va fi smerit cu 
inima §i lini§tit? 

5. Cand mintea se va trage de sim- 
tiri, atunci mananca impreuna cu dansele 
hrana fiarelor, iar cand simtirile vor fi trase 



de minte, atunci se imp&rtS§esc impreunS cu 
dansa din hrana ingerilor. 

Intrebare 

6. Care este pricina vedeniilor §i a 
descoperirilor §i de ce unii se invrednicesc 
de dansele, nu prea mult ostenindu-se, iar 
altii, trudindu-se §i rau-pStimind, nimic din 
acestea n-au dobandit? 

Raspuns 

7. Pricinile acestora multe sunt §i fe- 
lurite, insa, prin mila lui Dumnezeu, de cele 
mai multe ori acestea se iconomisesc la oa- 
meni in trei chipuri: bSrbatilor desavar§iti §i 
sfinti, harul Duhului le descoperS §i lucreaza 
in vartutea curatiei inimii lor, iar celor mai 
simpli §i cu covar§ire fSra rautate, pentru 
obiceiul lor eel neprefacut §i neviclean, §i 
care nu se pot inaita cu mandria, sau celor 
care au ravna inf ocata catre Dumnezeu, care 
s-au lepadat desavar§it de lume, §i goi dupa 
Dumnezeu au ie§it, §i departe de oameni 
s-au departat. 

8. Carora insa le cade o frica a sin- 
guratStii §i-i inconjoara frica de moarte, de 
foamete, de boala ori de alta primejdie, incat 
se apropie de deznadajduire. 

9. La unii ca ace§tia, zic, de multe on 
se trimit mangaieri de la Dumnezeu, ca uno- 
ra care n-au vreo mangaiere de la oameni. 
Iar daca cineva are mangaiere de la oameni 
sau din cele vSzute, o mangaiere ca aceasta 
nu se face spre dansul decat dintr-o icono- 
misire pentru harul eel de ob§te; §i martor 
pentru aceasta este oarecare din PSrinti, 
care, rugandu-se, a auzit acestea: „Iti ajunge 
tie mangaierea §i vorbirea oamenilor". 

10. IncS §i altul, pustnic fiind mai- 
nainte §i intru pustnicie adeseori bucuran- 
du-se de mangaierea lui Dumnezeu, dupa 
ce s-a fScut episcop §i s-a apropiat de lume, 
a cSutat dupS obicei mangaierea sa, dar nu 
a aflat-o. 

11. §i s-a rugat lui Dumnezeu s3-i 
arate lui pricina pentru care n-a dobandit 
obi§nuita mangaiere: „Doamne, nu cumva 
din pricina episcopiei s-a departat harul T&u 
de la Mine?" §i i s-a zis lui: „Nu, ci pentru 
c3 acum ai mangaiere de la oameni, care iti 
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ajunge tie; iar atunci, in pustie petrecand §i 
nicio mangaiere vSzuta avand, aceea de la 
Mine o primeai". 

12. Vedenia §i descoperirea nu sunt 
una §i aceea§i, ci deosebite; dar, pentru ca lu- 
crul eel ascuns se arata prin descoperire, se 
poate zice ca vedenia este §i ea ca o descope- 
rire. Dar descoperirii nu i se poate zice vede- 
nie, caci, de cele mai multe ori, descoperirea se 
ia pentru cele cunoscute §i gustate de minte 
in vartutea curatiei ei. 

13. Iar vedenia de orice fel ca intr-o 
icoana §i tip se face, precum de demult la 
cei vechi, sau treaz fiind eel ce vedea, sau 
intru uimire ca intr-un somn adanc fiind ti- 
nut. Pentru aceea, §i eel ce vede de multe ori 
nu cunoa§te de este treaz sau doarme atunci 
cand vede. 

14. §i uneori vedeniile"searatS des- 
coperit §i lamurit, fata catre fata, iar alteori, 
mai umbros, ca intr-un chip oarecare, sau 
intr-o nalucire, care se §i face la cei mai ne- 
desavar§iti, in locurile mai pustii §i mai de- 
partate de oameni, unde omul neintarziat 
are trebuinta de dansele, caci nu are niciun 
ajutor sau mangaiere din partea locului. 

VI. 
A Sf antului Maxim 

1. Precum soarele rSsSrind §i lumea 
luminand-o, se arata pe sine§i §i lucrurile 
care se lumineaza de el, tot a§a §i Soarele 
Dreptatii, rasarind in mintea cea curata, §i 
pe Sine§i Se arata, §i ratiunile celor ce s-au 
facut de Dansul §i se vor face. 

2. Pe Dumnezeu, nu din fiinta Lui 
II cunoa§tem, ci din mSretia lucrSrilor Lui 
§i din Pronia aratatS in cele ce sunt. Ca prin 
acestea, ca printr-o oglinda, intelegem ne- 
marginita Lui bunatate, intelepciune §i pu- 
tere. 

3. Hristos, Care ti-a fSgaduit tie bu- 
nStatile cele ve§nice §i arvuna Duhului in 
inima ti-a dat-o, ti-a poruncit sS ai [de acum] 
grija de viata ta; ca omul eel dinSuntru, de 
patimi slobozindu-se, sa inceapS de aici a se 
bucura de bunSt&ti. 



4. Astfel, invrednicindu-te dumne- 
zeie§tilor §i inaltelor vederi, foarte s3 te gri- 
je§ti de dragoste §i de infranare; ca pazindu- 
ti netulburatS partea cea pStimitoare, si ai 
nelipsita lumina sufletului tSu. 

5. Iutimea sufletului, cu dragostea si 
o infranezi, pe cea poftitoare a lui, ve§teje§- 
te-o cu infranarea, iar pe cea rationale a lui, 
intraripeaz-o cu rug&ciunea, §i lumina min- 
tii nu se va intuneca niciodinioarS; iar a§e- 
zarea rugStoare o inf3ti§eazS lui Dumnezeu 
Insu§i. 

6. Precum s-a scris, Dumnezeu este 
Soarele Dreptatii (Maleahi 3: 20), rev&rsand 
peste toti razele bunatatii. Dar sufletul se 
face dupa socotinta sa: ori ca ceara, prin iu- 
birea lui Dumnezeu, ori ca lutul, prin iubirea 
de materie. 

7. Precum lutul prin fire se usuc& sub 
razele soarelui, iar ceara se inmoaie, tot a§a 
§i fiecare suflet iubitor de materie §i de lume, 
indemnat fiind de Dumnezeu, dar refuzand 
prin slobozenia socotintei sale a se forma 
pe sine dup3 chipul Lui, se invarto§eaz& ca 
lutul §i se impinge pe sine, ca Faraon, spre 
pierzare. 

8. Dar sufletul iubitor de Dumnezeu 
se inmoaie ca ceara: primind intru sine for- 
mele §i insu§irile dumnezeie§ti, se face loca- 
§ul lui Dumnezeu in duh, iar la bun&tatea fi- 
reascS cea dupa chip adauga bunatatea voita 
a asemanarii cu Dumnezeu. 

9. Slave§te pe Dumnezeu nu eel ce-L 
lauda pe El in cuvinte, ci eel ce rabda pentru 
Dumnezeu §i pentru f apta buna patimiri, du- 
reri §i osteneli. Acesta e siavit la randu-i de 
Dumnezeu cu slava aflatoare in Dumnezeu, 
dobandind prin imparta§ire harul nepatimi- 
rii, ca o raspiatire a faptei bune. 

10. Caci tot eel ce slave§te pe 
Dumnezeu in sine prin patimiri pentru fap- 
ta buna in vremea f aptuirii se slave§te §i el in 
Dumnezeu, primind lumina celor dumneze- 
ie§ti intr-o vedere lipsita de patima. 

11. Caci Domnul, venind la pati- 
ma Sa, zice: Acum S-a preasldvit Fiul Omului 
§i Dumnezeu S-a preasldvit intru El. Iar daca 
Dumnezeu S-a preasldvit intru El §i Dumnezeu 
II va preasldvi pe El intru Sine. §z indatd II va 
preasldvi pe El (loan 13: 31). De aici se vede 
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limpede ca pStimirilor, pentru f apta buna, le 
urmeaza dumnezeie§tile daruri. 

12. Graiul s-a apropiat Imparatia ceru- 
rilor (Matei 5: 2; 4: 17) nu insemneaza, pre- 
cum socotesc, o scurtare a timpului; caci ea 
nu vine in chip vSzut, nici nu vor spune: 
„Iat-o aici sau iat-o acolo", ci ea stS in chipul 
a§ezSrii celor vrednici de ea; caci imparatia lui 
Dumnezeu, zice, inlauntrul vostru este (Luca 
17: 20-21). 

13. Imparatia lui Dumnezeu §i Tatal 
este in putere in toti cei ce cred, iar in lucra- 
re, in cei ce au lepadat din a§ezarea lor toata 
viata dupa fire a sufletului §i a trupului §i au 
dobandit numai pe cea a Duhului, incat pot 
zice: De acum nu mai vietuiesc eu, ci Hristos 
vietuie§te intru mine (Gal. 2: 20). 
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mm a mmbwi si mm 

In cdtefeluri seface dumnezeiasca slobozire §i parasire, 
§i ce trebuie a face intru dansele, §i [cum] a chema inapoi harul Duhului. 



I. 
A Sf antului Diadoh 

1. Parasirea cea pedepsitoare nu lip- 
se§te nicidecum sufletul de dumnezeiasca 
lumina, ci, de cele mai multe ori, harul i§i 
ascunde de minte venirea sa, ca oarecum s& 
impinga sufletul catre amaraciunea dracilor, 
ca a§a, cu toata osteneala, §i cu multa smere- 
nie sa caute ajutorul lui Dumnezeu, cunos- 
cand cate putin rautatea vrajma§ului. 

2. Este intocmai precum o maica im- 
pinge din bratele sale pe pruncul s3u, care 
face neoranduiala in legile alaptarii, ca, in- 
spaimantandu-se el de niscaiva oameni cu 
chip grozav ce stau imprejur sau de niscaiva 
fiare, cu multa fricS §i cu lacrimi sS se intoar- 
ca in sanurile maicii. 

3. Dar parSsirea care se face dupd in- 
toarcerea [noastrd] dinspre Dansul, aceea ca pe 
un legat il da dracilor pe sufletul care nu vo- 
ie§te a avea pe Dumnezeu. Dar noi nu suntem 
fii ai indoielii, spre pierzare (Evr. 10: 39). Sa nu 
fie! Ci credem ca suntem prunci adevSrati ai 
harului lui Dumnezeu, cu mici parSsiri §i cu 
dese mangaieri alaptandu-ne de la Dansul, 
ca prin bunatatea Lui sa ajungem intru bdrbat 
desavar$it, la mdsura vdrstei plinirii lui Hristos 
(Ef. 4: 13). 

4. PSrSsirea cea pedepsitoare aduce 
sufletului multa intristare, smerenie §i dez- 
nadajduire masurata, pentru ca partea lui 
cea iubitoare de slava §i lesne alunecStoa- 
re sS o traga cu cuviinta intru smerenie. Ea 
aduce indata inimii frica lui Dumnezeu, la- 
crimi de marturisire §i multa dorire pentru 
tacerea cea bun&. 

5. Iar parSsirea ce se face din intoar- 
cerea lui Dumnezeu dinspre noi lasS sufletul sS 
se umple de deznSdajduire, de necredinta, 
de manie §i de trufie. Deci, §tiind noi iscu- 
sul amanduror parSsiri, se cade nou3 sS ne 
apropiem de Dumnezeu dup£ chipul fiecS- 
reia. 



6. In pricina celei dintdi suntem da- 
tori sa aducem lui Dumnezeu multumire cu 
mSrturisire, ca Celui ce prin luarea manga- 
ierii ne pedepse§te neinfranarea socotintei 
noastre, ca sa ne invete, asemenea Unui TatS 
bun, deosebirea dintre f apta bunS §i cea a rS- 
utatii. 

7. Iar in pricina celei de-a doua sun- 
tem datori a aduce Lui neincetata marturisi- 
re a pScatelor, ca a§a, prin sporirea osteneli- 
lor, sa-L putem pleca pe Dumnezeu sS caute, 
precum inainte, spre inimile noastre. 

8. Insa se cade a §ti cum c5, atunci 
cand se face rSzboi intre suflet §i Satana, 
lovindu-se ca doua fiinte, datoritS parSsirii 
pedepsitoare zic, harul se trage inapoi pe si- 
ne§i, precum am zis §i inainte, insa lucrea- 
za in chip ne§tiut impreuna cu sufletul spre 
ajutor, ca sa arate vrajma§ilor lui cum cS bi- 
ruinta este numai a sufletului. 

9. Harul obi§nuie§te ca dintru ince- 
put sa lumineze intru multa simtire sufletul 
cu lumina sa. Iar mergand inainte nevoin- 
tele, de cele mai multe ori necunoscut lu- 
creaza tainele sale in sufletul eel grSitor de 
Dumnezeu, pentru ca, bucurandu-ne noi 
atunci, s3 ne punS pe urma dumnezeie§tilor 
vedenii, ca pe unii ce suntem chemati de la 
necuno§tintS la cuno§tintS; insS, in mijlocul 
nevointelor, neslavita in de§ert voie§te s5 
pSzeascS cuno§tinta noastrS. 

10. Deci se cade nouS sS ne intristSm 
in chip mSsurat, ca pe unii oarecum pSrSsiti, 
ca, a§a, mai mult s3 ne smerim §i s5 ne supu- 
nem slavei Domnului. Dar trebuie la vreme 
s3 ne §i bucuram, intraripandu-ne cu nSdej- 
dea cea buna, ca precum multa intristare in- 
tru deznSdSjduire §i intru necredintS il pune 
pe suflet, tot a§a §i multa bucurie intru pSre- 
rea de sine il cheamS pe dansul. 

11. Ins3 aici cStre cei ce sunt incS 
prunci grSiesc, pentru c3 intre luminare §i 
parSsire la mijloc este iscusirea, precum la 
mijloc intre intristare §i bucurie se afla n3- 
dejdea. Cdci a$teptdnd, zice, am a§teptat pe 
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Domnul §i a cdutat spre mine (Psalm 39: 1), §i 
iar3§i: Dupa multimea durerilor mele in inima 
mea, mdngdierile Tale au veselit sufletul meu 
(Psalm 93: 19). 

II. 
A Sf antului Maxim 

1. Patru sunt chipurile cele cuprin- 
zStoare ale parSsirii: una, din iconomie, cum 
este la Domnul, ca, prin p&ruta pSrasire, cei 
parasiti sa se mantuiasca; a doua, spre cerca- 
re, cum este la Iov §i Iosif, ca unul sa se arate 
stalp al b&rbatiei, iar altul al intregii-curatii 
§i intelepciuni; a treia, spre pedepsire parin- 
teasca, cum este la Apostolul (cf. II Cor. 12), 
ca smerindu-se in cugetare, sa pastreze co- 
var§irea harului, iar a patra este lepSdarea, ca 
la iudei, ca, fiind chinuiti, sa se facS incovo- 
iati catre pociinta. 

2. Dar toate chipurile sunt mantui- 
toare §i pline de bunStatea §i de iubirea de 
oameni a lui Dumnezeu. 
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pwchb a wm& si m 

Ca vederea duhovniceasca uime§te mintea §i oface a uita toate cele de aid; 

§i ca harul Duhului seface acoperamant, hrana §i bautura 

pentru cei desavar§iti; pentru aceasta pricina §i unii dintre sfinti, 

intarindu-se cu dumnezeiescul har, pe acestea prea putin sau 
nicidecum nu lefoloseau pentru fire, cdci se imputerniceau de har. 



I. 
Din Pateric 

1. Se spunea despre Avva loan 
Colovul ca a impletit odata funie de doua 
co§nite §i a cusut-o toata numai intr-o co§- 
nita, dar n-a inteles, pana ce s-a apropiat de 
perete; cS era mintea lui indeletnicindu-se 
cu vederea celor inalte. 

2. A venit un frate sS ia co§nita de la 
Avva loan. §i, dupa ce a ie§it, i-a zis lui: „Ce 
voie§ti, frate?' 7 lar el i-a zis: „Co§nita, Avva!" 
§i, intrand sa o scoata, a uitat. §i a §ezut co- 
sand. 

3. §i iara§i a batut in u§a §i, daca a 
ie§it, i-a zis lui: „Adu co§nita, Avva r/ . §i in- 
trand iara§i a §ezut sa coasa. 

4. §i a batut acela, §i, ie§ind el, i-a 
zis: „Ce vrei, frate? " lar el i-a zis: „Co§nita, 
Avva''. §i, apucandu-1 de mana, 1-a bagat m- 
launtru zicandu-i: „Daca co§nite vrei, ia §i te 
du, ca eu n-am vreme ,/ . 

5. A venit odata un camilar ca sa-i ia 
vasele §i sa se duca in alt loc. lar el, intrand 
sa-i aduca funia, a uitat, avand cugetul in- 
tins catre Dumnezeu. 

6. §i iara§i a suparat camilarul, bS- 
tand in u§a. §i iara§i Avva loan, intrand, a 
uitat. 

7. lar a treia oara, batand camilarul, 
intrand zicea: „Funie, cSmila, funie, camila ,r . 
§i zicea acestea ca sa nu uite. 

8. Spunea Avva Avraam despre 
unul din Parintii de la Schit cS era scriitor 
§i nu manca paine. §i a venit la el un frate, 
rugandu-se sa-i scrie o carte. lar batranul, 
avandu-§i mintea sa in vedere, a scris in sti- 
huri, fara insa sa puna soroace 1 . 



O punctuatie oarecare. 



9. lar fratele lui, luand §i vrand sS 
puna soroace, a g&sit §i ni§te cuvinte sarite §i 
i-a zis Batranului: „Avva, sunt ni§te stihuri 
lSsate". Zisu-i-a BStranul: „Du-te intai de fa 
cele scrise §i apoi sS vii sS ti le scriu §i pe 
celelalte!" 

10. §ezand odata Avva Isaac la Avva 
Pimen, s-a auzit glas de coco§. §i i-a zis lui: 
„Sunt vietati aici, Avva?" lar el, raspunzand, 
i-a zis: „ Isaac, de ce mS sile§ti sa vorbesc? Tu 
§i cei asemenea cu tine ii auziti pe ace§tia, iar 
eel ce se trezve§te nu se grije§te de acestea". 

11. De multe ori ii zicea lui Avva 
Sisoe ucenicul sau: „ Avva, scoala-te sS man- 
cam!" Iar el zicea cStre dan§ii: „Dar n-am 
mancat, fiule?" Iar ucenicul ii raspundea: 
„Nu, Parinte". §i zicea bStranul: „Dac5 nu 
am mancat, adu sS mancSm". 

Scoliile Varintelui, adicaale lui 
Everghetinos 

a. A§a plin de lucrarea §i de harul 
Sfantului Duh era acest Batran, incat se iz- 
bSvise nu numai de foamea §i setea de cele 
simtite, ci §i de tulburarea ce o aduce ne- 
imparta§irea din mancarea aceasta vazu- 
ta; pentru ca, hranindu-se de la Dumnezeu 
cu hrana cea necurgStoare §i nede§ertatS a 
Duhului Sfant, plin se simtea totdeauna §i 
pentru aceasta se §i afla cu nesimtire cStre 
mancarea aceasta vazutS. 

b. Aceasta si multi alti sfinti o au 
vSzut de la Dumnezeu, care vreme inde- 
lungata nu se impartS§eau din mancarea 
aceasta simtita, ci numai rareori §i pentru 
putinS vreme se impart3§eau de ea. IncS §i 
Domnul, incepatorul mantuirii §i al daruri- 
lor celor dumnezeie§ti, potrivind-se firii, a 
aratat aceasta de la Sine§i, dup3 omenitatea 
Sa, precum este scris pentru Dansul: Facdnd 
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patruzeci zile §i nopti, mai pe urrna a flamdnzit 
(Matei 4: 2). 

c. Cuvantul insemnand cum ca, mai- 
nainte de aceasta, nu Ii era foame, fiind plin 
de lucrarea Duhului, dupa care, strangan- 
du-se inapoi harul pentru putin, a dat prici- 
na ispititorului sa-L lupte pe Dansul, iar El, 
ca un om, a flamanzit ca §i mai-nainte. Caci 
daca firea de sine abia daca e indestulata sa 
petreacS fara hrana o saptamanS de zile, da- 
rSmite patruzeci de zile §i nopti. 

d. Iar cum ca adevarata este cea zisa, 
inse§i graiurile Domnului o insemneaza la- 
murit, care au mustrat reaua lucrarea a vraj- 
ma§ului, care a zis: De e§ti Fiul lui Dumnezeu, 
zi ca so. se facet pietrele acestea pdini (Matei 4: 3), 
ca cum spre hula indemnandu-L pe Dansul, 
impotriva Tatalui Cel ceresc, Care L-a nu- 
mit Fiul Sau cand S-a botezat de loan, sa-L 
huleasca pentru aceea ca, iata, patruzeci de 
zile de postire facand in pustie, L-a parasit, 
lasandu-L flamand pana in sfar§it. 

e. Astfel grSi vrajma§ul adevarului, 
ca unul care nu §tia de imparta§irea dintre 
Tatal §i Fiul; §i pentru aceasta L-a §i ispitit 
spre imputinare §i hula, prin punerea inainte 
a pietrelor, zicand: Porunce§te acestor pietre sa 
se prefacd in pdini (Matei 4: 3); iar El cu adeva- 
rat drept a mustrat ne§tiinta lui zicand: Scris 
este: „Nw numai cu pdine va trdi omul, ci §i cu 
fiecare cuvdnt care iese din gura lui Dumnezeu" 
(Matei 4: 4; Deut. 8:3). 

f . Zicand acestea, Domnul a dovedit 
ca, ca Unul ce e hrSnit cu cuvantul PSrintelui, 
este mai presus de cele simtite, aparand pe 
Tatal ca drept cu adevarat §i iubitor de oa- 
meni. De aceea§i mancare §i Batranul de-a 
pururea de la Duhul se sStura §i nicidecum, 
niciodata, nu simtea vreo lipsa pentru man- 
carea cea v^zuta. 

12. S-a dus odata Avva Macarie 
Cetateanul sa taie smicele de finic §i fratii, 
impreuna cu dansul. §i i-au zis lui in ziua 
dintai: „Vino, mananca cu noi, Parinte! ,/ Iar 
el s-a dus §i a mancat. §i iara§i in cealalta zi 
i-au zis sa manance, dar el nu voia, ci le-a 
zis: „Voi aveti trebuinta sa mancati, fiilor, ca 
inca sunteti trup, dar eu acum nu mai vreau 
sa mananc, caci acum eu nu ma sarguiesc 
pentru mancarea de aici''. 



13. Mers-a oarecare din batrani la un 
alt batran §i, dupa ce a sosit ceasul al §aselea, 
Batranul care l-a primit a zis ucenicului sau: 
„Fa-ne putine linte §i uda pesmetii''. §i a fa- 
cut ucenicul a§a. Iar batranul a petrecut vor- 
bind despre lucruri duhovnice§ti de la cea- 
sul al §aselea pana a doua zi la acela§i ceas §i 
nu §i-au adus aminte de hrana. 

14. Atunci iara§i a zis batranul uce- 
nicului: „Fa-ne noua putina linte, fiule' 7 . §i i 
s-a raspuns: „De ieri am facut-o, Avva ,/ . §i 
a§a au mancat batranii. 

15. Alt batran oarecare s-a dus la 
unul din parinti, iar acela, fierband putina 
linte, fiindca sosise seara, a zis celui ce veni- 
se: „Sa citim putin din pravila. f// Astfel unul 
a sfar§it toata Psaltirea, iar celalalt a rostit 
din minte cei doi proroci mari. §i, facandu- 
se dimineata, dupa ce §i-a luat ziua buna de 
la dansul, oaspetele a plecat, iar din pricina 
rugaciunii au uitat de hrana. 

16. Povestit-a ucenicul unui batran 
iscusit despre parintele sau ca „ odata, ve- 
nind ceasul al noualea, a voit sa guste ceva. 
§i, punand masa, a stat impreuna cu el la ru- 
gaciune. Dupa ce au cantat doi psalmi, a in- 
ceput batranul a grai, in mpire fiind, §i gra- 
ia cuvinte potrivite rapirii. §i a petrecut a§a 
pana a doua zi. Iar a doua zi, la al noualea 
ceas, a incetat. Aceasta se intampla, zicea, 
fiindca mintea lui privea sus, spre tainele ce- 
re§ti". 

17. Teodor, eel ce a fost episcop la 
Rossu, povestea: „Un batran pe care-1 cu- 
no§team a venit odata la mine, la lavra 
Pirghiilor [Turnurilor], aproape de lor dan, 
unde §edeam eu. §i mi-a zis: «Frate Teodore, 
fii bun §i vino cu mine in muntele Sinai». Eu, 
neputand sa calc cuvantul batranului, i-am 
zis: «Sa mergem». 

18. Dup3 ce am trecut Iordanul, 
batranul mi-a zis: «Frate Teodore, vino sa 
punem metanie, ca pana la muntele Sinai 
nici unul din noi sa nu manance». Raspuns- 
am: «Cu adevarat, parinte, eu nu pot sa fac 
aceasta». Auzind batranul, departandu-se 
putin de mine, a pus metanie rugandu-se lui 
Dumnezeu. Iar dupa ce s-a sculat, am pornit 
in calatorie, §i pana la sfantul munte Sinai 
nimic n-a gustat. 



Pricina a douSzeci §i gasea 
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19. Iar acolo, la Sinai, cum am ajuns, 
dupa ce s-a imp3rta§it cu Sfintele Taine, a 
luat §i^.a mancat. §i iara§i de la Sinai ne-am 
dus la Sfantul Mina, in Alexandria. Cand a 
sfar§it batranul §i drumul acesta, a postit §i 
acolo, iar dupS ce s-a imparta§it, a mancat 
iar&§i. 

20. Apoi am mers inapoi la Sfanta 
Cetate [Ierusalim] §i batranul n-a mancat ni- 
mic pe cale, ci asemenea, imp&rta§indu-se cu 
Sfintele Taine la Sfanta Inviere a lui Hristos, 
Dumnezeul nostru, a luat §i hranS. In toatS 
calatoria aceasta, atat de lungi, batranul nu 
a mancat decat de trei ori, fiindcS avea harul 
lui Dumnezeu, care il intarea". 
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mm a wvawa si wm 

Ca mare este vrednicia preotiei, pentru aceea nu trebuie a alerga cdtre dansa, 

ci eel chemat spre ea, pentru evlavie, sa se lepede de dansa, 

mai vdrtos de va socoti §i ca alegerea seface din sdrguinta omeneascd, 

iar nu din dumnezeiascd hotardre; 
a§ijderea a face §i pentru incepdtorie [dregdtorie] §i pentru invatatorie. 



I. 
A lui Paladie 

1. Ammonie, b&rbat vrednic de po- 
menire, a fost ucenicul Cuviosului Pamvo. 
§i pentru ca era f oarte iubitor de invatatura, 
pentru aceasta, o cetate din apropiere voia 
sa-1 aiba de episcop. §i s-au dus cetatenii la 
Fericitul Timotei Episcopul, pe care 1-au ru- 
gat sa-1 hirotoniseasca pe Ammonie episcop. 
Iar acesta le-a zis: „ Aduceti-1 la mine §i-l voi 
hirotoni". 

2. Cand, deci s-au dus la el cu un 
ajutor, §i acela, daca a vazut ca a fost prins, 
i-a rugat §i s-a jurat ca nu prime§te hirotonia 
§i nici din pustie nu voie§te sa iasa. 

3. Dar nu 1-au ascultat. §i, privind la 
ei toti, a luat o foarfeca §i §i-a taiat din ra- 
dacina urechea stanga, zicandu-le: „Mi-e cu 
neputinta sS primesc arhieria, de vreme ce 
legea opre§te sS fie primit in preotie unul cu 
urechea tSiatS sau cu alt bete§ug r/ . 

4. Drept urmare, 1-au lasat §i s-au 
dus de au spus episcopului. Iar acesta le-a 
spus: „ Aceasta lege are putere la iudei. Dar 
mie de-mi aduceti §i pe cineva cu nasul ta- 
iat, il voi hirotoni, de se arata vrednic prin 
purtari". 

5. Plecand ei iara§i la acela, 1-au ru- 
gat din nou §i, fiindca nu voia, voiau sa-1 
duca cu sila. Dar el s-a jurat lor: „De m5 veti 
sili, imi voi taia §i limba ,/ . Atunci ei 1-au lSsat 
§i s-au dus de acolo. 

II. 

Din viata Sf antului Grigorie 

Taumaturgul 

1. Fedim episcopul, in vremea aceea, 
era povatuitor al Bisericii Amaselor. El pri- 
mise de la Dumnezeu darul inainte-cunoa§- 



terii. Acesta toata sarguinta o punea ca sa 
apuce de mana pe Marele Grigorie §i intru 
incepatoria Bisericii sa-1 puna, ca nu cumva 
o bunatate atat de mare in chip zadarnic §i 
nef olositor sa treaca viata. Iar acela, pornirea 
arhiereului simtind-o, mai mult se me§te§u- 
gea a se ascunde, mutandu-se dintr-o pustie 
in alta. 

2. Iar de vreme ce tot iscusul slobo- 
zindu-1 acel minunat Fedim §i toata maies- 
tria §i izvodirea uneltind-o, §i tot nu-i era cu 
putinta sa apropie pe barbat de hirotonie. 
Grigorie se temea chiar ca nu cumva in as- 
cuns sa fie prins vreodata de mana arhiere- 
ului §i a§a sa-1 hirotoneasca. Pe de-o parte, 
Fedim era incredintat ca, prin hirotonia lui 
Grigorie, acesta va fi mult mai sarguitor ca- 
tre Dumnezeu, iar Grigorie se temea ca, prin 
grijile §i mspunderile preotiei, oarecare po- 
ticneaia sau vreo povara de nesuferit sa se 
iveasca, care sa-1 departeze de blagocestiva 
filosofie. 

3. Pentru a ispravi cea propusa, 
mi§cat de dumnezeiescul har, socoti sa-1 
hirotoneasca pe Grigorie, fara ca acela sa 
fie de fata. Netinand seama de departarea 
dintre din§ii (cale de trei zile), a sfintit pe 
Grigorie episcop al Bisericii Neocezareei. 
§i cautand spre Dumnezeu, a zis intru sine: 
„Impreuna cu dansul stau acum inaintea 
Atoatevazatorului Dumnezeu, care ne vede 
pe amandoi §i, astfel, departarea nu poate 
sta in calea puterii lui Dumnezeu" l . Astfel 
1-a hirotonit pe fericitul, nefiind el de fata. 
Iar daca nu a apucat sa puna mainile pe ca- 
pul lui, a intins totu§i mainile §i hotararea 



1 In versiunea din Vietile Sfintilor avem a§a: „Cela ce 
toate le §tii, Dumnezeule, §i toate le poti, cauta in ceasul 
acesta spre mine §i spre Grigorie §i savar§e§te, cu darul 
Tau, hirotonisirea lui". 
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hirotoniei lui Grigorie o a pus in scris. Iar 
dupa ce a citit cuvenitele rugaciuni, a trimis 
cele scrise lui Grigorie, cerandu-i sa se supu- 
na poruncii sale. 

4. Dupa toate acestea, Fedim 1-a afi- 
erosit pe Grigorie unei cetati oarecare, care 
in acea vreme era sub in§elarea idolatriei, 
din care numai §aptesprezece locuitori erau 
cre§tini. A§adar, iata cum, intr-un chip as- 
cuns ca acesta, acel mare luminator a intrat 
in tagma preotiei. Cu toate acestea, punerea 
mainilor episcopului pe capul celui hirotonit 
§i cealalta randuiala au fost mai apoi savar- 
§ite dupa lege. 

III. 
Din viata Sf antului Amfilohie 

1. Sayar§indu-§i viata loan, eel 
atunci intai-statator al Bisericii Iconiului, §i, 
Marelui Amfilohie, anul al patruzecilea in- 
tru calugarie acum ispravindu-se, pe dan- 
sul, Pronia lui Dumnezeu, Caruia de demult 
ii erau cunoscute cele ale inimii lui, in locul 
celui mutat de aici 1-a chemat, de unde cu 
cuviinta ii era §i ingerului Domnului stand 
inaintea lui Amfilohie sa zica: „ Amfilohie, 
intru Mitropolia Iconiului sa fii pastor oilor 
eel or cuvantatoare". 

2. Insa el spre o chemarea ca aceasta 
nu lua aminte §i a face cea poruncita se za- 
bovea. Sosind a doua noapte, iara§i a doua 
chemare §i indemn §i a aceluia§i deopotriva 
zabovire, pe cea aratatS prepunand-o a fi 
draceasca in§elaciune. Iar de vreme ce §i a 
treia noapte a sosit §i acela a§ijderea a statut 
inainte indemnandu-1, din a§ternut viteazul 
sculandu-se, i s-a parut ca a fost apucat de 
ceea ce-i vorbea §i a strigat: „De e§ti Ingerul 
lui Dumnezeu, vino sa st3m la rugaciune ,, / 

3. Iar acela s-a supus §i, capul ple- 
candu-§i, a strigat: Sfant, Sfant, Sfdnt este 
Domnul Savaot, plin este cerul §i pamantul de 
slava Lui. §i, tinand pe Amfilohie de manS, 
au ajuns amandoi la biserica, §i u§ile singure 
de sine§i li s-au deschis, §i, lumina mare §i 
negraita luminand biserica, multime de bar- 
bati s-au adunat imprejur. 

4. Aceia, luandu-1 pe Amfilohie, 1-au 



dus la jertfelnic, unde i-au dat ceea ce purta- 
sera ei in maini, ce parea a fi o Evanghelie, 
§i i-au zis: „ Domnul sS fie cu tine", iar unul, 
care se arata a fi frunta§ al celorlalti, a zis: 
„Spre rug&ciune sa ne dam, ca sS-i vina lui 
harul Sf antului Duh r/ . Deci, rugandu-se §i 
zicand „pace tie", s-au dus, miezul noptii 
ajungandu-i. Iar el, pentru preaslavitele ace- 
lea spaimantandu-se, s-a intors impreuna cu 
acela inapoi catre cSscioara sa. 

5. Iar pe drum 1-au intampinat ni§te 
episcopi, §apte la numar - carora din dum- 
nezeiasca descoperire li se poruncise sS-1 hi- 
rotoneasca pe dansul episcop al Iconiului -, 
care §i cunoscandu-1 pe el ca este Amfilohie, 
de care s-au in§tiintat din dumnezeiascS ve- 
denie, dupa ce 1-au luat, s-au dus cu dansul 
la biserica. §i au adunat acolo pe toti episco- 
pii §i preotii eparhiei, carora le-au vestit lor 
lucrul, cum adica 1-au hotSrat pe dansul §i 
1-au a§ezat arhiereu; §i a§a in scaunul cetatii 
Iconiei 1-au pus. 

IV. 

Din viata Sf antului Grigorie al 

Acragantelor 

1. A§ijderea §i Grigorie, Episcopul 
Acragantelor, vazand de departe pe episco- 
pii trimi§i de Episcopul Papa in cautarea lui 
§i §tiind de mai-nainte ce voiau, s-a ascuns 
in manastirea Sfantului Ermie. Iar dupa ce 
au sosit barbatii §i pe dansul 1-au cautat, mai 
iniauntrul gradinii alergand, in mijlocul sa- 
durilor s-a varat 

2. Dar s-a vadit de egumenul ma- 
nastirii, care, silit fiind de barbatii aceia, 1-a 
cautat prin toata manastirea; §i, aflandu-1 in 
gradina, 1-a luat de mana §i 1-a scos de acolo, 
apoi a alergat cu el la barbatii aceia, tragan- 
du-1 pe el ca pe un vinovat de mari gre§eli. 

3. Care episcopi vazandu-1 pe dan- 
sul, la picioarele lui indata au cazut §i, cu 
bucurie imbrati§andu-l, i-au spus lui lucrul 
pe care Papa in chip lamurit din dumneze- 
iasca descoperire 1-a aflat despre dansul: ca, 
poruncindu-li-se adica a-1 hirotonisi pe dan- 
sul episcop in Acraganta, i-a trimis pe dan§ii 
sa-1 cheme catre sine§i. 

4. Iar el, nemaiputand grai impotri- 
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va lui Dumnezeu, Celui ce a iconomisit aces- 
tea, s-a supus §i arhieria a primit. 

V. 

Din Pater ic 

1. Venit-au odata parintii sa faca 
pe Avva Isaac preot; §i, auzind el, a fugit in 
Egipt §i, ajungand la o tarina, s-a ascuns in 
iarba, iar parintii au alergat dupa dansul. §i 
ajungand in tarina aceea, au poposit ca sS se 
odihneascS putin acolo, c3, iata, se facuse §i 
seara, cand au slobozit §i asinul sa pasca. 

2. Iar asinul, plecand de langS ei, 
a statut langS BStran. Iar parintii, cSutand 
dimineata asinul, au aflat §i locul unde era 
ascuns Batranul, pe care, prinzandu-1, s-au 
apucat sa-1 lege. Iar el nu i-a lasat, zicand: 
„Nu voi mai fugi, ca voia lui Dumnezeu e, §i, 
oriunde voi fugi, tot la aceasta merg". 

3. Dusu-s-a odinioara Avva Matoi 
din Egipt in partile Magdalonului, §i era §i 
fratele lui cu dansul. §i, apucand episcopul 
pe Batranul, 1-a hirotonit preot. §i, gustand 
ei impreuna, ii zicea lui episcopul: „Iarta- 
ma, Avva, §tiu ca nu voie§ti lucrul acesta, 
dar pentru ca sa ma blagoslovesc de la tine 
am facut aceasta". 

4. §i, la aceasta, Batranul a raspuns 
cu smerenie: „§i gandul meu voia putin, insa 
eu ma mahnesc pentru ca am a ma desparti 
de fratele meu, pentru ca nu pot face singur 
toate rugaciunile". §i a zis episcopul: „De 
§tiu ca este vrednic, eu il voi hirotoni". §i a 
zis Batranul: „De este vrednic, nu §tiu, insa 
una §tiu, ca este mai bun decat mine ,/ . 

5. §i 1-a hirotonit §i pe dansul. §i 
au adormit amandoi, fara a se apropia de 
jertfelnic pentru jertfa. Iar pe cand inca tra- 
ia, Batranul zicea: „Cred lui Dumnezeu ca, 
pentru hirotonie, nu va avea judecata multa, 
pentru ca nu a facut Liturghie; cad a celor 
fara prihana este hirotonia". 



385 



mm a mm si opra 

Despre preotie, cum ca eel ce cu nevrednicie sluje§te 

foarte grea munca i§i trage asupra-§i, precum §i eel ce cu luare-aminte §i 

cu vrednicie sluje§te prea mult dobande§te. 



I. 
A lui Palladia 

1. Ducandu-ma odatS la Avva 
Macarie Alexandrinul, am aflat in apropie- 
rea chiliei lui un preot al unui sat care zacea 
jos, al carui cap era mancat de boala ce se 
nume§te carkin [cancer], a§a de grav, incat 
osul cre§tetului sau era gol, fara de piele. 

2. Preotul mersese la dansul, iar avva 
nici nu voia sS vorbeasca cu el. §i 1-am rugat 
pe dansul zicand: „Rogu-te, milostive§te-te 
spre acest ticSlos, da-i macar un raspuns". §i 
mi-a zis: „Nevrednic este de a se t&madui, ca 
spre pedeapsa i s-a trimis lui aceasta; iar de 
voie§te sa se tamaduiasca, pleaca-1 a se de- 
parta de Liturghie 77 . §i eu am zis: „Pentru ce, 
rogu-ma?" §i mi-a zis mie: „Pentru c3 cur- 
ve§te §i sluje§te, §i pentru aceasta se pedep- 
se§te. De se va departa cu frica de cele ce a 
cutezat a def aima, Dumnezeu il tamaduie§te 
pe dansul 77 . 

3. §i eu am spus acestea celui ce 
patimea; iar el s-a fagaduit, jurandu-se pe 
Dumnezeu, ca nu va mai preoti. §i atunci 1-a 
primit §i i-a zis lui: „Crezi ca este Dumnezeu, 
de Care nimic nu se ascunde? 77 §i a raspuns: 
„Da, rogu-ma tie 77 . Apoi i-a zis lui: „Nu cum- 
va ai crezut ca-L poti batjocori pe Dansul? 77 
„N-am crezut, domnul meu 77 . Zis-a Marele: 
„De-ti cuno§ti pScatul §i pedeapsa lui 
Dumnezeu pentru care ai p&timit acestea, 
indrepteaza-te de acum inainte 77 . 

4. §i §i-a mSrturisit pScatul §i a dat 
fagaduinta cS nu va mai pScatui, nici nu va 
mai sluji jertfelnicului, ci va imbrati§a sluji- 
rea mireneasca. Apoi Sfantul §i-a pus mai- 
nile sale pe capul lui, iar dup& putine zile 
s-a tSmaduit §i i-a crescut pSrul, §i s-a dus la 
casa sa slSvind pe Dumnezeu §i multumind 
Sfantului. 



II. 
A Sfantului Grigorie Dialogul 

1. Un cleric de la biserica din Aquino 
era supSrat de un demon necurat, iar epi- 
scopul acestuia, Preacuviosul Constantin, 
1-a trimis pe dansul la felurite gropnite ale 
sfintilor mucenici ca sa se vindece, dar nu 
s-a vindecat. Mai pe urma, bolnavul a fost 
adus la robul lui Dumnezeu, Benedict, care, 
rugandu-se lui Dumnezeu, a izgonit dintr- 
insul duhul necurat §i sSn&tos pe dansul, cu 
harul lui Hristos, 1-a facut. 

Apoi i-a dat drumul zicandu-i: „Du- 
te, iata, te-ai fScut sinStos; carne s5 nu mS- 
nanci, nici pe treapta preoteasca sa nu te sui, 
caci in ziua in care vei cuteza sa prime§ti 
vreo vrednicie sfintitS, indata sub stSpanirea 
necuratului duh vei fi dat 77 . 

2. §i, ducandu-se intru ale sale, a 
uitat de porunca cea data lui de Sfantul, iar 
dupa trecerea a multi ani - dupS ce a v&zut 
pe mai-marii sSi din sfintita treapta mutati 
din viata aceasta, iar pe cei mai de jos decat 
dansul sporind intru sfintita ceata -, uitare, 
precum s-a zis, patimind de sfatuirile facu- 
te catre dansul de Sfantul Parinte, in sfinti- 
ta ceata s-a suit §i indata dracul, ca o fiara 
saibatica, intr-insul s-a incuiat, fara mila pe 
dansul chinuindu-1 pana ce a murit 2 . 

III. 
Din Pateric 

1. Se spunea despre Avva Macarie 
Egipteanul ca a petrecut treizeci de ani ne- 
ie§ind din chilia sa. §i avea preotul obicei 
de venea §i-i facea lui Sfanta Liturghie, iar 
diavolul, vazand rabdarea cea imbunatatita 
a barbatului, s-a maiestrit a-1 bantui pe dan- 
sul spre a osandi. §i a facut pe oarecare ce 



2 Cf. §i Dialoguri, Cartea a doua, 16. 
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avea duh necurat sa vinS la batranul pentru 
blagoslovenie. 

2. Iar inainte de tot cuvantul, aces- 
ta a strigat catre batranul: „ Preotul tSu are 
miros de pacat, deci nu-1 mai lSsa sa intre 
la tine". Iar dumnezeiescul §i credinciosul 
bSrbat a zis catre dansul: „Toti leapSda afara 
necuratia, iar tu o ai adus la mine". Dar scris 
este: Nujudecati, §i nu va vetijudeca (Matei 7: 
1). InsS, de§i este pScStos, Dumnezeu il va 
mantui pe el. Caci scris este: Rugati-va unii 
pentru altii, ca sa va vindecati (lac. 5: 16). Iar 
dupS cuvantul acesta, f&cand rugaciune, 
a izgonit pe dracul din om §i a dat drumul 
omului sSnStos. 

3. Iar dupa ce a venit preotul dupa 
obicei, bStranul 1-a primit cu bucurie. Iar 
Bunul Dumnezeu, vSzand nerautatea batra- 
nului, i-a aratat lui semn: caci, atunci cand 
preotul era s3 stea inaintea sfintei mese, 
precum a povestit batranul, a vazut pe inge- 
rul lui Dumnezeu pogorandu-se §i punand 
mana sa pe capul clericului, §i s-a f Scut cleri- 
cul ca un stalp de foe. 

4. §i, inspSimantandu-se bStranul 
de acea strSinS vedere, a auzit glas zicand 
catre dansul: „De ce te-ai mirat, omule, de lu- 
crul acesta, caci, daca imparatul eel pamdntesc 
nu-i va lasa pe sfetnicii sai intinati sa stea main- 
tea sa, decdt numai cu slavd multd, cu atdt mai 
vdrtos dumnezeiasca putere va curdti pe slujito- 
rii Sfintelor Taine, ca sa stea inaintea slavei celei 
cere§ti". 

5. Altui pustnic, care era cu totul 
neie§it, un preot din cler obi§nuia sS vinS 
ca s3-i faca Liturghie. Intr-o zi, a avenit la 
dansul un sihastru ce-1 para pe preot, grSind 
nenumSrate clevetiri impotriva lui. Cu care 
clevetiri tras fiind pustnicul, venind preotul 
dupS obicei ca sa-i fac3 liturghie, nu i-a des- 
chis. 

6. §i, iata, se f3cu glas cStre pustnicul 
zicand: „Au luat oamenii judecata Mea". §i 
deodatS cu glasul s-a f&cut pustnicul intru ui- 
mire §i a vazut un put de aur, o ciuturS de aur, 
o funie de aur §i apS curatS §i limpede in put. 
§i a mai vizut un bubos ce §edea deasupra 
putului, care scotea dintr-insul apa §i o turna. 
§i, voind pustnicul sa bea apa, s-a sfiit §i n-a 
baut, pentru ca eel ce scotea apa era bubos. 



7. §i, iata, se facu iar glas catre dan- 
sul zicand: „Pentru ce nu bei apa? Ce pricina 
are bubosul ce scoate? Ca scoate §i toarna". 
Iar el, venind intru sine §i socotind puterea 
vedeniei, a chemat pe preot §i 1-a rugat s3-i 
gateasca lui Liturghia §i sa i-o faca ca §i mai- 
nainte. 
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mm a mm si vm 

Ca §i in toate zilele a sluji [dupa tipic], prea marefolos sole§te; 
pentru aceea se §i afla la Parinti facandu-se aceasta; §i cum ca in sfintita jertfd cele cere§ti im- 

preund cu cele pamante§ti se impreuna. 



I. 
A lui Grigorie Dialogul 

1. Casie, episcopul cetStii Narnia, 
bSrbat cucernic foarte, se obi§nuise a aduce 
lui Dumnezeu in toate zilele jertfa fSrfi de 
sange cu multe lacrimi. 

2. Intr-o zi, fiind inlauntrul altarului, 
a primit, prin vedenia unui preot al sau, po- 
runcS de la Domnul, Care-i zicea: „LucreazS 
ceea ce lucrezi, §i sa nu inceteze mana ta, nici 
piciorul tau, ca la Praznicul Apostolilor vei 
veni catre Mine §i-ti voi da plata ta". Care lu- 
cru s-a §i fritamplat, caci dupa trecerea a §ap- 
te ani, chiar de Praznicul Apostolilor, dupa 
ce a savar§it dumnezeie§tile Taine §i s-a im- 
parta§it cu dumnezeiasca Cuminecatura, el 
s-a dezlegat din incheieturile trupului. 

3. Deci este limpede, Petre, cS, daca 
atata bine le face jertfa unora ca ace§tia, pre- 
cum §i intru altele am zis, e de socotit ca 
aceasta mai vartos pe cei vii poate sa-i folo- 
seasca. Caci aceasta e mai buna decat toate 
celelalte, adicS ca bunatatile pe care cineva 
le nadajduie§te dupa moarte, fiecare pentru 
sine§i sa §i le gSteascS; ca mai fericit este ca 
cineva slobod sa iasS din viata, decat mai pe 
urmS din legaturi sa caute slobozenie. 

4. Deci, datori suntem lumea aceasta 
cu tot gandul nemernica a o socoti, vSzand- 
o pe dansa ca pe una ce se stinge, §i a carei 
slava piere degrab, §i jertfele cele de fiecare 
zi lui Dumnezeu cu lacrimi a le jertfi, adi- 
ca Trupul §i Sangele Lui, c3 singura aceasta 
jertfa izbSve§te sufletul de moartea cea ve§- 
nicS. 

5. Iar prin Taina aceasta venim in- 
tru pomenirea mortii Fiului lui Dumnezeu 
Cel Unul-NSscut, care, din morti inviind, nu 
mai moare, ca moartea pe Dansul nu-L mai 
stapane§te (cf. Rom. 6: 9) §i, de§i nemuritor 
§i nestricScios ramane, pentru noi El iara§i 
se jertfe§te prin Taina Sfintei Jertfe. Fiindca 
trupul Sau se imparte acolo spre mantuirea 



norodului. A§ijderea, §i Sangele Lui nu se 
mai varsS pe mainile necredincio§ilor, ci se 
toarnS in gurile credincio§ilor. 

6. A§adar, dintru acestea s^ intele- 
gem ce fel de jertfa este aceasta ce se aduce 
pentru noi. Aceasta, pentru totdeauna, ne 
aduce inainte pStimirea Unuia-NSscut Fiul 
lui Dumnezeu pentru rSscump^rarea noas- 
tr&. §i cine din credincio§i se poate indoi? 
Ca adica in ceasul sfintei Jertfe, intru glasul 
preotului, cerurile se deschid, intru Taina 
Domnului nostru Iisus Hristos, §i cetele in- 
gerilor acolo vin, §i cele inalte cu cele smerite 
se amesteca, §i cele cere§ti cu cele pamante§ti 
se impreuna §i una se fac. 

II. 
Din viata Sf antului Ef timie 

1. Lavra Marelui Ef timie de acum 
incepand a se indestula §i numarul fratilor 
intru cincizeci implinindu-se, fiecSruia din- 
tr-in§ii i s-a zidit chilie §i sfintita jertfa cea 
de taina in fiecare zi se s&var§ea. §i erau la 
Lavra doi preoti, loan §i Carion cu numele. 

2. OdatS, intr-una din sambete, 
Marele Ef timie, pe cand slujea lui Dumnezeu, 
jertfa cea farS de sange aducand-o Lui, 
Dometian, ucenicul sau, §edea de-a dreapta 
jertfelnicului §i tinea ripida cea de tainS pen- 
tru Liturghie. 

3. Deci, prinosul savar§indu-se, 
Terevon Saracinul, stand aproape de jertfel- 
nic §i avand mainile rezemate pe coltul alta- 
rului - o, harul TSu eel milostiv, Hristoase! -, 
vede fara veste ca, pogprandu-se foe din cer, 
se intinde deasupra jertfelnicului ca o panzS 
§i acopera pe Marele Eftimie, precum §i pe 
fericitul Dometian; §i a rSmas de la inceputul 
Trisaghionului pana la sfar§itul Liturghiei. 

4. Iar aceasta minune n-a v^zut-o ni- 
meni, farS numai cei ce erau inlSuntrul fo- 
cului, Terevon §i Gavriil, fratele lui Hrisip, 
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care §i el era iniauntrul altarului. Terevon 
insS, cutremurandu-se §i plin de fricS fiind, 
a pSr&sit altarul §i de atunci inainte n-a mai 
cutezat cu semetie, dupa obiceiul ce-1 avea, 
sa intre in cele neintrate, mai vartos in vre- 
mea Proscomidiei, ci inapoi, in tinda bise- 
ricii cu multa cucernicie statea la pravila, 
precum mai pe urmS pustnicul Kiriac mi-a 
povestit cS a auzit acestea de la Terevon §i 
de la Gavriil. 

III. 
Din Pateric 

1. Spuneau unii dintre Parinti des- 
pre Avva Marcelin al Thebaidei c3 totdeau- 
na cand voia duminica sa iasa la biserica se 
gatea in a§a fel incat, pe drumul catre bise- 
rica, rostea pe de rost o parte oare§icare din 
Scripturi, pana ce venea la bisericS. §i a§a 
rostind el, buzele lui nu se mi§cau, ca sa nu 
auda cineva, iar cand §edea la pravila, piep- 
tul s^u se uda de lacrimi. 

2. §i zicea c3, „savar§indu-se pravi- 
la, vad toata biserica ca un foe, iar slobozin- 
du-se adunarea, indata §i focul se duce". 

3. Un staret povestea despre un epi- 
scop ca a mers la un sat, intr-o duminicS, §i 
a zis diaconilor sSi: „CSutati pe preotul satu- 
lui, ca sa ne facS nouS Sfanta Aducere [ana- 
fora] a dumnezeie§tilor Taine 77 . §i, cautand, 
au aflat pe preot plin de mojicie §i neprefa- 
cut §i 1-au adus la episcop sS slujeascS. 

4. Iar preotul, dupS ce a intrat in 
Sfantul Altar, a fost vSzut de episcopul 
stand inaintea dumnezeie§tii mese invSluit 
peste tot de foe. 

5. Iar dupS ce s-a s3var§it Liturghia, 
episcopul 1-a chemat pe preot in locul ce 
se chem& diaconicon §i a zis cStre dansul: 
„Binecuvanteaza-ma, vrednicule rob al lui 
Dumnezeu". Iar el a zis catre el: „Cum e cu 
putinta ca episcopul sa se blagosloveasca 
de preotul eel hirotonit de dansul? Ci tu ma 
blagoslove§te, Parinte". Iar episcopul a zis: 
„Nu pot sa blagoslovesc pe eel ce sta in foe §i 
aduce Sfintele Daruri lui Dumnezeu, cad in 
tot chipul eel mai de jos de la eel mai inalt se 
blagoslove§te ,r . 



6. §i preotul a zis: „Dar se afla cum- 
va, cinstite stapane, vreun episcop sau preot 
stand inaintea Sfintelor Taine care sa nu stea 
in foe dumnezeiesc? ,/ 

7. §i, aceasta auzind-o episcopul, s-a 
minunat foarte de curatia barbatului celui 
simplu cu naravul §i, folosindu-se, s-a dus. 
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mm a iwrooea 

Ca nu numai celor vii, ci §i celor morti, jertfa prea mult lefolose§te. 



A lui Grigorie Dialogul 

Intrebare 
Petru 

1. Ce le poate folosi dupa moarte pe 
sufletele care s-au savar§it? 

Raspuns 
Grigorie 

2. DacS nu sunt gre§eli neiertate 
dupa moarte, mult poate ajuta sufletelor 
deasa aducere a jertfei celei mantuitoare. 
Drept aceea, de multe ori chiar §i sufletele 
celor morti s-au aratat cautand aceasta, pre- 
cum §i despre cei vii cu auzul am inteles 
aceasta. 

3. Anume despre oarecine, care, in 
robie fiind §i cu lanturi legat, sotia lui s-a 
obi§nuit a aduce jertfa pentru dansul. Acesta, 
care dupa multi ani s-a intors din robie la so- 
tia sa, i-a spus acesteia in care zile a f ost dez- 
legat din lanturi, iar ea i-a zis ca acestea au 
fost zilele intru care ea aducea jertfa pentru 
dansul. 

4. Urmatoarea minune, povestita 
de un corabier (care inca traie§te), s-a pe- 
trecut acum §apte ani. Agathon, episcopul 
cetatii Palermo, a fost chemat la Roma de 
cStre inainta§ul meu de vrednica pomenire. 
Navigand spre Roma impreunS cu Varaca 
corabierul (care acum este cleric intr-o bi- 
serica din Palermo), care conducea o luntre 
legata de pupa corSbiei in care era episco- 
pul, Agathon a intampinat o furtunS a§a de 
puternica, incat nu mai nSdSjduia sS mai 
ajunga pe uscat. Deodata, funia s-a rupt §i 
luntrea s-a inaltat peste valuri impreuna cu 
dansul, iar de atunci s-a fScut nevSzut. 

5. Insa §i episcopul, dupa ce a indu- 
rat multe primejdii, a ajuns intr-un sfar§it cu 
corabia stricatS in ostrovul Ustica. TrecurS 
trei zile, iar luntrea cu corabierul nu se ve- 
dea nic&ieri. Socotind de aici c£ s-a inecat, a 
poruncit a se aduce pentru dansul lucrul eel 
cu datorie mortilor - sfanta jertfa. 



6. FScandu-se acestea §i corabia fiind 
reparata, a pornit mai departe in taina spre 
Italia, spre portul Romei, unde a gasit pe co- 
rabier viu, pe care episcopul 1-a intrebat cum 
de a scapat de acea cumplita primejdie. 

7. Iar el povestea cat a petrecut lup- 
tandu-se in luntre cu acele valuri saibatice 
§i cum ca se umplea de apa §i de multe ori 
se rasturna, punandu-se cu fundul in sus. 
Acestea s-au petrecut zi §i noapte, pana ce 
atat de mult i se sleisera puterile de foame §i 
de sete, incat s-a ingreuiat la minte §i s-a cia- 
tinat cu firea §i nici spre somn nu se tragea 
cu totul, nici desavar§it treaz nu putea fi. 

8. Deci, a§a facandu-se el, i s-a aratat 
lui oarecine in noian tinand paine §i dandu- 
i-o lui; de unde, mancand §i saturandu-se, a 
luat putere. Iar nu dupa mult timp a trecut 
o corabie, care 1-a scos din primejdie, ducan- 
du-1 la uscat. 

9. Cand 1-a intrebat episcopul in care 
zi s-a petrecut aceasta, a aflat ca a fost scapat 
in chiar ziua in care s-a adus pentru dansul 
sfanta Jertfa in ostrovul Ustica. 

Petru 

10. Acestea pe care le zici le-am au- 
zit §i eu ca s-au facut, cand am fost in Sicilia. 

Grigorie 

11. Cred, Petre, ca, pentru aceasta, 
a§a aratat §i intre cei vii se face, macar ca ei 
nu cunosc aceasta intotdeauna, ca sa se ara- 
te cum ca pe cei morti mult ii poate folosi 
jertfa cea adusa pentru dan§ii, daca gre§eli 
neiertate nu vor fi gre§it. Dar §i povestirea 
cea despre lust, despre care s-a scris intr-alt 
loc, arata folosul ce se face celor morti din 
Sfintita Liturghie. 

12. Acest lust, aflat fiind in manasti- 
rea intru care §i eu eram mai-nainte de a ma 
face arhiereu, a agonisit pe ascuns trei gal- 
beni, calcand astfel regula manastirii. Ajuns 
el in ceasul mortii §i vadindu-se fapta lui, 
nici ingroparea cea legiuita nu a dobandit, 
macar ca se §i pocaise inainte de ie§irea sa, 
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ci in gunoi ca pe un rSu a fost aruncat tru- 
pul lui, aruncandu-se impreunS cu dansul §i 
acei trei galbeni. §i tuturor fratilor din po- 
runca noastra li s-a poruncit sa strige: „ intru 
pierzarea ta ia-ti §i banii". 

13. Apoi, dupS treizeci de zile, jale 
luand eu de dansul, m-am milostivit de el 
§i am poruncit a se aduce alte treizeci de 
zile jertfa pentru dansul, ca sufletul lui sS 
se izbaveascS din muncS. Iar in a treizecea 
zi, mortul s-a arStat in vis lui Copios, fratele 
s&u dupS trup. Acesta din urmS 1-a intrebat 
de indata de ce a venit §i cum se afla, la care 
acesta ii raspunse: „Pana acum m-am chinu- 
it, dar acum sunt bine foarte". 

14. Cu o veste ca aceasta, Copios a 
alergat catre manastire §i le-a spus monahi- 
lor toate cele aflate, iar ei au numarat §i au 
aflat ca aceasta a fost a treizecea zi in care s-a 
adus jertfa de mantuire pentru sufletul lui. 
Inainte de aceasta, Copios n-a §tiut ca fratii 
adusesera jertfa pentru lust, nici fratii n-au 
§tiut ca Copios il vazuse intru vedenie. Prin 
urmare, au inteles de aici ca vedenia §i adu- 
cerea Jertfei s-au petrecut in aceea§i vreme. 
Astfel s-au incredintat ca fratele care muri- 
se a fost slobozit de pedeapsa prin jertfa cea 
mantuitoare. 

II. 
Din viata Sf antului loan eel Milostiv 

1. Marele loan indemna §i sfatuia pe 
cei de sub dansul ca deseori sa faca slujba 
pentru cei adormiti, adeverind §i intarind ca 
mult foarte fo1ose§te celor du§i din lume po- 
menirile §i Liturghiile cele pentru dan§ii §i, 
intru credinta celor zise, una ca aceasta, nu 
de mult facuta, povestea. 

2. Zicea cum ca oarecine a fost luat 
fob de per§i §i dus in Persida, iar acolo a fost 
aruncat in temnita ce se cheama / ,Uitare ,/ . Iar 
la per§i se tinea o lege ca aceasta: ca pe cei 
inchi§i in temnita aceea sa nu-i mai scoata 
niciodata, §i pentru aceasta pricina s-a §i nu- 
mit„Uitare ,, . 

3. Insa, putand unii scapa de aco- 
lo §i veni in Cipru, adeverira catre parintii 
tanarului ca acela a murit in temnita. Iar ei, 



intr-un an, de trei ori, ca pentru un mort fa- 
ceau slujbe pentru dansul, §i a§a patru ani 
au petrecut. 

4. Apoi §i feciorul, de acolo putand 
scapa, s-a intors acasa, pe care parintii nu ca 
pe un scapat din temnita, ci mai vartos ca pe 
un inviat cu multa mirare vazandu-1, de ne- 
spusa dulceata s-au umplut. §i altele ziceau 
§i faceau - dupa cum ar patimi §i ar zice un 
suflet vazand pe unul ca acesta -, §i cum ca 
acum ei ca pentru un mort cele legiuite mor- 
tilor le faceau, §i zilele i le spuneau, care erau 
sfanta zi a Botezului, Pa§tele Mantuitorului 
§i sfanta Cincizecime. 

5.Acestea auzindu-le acela §i intru 
pomenire venind, cu juramant adeverea pe 
nascatorii sai cum ca intr-acele zile, prin ve- 
nirea oare§icarui purtator de lumina, §i el 
din legaturi se slobozea, §i de toata sloboze- 
nia se indulcea, iar intru celelalte zile iam§i 
era pus in legaturi, ca §i mai-nainte. 
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Ca dupd moarte nu mai este iertare, numai de vorfi din pdcatele 

foarte u§oare, dar §i pentru acestea cu greu se va da iertarea; iar pentru cei rdposati, care au 

savdr§it fapte vrednice de munca, este cu neputinta sa-i mai scoatd cineva de acolo. 



I. 
A Sf antului Grigorie Dialogul 

1. Domnul in Evanghelie zice: 
Umblati pdnd cdnd aveti lumina (loan 12: 35). 
Iar prin Prorocul zice: La vreme bine-primita 
te-am auzit; §i in ziua mdntuirii ti-am ajutat tie 
(Is. 49: 8), pe care [zisS] talcuind-o Apostolul, 
zice: lata acum vreme bine-primita, iatd acum 
ziua mdntuirii (II Cor. 6: 2). Iar Solomon zice: 
Orice poate mdna ta face, pe cat iti este puterea, 
lucreazd, pentru ca in iad unde mergi tu, nici lu- 
cru, nici gdnd, nici §tiinta, nici intelepciune nu 
este (Eccl. 9: 10). 

2. Deci, luminat se arata din toate 
aceste m&rturii ca in ce f el iese fiecare de aici, 
in acela§i fel sta §i inaintea JudecStii. 

3. Insa se cuvine a §ti ca de cele u§oa- 
re §i prea mici gre§eli cei morti se izbSvesc 
prin rugSciunile cele pentru dan§ii ale celor 
vii, prin milostenii, prin aducerea sfintei jert- 
fe, prin cele ce fac pentru dan§ii cei ce sunt 
incS in viata aceasta, ajutorandu-se §i ace§tia 
din f aptele bune ale acelora; pentru c& numai 
atunci vor putea sS se invredniceasca dum- 
nezeie§tii iertari a gre§elilor celor u§oare. 

Petru 

4. Ma rog a ma invSta §i aceasta: pe 
cei odata aruncati in focul Gheenei se cade 
a-i socoti cum ca ard de-a pururea? 

Grigorie 

5. §i aceasta este foarte adevSrata, §i 
indoiala intru dansa nicidecum nu este: cS, 
precum sfar§it al bucuriei celor buni nu este, 
tot a§a §i sfar§it al muncii celor rSi nu va fi. 
Dar §i Insu§i adevarul a zis: Merge-vor ace§tia 
in munca cea ve§nica, iar dreptii in viata ve§nicd 
(Matei 25: 46). 

6. DacS ceea ce a fSgSduit celor buni 
este adevarat, este limpede cS §i ceea ce a 
ingrozit celor rai este nemincinos; . pentru 
c5 spre toti deopotrivS staruie cum cS ve§- 



nice sunt. Iar de zice cineva cS fire§te bun 
este Dumnezeu §i Iubitor de oameni, insa nu 
impline§te §i ceea ce a ingrozit (celor rSi), sa 
cunoascS cS, de§i II nume§te milostiv, minci- 
nos II propov5duie§te pe Dansul, care lucru 
§i a ni-1 inchipui este primejdios. 

Petru 

7. Voiesc s& cunosc daca este drept 
ca gre§eala care se face in scurta vreme §i 
are sfar§it, aici, sa fie pedepsita acolo fara de 
sfar§it? 

Grigorie 

8. Socoteala ta ar fi fost dreapta nu- 
mai daca Judecatorul nu ar fi cercat inimile 
oamenilor, ci numai faptele lor. Cu adevarat, 
nedreptii pentru scurta vreme pacatuiesc, 
caci pacatul lor inceteaza odata cu moartea. 
Dar, de ar fifost cu putinta sa traiascd a$afara 
de sfdr§it, nu ar fi voit ca si fara de sfdr§it sa pa- 
catuiasca? Dar, ca unii care nu s-au departat 
de pacat cata vreme au trait aici, prin aceasta 
i§i vadesc dorinta de a vietui totdeauna in 
pacate. 

9. De aceea, marea dreptate a 
Judecatorului cere ca cei ce in viata aceasta 
de acum niciodata n-au contenit a pacatui, 
sa fie trimi§i in ve§nicele munci. 

Petru 

10. Dar niciun drept nu se bucura 
de cruzime, iar pe robul ce gre§e§te inaintea 
stapanului celui drept, el il pedepse§te, ca 
din raul narav sa se indrepteze. Dar nedrep- 
tii care sunt dati focului Gheenei, daca spre 
dreptate nu vin, pentru ce se mai ard de-a 
pururea? 

Grigorie 

11. Atotputernicul Dumnezeu, iubi- 
tor de oameni fiind, nu se bucura de muncile 
pacato§ilor, dar, drept fiind, nu ingaduie in 
veac sa se opreasca razbunarea cea asupra 
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nedreptilor; c&ci toti nedreptii care sunt dati 
in ve§nica muncS se pedepsesc pentru fSrS- 
delegea lor. 

12. Iar aceasta dreptate mai are o pri- 
cinS: ca, arzandu-se ace§tia §i dreptii toti in- 
tru Dumnezeu fiind, pe de-o parte sS poata 
vedea intru ei§i harul pe carele 1-au luat de la 
El §i sa se bucure in el, iar pe de alta, pentru 
acea muncS de care au sc&pat, in care altii 
s-au osandit, mai mult sS se socoteascS pe 
ei§i indatorati dumnezeiescului har in veac. 

Petru 

13. Dar de ce mai sunt numiti sfinti, 
cand ei nu se roagS pentru vrSjma§ii lor pe 
care ii vSd atunci arzandu-se? 

Grigorie 

14. Sfintii, Petre, intru acea vreme se 
roagS pentru vrSjma§ii lor, intru care pot sa 
intoarcS inima lor intru rodirea pocSintei §i, 
prin pocSinta, sa se mantuiasca. Ca aceasta 
inseamnS a se ruga cineva pentru vrajma§i, 
care o zice Apostolul: Certdnd cu bldndete pe 
cei ce stau impotrivd, doar le va da Dumnezeu 
pocainta spre cuno§tinta adevdrului §i sa scape 
din cursa diavolului, prin care au fost vdnati §i 
tinuti spre a face voia lui (II Tim. 2: 25, 26). 

15. Iar dacS de aici inainte nicide- 
cum nu-i pot intoarce pe dan§ii cStre drepta- 
te de la lucrurile fSrSdelegii lor, cum atunci 
se vor putea ruga pentru dan§ii? CS a se 
ruga atunci pentru dan§ii este asemenea cu 
a se ruga acum cineva pentru diavolul §i 
pentru robii sai cei osanditi in ve§nica mun- 
c3. A§adar, pentru aceasta nu se roagS acum 
barbatii cei sfinti pentru oamenii cei necre- 
dincio§i §i pagani care au murit, pe care i-au 
cunoscut ca sunt hotSrati de aici muncii celei 
nesfar§ite, ca nu cumva vrednicia rugSciunii 
cea dinaintea dreptului JudecStor s5 ajunga 
de ocarS. 

16. Deci, dacS, inca vii fiind drep- 
tii, nu impreunS-patimesc cu necredincio§ii 
care au murit §i sunt osanditi pentru pScate- 
le lor - macar cS §i pe ei§i se §tiu c& s3var§esc 
oarecari fapte, pentru slabiciunea trupului 
lor, pentru care sunt vrednici sa se munceas- 
c& in trupurile lor -, cu atat mai vartos nu 
le va fi mila de cei fSrSdelege, atunci cand 



munca acelora o vor vedea venitS spre im- 
plinire, iar pe sine§i ie§iti din toata patima §i 
stricaciunea §i cu totul lipiti de Dreptate. 

17. Pentru ca, lipindu-se prin gan- 
duri de voia Dreptului Judecator, nicidecum 
nu cuteaza a cerca ceva sau a se ruga pentru 
ceea ce nu se intocme§te cu de-am&nuntul cu 
sfatul Lui eel ve§nic. 

Petru 

18. De acum nu mai pot raspunde 
ceva la o socoteala ca aceasta. Dar cer a ma 
in§tiinta cum de sufletul, fSra de moarte fi- 
ind, in ve§nicul foe se zice ca moare? 

Grigorie 

19. Dat fiind ca in douS feluri se zice 
c& este viata, dupS urmare §i moartea se in- 
telege in doua feluri. Una este cea prin care 
traim intru Dumnezeu, adicS cu fericire, §i 
alta este aceasta intru care ne-am zidit §i ne- 
am facut, adica cu in-fiintare 3 . Deci sufletul 
este §i muritor §i nemuritor: muritor, cand 
inceteazS sau pierde vietuirea in fericire, iar 
nemuritor, cand vietuie§te duhovnice§te. 

20. Iar aceasta viata fireasca nicio- 
dinioarS nu o poate pierde, nici daca va fi 
osandit in ve§nica moarte, cSci este cea pen- 
tru care a fost facut sa trSiasca. Caci, intru 
aceea fiind, nu pierde vietuirea cea simple, 
ci numai pe cea cu fericire, dintru care se da 
a intelege c3 patime§te moarte nemuritoare 
§i stingere [mistuire] nestinsS §i sfar§it fSra 
sfar§it 4 . 

II. 
A Sf antului Diadoh 

1. Ni se cade noua, celor ce iubim 
pe Domnul, s3 ne rugam ca in vremea ie§irii 
sS ne aflSm afara de toata frica. CSci cei ce 
atunci se vor afla in fricS nu vor putea trece 
slobozi peste boierii tartarului, pentru cS au 
temerea sufletului impreuna-lucrStoare cu 
rSutatea lor. 



3 Viata dupS ratiunile firii, biologic^. 

4 Cf. ?i Dialoguri (IV, 47). 



Pricina a treizeci §i una 



393 



2. Iar sufletul ce se vesele§te in dra- 
gostea lui Dumnezeu in ceasul despSrtirii se 
poarta impreunS cu ingerii pScii deasupra 
o§tilor celor intunecate; c^ci s-a intraripat 
cu dragostea cea duhovniceasca, ca unul ce 
fara de lipsire a implinit Legea (Rom. 13: 10), 
adica dragostea. Pentru aceea, §i cei ce cu 
o astfel de indraznealS ies din viata se vor 
rapi impreuna cu toti Sfintii intru venirea 
Domnului. 

3. Iar cei ce macar numai putin se 
vor teme in vremea mortii se vor lisa intru 
multimea celorlalti oameni, ca unii ce se afla 
sub judecata, ca, lamurindu-se prin focul 
judecatii (cf. §i I Cor. 3: 13), sa dobandeas- 
ca mo§tenirile cele datorate lor, dupS fapte- 
le lor, de la Dumnezeul §i Imparatul nostru 
Iisus Hristos. 

III. 
A Sf antului Maxim 

Talcuirea Sfdntului Maxim la graiul Sfdntului 

Diadoh, care zice: 
„Caci vor trebui safie cercati prin focul judeca- 
tii", despre intelesul caruia au intrebat unii. 

1. Cei ce au agonisit dragoste desa- 
var§ita §i §i-au inaltat prin fapte bune aripile 
sufletului se vor rapi in nori §i la Judecata nu 
vor veni, precum zice Apostolul. 

2. Iar cei ce n-au agonisit cu totul 
desavar§irea, ci au laolalta pacate §i indrep- 
tari, ace§tia vor veni la divanul JudecStii, iar 
acolo, prin cercarea faptelor bune §i a celor 
rele oarecum arzandu-se, de se va ingreuia 
cumpana faptelor bune (cf. I Cor. 3: 13), se 
vor izbSvi de munci. 

Scoliile Parintelui 

Atat Diadoh cat §i talcuirea Sf antului 
Maxim la acesta au in vedere aici judecata 
nedesavar§ita a sufletului, ce are loc indata 
dupa moarte; iar judecata de ob§te, ce va fi la 
a Doua Venire, ii are in vedere pe toti oame- 
nii, pana la unul, din care dreptii vor mode- 
rn ImpSratia cerurilor, iar pacato§ii, munca 
ve§nicS (cf. Matei 25: 46). 
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Care este ratiunea §i puterea Sfintelor Taine §i 
ca se cuvine sa nefacem drept scop apropierea de ddnsele. 



I. 
Din viata Sf antului Arsenie 

1. Marele Arsenie a spus odata celor 
ce erau de fata o povestire ca aceasta: „Un 
monah, zicea, era mare in fapta buna, adica 
minunat foarte, §i, de§i crescuse cu simplita- 
te §i cu neinvatatura, nu putin insa se afla cu 
gre§eaia fata de Taina Sfintei Liturghii. Ca 
zicea §i intarea cum ca dumnezeiasca Paine 
cu care ne cuminecam nu este Insu§i Trupul 
lui Hristos, Dumnezeul nostru, ci aceea ni 
se da intru oarecare inchipuire §i icoana a 
Aceluia. 

2. Care lucru auzindu-1 unii din 
Batrani §i, fiindu-le mila de batranul pen- 
tru aceasta socoteala necuvioasa, au venit la 
dansul §i i-au vestit cele ce au auzit despre 
dansul. Iar el zicea ca a§a este cu adevarat §i 
ca din socoteala aceasta nu se schimba. Aceia 
insa nu 1-au slabit, ci cu multe §i cu puterni- 
ce incredintari se sarguiau sa-1 schimbe pe 
dansul, adeverind ca Acela este cu adevarat 
Insu§i Trupul lui Hristos, a§ijderea §i vinul, 
preacuratul §i de viata facatorul Sangele Lui 
este. 

3. §i ziceau: „Ca, de§i paine §i vin au 
fost, insa cu chemarea §i cu sfintele cuvin- 
te ale rugaciunii lor, venind dumnezeiescul 
Duh, se prefac in Insu§i Trupul §i Sangele lui 
Hristos, iar acela primit de noi este §i Trup §i 
Sange Stapanesc. 

4. Dar de vreme ce cu anevoie primit 
era, oameni fiind noi, ca nu cu carne cruda 
a ne imparta§i precum fiarele cele carnivo- 
re, insu§i Domnescul Trup a iconomisit ca in 
chip nevazut sa s3var§easca Liturghia. 

5. §i vezi ca precum Botezul in pri- 
veli§te apa este, dar, de rugaduni §i de sfin- 
tite cuvinte invrednicindu-se, se umple de 
dumnezeiescul Duh, §i, de aici, nu mai este 
simplu apa. Caci cum se poate sa fie simplu 
ceea ce se na§te a doua oara? Caci pe eel bo- 
tezat a doua oara il zide§te §i slobod de p3cat 



cu de-amanuntul il arata x/ . 

6. Acestea §i altele ca acestea zican- 
du-se de Batrani, in fata celor zise, el se arata 
ca un surd §i inca necrezand era, cerand in- 
credintare chiar din lucruri. 

7. Cu toate acestea, Batranilor li s-a 
parut fara de cale a trece cu vederea pe ba- 
tranul care a§a din simplitatea §i indrazneala 
lui gre§ea, drept care in§i§i cu sarguinta au 
inceput sa se roage, sfatuindu-1 §i pe acela 
sa se roage, ca nu in de§ert sa se arate atatea 
osteneli §i sudori ale nevointei. 

8. Dupa care, a§a [in rugaciune] o 
saptamana de zile trecand, au intrat toti in 
biserica, unde s-a facut sfintita Liturghie §i, 
dupa ce a fost pusa inainte dumnezeiasca 
Paine - o, puterea §i bunatatea Ta, Hristoase 
-, Painea care este pe sfanta masa se vedea 
intru aceea§i vreme ca un prune, dar numai 
la trei batrani. 

9. Apoi, intinzand preotul mana ca 
s3 imparta painea in parti, s-a vazut inger 
de sus zburand intr-acolo. §i, cutit in maini 
avand, pe pruncul care era pus inainte il jun- 
ghie, iar sangele lui il de§erta in potir. §i, pe 
cat frangea preotul painea in mici particele, 
pe atata se vedea §i ingerul taind bucatele 
din carnea pruncului. 

10. Iar daca s-a apropiat §i acel ba- 
tran ratacit ca sa se imparta§easca de jertfa, 
carne curata §i sange i s-a dat spre impar- 
ta§ire. Aceasta §i celalalt batran vazand, 1-a 
indreptat pe dansul din socoteala cea nesa- 
natoasa §i 1-a facut a aduce lui Dumnezeu 
multumire cu lacrimi, iar ceilalti Batrani, din 
indreptarea lui, pricina de veselie §i-au facut. 

IL 
Din Pateric 

1. Se spunea despre Avva Apollo 
ca avea un ucenic cu numele Isaac, invatat 
intru tot lucrul bun; acesta, cand intra in bi- 
serica §i voia sa se imparta§easca din Sfanta 
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Aducere, nu ingaduia nimSnui a intra in 
vorba lui. 

2. §i zicea ca toate sunt bune la vremea 
lor (ci. §i Eccl. 3: 1-7)", §i, cand se isprSvea 
sinaxa, ca de foe era gonindu-se, cfiutand sS 
ajunga la chilia sa. De multe ori se dadea fra- 
tilor cate un pesmet §i cate un pahar de vin, 
iar el nu lua, insa fara a lepSda blagoslovenia 
fratilor, ci vrand sa pSstreze lini§tea sinaxei. 

3. §i s-a intamplat sa se bolnSveas- 
ca §i s& zaca. §i, auzind fratii, au venit sS-1 
cerceteze. Dupa ce 1-au intrebat despre boala 
lui, au zis c&tre dansul: „Avva Isaac, pentru 
care pricing fugi de frati la biserica?" 

4. §i le-a rSspuns lor: „Nu fug de 
frati, ci de reaua me§te§ugire a dracilor, caci, 
daca tine cineva fSclie de lumina §i va zabo- 
vi stand [cu ea] in vant, se stinge de la dan- 
sul; tot a§a §i noi, luminandu-ne de la Sfanta 
Aducere, de vom zabovi af arS de chilie, ni se 
intuneca mintea ,/ . 

5. Se spunea despre Avva Pimen 
c&, atunci cand voia sS vina la biserica, §e- 
dea deosebi, ca la un ceas, cercand gandurile 
sale, §i a§a ie§ea. 

6. IncS §i alt frate, cu aceste ganduri 
batand razboi, §i a§a pentru cele sfintite - 
precum §i batranul eel mai-sus-zis - indoin- 
du-se §i necrezand, de ceilalti frati luandu- 
se la biserica, a§ijderea povestea ca a vSzut 
unele ca acestea, cSci fratii care il luaserS pe 
dansul se rugaserS intins ca sa i se arate lui 
de la Dumnezeu adevarul lucrurilor §i astfel 
sa lepede gandurile necredintei: 

7. Dupa ce s-a ispravit sinaxa, frate- 
le le-a povestit lor zicand: „Dupa ce s-a citit 
Apostolul, de indata ce s-a suit diaconul sa 
citeasca Sfanta Evanghelie, am vazut acope- 
ramantul bisericii deschis §i cerul aratat, iar 
diaconul era inconjurat din toate partile de 
foe. 

8. Apoi, aducandu-se darurile §i 
punandu-se inainte, am vazut cerurile des- 
chizandu-se §i foe pogorandu-se peste dum- 
nezeie§tile Daruri, §i, dupa foe, multime de 
ingeri, §i, in mijlocul lor, un Prune §i alte 
doua fete, a caror frumusete nu e cu putinja 
a o spune, ca era straiucirea lor ca fulgerul. 



§i adica ingerii au statut in jurul Mesei, iar 
Pruncul a §ezut pe Masa. 

9. Iar cand s-au apropiat preotii ca sa 
franga painile punerii-inainte, am vazut cele 
doua fete minunate apropiindu-se §i apu- 
cand mainile §i picioarele Pruncului §i, cu 
cutitul pe care il aveau, junghiind pe Prune, 
Trupul L-au taiat bucatele, iar Sangele 1-au 
de§ertat in potir. Apoi L-au pus pe paini §i 
indata painile s-au facut Trup. 

10. §i cand s-au apropiat fratii ca sa 
se cuminece, mie mi s-a dat Trup curat, dar, 
neputand a-L manca, plangeam. §i am auzit 
glas zicand in urechile mele: «Omule, pen- 
tru ce nu te imparta§e§ti? Au nu este aceasta 
ceea ce ai cerut?» §i eu am zis: «Milostiv fii 
mie, Doamne, nu pot manca Trup». 

11. §i iara§i glasul: «Invata-te dar, ca, 
de ar fi putut omul sa manance Trup, trup 
s-ar fi dat, precum ai aflat §i tu, dar nu poate 
sa manance trup. §i pentru aceasta Domnul 
§i Dumnezeu nostru a randuit paini ale pu- 
nerii-inainte. Deci, de ai crezut, imparta§e§- 
te-te §i tu». Iar eu am zis: «Cred, Doamne». 
§i, aceasta zicand eu, indata trupul pe Care il 
aveam in mana mea s-a facut paine, §i, mul- 
tumind lui Dumnezeu, m-am imparta§it. 

12. Iar ispravindu-se Sfanta 
Liturghie, asemenea am vazut acoperaman- 
tul bisericii deschizandu-se §i dumnezeie§- 
tile §i cere§tile puteri iara§i in cer inaltandu- 
se 7 '. 

13. Aceasta povestind fratele, au- 
zind fratii §i umilindu-se pentru atata dar al 
lui Hristos, s-au dus multumind §i slavindu- 
L pe Dansul. 
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pncni a mm si mm 

Cum se cade §i cand trebuie sa ne apropiem de cele sfinte §i 
cu cefel de con§tiinta. 



I. 
A lui Paladie 

1. Fericitul Moise Arapul, luptat fi- 
ind de dracul curviei, tot chipul de rea-pati- 
mire §i de nevointa a arStat, dar nu s-a putut 
izbavi de patima acesteia. 

2. Deci, dupa ce a arStat el acea ne- 
ajunsa rabdare impotriva ei, atunci a zis ca- 
tre dansul Marele lui Hristos preot Isidor eel 
din Schit: „Contene§te de aici inainte a te mai 
lupta cu dracii, frate Moise, §i nu te pune a§a 
asupra lor, cad in nevointa sunt mdsuri ale 
luptei impotriva dracilor". 

3. Iar diamantul lui Hristos, Moise, 
a zis catre dansul: „Nu voi conteni a ma lup- 
ta cu dan§ii, pana nu vor fi incetat naluciri- 
le visurilor mele". Atunci i-a zis lui Marele 
Isidor: „ Intru numele lui Iisus Hristos, de 
acum, visurile tale cele necuvioase au con- 
tenit. Acum, arata-te cu indrazneala la dum- 
nezeie§tile Taine §i te imparta§e§te". 

II. 
A aceluia§i 

1. Am vazut in Muntele Thebaidei 
un preot pe nume Evloghie, care, atunci 
cand aducea lui Dumnezeu Darurile, atata 
har al cuno§tintei avea, incat cuno§tea soco- 
telile fiecarui monah care se apropia de el. 
Acesta, de multe ori vazand monahi vrand a 
se apropia de altar, [pe unii] ii oprea zican- 
du-le: „Cum de cutezati s3 va apropiati de 
Sfintele Taine avand cugete rele? " 

2. „§i tu, zicea, ai gandit in noaptea 
de dinainte la necuvioasa pomenire a curvi- 
ei, iar altul a gandit, zicea, in cugetul s3u ca 
nu se deosebe§te pacatos ori drept cand se 
apropie de Harul lui Dumnezeu, iar altul s-a 
indoit pentru Dar: «Oare ma va sfinti prin 
apropierea mea?»" 

3. „Deci, dati-va putin in laturi de la 
Sfintele Taine §i va pocaiti din suflet, ca sa se 
faca voua iertare pacatelor §i vrednici sa va 



faceti de imparta§irea lui Hristos, iar de nu 
mai intai va veti curata sufletele, nu va veti 
putea apropia de Harul lui Hristos ,/ . 

III. 
A lui Grigorie Dialogul 

1. Datori suntem, frate Petre, cu la- 
crimi a jertfi lui Dumnezeu jertfele cele din 
toate zilele prin Trupul §i Sangele Lui; ca 
singura aceasta jertfd izbave§te sufletul din 
moartea cea ve§nica. 

2. §i de nevoie este, cand acestea le 
lucram, ca pe noi in§ine, intru zdrobirea ini- 
mii, jertf a lui Dumnezeu sa ne aducem, pen- 
tru ca, Tainele Patimilor Domnului savar§in- 
du-le, datori suntem a ne aduce aminte de 
ele §i a le urma in cele ce lucram. Caci atunci, 
cu adevarat, pentru noi se aduce jertfa lui 
Dumnezeu, cand pe noi in§ine ne vom face 
jertfa. 

3. §i trebuie a ne pazi ca dupa vre- 
mea rugaciunii, dand Dumnezeu putere su- 
fletelor noastre, intru frica Lui sa ne pazim, 
neiasahd-o pe aceasta a se mpi de gandul 
moliciunii, nici de de§arta nechibzuinta a 
se risipi, caci a§a pierde sufletul agoniseala 
strapungerii. 

4. Ca a§a §i Anna s-a invrednicit a 
lua ce a cerut, caci, §i dupa cererea cea cu 
lacrimi, intru aceea§i cugetare a gandului s-a 
pazit pe sine§i, pentru care §i scris este c&fata 
ei nu s-a mai schimbat de atunci (I Imp. 1: 18). 

5. §i se cade a §ti ca acela cere drept 
iertarea gre§elilor sale, care mai-nainte a ier- 
tat cele gre§ite de altii catre el. Ca nu va pri- 
mi cineva vreun dar, de nu va goni mai intai 
rautatea din sufletul sau. Ca Insu§i Adevarul 
a zis: De vei aduce darul tdu la altar §i celelalte 
(Matei 5: 23-24). 

6. Deci, intru aceasta, se poate intele- 
ge ca, pe cat prin aducerea darului se dezlea- 
ga toate gre§elile, pe atata, prin pomenirea 
de mu, iara§i se innoiesc §i, pentru aceasta, 
nici darul nu-1 prime§te Dumnezeu. Caci, 
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daca Ziditorul, vazand a§ezarea noastra, va 
primi darul, f acand a§a, ne va slobozi de pa- 
cat. 

7. A§a ne invatam §i din pilda robu- 
lui, a celui dator cu cele zece mii de talanti, 
ciruia i s-a iertat datoria, pentru pocainta 
lui, dar pentru ca a cerut o suta de dinari, 
suma indatorata lui de la eel impreuna-rob, 
iara§i a rasturnat iertaciunea §i, prin datoria 
celor zece mii de talanti, in muncS s-a dat (cf . 
Matei 18: 24-35). 

8. Deci, dator i suntem §i de cei de 
aproape, §i de cei ce sunt departe, in chip 
ganditor a ne lipi, §i la dan§ii cu smerenie a 
supune sufletul nostru, §i prin buna-voire a 
placea Lui. 

9. §i, cand va vedea Ziditorul nostru 
un gand ca acesta, cu adevSrat indata §i da- 
rul nostru il prime§te, §i pe noi de pacate ne 
dezleaga. 

IV, 
Din viata Sf antului Ef timie 

1. Povestitu-mi-au Parintii cum 
ca, pe langa celelalte daruri date lui de 
Dumnezeu, Cuviosul Eftimie il avea §i pe 
acesta: a intelege din infati§arile oamenilor 
mi§carile sufletelor lor, vSzandu-le ca intr-o 
oglinda, §i de a cunoa§te cu de-amanuntul 
cu ce ganduri se lupta fiecare, pe care dintre 
ele le-au biruit, de care, prin puterea diavo- 
lului, au fost biruiti. 

2. Se mai spunea despre el cum cS 
a marturisit unor frati care-1 vizitau deosebi 
ca adesea vede ingeri cu ochii lui: ingeri, adi- 
ca, impreuna liturghisind cu el §i aducand 
Sfintele Daruri. Cand venea vreme sS se cu- 
minece cu Trupul StSpanului, vedea cum 
unii din cei ce se imparta§eau se luminau, 
iar altii se intunecau, adicS cei care nu erau 
vrednici de stralucirea §i luminarea Sfintei 
Imparta§anii. 

3. De aceea, pe temeiul unor vederi 
mai presus de fire ca acestea, el ii certa pe 
frati, impotrivindu-se venirii lor fara ga- 
tire pentru cuminecare. Intemeindu-se pe 
Apostolul, ii sfatuia zicand cS fiecare cre§tin 
trebuie sS se cerceteze pe sine cu de-ama- 



nuntul spre a afla de este vrednic, §i cS nu- 
mai cu fricS trebuie sS se cuminece din Paine 
§i din Sfantul Potir. „Cel ce se apropie, inta- 
rea Sfantul, trebuie sa §tie bine cS eel ce se 
apropie cu nevrednicie mandnca §i bea (I Cor. 
11: 29) osandS §i pierzare 77 . 

4. „§i astfel, deoarece apropierea tre- 
buie s& fie cu vrednicie, preotul, atunci cand 
se pregSte§te sa aduca preaslavita jertfa, se 
sarguie§te sa-i pazeasca pe cei veniti de im- 
parta§irea cu nevrednicie. §i le zicea celor de 
fata: «Sa ne ridicam inimile!» §i numai dupa 
ce primea de la ei incredintare, atunci se im- 
puternicea §i purcedea la oferirea jertfei. 

5. Iar in vremea cand savar§itorul e 
pe cale sa savar§easc3 jertfa, el i§i ridica mai- 
nile catre cer, aratand Taina cea incredintata 
de Pronie pentru mantuirea noastra, zice ce- 
lor de fata cu glas lin §i prelungit: «Sfintele, 
Sfintilor!» Noima strigarii era aceasta: «Ca 
unul ce sunt impreuna-patimitor cu voi, ma- 
car ca nu §tiu ce va fi facut fiecare din voi in 
viata, va fac insa cunoscut de mai-nainte sa 
luati aminte, iar pentru intarire, va pun ina- 
inte un chip prin care sa puteti socoti vredni- 
cia sau nevrednicia con§tiintei voastre. 

6. Daca cineva e cuprins de pizma, 
ura, mandrie, ocara sau cuvinte ru§inoase 
ori de pofte neru§inoase, sau de alta patima 
se va fi cuprins, unul ca acesta sa nu se apro- 
pie pentru a se cumineca din Sfintele Daruri, 
daca nu mai intai i§i va fi curatat sufletul de 
putoarea acestor lucrari prin pocainta. C3ci, 
precum zice Duhul prin preotul liturghisi- 
tor, cele Sfinte nu au imparta§ire cu cele ne- 
curate, decat cu cei Sfinti. De aceea, cei care 
au con§tiinta curata §i simt indrazneaia ca sa 
se apropie de Domnul, sa se apropie de El §i 
sa se lumineze §i fetele lor sa nu se ru§ineze 
(Psalm 33: 6)»". 

V. 

Din Pateric 

1. Unui episcop oarecare, Sfant §i 
vazator cu duhul, pe cand savar§ea dumne- 
zeiasca Mistagogie, in care a dat poporului 
din Cele Sfinte, unii dintre cei ce se apropi- 
asera i se aratau negri la fata, de ca §i cum 
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erau manjiti cu funingine, iar altii, inf ocati la 
fete, cu ochii inflacSrati, caci, ca unii care se 
impSrta§eau din StSpanescul Trup, se aprin- 
deau atunci de Dansul, inflacarandu-se pes- 
te tot. 

2. Iar pe altii din cei ce se apropiau, 
ii vedea luminati la fata §i albi la haine, caci, 
ca o lumina facandu-se Trupul Domnului, 
mai mult ii lumina pe dan§ii §i noi §i curati 
ii fScea; iar intre toti aceia, erau §i mireni, §i 
cSlugSri. 

3. Iar dupa ce s-a isprSvit sinaxa, 
episcopul s-a rugat lui Dumnezeu sa i se 
descopere lui pricina §i puterea celor ce le-a 
vazut. 

4. §i, stand inaintea lui ingerul 
Domnului, a zis catre dansul: „Pentru ce stai 
in nedumerire, ai vazut ceva? Invata-te, dar, 
ca cei luminati la fata §i albi la imbrdcdminte in- 
tra intreaga-curatie, dreptate §i curatie vie- 
tuiesc; §i sunt blanzi, impreuna-patimitori 
§i milostivi, care, in curatie imparta§indu-se 
din Sfintenii, se lumineaza de dansele §i mai 
lumino§i se fac. 

5. Cei ce aveau fetele negre sunt lucra- 
tori ai curviei §i ai inver§unSrii, cu neastam- 
pararea §i rasfatarea vietuind de-a pururea, 
iar cei inf ocati cu ochii §i cu fetele infldcdrate, 
intra viclenie §i nedreptate de-a pururea se 
bucura, fiind uciga§i, batjocoritori, hulitori §i 
uciga§i. 

6. Care, §i imparta§indu-se cu 
StSpanescul Trup, nu numai cS nu-i curate§- 
te pe dan§ii, ci mai vartos ii §i arde, ca pe cei 
ce cuteaza cu con§tiintS mar§avS §i necurata 
a veni la ni§te Taine ca acestea. 

7. Iar tu, dacS pofte§ti mantuirea 
acestora - caci pentru aceasta s-au §i desco- 
perit tie acestea, ca vSzand s& te in§tiintezi 
de pScatele norodului celui pastorit de tine 
-, ajutS-le lor cu invStaturi §i sfatuiri, sargu- 
ie§te-te a-i face mai buni prin pocfiinta §i a-i 
intoarce catre Dumnezeu, Cei ce pentru dan- 
§ii a murit §i a inviat. 

8. Pentru ca astfel, din tot sufletul 
pocaindu-se §i indreptandu-se ei, nu numai 
iertSciune gre§elilor va fi lor de la Stapanul 
Cei din fire bun §i iubitor de oameni, ci §i 
de dobandirea bunatStilor celor viitoare se 
vor invrednici, iar tie multa plata, care ai ur- 



mat StSpanului tau, Care, pentru mantuirea 
oamenilor, S-a de§ertat pe Sine §i n-a socotit 
nevrednicie a purta chip de rob". 

VI. 
A Sf antului Efrem 

1. Fratilor, sa socotim pe cei ce stau 
inaintea imparatului celui pSmantesc §i slu- 
jesc scaunului celui muritor cum cu toata 
cucernicia §i frica stau inaintea imparatu- 
lui lor! Deci, daca aceia a§a, au nu cu mult 
mai vartos suntem noi datori a sta inaintea 
Imparatului ceresc, cu frica §i cutremur §i 
cu toata cinstea? Deci, sa luam aminte de 
in§ine §i sa nu cautam cu ochi neru§inat 
la Tainele cele ce ne sunt puse inainte, ale 
Stapanescului Trup §i Sange. 

2. Ca, daca Moise n-a cutezat, cu cat 
mai vartos suntem noi datori a ne sfii §i cu 
frica a sta imprejur? Ca scris este: Pe cei ce 
Ma slavesc pe Mine, ii voi slavi, iar cei ce Ma 
defaima pe Mine se vor necinsti (I Imp. 2: 30). 
Pentru ca tu ca un om cauti §i intelegi, iar 
El ca un Dumnezeu vede adancurile inimii 
tale §i gandurile tale, ca nu este vreo faptura 
nearatata inaintea Lui. 

VII. 
A lui Awa Isaia 

1. In ceasul aducerii jertfei, stai im- 
potriva gandurilor tale §i cu simtirile tale in- 
tru frica lui Dumnezeu, ca s3 te invrednice§ti 
Tainelor, §i Domnul te va tSmadui; iar de nu 
vei pazi tot gandul, nu te apropia, ca sa nu 
te impartS§e§ti spre osanda (I Cor. 11. 29). 
Caci Sfanta Imparta§ire se nume§te unire cu 
Dumnezeu. 

2. Deci, pe cat ne biruim de patimi, 
ori de manie, ori de zavistie, ori de place- 
rea-omeneasca, ori de slava de§arta, ori de 
ura sau de alta patima, departe suntem de 
Dumnezeu. §i unde, dar, mai este unire cu 
Dumnezeu? 

3. Zis-a iara§i: „Vai mie, vai mie, 
ca, pe cat ma imparta§esc cu vrajma§ii lui 
Dumnezeu, in ce fel este imparta§irea pe 
care o am cu Dansul? §i, a§a, spre osanda 
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mea ma cuminec. Ca atunci cuvantul acesta 
il zicem: «Sfintele, sfintilor», adicS nu celor 
spurcati, ci celor sfinti se dau Sfintele. Deci, 
daca eu sunt sfant, cine sunt ace§tia care lu- 
creaza in mine? Vai mie, vai mie, c5 imbrScat 
sunt cu numele TSu, Doamne, §i robesc vr5j- 
ma§ilor Tai". 

VIII. 
A lui Awa Varsanufie 

1. Un frate a intrebat pe Batranul zi- 
cand: „Daca mi se face nalucire de noapte, 
iar a doua zi trebuie sS ma apropii de Sfanta 
Imparta§anie, ce se cuvine s& iael" §i a rSs- 
puns Batranul: „S3 ne apropiem ca ni§te ra- 
niti, §i nu ca ni§te nebSgatori de seama, ci ca 
cei ce avem trebuintS de doftor; §i Cel ce a 
vindecat pe cea cu scurgere de sange (Matei 
9: 22) ne t3m&duie§te §i pe noi. §i sa iubim 
mult, ca §i noua sa ne zica „IartS-se vouS pS- 
catele voastre cele multe, ca mult ati iubit ,/ 
(cf. Luca 7: 47). 

2. §i, cand voie§ti sa te imparta§e§ti, 
zi: „Sa nu-mi fie mie, StSpane, Sfintele aces- 
tea spre osanda, ci spre sfintirea sufletului §i 
a trupului ,, / §i atunci apropie-te cu fricS, §i 
Dumnezeu va face mila Sa cu noi. 
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PMcra a mm si rame 

Gz de prea marefolos este a ne impdrtd§i infiecare zi, 
tot astfel §i a nu ne impdrtd§i deseori vdtdmdtor este. 



I. 
A lui Palladie 

1. Celor cinci sute de frati ce erau 
impreuna cu Marele Apollo, obicei le era 
ca, in fiecare zi, in ceasul al noualea, sa se 
imparta§easca din Preacuratele Taine. Apoi, 
dupa ce mancau, §edeau §i se invatau de la 
dansul dumnezeie§tile porunci, pana la pri- 
mul ceas de noapte. 

2. §i zicea catre dan§ii: „Se cade sa 
ne curStim de ganduri in toate zilele §i ast- 
fel sa ne gStim sufletele, ca vrednici sa fim 
totdeauna spre primirea dumnezeie§tilor 
Taine, §i catre pomenirea patimirii celei 
mantuitoare [a lui Hristos], §i printr-insele 
sa ne invrednicim de iertarea pacatelor". 

II. 
A aceluia§i 

1. Un barbat egiptean neastamparat 
a indragit o femeie intreaga la minte §i care 
avea b&rbat, iar pentru a-§i ajunge scopul, a 
vorbit cu un vrajitor zicand: „Lucreaza cu 
me§te§ugul tau ca ori s5 ma iubeasca, ori 
sa-§i lepede bSrbatul ei". §i, luand vrajitorul 
plata din destul de la dansul, dar neputand 
schimba cu vrajile lui mintea ei cea cumpa- 
tata, a facut-o sa se arate ca o iapa celor ce o 
vedeau. 

2. §i, venind de fata bSrbatul ei §i 
v3zand-o pe dansa in chip de iap3, se tangu- 
ia foarte pentru nenorocirea ei. §i, chemand 
pe preotii satului, o a arStat pe ea, dar nici ei 
n-au putut s3 priceapa ce se fScuse. Iar timp 
de trei zile ea n-a gustat nimic. Mai pe urmS, 
insa, i-a venit in gand bSrbatului sS o duca 
in pustie, la Sfantul Macarie Egipteanul. 
§i, punandu-i c3p5stru ca unui cal, o a dus 
pe dansa a§a acolo unde locuia omul lui 
Dumnezeu. 

3. §i, cand s-a apropiat, i-au zis lui 
fratii: „De ce ai adus iapa aid?" Iar el a zis: 



„Ca sa se miluiasca cu rugaciunea Sfantului ,/ . 
§i ei au zis: „Dar ce rau are?" Zisu-le-a lor: 
„ Aceasta pe care o vedeti iapa este nefericita 
mea femeie, §i nu §tiu ce i s-a facut ei". 

4. Sfantului insS i se descoperi- 
se toate cele fScute §i era rugandu-se lui 
Dumnezeu pentru dansa. §i ei au spus pen- 
tru dansa robului lui Hristos, Macarie, zi- 
cand: „A adus aici oarecine o iapa". Zis-a 
lor Sfantul: „Voi sunteti cai, care aveti ochii 
cailor, iar aceea femeie este, precum s-a zidit, 
dar §i-a schimbat chipul numai in ochii celor 
amagiti". 

5. §i, adusa fiind la dansul, a bla- 
goslovit apa §i a turnat din cre§tet pana jos, 
goala fiind ea, §i, rugaciune facand pe capul 
ei, o a tamaduit, §i indata femeia s-a aratat 
tuturor dupa fire, §i a poruncit sa i se dea ei 
sa manance. 

6. §i o a invatat pe dansa omul lui 
Dumnezeu zicand: „Niciodata sa nu lipse§ti 
de la biserica §i de la imparta§irea de Tainele 
lui Hristos, pentru ca aceasta ti s-a intamplat 
tie pentru ca timp de cinci saptamani nu te- 
ai apropiat de Preacuratele Taine". A§a ta- 
maduind-o pe dansa la trup §i la suflet, i-a 
slobozit pe dan§ii. 

III. 

Trimitere a Sfantului Vasile eel Mare 

catre patriciana Chesaria 

1. §i a ne cumineca in fiecare zi, a ne 
imparta§i adicS din Sfantul Trup §i Sange al 
lui Hristos, bun §i folositor lucru este, Insu§i 
El lamurit zicand: Cel ce mdndncd Trupul Meu 
§i bea Sdngele Meu are viatd ve§nicd (loan 6: 
54). §i cine se poate indoi ca a se impSrta§i 
deseori din viata este altceva decat fSra nu- 
mai a via in felurite chipuri? 

2. InsS noi ne impSrta§im numai de 
patru ori pe saptamana: duminica, miercurea, 
vinerea §i sambata, dar §i in celelalte zile cand 
se face pomenirea vreunui Sfant (mai deosebit). 
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IV. 
Din viata Sf antului Ef timie 

1. In cetatea Vitagabaeonilor locuia 
oarecine pe nume Romano; acesta avea un 
frate preot cucernic, Ahtabie cu numele, din 
manastirea Sf antului Ef timie. Romano era 
umed §i molicios, §i se impotrivea in toate 
fratelui sSu. 

2. §i pizmuind oarecine pe Romano 
pentru avutia lui, pandea §i talhare§te se is- 
pitea sa puna mana pe ea, dar, neimplinin- 
du-§i scopul, iute ca §i cu o sulita inima ra- 
nindu-§i, s-a dus in Eleutheropoli §i a luat 
ajutor asupra lui pe un vrSjitor, cumpSrand 
ticalosul cu mult pret vatSmarea aproapelui. 

3. Iar acela, pe cat putea, uneltea 
me§te§ugurile, iar Romano, ca eel ce nu §tia 
nimic din cele ce se fac, petrecea in tarina, 
neavand nicio pazire pentru cele cu vicle- 
§ug lucrate lui. §i, iata, trupul cu oarecare 
amortire s-a cuprins, Dumnezeu taind de 
la el multa lui trandSvie §i voind ca sufletul 
catre sarguinta sS-1 intoarca. Pentru aceasta, 
a slobozit a se birui putin de me§te§ugirile 
vicleanului, trebuind pentru aceasta sa se in- 
toarca acasa. 

4. Apoi, mai amar rautatea varan- 
du-se, zacea chinuindu-se de idropizie, de 
aici luand deznadajduire §i de me§te§ugul 
doftorului. Iar cei ai lui §i prietenii §edeau 
imprejur slobozind peste dansul cea din 
urma lacrima. Deci, a§a greu aflandu-se ace- 
la §i insu§i sfar§itul a§teptandu-l, abia dacS 
mai putea zari ceva; cu greu desfacandu-§i 
genele, s-a rugat de cei ce erau de fata sS se 
dea putin in laturi ca sS rSmanS singur. 

5. Ramanand a§a, s-a intors cStre 
perete, precum odinioara marele Iezechia 
(cf. IV Imp. 20: 2), §i unele ca acestea intru 
zdrobirea inimii se ruga: „Dumnezeul puteri- 
lor, Gel ce ai zis: Cdnd, intorcandu-te, vei suspi- 
na, atunci te vei mdntui (Is. 30: 25), Insuti cauta 
spre mine §i ma scoate din nevoia aceasta ce 
ma tine §i din primejdie". Iar dintru aceasta 
i-a venit lui in minte §i Marele Eftimie, pe 
care acum il chema cu fierbintealS, §i mijlo- 
citor il aducea pe el la Dumnezeu, §i printr- 
insul pentru izbavire se ruga. 



6. Apoi, ca intr-o uimire fScandu-se, 
a vSzut pe oarecine cu ve§minte de monah §i 
cu pSrul alb standu-i inainte §i zicand: „Ce 
voie§ti sS-ti fac? 77 Iar el, de fric&, dar §i de bu- 
curie, intreba: „Oare cine e§ti tu, stapane? 7 ' 
§i acela a zis: „Eu sunt Eftimie, pe care tu cu 
putin mai-nainte il chemai, §i pentru nimic 
sS nu te sperii de vederea mea; cSci vreau 
s& vad, zicea, ce p3time§ti §i ce primejdie a 
trupului te-a cuprins". 

7. Iar el ar&tand pantecele, acela a 
impreunat drept degetele sale §i, cu acestea, 
ca §i cu o sabie, a tSiat acea umflStura a pan- 
tecelui, facand sS inceteze patimirea §i sa se 
scurgS [lichidul]. Apoi a scos din pantece ca 
o tablitS facuta din cositor, avand oarecari 
insemnari pe dansa, §i a pus-o pe o masS, 
intru vederea lui. Apoi, §i taietura cu mana 
lipind-o §i netezind-o, intreagS §i sSnatoasa 
a a§ezat toata partea aceea. 

8. §i, pe rand, toata pehlivania aceea 
a sfar§it-o: adica pizma avutiei, tocmeala cu 
fermecatorul, chemarea dracilor. „In niciun 
fel n-ai fi putut birui mSiestriile vrajma§ului, 
de nu te-ai fi dat ca pricina, pentru ca iatS, 
intru atata vreme, nici biserica n-ai vrut s-o 
vezi §i sa mergi, nici de Preacuratele Taine 
nu te-ai apropiat, ci cu lenevire ai trait §i fSra 
de grija fata de cele in care a ajuns sufletul 
tSu. Deci, de vreme ce a f&cut Dumnezeu 
mila cu tine, de acum ia aminte de tine §i ni- 
cidecum sa nu te mai leneve§ti de mantuirea 
ta. 

9. Dupa ce Romano a auzit acestea, 
s-a sculat indata sanatos, umflatura cea de la 
pantece acum dezumflandu-se. Apoi a che- 
mat pe ai sai §i le-a spus lor starea de fata a 
sfantului §i acea neobi§nuita taiere a degete- 
lor, §i, pe scurt, toata aratarea o a povestit. §i, 
de atunci, din ziua aceea a facerii de minuni 
§i pana acum, praznic foarte mare facea, in 
fiecare an aducand sfantului multumiri. 

V. 

A lui Paladie 

1. Inconjurand pe Parintii cei 
din pustie, am venit §i la un oarecare bar- 
bat sfant cu numele Or, care era Parinte al 
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Manastirilor celor o mie de frati. Acesta, 
dupa ce ne-a vazut, s-a bucurat §i ne-a im- 
brSti§at. Apoi, dupa ce s-a rugat pentru noi 
§i ne-a spalat picioarele noastre cu mainile 
sale, a vorbit din destul cu noi, invatandu-ne 
din dumnezeie§tile Scripturi, cS era bSrbat 
invStat de Dumnezeu. 

2. Apoi ne-a indemnat la rugaciuni, 
ca obicei era lui a nu se apropia de hrana 
cea trupeasca pana nu dadea sufletului lui 
hrana cea duhovniceasca, care este imparta- 
§irea cu Tainele lui Hristos. Dintru aceasta, 
impreuna cu cei de acolo, ne-am impartS§it 
§i noi §i am multumit. Ne-au chemat apoi la 
masa, dintru care a gustat §i el impreuna cu 
noi, hranindu-ne sufletele cu cuvantul inva- 
taturii. 

VI. 

A lui Awa Cassian Romanul 

1. Mergand noi in Schit la Awa 
Serin, bSrbat sf ant §i purtator de Dumnezeu, 
dupa alte vorbe folositoare de suflet, 1-am 
intrebat pe dansul §i despre cei bantuifi 
de duhuri necurate, zicand: „ Pentru ce in 
tara noastrS cei indraciti sunt trecuti cu ve- 
derea? De ce oamenii se tern de dan§ii, nu 
vor sS se apropie §i se feresc de ei? IncS §i 
de la StSpaneasca Imparta§ire de-a puru- 
rea ii opresc, aducand spre marturie glasul 
Domnului, care porunce§te: Nu dati cele sfin- 
te cainilor, nici nu aruncati mdrgdritarele inain- 
tea poicilor (cf. Matei 7: 6). 

2. §i, raspunzand Batranul, ne-a zis 
noua*. „De credem ca toate cele ce se fac nu 
se fac fara voia lui Dumnezeu - chiar §i ne- 
cazurile §i ispitele - §i ca se iconomisesc spre 
folosul sufletelor noastre, nu numai ca nu 
vom trece cu vederea pe cei ce patimesc, ci 
§i vom §i patimi impreuna cu dan§ii, ca §i cu 
ni§te madulare ale noastre, §i pentru dan§ii 
ne vom ruga fierbinte catre Dumnezeu, sufe- 
rindu-i pe ei intru multa dragoste §i priete- 
nie, precum invata §i Apostolul zicand: Cdnd 
pdtime§te un mddular, impreuna-pdtimesc toate 
mddularele (I Cor. 12: 26). 

3. Cat despre Sfanta Imparta§ire ce 
se da acestora, niciodinioara nu ne-am in§ti- 



intat sa fie oprita de Batranii no§tri, socotin- 
du-se chiar sa li se dea in fiecare zi. Iar graiul 
eel evanghelicesc ce porunce§te a nu da cele 
sfinte cainilor, nu cu potrivire il intelegeti, 
caci nu pentru Sfanta Imparta§ire zicem ca a 
zis Hristos, ci pentru invatatura §i talcuirea 
dogmelor celor mai inalte. 

4. Caci, imparta§indu-se eel bantuit, 
Sfintele nu se dau spre mancare demonu- 
lui, ci mai vartos spre curatirea sufletului §i 
a trupului, §i spre arderea vicleanului duh, 
care §ade in madularele trupului §i care, 
prin imparta§irea Sfintelor, fuge ca ars de 
foe. Cu un astfel de chip ceva mai-nainte §i 
pe Awa Andronic 1-am aflat ca s-a tamaduit 
§i pe multi altii. 

5. Deci, daca cu totul pe eel ban- 
tuit il vom opri de la facatoarea de viata 
Imparta§ire a Sfintelor, vom da prilej dracu- 
lui ce-1 chinuie§te pe dansul a se trufi §i mai 
tare, astfel gatindu-1 pe dansul mai des §i 
mai greu sa se puna asupra omului, ca asu- 
pra celui ce mai mult se desparte de ajutorul 
eel de sus, pe care 1-ar fi putut ca§tiga din 
Sfanta Imparta§ire. 

6. Deci nu se cade ca pe cei ce fara 
de voia lor se lucreaza de draci sa-i despar- 
tim de acoperamantul celor Sfinte, ci numai 
pe cei ce de voie se dau pe ei§i pacatelor §i 
prin fapte necurate se indracesc. 

7. Care sunt cu atat mai pacato§i 
decat aceia, pe cat dracii care lucreaza intru 
dan§ii pe ascuns §i in chip nevazut §i care 
nu se invrednicesc de nicio pedeapsa spre 
tamaduirea rautatii lor, ci aspra §i nepocai- 
ta lor inima le invistiere§te lor urgie in ziua 
urgiei, a descoperirii §i a dreptei judecati a 
lui Dumnezeu (cf . Rom. 2: 5), unde viermele 
lor nu se va sfar§i §i focul nu se va stinge (cf . 
Marcu 9: 44). 
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pwciffl a iwwa a cnoea 

Ca eel ce este sub canon §i nu se poate impdrtd§i 

la dumnezeiasca Adunare [Liturghie] 

trebuie sd iasd din bisericd impreund cu catehumenii. 



I. 
A Sf antului Grigorie Dialogul 

1. Erau dou& fecioare calugarite de 
neam mare care petreceau in casa lor, nu de- 
parte de m&nSstirea fericitului Benedict; iar 
un barbat sarguitor §i cucernic iconomisea 
cele din casa lor. Acestea insa, ingamfandu- 
se pentru neamul lor, fara rost sudalme §i 
ocari in fiecare zi ii aruncau. 

2. In cele din urma, acela, nemai- 
suferind ocarile lor, a venit la omul lui 
Dumnezeu, Benedict, §i i-a spus de ocarile 
fecioarelor, iar el le-a trimis cuvant zicand: 
„Indreptati-va pe in§iva §i limba voastra in- 
franati-o, pentru ca, de nu va veti indrepta, 
neimparta§ite va voi face pe voi". Iar aces- 
ta nu ca legandu-le pe dansele [cu canon] a 
zis, ci doar le-a ingrozit, vrand numai a le 
indrepta. 

3. Iar acelea, nicio grija facand de 
sfatuirea Sfantului, a se departa dintru a 
loru§i nebunie n-au voit. Dupa putine zile 
insa, cele doua §i-au sfar§it viata §i s-au in- 
gropat la biserica din apropiere. 

4. Iar cand in biserica se facea adunare 
pentru dumnezeiasca Liturghie §i, dupa obi- 
cei, diaconul striga cu glas tare: „Oricine nu se 
imparta§e§te sa iasa din biserica ,/ , vechea in- 
grijitoare a fecioarelor, care obi§nuia sa aducS 
jertfa Domnului pentru dansele, le vedea ade- 
seori pe amandoua ie§ind din biserica. 

5. Aceasta s-a intamplat la multe 
Liturghii, pana cand, intr-o zi, §i-a amintit de 
omul lui Dumnezeu care, inca traind ele, le-a 
vestit cu ingrozire ca, de nu se vor indrepta 
cu sarguinta, le va taia de la imparta§irea cu 
dumnezeie§tile Taine. Pentru aceasta, ea a 
trimis de veste la dumnezeiescul Benedict 
despre toate cele aflate. Venind la acesta, tri- 
mi§ii acesteia au cazut la picioarele lui §i i-au 
spus despre acea infrico§ata vedenie. 

6. Iar el, din milostivire pornindu- 
se, a luat o prescura §i i-a dat-o ingrijitoarei 



zicand: „Du-te §i fa sa se aducS Domnului 
prescura aceasta pentru dansele, §i de aici 
inainte nu vor mai fi neimparta§ite". A§adar, 
aducandu-se Domnului prescura pentru 
dansele §i diaconul dupS obicei strigand §i 
indemnand ca cei ce nu se impSrta^esc sS 
iasa din biserica, de atunci inainte n-au mai 
fost vazute de ingrijitoare. 

7. A§ijderea este scris in viata 
Cuvioasei Matrona, privitor mai vartos la 
sarutare. Mergand aceasta la mSnastirea 
Cuviosului Vasian, s-a pref&cut ci este eu- 
nuc §i a fost primita. §i vreme nu putina 
impreuna nevoindu-se cu monahii §i ascun- 
zandu-se, mai pe urma insS, din oarecare 
descoperire dumnezeiasca, Marelui Vasian i 
s-au fScut arState cele fScute de dansa. 

8. Iar el, chemand-o pe dansa §i as- 
pru cSutand spre ea, i-a zis. „Ce te-a ficut pe 
tine, femeie, cu o a§a cutezare s^ petreci in 
soborul acesta? Pentru ce te-ai ascuns atata 
vreme? Ai voit sa necinste§ti cumva mSnas- 
tirea §i s-o faci de ocara sau ai vrut sS ne is- 
pite§ti in oarecare fel?" 

9. Iar ea, indraznind spre cea zisS, 
indata s-a pus pe sine jos la p&mant §i, de pi- 
cioarele cuviosului atingandu-se, cuvinte cu 
multa smerenie abia grSind slobozea zicand: 
„Nu vrand a aduce ispitS, o, stSpane, turmei 
tale, intru dansa pe sinemi m-am numSrat, ci 
mai vartos fugind de ispita celor potrivnici 
§i din cursele cele din viatS ab5tandu-mS". 

10. Catre care Vasian a rSspuns: 
„Dar, femeie fiind, cum dar te apropii de 
dumnezeie§tile Taine cu capul gol §i sSruta- 
rea f5rS de fricS o dai fratilor?" 

11. Raspuns-a ea: „Pentru dumneze- 
ie§tile Daruri, zicea, puneam pricinS nepu- 
tinta §i nu-mi descopeream acoperSmantul 
capului §i, a§a, din dumnezeie§tile Daruri 
mS impart3§eam. Iar de la sSrutarea dragos- 
tei catre frati nicidecum nu mS dadeam ina- 
poi, pentru c3 socoteam cS nu de guri ome- 
ne§ti ma apropii pe sinemi, ci ravnesc a m3 
aduce la ingereasca nepatimire" . 
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II. 

Din Pateric 

1. Zis-a unul din batrani ca, „de mul- 
te ori zicand diaconul «imbrati§ati-va unii 
pe altii», am vSzut pe Duhul Sfant in gurile 
fratilor". 
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mm a mm si ma 

Ca ingroparea in biserica a celor blagocestivi defolos este, 
iar a celor osanditi, solitoare de muncd infocul eel ve§nic. 



I. 
A lui Grigorie Dialogul 

Intrebare 
Petru 

1. Invata-mS, rogu-te, de se cuvine 
s& socotim cS se face vreun folos sufletelor 
celor ce s-au s3var§it, daca trupurile lor sunt 
ingropate in biserica? 

Raspuns 
Grigorie 

2. De nu vor fi pacatele lor grele, fo- 
lose§te a-i ingropa pe cei morti in biserica, 
cSci rudeniile lor, de cate ori vin la bisericS, 
vazand mormanturile celor ai lor, i§i aduc 
aminte de dan§ii §i a§a aduc Domnului ru- 
gaciuni pentru ei. 

3. Iar cei ale caror pacate sunt grele, 
nu spre izbavirea pacatelor lor, ci spre mai 
mare osanda se ingroapa trupurile lor in bi- 
serica, iar aceasta este arStatS §i din cele fa- 
cute in vremurile de acum. 

4. Povestitu-mi-a mie preacucerni- 
cul Felix, episcopul de Ostia, care s-a nSscut 
in provincia Sabina, cum ca era acolo o calu- 
garita care, de§i de cele scarnave dulceti se 
infrana, de clevetirea lumii insS §i de vorba 
cea farS de vreme nu se dep&rta. 

5. Aceasta, dupS ce s-a sSvar§it §i a 
fost ingropata in bisericS, pSzitorul bisericii 
a vazut-o, printr-o descoperire, adusa inain- 
tea jertfelnicului taiata in doua: o parte adicS 
era data spre ardere focului, iar cealalta ne- 
atinsa. 

6. Dupa ce s-a facut ziuS, sculandu- 
se, pazitorul a povestit celor ce erau impre- 
una cu dansul ceea ce a vSzut prin desco- 
perire intr-acea noapte. Din aceasta se arata 
limpede ca cei ale caror pScate sunt de neier- 
tat nu pot dobandi vreun ajutor din locurile 
cele sfinte (unde s-au ingropat) spre a scSpa 
de divanul Judecatorului. 

7. IncS §i Valerian, patriciul, pe care 
§i noi il §tim, fiind in cetatea ce se zice Brescia, 



intru dansa s-a sfar§it. Iar episcopul cetatii 
aceleia a luat bani de la oamenii lui pentru a 
i se da trupului loc de ingropare in bisericS. 
InsS acest Valerian panS la batranete foarte 
cu alunecare a tr&it, niciodinioarS vrand sa 
punS frau patimilor §i neoranduielilor sale. 

8. Astfel, ingropandu-se trupul lui 
in biserica Sfantului Mucenic Faustin, in 
noaptea ce a urmat, Sf antul Mucenic s-a arS- 
tat eclesiarhului §i i-a zis: „Du-te §i spune 
episcopului sS arunce afarS trupul eel impu- 
tit pe care 1-a pus* aici, iar dacS nu va face 
aceasta, in ziua a treizecea va muri ,/ . 

9. InsS eclesiarhul s-a temut s5 spu- 
n3 aceastS vedenie episcopului; §i iarS§i, a 
doua oarS vestindu-i-se si spunS episcopu- 
lui, el s-a lepadat. Astfel, in ziua a treizecea, 
sanatos fiind episcopul, dupi ce spre searS 
s-a culcat pe patul sSu, cu moarte nSprasni- 
ca §i in chip ne§tiut s-a s3var§it; din care se 
poate intelege in ce fel s-a pedepsit sufletul 
lui Valerian. 

10. Deci aratat este cS cei ale cSror 
pacate sunt grele nu au niciun ajutor de la 
sfintitele locuri in care se ingroapS, ci mai 
vartos se osandesc pentru cutezarea lor, §i 
nu numai ei, ci §i cei ce-i ingroapS pe dan§ii 
vor fi judecati. 
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PRicra a mm si mm 

Ca §i a ingropa pe cineva cu cinste [pompa] 

nu mica vdtdmare poate pricinui sufletelor; 

pentru aceea [nu intampldtor], cei iubiti de Dumnezeu 

sunt ingropati simplu [fara pompa]; 

pentru aceasta, de marefolos este a alege cineva ingroparea fara slavd. 



I. 
Din viata Sf antului Ef rem 

r 

1. Sfantul Efrem, iata, vrand a se 
muta de aid, unele ca acestea cu staruintS a 
randuit: 

2. „CantSri sa nu-i cantati lui Efrem; 
nu m3 imbrScati cu haine de mult pret, nu 
faceti mormant osebit trupului meu, ca toc- 
mealS am cu Dumnezeu sa ma sala§luiascii 
pe mine cu strainii, cS str&in sunt eu §i ne- 
mernic pe pamant, precum toti parintii mei. 
Iar daca cineva, adauga, iubitor de pSrinte 
fiind, mai-nainte mi-a gatit mie haina scum- 
pa pentru hotarata ingropare, sa o dea celor 
lipsiti". 

3. A§adar, unele ca acestea acela cfi- 
tre cei ce stateau imprejur a randuit. Iar unul 
dintr-in§ii - §i acesta dintre cei mai vestiti 
§i mai ravnitori -, hainS scumpS §i de mult 
pret gStindu-i acestuia, avea in gand ca 
dupS moarte sS-i inveleascS cu ea trupul lui. 
Auzind apoi porunca, foarte il durea, ca eel 
ce trebuia sS se lepede de hotSrarea sa. 

4. Iar a o da sSracilor intarzia, jude- 
cand ca mai bine este sS plateasca acelora 
banii, cat s-ar fi pretuit haina - necunoscand, 
precum se vede, cS, fScand a§a, cu mult mai 
vartos s-ar fi arStat acesta har fScand lui 
Efrem dand-o sfiracilor, decat privind la voia 
§i judecata sa -, in ciuda celor zise de sfantul. 
Ins3 aceasta a inteles-o numai dup& ce a p5- 
timit pedeapsa neascultSrii, cSci, de drac vi- 
clean fiind rSnit, pentru gandurile cele vicle- 
ne muncS deopotrivS ca pentru f aptS a luat. 

5. Drept aceea, §i la patul sf antului, 
inaintea tuturor, pe sine s-a aruncat, maini- 
le strambandu-le, ochii intorcandu-i, dintii 
scra§nindu-i, spuma din gura slobozind §i 
cate alte lucruri ale nebuniei celei aratate 
facand. Astfel a fost dat de dumnezeiasca 



iconomie diavolului spre pedeapsa, caruia 
supunandu-se, a lepadat porunca cea parin- 
teascS. 

6. Ce a fScut insS acela care cele as- 
cunse vedea §i cu Duhul Cei dumnezeiesc 
graia? A priceput cS patimirea este rod al 
pacatului §i a zis: „Ce lucru necuvios ai lu- 
crat, o, omule, pentru care te-ai aruncat §i 
intr-atata primejdie? ,, 

7. Iar el, trezindu-se din nebunie, 
§i-a marturisit aratat farSdelegea, neasculta- 
rea §i-a vSdit §i slabiciunea gandurilor §i-a 
mustrat, spre care, pentru pStimire, milosti- 
vindu-se Sfantul Efrem §i primind marturi- 
sirea lui, 1-a izbavit pe el de diavolul numai 
cu rugSciunea §i cu punerea mainilor. 

II. 
Din viata Sf antului loan Coliba§ul 

1. In§tiintandu-se minunatul loan 
prin descoperire cS s-a apropiat sfar§itul 
sau, a cerut sS vad5 pe doamna casei, care §i 
mama ii era lui. 

2. Adusa fiind aceea, care de mult 
dorea sa-§i vada fiul, §i de maica cea dorita 
aproape ajungand §i feciorul eel mult dorit, 
nicidecum nu se descoperi pe sine cine este, 
punand pentru aceasta multS infranare lim- 
bii §i inimii. 

3. Apoi, cu glas smerit, zise: „Cele 
fScute de voi mie, sSracului, zicea, §titi bine 
c3 tree catre StSpanul Cei de ob§te - cS al Lui 
este glasul ce zice: De vreme ce atifacut unuia 
dintr-ace§ti frati prea mici ai mei, Mie ati facut 
(Matei 25: 40).' 

4. Dar, insS, sfar§itul vietii aproape 
imi este §i voiesc aceasta cerere de pe urma 
a cere de la tine inaintea lui Dumnezeu, 
Cercatorului §i Martorului tuturor; iar cere- 
rea este ca nicidecum cu haine alese sa in- 
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gropati trupul meu, nici in vreun loc osebit 
sa ma puneti, ci cu aceste zdrente cu care ma 
aflu s& ma ingropati §i numai acolo unde cu 
ale mele maini mi-am infipt coliba". 

5. Aces tea randuindu-i mamei, ple- 
cata a avut-o pe dansa, caci incredintari te- 
meinice ii dadu lui, fara a cunoa§te ea ca-i 
era mama; ca aceasta de mai-nainte o izvodi- 
se priceperea lui, ca sa rapeasca vreme spre 
incredintare, mai-nainte de a se face cunos- 
cut. Apoi, inainte de savar§irea lui, s-a cu- 
noscut de parinti ca el este loan eel cautat de 
dan§ii; iar aceea ca s-a descoperit pe sine a 
fost pentru nevoia juramintelor acelora, iar 
dupa putin s-a savar§it. 

6. Insa mama, biruindu-se de dra- 
gostea cea catre dansul, a uitat de porunci- 
le feciorului, pe care indata 1-a dezbracat de 
cele zdrenturoase ale sale, imbracandu-1 cu 
haina luminoasa §i de mult pret; dar numai- 
decat slabanogiri de madulare o apuca pe 
dansa, feciorul neprimind ceea ce se facea. 
O, dragoste fierbinte catre Hristos! Ca §i in- 
se§i semnele nevointelor [hainele adica], cu 
mult mai dorite decat dragostea de maica le 
socotea la dansul. 

7. Iar tatai, a§a slabanoaga vazand 
pe femeia sa, §i-a adus aminte de poruncile 
feciorului; pe care §i dezbracandu-l de hai- 
nele cele de mult pret, cu cele obi§nuite 1-a 
ingropat, astfel indata §i mama de slabano- 
gire s-a tamaduit. A§adar, precum se vede, 
feciorul indreptator al parintilor sai s-a fa- 
cut, Dumnezeu aratand ca nu numai porun- 
cile nascatorilor sunt vrednice de pazit fiilor, 
dar §i parintii lor, randuielile fiilor, cand adi- 
ca tin scopul eel dupa Dumnezeu. 

8. Deci s-a ingropat viteazul nevo- 
itor intru acea coliba, precum a §i randuit 
pentru acesta, caci §tia ca mai vartos pe cele 
a§a smerite le prime§te straiucirea celor de 
sus. 



III. 
Din viata Sf antului Pahomie 

1. Odinioara, cercetand Sfantul 
Pahomie manastirile pe care el cu harul 
lui Dumnezeu le-a intemeiat, cum a ajuns 



aproape de una din acestea, s-a intalnit cu 
ducerea unui frate savar§it care traise in le- 
nevire. Iar fratii manastirii aceleia urmau 
ducerii aceluia cu multa §i potrivita cantare, 
fiind acolo §i nascatorii, rudeniile §i toti pri- 
etenii celui mort. 

2. Ace§tia, dupa ce 1-au vazut pe 
sfantul, au pus jos patul, ca atat pentru dan- 
§ii cat §i pentru fratele eel mort stand sa faca 
rugadune. §i, aducand sfantul dupa datorie 
inchinaciune §i rugaciune lui Dumnezeu, s-a 
intolrs apoi catre dan§ii §i a zis: „Conteniti 
din cantare 77 . A poruncit apoi a se aduce ha- 
inele mortului ca sa fie arse inaintea tuturor, 
iar trupul sa se ingroape fara de cantarea cea 
legiuita. 

3. Dar nascatorii §i rudeniile celui 
mutat de aici, inspaimantandu-se de acea 
noua vedere, s-au rugat sa lase sa se faca 
pentru dansul obi§nuita cantare, insa el nu 
suferea. 

4. Dar iara§i ei catre dansul murmu- 
rau §i ziceau: „Ce este aceasta noua vedere, 
o, Parinte? Cine n-ar milui un mort, chiar §i 
de-al vrajma§ilor de va fi fost? Indestulata 
este nenorocirea, ca §i o fiara sa aduca spre 
jale. Inca nici sfintiei tale, nici noua, nu ni se 
cuvine o ocara §i o necinste ca aceasta. Alte 
rudenii ziceau: „Mai bine de n-am mai fi fost 
aici, mai bine de nu s-ar fi facut acesta monah 
§i, a§a, nu ne-ar fi lasat intristare ve§nica 77 . 

5. Acestea §i altele asemenea zicand 
aceia §i rugandu-se sa dea cantare cuvio§ii 
mortului, Pahomie raspunzand a zis lor: 
„Cu adevarat, fratilor, mai mult decat voi 
imi este mila de acesta ce zace jos, ca, pe cat 
voi faceti purtare de grija pentru cortul eel 
vazut al acestuia, pe atata mie imi este grija 
pentru sufletul lui, pentru care, ca un parin- 
te, am poruncit una ca aceasta 77 . 

6. Cand murmurele au mai contenit, 
sfantul le-a raspuns bland §i lini§tit: „Voi 
adica mai multa durere acolo ii gramaditi 
prin paruta cinste, eu insa prin aceasta ne- 
cinste nadajduiesc ca macar putintica apara- 
re sau odihna sa-i gatesc inaintea nemitar- 
nicului Judecator. Iar pentru aceasta nu ma 
ingrijesc precum voi de trupul eel mort, ci de 
sufletul eel fara de moarte, pe care iara§i il va 
lua nestricacios la inviere. 
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7. inc3 §i intr-alt fel: de-i voi da lui 
slobozenie, ca un placator de oameni ma voi 
judeca de Dumnezeu, de dragul unei vre- 
melnice pliniri putand primejdui folosul su- 
fletului care acolo se va munci ve§nic. 

8. C3 izvor de bunState fiind 
Dumnezeu, cauta pricinuiri prin care s£ ia 
prilej de a ne izvoii cu indestulare pe a Sa 
bunState §i de a ierta gre§elile nu numai in 
veacul acesta, ci §i in eel viitor. Pentru ca, 
iata, zicand despre cei ce hulesc spre Duhul 
Sfant cS nu vor dobandi iertariune nici in 
veacul acesta, nici in veacul eel ce va sa fie (cf. 
Matei 12: 32), a dat a se intelege cum ca nu- 
mai pentru oarecari gre§eli se poate da ierta- 
ciune §i dincolo de aceasta viata. 

9. Iar noi, care ne-am invrednicit a 
primi iscusinta doftoriei Lui celei dumneze- 
ie§ti, de nu vom aduce fiecSruia cu drepta- 
te leacul eel potrivit, ca ni§te def Sim&tori de 
suflete vom auzi cea scrisS: Vedeti defaimato- 
rilor, §i luati aminte, §i va minunati de cele mi- 
nunate, §i pieriti (Avvacum 1:5). 

10. Pentru aceasta mS rog pentru iz- 
bavirea acestuia mutat de aici de cele cum- 
plite ce sunt asupra lui §i ca sufletul lui sa 
dobandeasca odihna*. fara de psalmi ingro- 
pati-1 pe dansul; c3ci Dumnezeu, bun fiind §i 
mult-milostiv, poate primi pe eel ce s-a dus 
catre Dansul chiar §i fara a noastra cantare 
deingropare". 

11. Deci dus a fost fratele eel mort 
in munte, fara de cantare, §i, a§a, acolo s-a 
ingropat, precum a poruncit Sfantul. 

IV. 
Din Pateric 

1. Vrand a se s3var§i Avva Arsenie, 
a poruncit ucenicilor sai zicand: „Nu va in- 
grijiti a face pentru mine pomana sau fapte 
ale dragostei, ca eu, de am facut pomana sau 
dragoste, pe aceea o voi afla dincolo". 

2. Deci, vazandu-1 pe el ucenicii 
cand inca nu se savar§ise el, s-au tulburat. 
Iar el le-a zis lor: „Inca n-a venit ceasul, iar 
cand va veni, voi spune voua, iar de veti da 
moa§tele mele cuiva, ma voi judeca cu voi 
inaintea lui Hristos la infrico§atul divan". 



Iar ei au zis: „Dar ce vom face, ca nu §tim sa 
te ingropam?" Zis-a lor batranul: „Nu §titi sa 
legati o funie de piciorul meu §i sa ma duceti 
in munte?" 

3. Iar cand era aproape a se savar§i, 
1-au vazut pe dansul fratii plangand §i i-au 
zis lui: „§i tu te temi, Parinte?" Iar el le-a 
zis lor: „Intr-adevar frica care este acum in- 
tru mine e de cand m-am facut monah". §i, 
aceasta zicand, a adormit. 

4. Povestit-a oarecine din Parinti ca 
era un sihastru in pustia cetatii Nilului §i 
ii slujea lui un mirean credincios. §i era in 
cetate un om bogat §i necredincios, §i s-a 
intamplat de a murit, §i il petrecea toata ce- 
tatea impreuna §i episcopul cu fadii §i cu ta- 
maieri. 

5. §i a ie§it atunci §i slujitorul sihas- 
trului, dupa obicei, ca sa-i aduca lui paine, 
§i 1-a aflat pe dansul mancat de o fiara ce se 
nume§te hiena. 

6. Pentru aceasta a cazut cu fata la 
pamant, rugandu-se lui Dumnezeu §i zi- 
cand: „Nu ma voi scula, Doamne, pana nu- 
mi vei vesti ce sunt acestea: ca acel necre- 
dincios §i dupa moarte atata alai a avut, iar 
acesta, care a slujit Tie ziua §i noaptea, cum 
de a murit a§a?" 

7. §i a venit ingerul Domnului §i i-a 
zis lui: „Acel necredincios avea putin lu- 
cru bun §i s-a luat inapoi aici, ca acolo nicio 
odihna sa nu afle, iar acest sihastru impodo- 
bit era cu toata fapta buna, dar avea §i el, ca 
un om, o mica gre§eala, pentru care a fost 
pedepsit aici, ca acolo curat sa se afle inain- 
tea lui Dumnezeu". 

8. §i, adeverindu-se omul, s-a dus 
slavind pe Dumnezeu pentru judecatile Lui 
cele drepte §i necuprinse. 

9. Aproape de un frate sarguitor, 
ce avea plansul neincetat, petrecea alt frate. 
Intr-o zi, ducandu-se acesta in cetate, a zis 
fratelui celui sarguitor: „Fa dragoste, frate, 
§i ai grija de gradina pana ma voi intoarce". 
Raspuns-a acela: „Crede-ma, frate, ca, pe cat 
voi putea, nu ma voi lenevi". 

10. Iar dupa ce s-a dus fratele, el a 
zis catre sine: „Smerite, fiindca ai aflat vre- 
me, poarta grija de gradina". §i, stand decu- 
seara pana dimineata la pravila, n-a contenit 



Pricina a treizeci §i gaptea 
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cu lacrimi cantand §i rugandu-se, a§ijderea 
§i toata ziua aceea, cS era duminica. 

11. Venind seara, s-a intors §i fratele 
§i a aflat ca aricii i-au prSpSdit gradina, §i a 
zis catre fratele: „ Dumnezeu sS te ierte, f ra- 
te, c& nu ai purtat grija de grading". Zis-a el: 
„ Dumnezeu §tie, frate, ca am facut cat mi-a 
stat in putere §i am pSzit. §i nadajduiesc la 
mila lui Dumnezeu, ca mica gradina sa ne 
dea noua rod ,/ . Zis-a fratele: „Cu adevarat, 
frate, toata s-a pustiit". 

12. Raspuns-a acela: „§tiu, dar cred 
lui Dumnezeu ca iar va inverzi". Zisu-i-a 
stapanul gradinii: „Vino sa o adapam". Iar 
el a zis: „Du-te §i o adapa tu acum, §i eu o voi 
adapalanoapte". 

13. Iar facandu-se seceta, se intrista 
gradinarul. §i a zis vecinului: „Crede, frate, 
ca, de nu va ajuta Dumnezeu, nu vom avea 
apa in aceasta vreme". Raspuns-a acela: 
„Vai noua, frate, ca, de se vor usca izvoarele 
gradinii, cu adevarat nu vom avea parte de 
mantuire"; iar el zicea despre lacrimi §i des- 
pre gradina inimii cea adapata de aces tea. 

14. §i, inverzind ea atunci cand el 
tragea sa moara, acest bun nevoitor a rugat 
pe fratele, vecinul sau, zicand: „Fa dragoste 
§i nu spune nimanui ca sunt bolnav, §i ra- 
mai astazi aici, §i, cand voi adormi, ia trupul 
meu §i-l arunca in pustie, ca sa-1 manance 
fiarele §i pasarile, pentru ca a gre§it mult lui 
Dumnezeu, §i nu este vrednic sa fie ingro- 
par. 

15. Raspuns-a lui acela: „Crede-ma, 
Avva, ca se indoie§te sufletul meu ca sa faca 
aceasta". Zisu-i-a lui bolnavul: „Pacatul 
acesta, asupra mea, §i cuvant iti dau ca, de 
ma vei asculta §i vei face a§a, de voi putea, iti 
voi ajuta tie acolo unde ma due". 

16. §i, murind el intr-acea zi, a facut 
fratele precum i-a randuit lui, §i i-a aruncat 
trupul lui in pustie, ca petreceau ei ca la do- 
uasprezece mile de cetate. 

17. Iar a treia zi i s-a aratat lui in 
somn §i i-a zis: „ Dumnezeu sa te miluias- 
ca, frate, precum m-ai miluit §i tu pe mine. 
Crede-ma ca mari faceri de bine mi-a facut 
mie Dumnezeu pentru ca trupul meu a ra- 
mas neingropat. Ca mi s-a zis mie: «Vezi ca, 
pentru multa ta smerenie, am poruncit sa 



fii cu Antonie». §i iata, frate, ca m-am rugat 
pentru tine; iar tu lasa de acum mica gradi- 
na cea simtita §i poarta grija de gradina cea 
gandita §i nestricacioasa a sufletului; caci §i 
eu, dupa ce am ie§it din trup, m-am in§tiin- 
tat ca lacrimile mele au stins focul intru care 
era sa merg". 
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Ca nu al tuturor este a invdta, ci numai al celui pus spre aceasta de dumnezeiasca Pronie, ca 
eel ce este indestulat a implini cele pe care le invatd §i cdruia i s-au biruit patimile; iar eel prost 
[nevrednic] se cade a lua aminte de sine, ca nu cumva, voind pe altii sa-i zideascd, pe sine§i sd 
se surpe. §i cum, cu toate acestea, uneori, unii s-au aflat pe ei§i, incd de la inceputul lor - po- 
vdtuiti fiind de Duhul Sfdnt §i care nicidecum nu aufost legati de vreo povdtuire omeneascd 
-, povdtuitori ai altora, de care lucru se cuvine numai a ne minuna, nu insd a-l §i urma, data 

fiind neputinta noastrd. 



A lui Grigorie Dialogul 

1. In Samnia, provincie a patricia- 
nului Venantie, era un plugar care avea un 
fiu pe nume Onorat, care din copilarie, spre 
dorul patriei celei cere§ti, prin infranare §i 
postiri se aprindea. 

2. §i, sporind intru prea mari puteri, 
a dobandit, iata, slobozenie, de la domnul 
sSu eel mai sus zis, Venantie, §i intr-un loc 
se ce se cheam5 Frudon a zidit o manSstire 
intru care s-a fScut Parinte a dou& sute de 
monahi. 

3. intr-o zi, din muntele ce era dea- 
supra mSnastirii s-a rupt o stancS, care, ros- 
togolindu-se pe munte, putea pricinui cade- 
re manSstirii §i pierzare tuturor. 

4. Pe aceasta a§a iute pravalindu- 
se vSzand-o sfantul, striga fSra oprire, che- 
mand numele lui Hristos, §i, dreapta ridi- 
candu-§i, chipul cinstitei cruci in dreptul ei 
1-a pus; §i iat&, indatS piatra a statut sus din 
pornirea sa. §i pana acum a§a de toti se vede 
spanzurata §i nemi§cata petrecand, precum 
i-a poruncit sfantul sa stea, cu puterea lui 
Hristos. 

Petru 

5. Rogu-te, cinstite Parinte, voiesc sa 
aflu daca acest vestit om, care mai pe urma 
s-a facut dascal a multi ucenici, a avut cum- 
va vreun dascal mai-nainte. 

Grigorie 

6. Nicidecum n-am auzit sa fi fost 
acesta ucenic al cuiva, cad un dar al Sfantului 
Duh ca acesta nu se da printr-o lege sau ran- 
duiala anume. Insa obiceiul petrecerii celei 



drepte este sa nu cuteze cineva a fi cineva 
intai-statator, daca nu mai intai s-a invatat 
cum sa se supuna, drept care nici sa nu cu- 
teze a porunci ascultare celor supu§i, pe care 
el n-a cunoscut-o prin savar§ire de la cei de 
mai-nainte de dansul. 

7. Dar se afla unii care [numai] dinla- 
untru din invatatura Duhului sunt invatati, 
caci, daca nu este la dan§ii §tiinta invatatu- 
rii omene§ti celei din afara, intelepciunea 
Dascalului celui dinauntru nu lipse§te; dar 
aceasta se intampia la barbatii cei desavar- 
§iti, a caror slobozenie a vietii nu trebuie sa 
fie §i pilda celor mai neputincio§i. 

8. Insa e lucru vrednic de luat aminte 
ca nimeni, nea§ezandu-se mai intai ucenic al 
cuiva, sa se socoteasca pe sine plin de Duhul 
Sfant §i, a§a, dascal al in§eiarii sa se faca. Iar 
mintea cea plina de Duhul Sfant in chip prea 
luminat arata semnele Acestuia, care sunt: 
puterea [duhovniceasca a facerii de minuni] 
§i smerita cugetare, care daca amandoua vor 
ajunge desavar§ite intr-un cuget, astfel se va 
insemna lamurit venirea Sfantului Duh. 

9. Tot a§a nici loan Botezatorul n-a 
avut dascal, dupa cum citim in Scriptura. §i 
nici Insu§i Adevarul, Domnul nostru Iisus 
Hristos, intru venirea cea trupeasca inva- 
tand pe Apostoli, pe acesta nu trupe§te ala- 
turi de dan§ii 1-a chemat, ci mai vartos pe 
diniauntru invatandu-1, iar pe din afara 1-a 
lasat intru slobozenie. 

10. A§a §i Moise, de inger in pustie 
fiind povatuit, porunca nu prin om o a cu- 
noscut §i invatat (cf. Ie§. 3: 2). Insa acestea, 
precum am zis, la cei ce se afla mai nepu- 
tincio§i nu sunt de urmat, ci mai vartos se 
cuvin a fi cinstite. 
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11. Unul ca acesta a fost §i Cuviosul 
Parintele nostru Benedict, cS acesta, ca o stea 
a zorilor din cetatea Nursiei ie§ind, in Roma 
a rasarit §i, incS tanar fiind §i zburdand cu 
trupul, ca pe o iarba uscata [trec&toare] pe 
toatS lumea cu floarea ei o a socotit §i a§a s-a 
intors dinspre dansa. 

12. §i, ajungand in pustie, intr-un 
loc pe care cei ai locului il numesc Lakkon, §i 
afland pe§tera, a locuit intr-insa §i toata felu- 
rimea faptelor bune des&var§it o a deprins, 
de taria Sfantului Duh umplandu-se, de la 
Care §i bine-lucrandu-se cu inima, roade de 
invatatura a dat celor ce se apropiau. 

13. Astfel c3 multi erau cei de prin 
apropiere care se adunau la dansul pentru 
zidire duhovniceascS; ca nu se putea ca mul- 
ta vreme sub obrocul uitarii sa se ascundS 
lumina faptelor lui celor bune, drept care 
in sfe§nic cu vrednicie s-a pus de Pronie, ca 
dintr-a sa lumina sa imparta §i altora. 

14. Deci, fiind el in pe§tera cea 
zisa, cu fulgerul faptelor bune, a semnelor 
§i a puterilor sale celor prea mari pe care 
Dumnezeu le facea printr-insul, pe multi a 
tras catre sine, care au venit cerand a se pa§te 
sub dansul. Iar el indatS i-a primit pe dan§ii 
§i douasprezece manastiri, apoi, cu puterea 
lui Hristos, a alcatuit, in fiecare a§ezand cate 
douSsprezece monahi, iar cu sine a oprit nu- 
mai cativa vietuitori. 

15. Precum ace§tia, au fost §i corifeii 
Parintilor: Marele Antonie §i Marele Eftimie, 
caci §i ace§tia, nu om, ci pe Dumnezeu §i pe 
con§tiintS avand dascal, luminatori ai lumii 
se fScura; a§ijderea a fost §i Cuviosul Apollo, 
§i cei de pe stalpi: Daniil §i Alipie §i Marele 
Simeon. 



IL 
Din viata Sfintei Singlitichia 

1. Zicea Fericita Singlitichia c3 foarte 
primejdios este pentru cineva sa se apuce s3 
invete daca nu mai intai a sporit prin viata 
practica. Ca, precum eel ce are o casa stricata 
§i prime§te straini, prin cSderea casei §i lui§i 
§i acelora pierzare le mijloce§te, tot a§a §i eel 
ce nu s-a zidit temeinic pe sine de mai-nainte 



§i care se apuc& s5 invete pe altii: §i pe sine, 
§i pe cei ce vin la el, cu primejdie cumplita ii 
inconjoara. 

2. Cu cuvintele spre mantuire pe 
dan§ii i-a chemat, iar cu lucrul, pierzare lor 
le-a mijlocit. Pentru cS arStarea cea goals a 
cuvintelor se aseamanS cu scrierile cele alca- 
tuite prin culori lesne §terse. 

3. Care §i dup& scurta vreme, prin 
suflarile vanturilor §i pic^turile ploilor, se ri- 
sipesc; iar invatatura cea cu lucrul nu o poate 
risipi tot veacul; cS, pe cele tari ale sufletului, 
fapta impreuna cu cuvantul scriindu-le, chip 
ve§nic celor credincio§i d&ruie§te. 

III. 
Din Pateric 

1. Zis-a Avva Pimen: „A invSta pe 
aproapele este a celui s^natos §i nepatima§. 
Fiindca la ce folose§te sS zideascS cineva 
casa altuia, iar pe a sa sS o rastoarne? ,r 

2. Zis-a iarS§i: „Omul care invata §i 
nu face cele ce le invata se aseamSnS cu izvo- 
rul, care pe toti adapa §i spal&, iar pe sine nu 
se poate curati, ci toata intinarea §i necurStia 
la dansul este' 7 . 

3. Dusu-s-a odinioara Avva Serin 
la Avva Pimen cu ucenicul s5u, Isaac. §i a 
zis cfitre dansul: „Ce sa fac lui Isaac acesta, 
care cu a§a dulceata asculta cuvantul meu?" 
Raspuns-a lui Avva Pimen: „De voie§ti sa-1 
folose§ti pe dansul, cu lucrul arata-i lui fapta 
buna, fiindca eel ce ia aminte la cuvant ra- 
mane nelucrator, iar daca cu lucrul vei arata 
lui, acesta ramane [lucrator] langa dansur'. 

4. Zis-a Avva Iperehie „intelept cu 
adevarat este nu eel ce cu cuvantul invata, ci 
eel ce cu lucrul se iscuse§te". 

5. Zis-a un batran: „Sufletul, de va 
avea cuvant, iar lucru nu va avea, se asea- 
mana cu un copac ce are frunze, iar rod nu 
are. Ca precum la pomul eel plin de rod, in- 
verzite sunt §i frunzele lui, a§a se potrive§te 
cuvantul la acel suflet ce are lucrare buna". 

6. Zis-a un batran: „De vei vedea pe 
cineva cazand in ceva §i poti sa-i ajuti lui, 
tinde-i lui toiagul tau §i-l trage, iar de nu-1 
vei putea trage, lasa-i toiagul tau, ca sa nu 
piei §i tu impreuna cu dansul. 



412 



Everghetinosul Vol. IV 



7. Iar de-i vei da lui mana ta §i nu-1 
vei putea trage pe dansul, el te va trage pe 
tine jos §i amandoi veti muri ,/ . Iar aceasta o 
zicea cStre cei ce se bagS a ajuta cuiva peste 
masura lor. 

8. Zis-a un batrari: „Nimic nu este 
mai sarac decat cugetul fara Dumnezeu care 
filosofeazS pe cele ale lui Dumnezeu. Ca da- 
tor este eel ce invata, ori in biserica, ori in chi- 
lie, sa fie el eel dintai care face cele ce le zice §i 
invata. Ca zice: Plugarul ce se ostene§te se cade 
intdi el din roadd sd mdndnce (II Tim. 2: 6)". 

9. Zis-a un batran cStre alt batran ce 
avea dragoste §i ajuta §i caiugarilor §i mire- 
nilor: „Ca sfe§nicul pe multi lumineaza, iar 
gura sa §i-o arde". 

10. Zis-a Avva Orsisie: „C&rSmida 
nearsa, punandu-se la temelie aproape de 
rau, nu rezista nicio zi, iar cea arsa, ca piatra 
ramane. Tot a§a §i omul care inca are intele- 
gere trupeasca §i nu s-a ars ca Iosif cu frica 
lui Dumnezeu - dupa ce s-a suit la stapanire, 
se risipe§te [ca o piatra nearsa]. 

11. Ca multe sunt ispitele unora ca 
ace§tia, fiindca sunt in mijlocul oamenilor, §i 
bine este ca cineva, dupa ce-§i va cunoa§te 
mSsurile sale, sa fugS de greutatea stapani- 
rii, caci nu toti sunt tari in credinta §i neclin- 
titi. 

12. Caci, daca va lua cineva aminte 
la Sfantul Iosif, va afla ca n-a fost pamantesc: 
caci cu cate n-a fost ispitit, §i in ce f el de tara? 
Insa n-a ie§it din fapta buna. Deci §i noi, cu- 
noscand mSsurile noastre, sa ne nevoim a 
scSpa de judecata lui Dumnezeu. 

13. Zis-a Avva Pimen: „Omul, de-§i 
va pSzi randuiala sa, nu se tulbura". 

14. Zis-a iara§i: „Omul care a vSzut 
§i n-a pazit, cum poate invata pe aproape- 
le?" 

15. Un frate 1-a intrebat pe dansul zi- 
cand: „Ni§te frati loeuiese cu mine, voie§ti sa 
le poruncesc lor?'' Raspuns-a batranul: „Nu, 
ci fa tu intai lucrul eel duhovnicesc §i, de vor 
voi sa traiasca de sine§i 5 , ei vor vedea". §i a 
zis fratele: „Ei voiesc, Parinte, sa le porun- 



5 In trad, neogr. Avem: „De vor voi sS traiasca viata 
duhovniceasca mai TnaltS". 



cesc lor". §i a zis batranul: „[Chiar §i a§a,] 
fa-te lor chip, §i nu punere de lege". 

16. Un frate a intrebat pe un batran: 
„De va aduce vreun frate la mine cuvinte 
din afara, voie§ti, Avva, sa-i zic lui sa nu le 
aduca?" Zis-a lui batranul: // Nicidecum". 
Zis-a fratele: „De ce?" Zisu-i-a lui batranul: 
„Ca nici noi n-am putut pazi aceasta, astfel 
ca nu candva, zicand aproapelui a nu face 
aceasta, sa ne aflam noi dupa acestea f acand- 
o". Zis-a fratele: „§i ce e de facut?" Zis-a ba- 
tranul: „De vom voi a piacea, chipul aceasta 
ii va ajunge aproapelui". 

17. Intrebat-a Avva Petru pe Avva 
Isaia: „Ce inseamna rob al lui Dumnezeu?' §i 
a raspuns Batranul: „Pe cat robe§te cineva 
intr-o patima, inca nu se poate socoti robul 
lui Dumnezeu, ci este rob la aceea de care 
se stapane§te; ca, pe cat el este in prinsoare, 
pe eel ce este stapanit de aceea§i patima a-1 
invata nu poate. Ca ru§ine este lui a inva- 
ta mai-nainte de a se fi izbavit el de aceea 
sau a ruga pe Dumnezeu pentru ea de dra- 
gul aproapelui, daca el este inca prins intru 
dansa". 

18. Zis-a Avva Isaia: „De unde §tiu 
eu ca sunt bine-primit la Dumnezeu ca sa 
spun altuia «fa aceasta sau aceea», insumi 
fiind sub pocainta pentru pacatele mele? Ca 
omul care a cazut o data este sub pocainta 
§i nu se afla fara primejdie, caci nu §tie in ce 
masura sau daca s-a facut lui iertarea fara- 
delegilor. Iar semnul acesta este: daca nimic 
din cele ce a gre§it nu se va mi§ca in inima 
lui, sau altuia graindu-i lui despre dansele. 
Ca frica §i cutremur este dinspre dansele, 
pana ce va ajunge la judecata lui Dumnezeu. 

19. Iar daca va cere cineva sa-i arati 
sau sa-1 sfatuie§ti despre ceva, §i tu lti pri- 
mejduie§ti sufletu-ti de moarte graindu-i de 
slobozenie [de patimi], iar el se va intoarce 
catre tine graindu-ti acelea§i, fara a lucra 
ceva sau spori pentru cele ce i-ai spus, apoi 
departeaza-te de dansul, caci astfel iti omoa- 
ra sufletul tau. 

20. Caci a lasa omul indreptatirea sa, 
pe care o socote§te a fi dupa Dumnezeu, §i a 
pazi graiul celui ce invata dupa Dumnezeu 
este un lucru mare pentru el. 



Pricina a treizeci §i opta 



413 



21. Ca iata, omul lui Dumnezeu, 
Avva Nistero, vazand slava lui Dumnezeu 
§i avand pe fiii surorii sale locuind impreu- 
na cu el, intru nimic lor nu le-a poruncit lor 
ceva, ci i-a lfisat pe fiecare dupa a sa voie, ori 
de se faceau buni, ori rSi, neingrijindu-se de 
dan§ii". 

22. Zicea [Avva Isaia] §i despre Cain 
§i Abel, ne§tiind ei nici legea, nici Scriptura, 
cine oare i-a invStat pe dan§ii a face aceasta 
sau aceea? Pentru ca, daca nu Dumnezeu va 
invata pe om, in de§ert se ostene§te. 

23. Zis-a iarS§i: „A invata pe aproa- 
pele este cadere a sufletului; §i a voi sa-1 
aduci pe dansul la firea cea buna este mare 
zdrobire a sufletului 6 . Caci, intrucat inveti 
pe aproapele in aceasta sau aceea, intelege- 
te §i socote§te intru sineti ca, [in felul acesta], 
vrand a zidi casa altuia, tii o sapa cu care-ti 
poti rSsturna casa ta. 

24. Cel ce lasa pScatele sale §i se in- 
grije§te a indrepta pe altul este nelucrStor 
§i al rugaciunii celei din toata inima, §i al 
mangaierii celei intru cuno§tinta cea catre 
Dumnezeu. 

25. Zis-a iara§i despre a invata: 
„Frica se cuvine a avea pentru a nu cadea 
in ceea ce tu ii inveti pe altii sS lepede; c3, 
pe cat cazi intru dansa, pe atata nu mai poti 
invata". 

26. Zis-a iara§i: „Vai noua, ca, pli- 
ni fiind de vini, pe cei ce mult se deosebesc 
de noi ii sfatuim §i ii invStam. Vai nouS, ca, 
barna avand-o in ochi (cf . Matei 7. 3-5), de 
ca §i cum n-am avea nicio prihana, pentru 
cele prea subtiri gre§eli aducem vin5 fratilor 
no§tri. Vai noua, ca ne iutim §i legSm altora 
sarcini grele §i anevoie de purtat (Matei 23: 
4), iar noi, ca ni§te mai slabi cu trupul, ne 
lepadam a ne atinge de ele. 

27. Vai noua, ca, de lucrarea cea ca- 
lugareasca departe fiind, ne repezim sa in- 
vatam pe altii virtutea cea lucrStoare. Vai 



6 Trad, neogr. face (eel putin) o parafraz&: „Atunci 
cand cineva invata pe aproapele, exists primejdia ca sufle- 
tul lui sa fie abatut (de la lucrarea lui de capetenie: zidirea 
l^untric^) §i sa cada; iar dorind sa-1 aduca pe aproapele la 
starea dupa fire, T§i pune sufletul in cumplita primejdie de a 
se strica sj a se pierde". 



celui ce se ostene§te pentru altii, §tiind ca 
de ale sale osteneli s-a lipsit. Vai nouS, ca pe 
cele drepte le hotaram, le judecam §i [de aid 
le] invatam, iar de lucrarea binelui ne-am 
depSrtat. 

IV. 
A lui Awa Marcu 

1. Cel ce afara de lucrare se face in- 
telept §i graie§te cuvant se imbogSte§te din 
nedreptate, iar osteneala lui, dupS ScripturS, 
in casa de straini intra (cf . Pilde 5: 10). 

V. 

A lui Awa Isaac 

1. Sa nu inveti pe cineva ceea ce tu 
inca n-ai ajuns, ca sa nu te ru§inezi de sineti 
§i, din randuiala vietuirii tale, sS se desco- 
pere minciuna ta. Iar de este pricing binecu- 
vantata a grai, graie§te ca unul care se invata 
[un ucenic], §i nu cu stapanire §i obraznicie, 
§i apuca inainte osandindu-te pe sineti, ara- 
tand ca e§ti mai prejos decat cel catre care 
faci cuvantul. 

2. Bine este a invata pe oameni bu- 
natatea §i a-i aduce pe dan§ii in randuia- 
la Proniei, §i, din in§elaciune, la cuno§tin- 
ta adevarului. Caci acesta a fost chipul lui 
Hristos §i al Apostolilor, §i este inalt foarte. 

3. Iar de va simti cineva ca a ie§it din 
vietuirea aceasta §i din deasa imparta§ire de 
Dumnezeu, §i ca con§tiinta lui slabe§te din- 
spre vederea duhovniceasca a celor ce sunt, 
§i alinarea inimii lui se tulbura, §i cuno§tinta 
lui se intuneca - ca unul ce are cugetul lipsit 
de pazire, §i trebuinta de lepadarea [grosi- 
mii] simtirilor trupe§ti, §i ca, intru a voi sa 
tamaduiasca pe altii, pe a sa sanatate o pier- 
de, mintea tulburandu-se din slobozirea vo- 
irii sale -, acesta trebuie sa-§i aduca aminte 
de Apostolul. 

4. Care zice: Hrana tare este proprie ce- 
lor desavdr§iti (Evr. 5: 14), adica a celor sana- 
to§i cu simtirile §i deprinse in aceasta, a celor 
ce pot primi toata hrana - zic adica de asu- 
prelile simtirilor -, fara a-§i vatama inima in 
vreo imprejurare, pe temeiul deprinderii in 
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s&var§ire, ca nu cumva sS se intoarcS inapoi 
§i sa audi ca in pilda: Doftore, tamaduie§te-te 
pe sineti (Luca 4: 23). 

5. Pentru aceasta, fiecare sS se osan- 
deasca pe sine§i, §i pe a sa stare si §i-o pa- 
zeasca, §i, in locul cuvintelor lui celor simti- 
te, buna-petrecere s-o slujeascS [urmeze], §i 
cu a lui faptS sS invete. Iar de este departe 
de oameni, mai mult bine le poate face lor 
intru ravna lucrurilor celor bune decat prin 
cea in cuvinte, cata vreme el e incS bolnav §i 
are trebuinta ca §i aceia de vindecare, ca, orb 
pe orb de va povatui, zice, amdndoi cad in groapd 
(Matei 15: 14). ' 

VI. 
A Sf antului Varsanufie 

1. Un frate din ob§tea intru care 
sfantul acesta se lini§tea, auzind de un frate 
ce era razboit, 1-a sf atuit cele spre folos, fara 
insS a ajunge insu§i la o masura ca aceasta, 
de unde indata a venit razboi asupra lui. 

2. Iar dupa ce s-a vazut pe sine ingre- 
uiat, a cunoscut ca aceasta o a patimit pen- 
tru ca n-a marturisit fratelui neputinta sa, §i 
c5 mai degraba se cade intai a-i intreba pe 
Parinti. Venind la Staretul, i-a vestit lui lucrul. 

3. §i i-a raspuns lui Staretul: „ Frate, 
nu este alta cale prin care sS te poti izbS- 
vi de razboi, farS decat sa te prihane§ti pe 
sineti pentru cele ce ai grait, §i te va ierta 
Dumnezeu". Deci, facand fratele precum 
1-a sfatuit Staretul, s-a prihanit pe sine§i 
pentru cele ce a zis §i, punand metanie, in- 
data s-a u§urat de razboi, §i a multumit lui 
Dumnezeu. 

VII. 
Din Pateric 

1. Zis-a Maica Teodora: „Cel ce inva- 
ta este dator a fi strain de iubirea de stapani- 
re, instrainat de slava departs §i de mandrie, 
nebatjocorit de lingu§ire, de daruri neorbit, 
nici de manie stapanit, ci indelung-rSbdator, 
bland, mai presus de toate smerit cugetator, 
bine-socotitor, rSbdator, luStor-aminte §i iu- 
bitor de suflete. 



2. Zis-a un bStran: „Nu invSta mai- 
nainte de vreme, iar de nu, vei fi mic§orat 
intru pricepere ,r . 

3. Zis-a acela§i: „ Dator este eel ce in- 
vata pe altii despre mantuirea lor, intai el sa 
secere rodul invStaturii (cf . II Tim. 2: 6); ca 
eel ce nu se intelepte§te pe sine, cum poate 
sa intelepteascS pe altul? §i eel ce este strans 
de iubirea de argint §i de dracul acesteia go- 
nit, cum poate invata pe altul despre milos- 
tenie? §i eel ce se indeletnice§te intru a da §i 
a lua, §i a vinde, §i i§i cheltuie§te zilele in gri- 
ji pamante§ti, cum pe altii ii va invata despre 
bunatatile cele viitoare? 

4. Inca [de luat aminte] §i [ca] cei in- 
vatati de dansul, mai vartos la faptele lui vor 
lua aminte decat la cuvinte lui, §i astfel ei se 
vor invata a trece cu vederea cele ve§nice, iar 
la cele vremelnice de-a pururea se vor nevoi, 
precum vad §i pe dascalul facand. 

5. Astfel, unuia ca acesta Dumnezeu 
ii zice: Pentru ce tu poveste§ti dreptatile Mele 
§i iei A§ezdmdntul de Lege al Meu prin gum ta, 
cdnd tu ai urdt invdtdtura §i ai lepddat cuvinte- 
le Mele inapoi (Psalm 48: 16-17). §i iara§i: Vai 
celor prin care numele Meu se hule§te (Psalm 
52: 2). Bine este a invata cineva, daca §i va 
face ceea ce zice, ca prin cele ce graie§te sa 
§i faca, iar prin acestea pe care le trece sub 
t&cere (din smerenie), mare se va cunoa§te, 
ca fericit este nu eel ce doar invatS, ci acela ce 
invata §iface (Matei 5: 19)". 

6. Zis-a un bStran: „De vei zice cui- 
va cuvant despre viatS, cu strSpungere §i cu 
lacrimi zi catre eel ce ascultS, facandu-te ase- 
menea cu cele zise, iar de nu, nimic sa nu 
zici, ca sa nu mori vrand a mantui pe altii cu 
cuvinte strSine". 

VIII. 
A Sf antului Efrem 

1. Mai bine este a te invata pe tine cu 
multa grija, decat a invata in gre§eala prin a 
face cele ce nu trebuie. 

Cel ce se pedepse§te pe sine pedep- 
se§te §i pe altul care ia aminte la el; §i eel ce 
invata invata §i pe aproapele. 
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2. Nu alerga dupa fratele din iubi- 
re de stipanire, ca, de nu va fi sfatul acesta 
de la Dumnezeu, nu va sta, iar de este de la 
Dumnezeu, chiar de te vei ascunde intre lu- 
cruri, ca Saul (cf . I Imp. 10: 22), de acolo te va 
lua Dumnezeu §i te va pune egumen peste 
norodul Sau. 
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mm a mm si mm 

Cd eel ce din Duhul Sfdnt face judeedtile, mdcar cd nu este preot, 

intru cele ce va cerca II are pe Dumnezeu impreund-hotdrator. 

§i cum cd nu numai preotilor, ci §i altora care sunt curati 

le-a ingdduit Dumnezeu a invdta. 

Care este preotia cea inteleasd cu mintea. 

Cum se cuvine ca cei din pustie, nefiind defatd preot, 

sd se impdrtd§eascd cu Sfintele Taine. 



I. 
A lui Grigorie Dialogul 

1. Aducandu-se prescura cea data 
de Sfantul Benedict, care nu era preot, pen- 
tru acele doua fecioare, care §i dupa moarte 
ie§eau din biserica, ca cele ce erau oprite de 
la ImpSrta§ire de dansul (cand striga diaco- 
nul, dupa obicei, ca cei ce nu se imparta§esc 
s5 iasS din biserica), acele feciore moarte nu 
s-au mai vSzut de ingrijitoarea lor ie§ind din 
biserica. 

2. Drept aceea, credem, Petre, afara 
de toata indoiala, cS, atunci cand s-a jert- 
fit prescura pentru dansele, indata s-au in- 
vrednicit de iertSciune de la Dumnezeu §i 
a§a s-au dezlegat prin mijlocirile Fericitului 
Benedict. 

Petru 

3. Minunat lucru este cum acest cin- 
stit bSrbat, in trup fiind, avea putere sa dez- 
lege sufletele din legaturi. 

Grigorie 

4. Au doara nu erau inca in trupul 
acesta cei ce au auzit de la Dumnezeu: Ce 
veti lega pe pdmant, vafi legat §i in ceruri §i, ce 
veti dezlega pe pdmant, fi-va dezlegat §i in ce- 
ruri (Matei 18: 18), a c3rui randuiala §i acum 
o tin cei ce impodobesc cu obiceiurile §i cu 
credinta scaunele Sfintilor Apostoli §i ale 
pastorilor. 

5. Mai mult, ca de o slava ca aceasta 
sa se invredniceasca pamanteanul, Facatorul 
cerului §i al pamantului, din cer, pe pamant 
S-a pogorat; iar ca trupul din Duhul sa se 
poata socoti, 1-a invrednicit de ni§te daruri 
ca acestea. Iar Dumnezeu fiind, Se facu trup 



pentru oameni, afara de neputinta noastra; 
insa puterea lui Dumnezeu nu a siabit de la 
Dansul. 

6. Iar ca acel barbat s-a invrednicit de 
daruri duhovnice§ti ca acestea de la Duhul, 
voi arata prin cele urmatoare. Un barbat de 
neam bun, pe nume Felix, mo§tean al unei 
familii nobile, a ajuns sa-1 cunoasca pe pu- 
rurea pomenitul Parinte Echitie. Cunoscand 
insa ca nu are vrednicia preoteasca, s-a incu- 
metat totu§i sa indrazneasca catre dansul, pe 
care 1-a intrebat a§a: „Dregatorie preoteasca 
neavand, nici voie a propovadui luand de la 
Patriarhul Romanilor sub care e§ti pus, cum 
cutezi a face aceasta?" 

7. Catre care sfantul a raspuns: 
„ Acestea pe care mi le zici, §i eu mi le-am 
socotit, iar cum am luat voia propovaduirii, 
aratat ti-o fac. Intr-o noapte, prin vedenie, 
un tanar frumos f oarte mi-a statut inainte §i 
a pus pe limba mea un brici ascutit zicand: 
«Iata, cuvintele mele le-am pus in gura ta». 
§i din ziua aceea, de§i a§ vrea sa tac, nici- 
decum nu pot, Dumnezeu silindu-ma spre 
aceasta". 

Petru 

8. A§ vrea sa cunosc lucrul parinte- 
lui acesta, care s-a invrednicit de ni§te daruri 
ca acestea. 

Grigorie 

9. Lucrul din dar, Petre, nu darul din 
lucru, caci astfel harul n-ar mai fi har. Deci, 
inaintea fiecarui lucru [duhovnicesc], merg 
darurile §i acestea, iara§i, din lucrul ce ur- 
meaza cresc. §i mai mult ce lucru cauti, cand 
curatia vietuirii lui se potrive§te cu sarguin- 
ta propovaduirii? 
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10. Ca atata dor s-a aprins intru dan- 
sul ca sa aduca sufletele lui Dumnezeu, In- 
cat, pentru aceasta, §i mSnastiri a caiauzit, §i 
nu lipsea alergand in biserici §i in cetati, in 
targuri §i, pe scurt, in fiecare loc al credincio- 
§ilor, pentru a ridica inimile celor ce auzeau 
spre dorul vietii ve§nice. 

11. Vestea propovSduirii lui a ajuns 
§i la cetatea Romei. Unii insa, mi§candu- 
se de pizma, au grSit multe asupra lui cS- 
tre Patriarhul [Romei, adicS papa], zicand: 
„Cine este acest mujic de om care §i-a dres 
lui§i dregStoria propovSduirii §i slujba prea- 
sfintiei voastre, stapane, la sine§i o a mutat, 
lasand pe ale sale §i mergand in osebite lo- 
curi? Deci, de g&se§ti de cuviinta, trimite pe 
cineva sS-1 aduca pe dansul aici, ca sa cu- 
noascS care este randuiala bisericeasca. 

12. §i n-au contenit pizma§ii lui a-1 
osandi inaintea Patriarhului, pan5 ce nu 
1-au plecat pe dansul sa trimita pe defenso- 
rul 7 Iulian ca sa-1 aduca pe sfantul cu sila. In 
noaptea urmatoare acela plecase §i se prega- 
tea sa plineasca porunca, iar Patriarhul, prin 
dumnezeiasca vedenie, infrico§at s-a facut, 
caci a cutezat a trimite la sfantul. Apoi, de 
indata sculandu-se din pat, a trimis la Iulian 
veste sa nu cuteze a mi§ca pe sfantul din ma- 
nastirea sa. 



II. 
A Sf antului Maxim 

1. In m&sura diaconului a ajuns eel 
ce indeamna mintea catre sfintele nevointe 
§i gandurile cele patima§e le izgone§te de la 
dansul, iar intru a preotului, eel ce in cuno§- 
tinta celor ce sunt se lumineaza, iar intru a 
episcopului, eel ce cu sfantul mir al cuno§- 
tintei §i inchinarii Sfintei Treimi se desavar- 
§e§te. 



7 Un fel de avocat desemnat pentru a ap&ra drepturile 
sau privilegiile Bisericii. 



in. 

Din viata Sf antului Luca eel Nou 

1. Arhiepiscopul Corintului, intru 
imparateasca cetate suindu-se, a venit §i la 
coliba Cuviosului Luca, vrand a-1 vedea pe 
dansul §i rugSciunile lui merinde a le lua. 

2. Deci, primindu-1 pe dansul sfan- 
tul §i §ezand bucuros impreuna cu el, printre 
altele, a intrebat pe arhiepiscopul §i aceasta: 
„Spune-mi, stSpane, noi, care in munti §i in 
pustietati pentru multimea pScatelor staru- 
im, cum sa ne imparta§im din dumnezeie§ti- 
le §i infrico§atele Taine? CS vezi ca nu numai 
de Liturghii, ci §i de preot suntem lipsiti". 

3. Iar el, pentru intrebare foarte bu- 
curandu-se, a zis: „E bine, parinte, ca pentru 
bun §i prea mare lucru intrebam. Ca binele, 
precum se spune, nu-i bine daca nu e facut 
bine. 

4. A§adar / pentru aceasta trebuie ca 
negre§it sa fie un preot de fata. Insa, de se 
ive§te vreo nevoie mare §i acela nu poate 
veni, se cade cu toata evlavia a pune vasul 8 
cu Sfintele Daruri cele mai-nainte sfintite pe 
Sfanta Masa, de va fi vreo bisericuta [loc§or 
de rugaciune] in chilie; iar de va fi doar chi- 
lia, pe un scaun preacurat. 

5. Apoi, dupa ce vei fi pus o buca- 
ta de panza alaturi de vas, sa pui pe dansul 
sfintele particele §i sa aprinzi tamaie, apoi 
Psalmii, dupa tipic, sau Sfinte Dumnezeule, §i 
roste§ti Simbolul Credintei. Apoi, de trei ori 
genunchii plecandu-ti, strange-ti mainile 
[cruci§] §i numai cu gura, fara a atinge, sa te 
imparta§e§ti din cinstitul Trup al Domnului 
nostru Iisus Hristos, zicand Amin. 

6. §i, in loc de vinul §i apa care se 
pune in pahar, un pahar de vin [simplu, 
nebinecuvantat] s& ai. Iar acesta, dupa ce-1 
folose§ti pentru Sfanta Imparta§anie, sa nu 
se mai foloseasca entru vreo alta trebuinta. 
Apoi, celelalte particele ramase sa le aduni 
cu panza folosita la Imparta§ire §i sa le pui 
cu multa grija in vas, ca sa nu cada undeva 
§i sa fie calcate in picioare 7 '. 

7. Auzit-a Marele Luca §i a multu- 
mit Arhiepiscopului pentru acestea. 



8 Trad, neogr. nume§te vasul acesta „Artoforion". 
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Ca se cade ca pastorul eel adevdrat sa sufere toatd primejdia pentru oi 
§ifoarte cu osdrdie a griji de dansele. 



I. 

Din viata Sf antului Petru al 

Alexandriei 

1. Sfantul Petru a fost parat la rSu- 
credinciosul lmpSrat Diocletian cum ca de- 
pSrteazS pe multi de la inchinarea la idoli §i 
ca ii cheamS cStre cre§tinatate. Umplandu-se 
tiranul de manie, cinci bSrbati prea buni im- 
preuna cu osta§ii cei de sub dan§ii a trimis in 
Alexandria, poruncind sa-1 ucida pe dansul. 
„Iar de s-ar ispiti cineva, zicea, din cei ce-§i 
zic cre§tini, sa va stea impotriva, nicidecum 
zabovind, pe aceia cu sabia sS-i omorati". 

2. A§adar, dupa ce au sosit trimi§ii 
in Alexandria, au aflat pe Fericitul in biseri- 
c3 invatand, caruia i-au vestit porunca im- 
parateasca. Iar el, pentru ca nicidecum nu 
§tia a se prici sau a striga, cu osardie urma 
celor ce-1 cautau. Iar dupa ce cei ai cetatii au 
simtit ce se petrecuse, indata cu totii s-au 
pornit asupra lor. 

3. §i zarva nu mica facandu-se, te- 
mandu-se tribunii sa nu se intample lor 
ceva rau, au bagat pe arhiereu intr-o temnita 
aproape de biserica. Iar cetatea toata inaintea 
temnitei era petrecand toata noaptea, ca cei 
ce cu mult dor se tineau de invatatorul, caci 
lipsa lui o socoteau intru nimic mai u§oara 
decat moartea. 

4. Iar dupa ce iara§i venind tribu- 
nii impreuna cu osta§ii, ace§tia din urma se 
straduiau sa scoata pe sfantul din temnita, 
grabindu-se sa ispraveasca cea poruncita 
lor. Insa poporul i-a inconjurat din toate par- 
tile, ca sa nu mai poata scoate pe arhiereul 
din temnita, punand inainte ca gata sunt mai 
intai sa moara, decat sa lase pe dascalul celor 
ce voiesc sa-1 omoare. 

5. Iar atunci, simtind atata zarva in 
jurul lor, s-au dus de§erti. Insa mai apoi s-au 
sfatuit sa afle cum le-ar fi fost lor cu putinta 
sa scoata pe Sfantul din temnita; de au hota- 
rat ca trebuie sa-1 ia cu sila, iar de ar voi cine- 
va sa le stea impotriva, cu sabiile sa-1 ucida. 



6. Iar Patriarhul, cunoscand sfatul 
tribunilor, s-a temut pentru norod, ca sa nu 
se intample sa piara vreunii pentru dansul; 
de aceea, se sfatuie§te sfat voinicesc §i vred- 
nic de sufletul lui eel mare, prin care sfat tur- 
ma nevatamata s-ar pazi, iar el cu mucenicie 
sa-§i dezlege viata. 

7. A chemat indata la sine pe un 
Batran din cei ce a§teptau langa dansul, 
prea-credincios fiind §i primenit de cucerni- 
cie, prin care a vestit tribunilor ca in noaptea 
ce va urma sa vie intr-ascuns dinspre partea 
de rasarit a temnitei §i sa ia aminte: §i unde 
va lovi el cu toiagul dinauntru, acolo, pe di- 
nafara, in dreptul ciocanirii ei sa sparga zi- 
dul, §i pe dansul sa-1 primeasca, §i, a§a, cea 
poruncita de la eel ce i-a trimis sa o impli- 
neasca. 

8. Iar ei, aceasta auzind-o §i cu bu- 
curie primind cuvantul, se grabeau a-1 im- 
plini, §i singuri, fara de osta§i, au luat cu ei 
pietrari §i au venit intr-acea noapte la locul 
cu pricina. 

9. A caror venire simtind-o fericitul 
diniauntrul temnitei, a mers acolo unde i se 
p3rea ca poate ascunde cea lucrata de cei im- 
preuna legati, iar acolo a ciocanit in perete, 
dupa tocmeaia, aratat facand locul celor mai 
dinafara. Iar aceia de indata s-au apucat a 
sparge in dreptul ciocaniturii §i, fara de nicio 
socoteala, au facut o borta. 

10. Inca §i alta intamplare a facut ne- 
vazuta pe cea lucrata: ca, de indata ce aceia 
s-au atins de spargere, vant silnic sufland, 
ploaie multa s-a pornit, dumnezeiasca Proniei 
iconomisind a birui scopul sfantului, ca sune- 
tul eel dintr-insele acoperea izbiturile fieru- 
lui §i ale pietrelor celor sfaramate §i auzurile 
[alexandrinilor] le astupau, incat nimeni din- 
tre ei n-a prins de veste ce se facea. 

11. Deci a§a spargandu-se zidul, in- 
data §i dumnezeiescul Petru, celor ce voiau 
a-1 prinde, pe sine se dadu, urmand pe al sau 
Dascal, Care, in vremea Mantuitoarei Patimi, 
S-a dat pe Sine uciga§ilor de Dumnezeu, iar 
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ucenicilor sai dandu-le slobozenie, c& zice: 
De ma cautati pe Mine, lasati pe ace§tia sa se 
ducd (loan 18: 8). 

12. lata cum §i-a pus acest bun pas- 
tor sufletul sau pentru oi, ca, prins fiind de 
cei randuiti a-1 omori, la locul sSvar§irii 1-au 
dus §i acolo mucenicescul sfar§it 1-a luat 
intr-un chip ca acesta: 

13. Intai §i-a plecat genunchii §i §i-a 
intins mainile §i, dulce cSutand spre cer, a 
trimis multumita lui Dumnezeu. Apoi, a§a, 
cu semnul crucii pecetluindu-se pe sine§i 
peste tot §i zicand Amin, s-a dat pe sine slo- 
bozind jos omoforul cu care era invelit §i, 
astfel, dezgolind grumajii §i intinzand capul, 
a chemat pe gade pentru a-i taia capul. 

14. Cand au vazut soldatii indrSzni- 
rea lui in fata mortii, s-au ru§inat de buna- 
tatea barbatului §i, de ca §i cum ar fi fost cu 
mainile legate, se uitau unii la altii, fiecare 
facand semn aproapelui sa lucreze taierea. 

15. Iar pentru ca niciunul nu putea 
savar§i cea poruncitS, incercand sa se aba- 
ta spre alta treaba - cS foarte uimiti erau de 
bunatatea barbatului -, au me§te§ugit oare§i- 
ce intr-acest fel: ca fiecare sa puna cate cinci 
galbeni §i aceia sa-i dea celui ce va lucra tSie- 
rea. Iar dupa ce unul care avea mai multi i-a 
imprumutat §i pe cei care nu aveau, un osta§ 
cu mai multa plecare spre aur, luand pe cei 
pu§i jos, a taiat acel mucenicesc §i dumneze- 
iesc cap. 

II. 
Din viata Sf antului Avramie 

1. Sfantul Avramie avea un frate 
dupa trup care murise, lSsand numai pe fii- 
ca sa, care nu avea mai mult de §apte ani. 
Iar pentru ca intre timp murise §i mama ei, 
rudeniile ei au luat-o §i au dus-o la unchiul 
eel dupa tata, la dumnezeiescul cu adevSrat 
Avramie. 

2. Pentru c& era foarte tanSra §i or- 
fana, sfantul milui pe copila, primind-o pe 
dansa cu mainile intinse. §i i-a dat ei cSscioa- 
ra cea afara de chilie, §i era de acolo inainte 
uitandu-se prin fereastrS spre dansa. O in- 
v&ta pe dansa sfintele Scripturi, arStandu-i 



calea mantuirii §i gStind-o cStre nevointele 
cele duhovnice§ti. 

3. §i cu totul era ca un vultur, care-§i 
tine puiul pe aripi §i impreuna, pogorand-o 
§i ridicand-o, §i taind vazduhul impreunS cu 
dansa. A§a grijind el de dansa, a invatat-o pe 
dansa a zbura catre in&ltimea faptei bune. 

4. Iar ea, incS tanSra foarte fiind, se 
dadea totu§i cStre nevointele faptelor bune, 
acestea aratandu-se ca mai presus de putin- 
tele unei varste ca a ei. De acestea, se bucu- 
rau cele dinlSuntru §i inima lui Avramie, se 
bucurau inca §i toti cei ce o vedeau, c3, intr-o 
varsta ca aceasta, atata voire avea cStre cele 
duhovnice§ti. 

5. Deci, intru acestea fiind ea, §i a§a 
minunata, §i intru al doisprezecelea an, iata, 
ajungand, un om, monah cu portul, iar cu 
socoteala stricator de suflet, obi§nuia, dupS 
legea prieteniei, sa vinS pe la fericitul. Acela, 
insa, privea la dansa cu ochi neastamparati, 
prin vorbS, nu §tiu cum, dragoste necuvioa- 
sa pricinuind intru ea. 

6. Iar ea, silitS fiind de acea dragoste 
curveasca, a ie§it prin fereastra §i a pSc&tu- 
it impreunS cu spurcatul acela. InsS indatS 
s-a ranit la suflet, foarte umilindu-se pentru 
ceea ce a cutezat. 

7. §i foarte cu jale pe sine se tanguia, 
strigand: „Vai mie, ticaloasa, vai mie, celei 
ce am fScut de ocara biserica lui Dumnezeu! 
Amar mie, ticaloasei, amar mie, celei mai 
ticaloase decat toate femeile, ca de fagidu- 
intele cele catre Dumnezeu m-am lepSdat, 
care, toata vremea cea mai dinainte a nevo- 
intei, pe indulcire prea scurtS o am dat! 

8. Cu eel fel de ochi voi privi la cer, 
avandu-i pe dan§ii orbiti cu neastampSrate 
cautari? §i ce fel de buze voi mi§ca spre ru- 
gSciune, dupS ce le-am spurcat pe dansele 
cu neastamparate graiuri §i sSrutSri? §i cu 
ce fel de indrSzneala m3 voi apropia la fe- 
reastra ca sS vorbesc cu unchiul, eu, care am 
lepSdat poruncile aceluia? O, spurcata, ticS- 
loasa §i pangSritS cu trupul §i sufletul! 

9. Vai mie, ce sS mS fac, incotro sS m3 
due? La ce mai trSiesc? O, de mi-ar fi venit moar- 
tea inainte de pofta! Caci a§a a§ f i avut curS|ia su- 
fletului ca dar al mortii! Dar acum care izvoare 
de lacrimi vor putea sS spele atata tina?" 
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10. Acestea §i altele ca acestea amar 
jelindu-se, pentru nemasurata ei jale, viclea- 
nul a aflat pricina o a rSpi pe dansa, ca a§a 
sa o arunce in deznadajduire. Astfel, de a sa 
mantuire deznadajduindii-se, a fugit in ce- 
tatea Aison, ce se afla cale de douS zile din 
pustie. Acolo a poposit la o carciuma, unde, 
portul lepSdand, haina mireneasca §i-a pus 
§i slujnicS indemanatica se dSdu amarei dul- 
ceti tot celui ce voia. 

11. Deci a§a facandu-se aceea, sfan- 
tului, in cSscioara cea mai dinlauntru li- 
ni§tindu-se, i s-a facut un vis ca acesta: i se 
parea lui un balaur cu marime prea mare §i 
urat uitandu-se la el. Acesta incepu a se tari 
din vizuina sa §i intra in chiliuta lui, unde in- 
ghiti un porumbel care sala§luia acolo, dupa 
care iara§i intru a sa vizuinS a scapatat. 

12. Indata dupa ce Sfantul se de§tep- 
ta din vedenie, se mahni §i se tulbura cu su- 
fletul. Neputand talcui vedenia, se ruga lui 
Dumnezeu sa-i descopere lui lamurit cele 
aleei. 

13. In noaptea viitoare iara§i a vazut 
pe balaurul acela ivindu-se de acolo de unde 
a scSpatat mai-nainte. Acela s-a tarat catre 
dansul §i, capul la picioarele lui punandu- 
1, indata a crSpat. Iar porumbelul acela, pe 
care mai-nainte il inghitise, neintinat peste 
tot §i curat, din mijlocul pantecelui a zburat. 

14. Acestea vSzand, socoti ca vede- 
nia semuie§te oare§icare alunecare a sufletu- 
lui nepoatei sale. Cuprins indata de tulbura- 
re §i de mahnire, pe fereastrS plecandu-se, a 
zis: „Maria mea, IVlaria mea, ce-ti este tie fii- 
cS, ce ti-a pricinuit atata negrijire intru tine, 
incat, vreme de doua zile, nici gura nu o ai 
mi§cat spre lauda, nici de fereastrS nu te-ai 
apropiat, ca invStatura s3 fi cerut, care mai 
dulce decat mierea §i fagurul era gurii tale?" 

15. Acestea catre nepoata sa zican- 
du-le §i nimic de la dansa auzind - cSci cum 
putea auzi, ca una ce se indeletnicea prih&ni- 
ta la carciuma? -, cunoscu limpede de aici ca 
vedenia pentru caderea ei a insemnat. 

16. §i, indata la cele dinlauntru prea 
durandu-1 §i suspin ca un f um din vapaia cea 
dinlauntru slobozind, se ruga lui Dumnezeu 
ca iara§i sa o de§tepte pe dansa §i intru spo- 
rirea cea mai dinainte sa vie. Vreme de doi 



ani s-a rugat lui Dumnezeu pentru dansa, 
pentru ca indoita vedenie a visului insemna 
vremea cea de doi ani 

17. Iar la sfar§itul anului al doilea, 
s-a intors oarecine din prietenii sfantului pe 
care el il trimisese spre cautarea nepoatei 
sale. Acela a vestit lamurit toate lui Avramie: 
unde petrece fata, la cine s-a dus §i care-i era 
vietuirea. §i indata, deloc acela zabovind, de 
departe luandu-§i ziua buna §i blandetelor, 
§i pustniciei, §i lini§tii, §i portului calugaresc, 
§i celorlalte datorii, porni sa slobozeasca de 
la diavolul sufletul muncit de acesta. 

18. §i, imbracandu-se cu podoaba os- 
ta§easca, §i punand in san un galben (ca atata 
se intampla sa aiba), a naimit un cal, pe care 
incaiecand degrab, apuca pe calea ce duce 
catre carciuma. Se grabi spre acela precum 
Avraam eel de demult, care, asupra celor 
cinci imparati osta§indu-se, pe nepotul sau, 
Lot, din robie 1-a mantuit (cf . Fac. 14: 8-16). 

19. Ajungand el la carciuma, a a§tep- 
tat catava vreme intr-insa, insa nicidecum 
nu putea sa vada pe nepoata-sa (caci atata se 
pazea aceea de ochii cei curati, pre cat aler- 
ga catre cei intinati §i neastamparati). Pentru 
aceasta, a izvodit un lucru care §i numai sin- 
gur poate pune de fata ravna lui cea multa, 
cum adica, pentru a mantui sufletul aceleia, 
de nimic, nicidecum, nu s-a departat. 

20. Se prefacu, iata, in chip de indra- 
gitor §i cu forma, §i cu chipul - eel ce putin 
de nu s-a atins de materia ingerilor, dragos- 
te trupeasca fatarnicindu-se ca indrage§te. 
§i, apropiindu-se de cra§mar, a zis inceti§or: 
„Se afla la tine o fata, cu frumusetea luminat 
stralucind, ce, inaintea cra§mei stand, pri- 
me§te a curvi cu cei ce voiesc, deci pe aceasta 
§i eu dorind-o, am venit". 

21. Cra§marul se uita la caruntete- 
le lui Avramie, scarba il cuprinse in suflet 
§i multa lui neastamparare §i inver§unare 
o osandea, ca, iata, nici la atata batranete §i 
caruntete nu suferea a se infrana. Insa ca sa 
nu se pagubeasca de ca§tigurile de pe urma 
fetei, se prefacea a-1 zadari §i spre mai multa 
pofta a-1 aprinde pe sfantul, §i frumusetea ei 
prea mult o lauda. 

22. Iar el, galbenul eel din san sco- 
tandu-1, 1-a dat cra§marului, caruia ii §i po- 



Pricina a patruzecea 
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runci sS punS cinS §i pe fata la cina sa o scoa- 
ta. Acela, dupa ce gSti cinS scumpS, a scos 
pe fata, care hranita bine se afla §i moale 9 , pe 
care, vazand-o Avramie a§a curve§te g&tita, 
in mijlocul inimii s-a ranit, in tScere chinuin- 
du-se sS-§i opreascS lacrimile, ca nu cumva 
sa se tradeze §i pe fata sa o punS pe fuga. 

23. Cu toate acestea, nu putea sS 
opreasca curgerea lacrimilor, biruindu-se de 
patimirea sufletului sfiu. Drept aceea, lacrimi 
fSra de picare varsa, intorcand fata intr-al- 
ta parte, §i lacrimile de pe obraz le §tergea. 
Iar ca sa alunge tot prepusul, pentru aceasta 
cuvinte curve§ti ii aducea, ii facea cu ochiul, 
§i dulce radea, §i altele ca acestea facea, cate 
pot a invapaia dragostea. 

24. Iar aceea aducea inapoi sarutare 
lui Avramie. Insa mireasma ce ie§ea din cu- 
ratele §i pustnice§tile mfidulare, cate putintel 
simtind-o ea §i de vietuirea cea mai dinainte 
aducandu-§i aminte - de bunatatea curatiei 
§i din ce fel de bunatati a cazut, nenorocita 
-, lacrima foarte fierbinte, suspina §i zicea: 
„ Vai mie, ticaloasei, vai mie, ceea ce sunt in- 
fa§urata cu funia atator pacate! Amar mie, ce 
voi face acum? De-ar putea §i pamantul sa 
ma inghita acum!" 

25. Catre acestea temandu-se Sfantul 
Avramie, ca nu adica vadit sa se faca, apoi 
fugara sa se faca nepoata sa de acea multa 
cainta (vrand, pentru aceasta, a ridica de 
la ea tot prepusul), in chip de ibovnic mai 
obraznic s-a prefacut, §i zicea: „Lasa acum, 
opre§te aceasta posomorare §i lacrimile, ca 
nu la aceasta ne-am adunat astSzi, sS se po- 
meneasca cele lucrate mai-nainte". 

26. §i apoi, catre carciumar intorcan- 
du-se, a zis: „Prietene, mai da-ne ceva b^u- 
tura ca sa ne veselim, ca de departe, precum 
vezi, am venit pentru dansa". 

27. Deci petrecere scumpS savar§in- 
du-se, acela ce in cincizeci de ani intregi nici 
fata de femeie n-a suferit a vedea, nici de 
paine vreodata, nici apa sau cele de nevoie 
nu a mancat pana la satiu, acum din vin §i 
din carne s-a imparta§it §i impreunS cu fe- 
meie curva a mancat. 



9 fnfati§and adic^ o moliciune ispititoare spre curvie. 



28. Pentru acest pogor&mant a avut 
ca invatator pe Fericitul Pavel, care, de§i odi- 
nioarS a primit a se curati §i parul a §i-l rade 
(Fapte 21: 17-26), care a ingSduit ca Timotei 
sa se taie imprejur (Fapte 16: 3), nu a urmat 
Iudaismul cu totul, ci a uneltit acestea pen- 
tru ca pe sufletele cele necredincioase sS le 
adune la cinstirea de Dumnezeu. Catre aces- 
ta, dar, privind el, s-a facut urmStor al rav- 
nei §i milostivirii aceluia pentru altii. 

29. Deci a§a mancand ei impreu- 
nS, luandu-se de manS unul cu altul, au in- 
trat in odaia cea mai dinlauntru, intru care 
era un pat bine-a§ternut. Pe acesta §ezand 
Avramie, i-a zis lui fata: „ Da-mi sS-ti dezleg 
incaltamintele ,, . Iar el a poruncit ca mai intai 
sa se incuie u§a cu zavoare. 

30: Dupa ce incuie u§a vartos, im- 
brati§a dulce pe sfantul. Atunci, fiindca a 
vazut-o pe dansa prinsS farS scapare, acope- 
ramantul eel de ibovnic lepadandu-1, a des- 
coperit pe Avramie eel adevSrat. Apoi, dupa 
ce a ridicat podoaba de pe capul nepoatei, 
suspina cu greu §i-i zise cu jale: 

31. „ Marie, nu §tii cine sunt eu? Au 
nu cuno§ti pe rudenia ta? Oare ce ti s-a in- 
tamplat tie, sufletul meu? Cine te-a tras pe 
tine catre pierzare? Unde este acum schima 
cea ingereascS a fecioriei? Unde este viata 
crucii? Unde sunt lacrimile umilintei? Cum 
de la atata inSltime a faptei bune in prSpastia 
cea prea adanca a in§elaciunii te-ai pogorat? 

32. Pentru ce nu mi-ai spus mie raz- 
boiul vrajma§ului? Pentru ce cumplita acea 
cadere deloc §i indatS nu o ai vestit? CS, ne- 
gre§it, eu §i cu prietenul meu Efrem, cu la- 
crimi §i cu rugSciuni, ti-am fi solit tie mantu- 
ire la Dumnezeu 10 . 

33. Pentru ce te-ai indepartat atata de 
noi? De ce te-ai robit atata cu deznSdajdui- 
rea - care este unditS de nescapat a vicleanu- 
lui -, incat nici nu te-ai mai crutat pe sine§i §i 
neru§inarea celor prea de ru§ine ai cutezat? 
Trebuinta este, dar, a te de§tepta mai vartos 
§i multa c&inta pentru cele cutezate a ar&ta. 



10 Este vorba de Sfantul Efrem Sirul, care a cunoscut- 
o indeaproape pe Maria §i care a scris o frumoasa viata a ei 
§i a Sfantului Avramie. 
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34. Au nu §tii milostivirea lui 
Dumnezeu cea catre noi §i cum este mai gri- 
jitor decat tatal nostru, a§a vrand a ne aduna 
pe noi? §i cum mai vartos nebagat in seamS 
fiind, de multe ori ne adunS precum clo§ca, 
puii sSi, sub aripi (cf. Luca 13: 34)? 

35. Pentru acestea, dar, apuca, rogu- 
te, calea ce duce catre cele mai dinainte. A§a, 
dS-mi mie putin a rasufla, milostive§te-te de 
tristetea §i durerile sufletului meu. Intoarce- 
te la calea virtutilor §i nu trimite bStranetile 
mele in iad cu scarba". 

36. Acestea catre nepoata sa zicand 
Avramie, i se p3rea ca graie§te mai degra- 
ba unui surd. Mariei insa, jos plecandu-§i 
capul, de multa ru§ine, glasul nu i se mai 
auzea. Statea uitandu-se in pamant §i multe 
fete schimba, pentru tulburarea din suflet. 

37. Acela insa, incercand sa o imbu- 
neze, i-a zis: „ Pentru ce nu raspunzi nimic, 
o, fiica? Nu §tii ca pentru tine am facut atata 
cale? Nu §tii ca pentru a ta mantuire m-am 
fatarnicit prin toate acestea - podoaba osta- 
§easca, indragirea, mancarea de carne? Eu, 
despre care §tii ca, afara de chilie §i de lini§- 
te, n-am §tiut nimic! 

38. Nu este ceva din gre§elile oame- 
nilor pentru care se cade a deznadajdui, nu 
este vreo rana nevindecata a sufletului care 
nu se t3maduie§te arzandu-se cu focul poca- 
intei. Asupra mea, faradelegea ta, fiica! Eu 
voi da pentru tine seama lui Hristos, numai 
vino cu mine §i sa ne intoarcem iara§i la lo- 
cuinta pustiului". 

39. Catre acestea foarte zdrobindu- 
se la suflet fata, a cazut §i ea, precum curva, 
la picioarele Invatatorului sau amar jeluin- 
du-se (cf . Luca 7: 37-50) §i cu rauri de lacrimi 
pe dansele udandu-le. 

40. Deci a§a aflandu-se ei, el porun- 
ci nepoatei sale a-i urma catre munte, iar ea, 
intreband despre haine §i aur, §i de a§ter- 
nuturile de matase, ca nu §tia ce sa le faca, 
cad scumpe erau §i multe. dumnezeiescul 
Avramie i-a poruncit sa lase toate acestea, 
dupa stapaneasca porunca, §i Lui singur sa-I 
urmeze, §i catre acea bogatie adevarata a 
vietii celei viitoare sa se sileasca. 

41. Deci, luand-o pe dansa, au ie§it 
pe ascuns din casa de oaspeti. §i, suind-o pe 



dansa pe cal, el mergea pe jos, inainte tr3- 
gand cu mana sa calul. 

42. Iar sosind in munte, au schim- 
bat randuiala chiliilor: el a luat-o pe cea mai 
dinafara, iar nepoatei i-a dat-o pe cea mai 
diniauntru, intru care s-a §i incuiat pe sine, 
§i totdeauna era acolo, cu posturi §i cu ruga- 
ciuni §i cu lacrimi, §tergand intinarile paca- 
tului sufletului. 

43. Pe care acum le avea neincetat 
inaintea ochilor, caci, ca una care abia se 
de§teptase din patimile trupului, de-a pu- 
ruri i§i intorcea jos sufletul §i foarte amar ra- 
nea con§tiinta, macar ca de multe ori ii arata 
Dumnezeu ca i s-au iertat pacatele. Pentru 
aceasta, cu darurile facerii de minuni impo- 
dobind-o, de care mult se bucura cu inima 
Avramie §i lui Dumnezeu dadea multumire. 

44. Deci acela intru adanci batraneti 
ajungand §i-a sfar§it viata §i catre corturile 
cele cere§ti s-a mutat. Iar la al cincilea an 
dupa savar§irea aceluia, s-a savar§it §i ne- 
poata sa, care §i moarta acum zacand, oare- 
care har dulce inflorea in fata §i o raza de 
acolo lucea, semn adevarat al stralucirii su- 
fletului. 

III. 
Din viata Sf antului loan 

r 

Cuvantatorul de Dumnezeu 

1. Marele loan, dupa pogorarea de 
la Patmos, a ajuns la oarecare cetate din cele 
de aproape, intru care, nu putin mangaind 
pe frati cu invatatura §i dragostea sa, a aflat 
acolo un tanar, la marime, masuratec, iar 
la fata, chipe§. Cu lucrarea cea vazatoare a 
Duhului semuind blagorodia sufletului lui 
§i slobozenia de obiceiul eel rau, a imparta§it 
tanarului din blagoslovenia sa, indemnan- 
du-1 catre fapta buna. 

2. Iar pentru ca urma sa piece mai 
departe in caiatorie, ca §i in alte parti s3 ves- 
teasca mantuitoarea propovaduire, ca pe un 
amanet a dat pe tanar episcopului cetatii, in- 
aintea lui Hristos §i al Bisericii, ca martori, 
mult poruncindu-i lui pentru invatatura §i 
indreptarea aceluia. 
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3. Iar el 1-a primit cu osardie, ffigS- 
duind ca se va griji de dansul. loan pleca 
apoi spre Efes. Iar episcopul, luand acasS pe 
tanar, il hrSni, il invSta, ii purta de grija, iar 
in cele din urmS il botezS. Iar dupS ce a pus 
pe dansul temeinica pecete a Domnului, 1-a 
mai slabit din pSzirea cu care-1 inconjurase. 

4. Iar el, dupS ce, iata, mai-nainte de 
vreme a luat slobozenie, s-a intov&r&§it cu 
ni§te tineri de varsta lui, la pornire neinfra- 
nati §i nepedepsiti, §i 1-au tras cStre rautate, 
ispitindu-1 la inceput cu ospete §i mese in- 
destulate. §i ce putea sS urmeze de aici? Ca 
foarte pSgubitoare este calea rautStii, ca una 
care neincetat pogoarS, iar eel ce odata apu- 
ca pe dansa, foarte cu lesnire, din netezirea 
pe care calca mai-nainte, indata se pogoara 
in fund. 

5. Ducandu-se aceia intr-o noapte la 
o talharie, 1-au luat cu ei §i pe tanSr. Iar el, ca 
unul ce fusese aprins de dorul talhariei §i cu 
nadejdea banilor pornirea ascutindu-§i-o, de 
acum nimic nu mai gandea la marimea var- 
stei §i la blagocestiva chemare, ba §i ceata de 
talhari a reu§it sa adune langS sine, f Scandu- 
se cu adevarat vataful acelora. 

6. Dupa toate acestea, Marele loan, 
dupa ce, celelalte ale Bisericii pentru care 
venise, precum era cu cuviinta le a§ezase, a 
venit iar3§i la cetate, unde de indata a che- 
mat pe episcopul §i i-a zis: „Haide de imi 
da amanetul, pe care eu §i Hristos inaintea 
Bisericii ti 1-am incredintat, care este §i mar- 
tora pentru aceasta r/ . 

7. Iar el, socotind ca banii sunt ceea 
ce cere, de multa mirare fiind cuprins - cum 
adica i se cerea sa dea ceea ce nu a luat -, 
de care bani nu-§i amintea sS-i fi primit, insa 
nici a nu crede pe loan nu putea. 

8. Dar, dupa ce loan i-a zis de tanarul 
eel incredintat, de sufletul pe care-1 lasase in 
mainile lui, episcopul a oftat adanc cu duhul 
§i, jalnic lacrimand, a zis: „Acela a murit". 
„Unde a murit? !n ce fel? A murit ca un cre- 
dincios, dand sufletul sSu lui Dumnezeu?" 
La acestea intrebSri, episcopul rSspunse in- 
durerat: „A ales mai degraba sa talhSreas- 
ca, schimband Biserica cu muntele. A iubit 
mai mult petrecerea cea cu talharii, decat 
sarguinta §i grija noastrS cea pentru dansul. 
Aceasta este moartea de care grSiesc ,/ . 



9. Iar pe el foarte durandu-1 de 
aceasta, a tacut cateva clipe, dupa care a zis: 
„Cu adevarat, bun paznic al sufletului am 
lasat in urma mea. Aduceti dar un cal, iar 
cineva care cunoa§te drumul sa ma povStu- 
iascS". §i, indata incSlecand, apucS haturile 
§i indemnS calul sa alerge cat putea de iute, 
parandu-i-se cS iutimea calului era neindes- 
tuiatoare fatS de sarguinta sa ce o avea pen- 
tru aflarea ascunzStorii talharilor. 

10. OdatS ajuns in munte, n-a vrut 
nici sa se fereascS, nici sa fugS de rautatea 
talharilor. Drept care n-a trecut mult §i 1-au 
prins. Iar el a zis: „Spre aceasta am venit. La 
vataful vostru duceti-m3". Iar acela, fiindca 
1-a cunoscut pe dansul ca este loan, a fugit 
ru§inandu-se. Dar marele loan, uitandu-§i 
batranetile §i treapta, il goni pe acela spre a-1 
prinde. 

11. Ajungandu-1 din urmS, strigS 
cu glas tare §i indurerat zicand: „De ce fugi, 
fiule, de mine, de parintele tSu? Fie-ti mila 
batranetile mele, miluie§te §i floarea varstei 
tale, caci n&dejde de viatS inca ti-a rSmas. Eu 
pentru tine voi da seamS. Stai pe loc, fiule. 
Hristos m-a trimis la tine!" 

12. Acestea auzindu-le talharul, in- 
tai adica a stStut jos la pamant, intins uitan- 
du-se, de ru§ine nici capul nu-1 putea ridica. 
Apoi a aruncat armele la pSmant §i jalnic §i 
dureros se tanguia. §i, apropiindu-se, a im- 
brati§at pe batranul zicand: „De care suspi- 
nuri §i gemete, de care mangaieri §i lacrimi 
nu sunt vrednic?" 

13. Iar loan, ca un P&rinte iubitor de 
fii §i prea milostiv, a chezS§uit pe tanSr de 
iertare §i a§a, de-a dreapta luandu-1, 1-a s&ru- 
tat §i a intors pe tan&r la BisericS. 

14. Apoi, indestulate rugSciuni fS- 
cand §i intru indelungatS postire petrecand, 
§i pe sufletul tanSrului cu fel de fel de sfa- 
tuiri ca §i cu ni§te doftorii muindu-1, nu s-a 
depSrtat de cetate panS ce nu i-a daruit sSnS- 
tatea lui cea dintai [duhovniceascS]. De aici, 
mare pildS spre pocSintS a lSsat in viatS, dar 
§i pomenirea iubirii sale de oameni §i a im- 
preuna-patimirii. 
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IV. 
A Sf antului Efrem 

1. Cei ce lucreaz& la me§te§ugul 
arSmii [fierarul] nu se leapSda de praf §i de 
cenu§a, nici de bocSniturile ciocanului §i de 
osteneala, nici de parjolirea focului, ci, apu- 
candu-se de bulgSrele de aramS sau de fier, 
cu sarguinta §i rSbdare scot vase de buna 
treaba. 

2. Deci a§a §i noi, sS nu slSbim in- 
vfitand pe cei de sub, sfatuindu-i, manga- 
indu-i, certandu-i, mustrandu-i §i toata sar- 
guinta §i grija arStand, §i a§a, cu ajutorul lui 
Dumnezeu, sS putem scoate dintr-un vas de 
necinste unul vrednic de cinste, ca sS ne in- 
vrednicim slavei celei mai presus de fire. 

3. Pe care o a fSgSduit Dumnezeu 
celor ce a§a se nevoiesc, zicand: De vei scoate 
cinstit din nevrednic, ca gura Mea veifi (Ier. 15: 
19), §i intr-alt loc zice: Fericit eel ce are saman- 
ta in Sion, §i casa in lerusalim (Is. 31: 9). 

4. §i cunoscut s5 va fie voua §i aceas- 
ta: cS oricare dintre voi nu s-a supus (vre- 
odatS) unuia mai mare, precum se cuvine, 
se cade s3 sufere neputinta incepStorului, ca 
prin aceastS osteneala s5 implineasca oste- 
nelile vremii celei trecute. 

5. Zice §i Apostolul: Datori suntem 
noi cei tori sa purtam slabiciunile celor neputin- 
cio§i, §i nu noua inline sa placem, ex aproapelui, 
la ce este bine, spre zidire (Rom. 15: 1-2). 

V. 
Din Pateric 

1. Era un staret avand ucenic, §i 
era luptat fratele spre curvie, iar batranul il 
mangaia pe dansul zicand: „Fii cu rSbdare, 
fiule, cSci al vrajma§ului este rSzboiul, §i va 
trece 77 . Iar el a zis: „Nu mai pot rabda, Avva, 
dacS nu voi face lucrul". 

2. Deci, dupa ce 1-a v^zut staretul ne- 
induplecandu-se, s-a prefScut §i el a fi luptat 
asemenea §i a zis ucenicului: „§i eu sunt lup- 
tat, fiule, sa mergem dar impreuna sS facem 
treaba §i vom veni iar la chilia noastra". §i 
avea batranul un galben §i 1-a luat cu sine. 



3. Deci, dupS ce s-au dus la loc, a zis 
staretul ucenicului sau: „A§teapta-mS afarS 
§i lasa intai sS intru eu, apoi vei intra tu". §i, 
intrand staretul, a dat galbenul curvei §i o a 
rugat zicand: „SS nu spurci pe fratele aces- 
ta // . Iar ea a dat fagSduinta staretului sa nu-1 
spurce pe dansul. Deci a ie§it staretul §i a zis 
fratelui sS intre. 

4. §i, intrand, i-a zis lui curva: 
„A§teapta, frate, ca, de§i pacatoasa sunt, 
lege avem §i trebuie intai pe dansa a o face 
noi". §i i-a poruncit sa stea de o parte §i sa 
fac3 metanii impreuna cu dansa, pana la 
cincizeci. 

5. Deci, cum faceau ei metaniile fie- 
care despartiti, dupS ce au fScut treizeci, s-a 
umilit fratele §i a zis intru sine§i: „Cum ma 
rog eu lui Dumnezeu a§teptand o uraciune 
ca aceasta?" §i indatS a ie§it fara a se spurca. 

6. §i, vazand Dumnezeu osteneala 
batranului, a ridicat razboiul de la fratele §i 
s-a intors in chilie slSvind pe Dumnezeu. 

7. Zis-a un batran: „Parintii no§tri 
aveau obicei a merge in chiliile fratilor celor 
de curand rasaditi, a celor ce voiau deosebi a 
se nevoi, §i a-i cerceta pe dan§ii, ca nu cumva 
cineva dintr-in§ii, bantuindu-se de la draci, 
sa s.e fi vatamat cu gandul. 

8. §i, daca odata se afla cineva vata- 
mat, il aduceau la bisericS §i se punea spala- 
toare §i se fScea rugaciune pentru eel ce pati- 
mea, §i se spalau fratii toti, §i apoi turnau pe 
dansul din apS, §i indata se curStea". 

9. Povestit-a Avva Mios despre un 
batran mare ce era in Schit, care fusese rob, 
§i era foarte cu dreapta socoteaia, §i mergea 
in fiecare an in Alexandria, ducand plata 
stapanilor lui [pentru slobozirea lui], §i ei il 
intampinau pe dansul cu bucurie §i i se in- 
chinau. Iar bStranul punea ap5 in spaiatoare 
§i aducea ca sS spele pe stapanii lui. 

10. Iar ei ziceau cStre dansul: „Nu, 
parinte, nu ne ingreuia pe noi [cu con§tiin- 
ta] ,r . Iar el le rSspundea lor: „Marturisesc ca 
rob al vostru sunt si multumesc ca m-ati la- 
sat slobod a sluji lui Dumnezeu, dar §i eu voi 
spSla pe voi; primiti, dar, birul acesta". Iar ei 
raspundeau impotrivS, neprimind. 
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11. Iar batranul ii incredinta pe dan- 
§ii zicand: „De nu veti primi, aici voi §edea 
§i voi sluji vouS". §i, temandu-se de dansul, 
il lSsau pe el sa facS ce voia, §i-l petreceau pe 
el cand se ducea cu multa cinste, §i cu multe 
din cele de trebuintS, ca sS dea pentru dan§ii 
de pomanS. §i pentru aceasta s-a fScut vestit 
ca drept-socotitor §i dragSstos. 

VI. 
A Sf antului Efrem 

Nu putinS paguba i§i pricinuie§te 
lui§i pastorul dormind afarS de staulul oilor, 
ca bucurie lupilor este somnul. 
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PRicim a mmm si m 

Cd celor ce li s-a poruncit de la Dumnezeu a invdta pe altii, 

pe cat se sdrguiesc a spori in invdtdturd §i a-i intdri pe cei pe care ii invatd, 

pe atdta §i de mai mult har se indulcesc. 

Pentru aceasta, cu sdrguintd se cuvine a invdta; 

iar cei ce din tranddvie se lenevesc de la invdtdturd, 

cea nesuferita muncd vor pdtimi 

§i cum se cade afi egumenul in mdndstire, 

§i cd se cade a avea pe al doilea 

spre a-i ajuta la a povdtui frdtimea. 



I. 
Din viata Sf antului Pahomie 

1. Deoarece multi erau cei ce veneau 
la Sfantul Pahomie ca sa se pastoreascS de 
dansul, inmultindu-se fratii intru multime 
multa, a randuit pe unii dintr-in§ii ca s& aju- 
te lui la ocrotirea fratilor celor ce se adunau. 
Dar §i insu§i PSrintele Pahomie, intru toate 
fiind povStuit de la har, dadea fiecaruia fe- 
lurite chipuri de vietuire §i canoane. 

2. Astfel, unora le-a randuit sa-§i 
ca§tige cele de trebuintS din lucrarea maini- 
lor, in vreme ce pe altii i-a randuit la slujirea 
fratimii. Pe iconom 1-a pus spre a sluji trebu- 
intelor trupe§ti a fr&timii §i a strainilor. Apoi 
a pus un al doilea, dup3 el, spre a se griji de 
ceilalti frati. 

3. Tuturor acestora, Sfantul le-a 
poruncit a fi gata spre toatS ascultarea. §i 
le poruncea ca intru nimic a avea voia ini- 
mii lor, ca a§a sS aduca roada mai vartos lui 
Dumnezeu, §i nu loru§i. 

4. Iar indeletnicindu-se el de multe 
ori cu altceva sau dus fiind undeva, eel de-al 
doilea dupa dansul era catre toata povatui- 
rea manastirii, afara de toata inalta-cugetare 
§i fala, intru multa smerita cugetare pe toate 
facandu-le §i randuindu-le spre zidirea §i fo- 
losul fratilor, pana cand Parintele se intorcea 
la dan§ii. 



II. 
Din viata Sf antului Efrem 

r 

1. Sf antului Efrem, foarte cu indes- 
tulare i s-a dat de la Dumnezeu darul inva- 
taturii, care §i cu multa grija de-a pur urea se 
sarguia a-1 spori, lucrandu-1 in sufletele uce- 
nicilor. 

2. §i aceasta insu§i el o insemneazS 
zicand: „Pe cand eram copil, §i ma apropi- 
am de cele ale voinicelului, am avut un vis. 
Am vazut o vita incarcata cu multi struguri 
ie§ind din limba mea §i la multa inaltime ri- 
dicandu-se, acoperind fata a tot pamantul §i 
toata pasarea odihnindu-se pe dansa, impre- 
jur zburand §i struguri mancand. Pe cat de 
multe pasari gazduia aceasta vita §i pe cat 
de mult mancau aceste pasari din ea, pe atat 
de mult se imbel§uga rodul ei, umplandu-se 
neincetat de struguri. 

3. §i aceasta insu§i pentru sine o 
zicea. Insa, pe acest vis al lui Efrem, §i altii 
dintre cei ce s-au invrednicit a vedea unele 
ca acestea o marturisesc. 

4. Ca spun ca au vazut odata multi- 
me de ingeri de sus pogorandu-se §i o carte 
iniauntru §i dinafara scrisa in maini avand 
ei. §i faceau cercare intre sine§i, pentru acea 
vedere ce se aratase, cine, din cei blagoces- 
tivi §i intelepti, ar fi putut lua cartea. §i unii 
dintr-in§ii, pe acesta, iar altii, pe acela, §i al- 
tii, pe altul, il puneau inainte, cati adica via- 
ta cucernica §i curata savar§ind erau. Iar la 
urma, pentru Efrem invoindu-se toata sfanta 
multime, incredinteaza lui cartea. 

5. De§teptandu-se eel ce a vazut ve- 
denia, ajunge infrico§at la biserica. Afland 
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intru dansa pe Efrem, cu invataturi prea 
bune §i decat insa§i mierea mai dulci, pe cei 
ce erau de fata ospStandu-i, cu aceasta putu 
sa potriveasca §i acel vis. 

6. De aid, Sfantul, dupS vrednicie, 
multumi lui Dumnezeu. Iar de atunci mul- 
te au fost lui Efrem curgerile cuvantului de 
prisosit, caci atata necurmare a izvodirilor 
il puhoiau pe el, incat limba nu putea din 
destul a sluji grSbniciei noimelor; §i atata de 
prea cu lesnire §i in scurta vreme pe noima 
cea gandita o vestea, incat unii nu aveau vre- 
me din destul sa se apuce de hotarul grabni- 
ciei cuvintelor §i de noimele lor. 

7. §i insu§i simtea in hotarele sufletu- 
lui sSu atata §uvoi al darurilor harului, incat 
se zicea de cei ce-1 cuno§teau ca a zis odata cS- 
tre Dumnezeu: „Slabe§te, o, Stapane, valurile 
darului Tau!" Ca, sub limba adancul dascaliei 
noian fScandu-se, a-1 opri nu-1 lasa pe el de 
aici, fiindcS organele grairii nu biruiau a sluji 
§uvoiul acesta. InsS, pe cuvinte, nimic altceva 
nu le putea taia, fara numai singura rugaciu- 
nea, iar pe aceasta, lacrimile 1 . 

8. Iar de iubirea de oameni §i de hra- 
nirea saracilor §i de jalea catre cei in necaz 
atata grijS ii era lui §i atata se tinea de folo- 
sirea acelora, incat, de§i de la sine§i nu avea 
ce sa dea - c& de unde, ca §i el era lipsit de 
cele de nevoie -, aceea numai pe care o avea, 
pe aceasta catre a lor mantuire o f olosea: cu 
intelepciunea limbii, adicS, §i cu priceperea 
multora dintre bogati - §i mana, §i inima, §i 
vistieriile deschizandu-le -, cu indestulare 
printr-in§ii dadea celor ce aveau trebuinta. 

9. §i nu numai cuvantul bSrbatului 
eel de acest fel era care inmuia sufletele §i 
le tragea pornindu-se spre mila, ci, de mul- 
te ori, §i de insa§i vederea §i blandetile bar- 
batului §i masurarea [modestia] lui. Inca §i 
insa§i aceea, adicS a privi la sufletele altora, 
destul era spre a de§tepta umilinta acelora. 

10. §i atat de bine se inrSdacinasera 
in sufletul aceluia virtutile §i atat de multS 
roada aduceau, incat nu f arS cuviinta ar f i fost 
sa-1 fi numit cineva pe dansul izvor ce curge 



1 In trad, neogr. avem „rugaciunea deodata cu lacri- 
mile". 



cu multe feluri de ape [tamaduitoare], pa§u- 
ne cu flori felurit colorate, impodobita §i cu 
trandafiri, §i un alt cer pe pamant cu multi- 
mea stelelor de pretutindeni infrumusetat. 

11. Iar de voie§ti, incS §i rai 1-am pu- 
tea numi, cu sufletul inflorit in Eden, ce nici- 
odata nu se ve§teje§te, totdeauna inverzit §i 
impodobit cu saduri roditoare §i nestricate, 
de §arpele eel viclean, pizmStSret §i bantu- 
itor al mantuirii noastre, cu totul neatins §i 
necalcat. 

III. 
Din Pateric 

1. Un batran era in Schit ostenin- 
du-se intru cea trupeascS fapta buna, dar 
nu prea iscusit intru ganduri. Deci s-a dus 
la Awa loan §i 1-a intrebat pe dansul des- 
pre uitare §i, auzind de la dansul cuvant, s-a 
intors in chilia sa, insa, pana a venit, a uitat 
cuvantul pe care i 1-a zis Awa loan. 

2. §i iara§i s-a dus §i 1-a intrebat pe 
dansul. §i, auzind cuvantul, s-a intors. §i, 
cum a sosit la chilie, iarS§i a uitat, §i, iara§i 
intorcandu-se inapoi, a intrebat, §i, venind 
la chilie, a uitat, §i aceasta de multe ori s-a 
facut, §i a§a batranul era stapanit de uitare. 

3. Iar dupa acestea, intampinandu- 
se el cu Awa loan, a zis: „§tii, Awa, ca ia- 
rS§i am uitat ceea ce mi-ai zis? Dar, ca sa nu 
te mai supar, n-am mai venit". 

4. §i i-a zis lui bStranul: „Du-te de 
aprinde lumanare". §i a aprins, §i i-a zis lui 
iara§i: „Adu alte lumanSri §i aprinde de la 
dansa", §i a facut a§a. §i i-a zis lui Awa loan: 
„Nu cumva s-a vStamat §i lumanarea? Caci 
ai aprins dintr-insa §i pe celelalte lumanari. 
R3spuns-a acela: „Nu". 

5. §i i-a zis batranul: „Tot a§a nici 
loan: de ar veni tot Schitul la mine, nu ma va 
impiedica de la harul lui Hristos. Deci, cat [de 
cate ori] voie§ti, vino, de nimic indoindu-te. 

6. §i a§a, prin rabdarea amandurora, 
a ridicat Dumnezeu uitarea de la baitranul. §i 
aceasta era lucrarea Schitenilor: a da osardie 
celor luptati §i care se silesc pe sine§i spre a 
se dobandi unii pe altii in lucrul eel bun. 
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IV. 
A Sfantului Efrem 

1. Nu pofti a stSpani, suflete, de nu 
intai te vei fi suit la masurile nepStimirii, 
cad altininteri te vei vStama §i pe sine§i, §i 
pe cei urmStori tie. Iar daca, fara de voie, de 
la Dumnezeu la aceasta e§ti pus, poarta grija 
ca nu cumva sa faci voile tale, ci ale celui ce 
ti-a incredintat tie purtarea de grija a oilor 
celor cuvantatoare. Ca mare primejdie are 
daca cu nebSgare de seama §i cu lenevire se 
grije§te de cei supu§i. 

2. Ca trebuie egumenul foarte iscu- 
sit a fi, §i veghetor la mantuirea celor de sub 
dansul, §i a pricepe §i a cunoa§te a fiecaruia 
— §i a§ezarea, §i mi§carea, §i impodobirea, 
§i pe lucrul eel necuviincios a-1 mustra §i a-1 
aduce de mana catre cele mai bune. §i, inde- 
ob§te, toate cele ce se intind catre mantuire a 
sfatui pe frati, pana la cele prea mici. 

3. §i trandavilor sa le mSrturiseasca 
muncile cele ingrozitoare, ca din cea impo- 
trivS sS opreasca pricina §i a§a, vSzand lupii 
sarguinta pSstorului, sS fuga departe de tur- 
ma oilor celor cuvantatoare. 

4. Cad, cu adevarat, nimic nu suie 
a§a de mult catre mantuire pe suflet §i mai 
voinic catre osteneala il face, decat a afla das- 
cai cu lucrul §i cu cuvantul, fapta buna ara- 
tand §i propovaduind, dupa Cei ce zice: Ce la 
Mine veti vedea, asemenea safaceti. (Jud. 7: 17). 



A lui Awa Isaia 

1. Zicea Awa Isaia celor ce erau cu 
dansul: „Vedeti, fratilor, sa nu va leneviti a 
pazi poruncile mele, de vreme ce, altminteri 
- iertati-ma pentru cele ce zic -, nu va voi lasa 
pe voi a fi impreuna cu mine. 

2. Iar de veti p3zi §i intru ascuns, 
§i intru aratare, eu voi da socoteala lui 
Dumnezeu pentru voi. Iar de nu le veti pazi, 
de la voi va cere seama pentru lenevire, iar 
de la mine, pentru zabava. 

3. Iar cine va pazi poruncile mele - 
§i intru ascuns, §i intru aratare -, §i Stapanul 
Dumnezeu va pazi pe dansul de tot raul, §i-l 



va acoperi de toata ispita ce vine sau intru 
ascuns, sau intru aratare". 

4. Acela§i a zis: „De vor locui cu tine 
frati, poarta grija de dan§ii intru asprime, ca 
a§a sa poata plini cele poruncite, §tiind ca 
seama vei sa dai lui Dumnezeu pentru dan- 
S ii". 

VI. 
A lui Awa Marcu 

1. Cei ce graie§te [invata] drept este 
dator §i el ca de la Dumnezeu sa ia graiurile 
§i le plineasca cu el, cad adevarul nu al celui 
ce graie§te este, ci al lui Dumnezeu, Care lu- 
creaza prin cuvintele celui ce graie§te. 

2. Luand numire a porunci fratilor, 
sa paze§ti randuiala ta §i sa nu treci sub ta- 
cere cele cuviincioase, ca un hatar pentru cei 
ce graiesc impotriva. 

3. Ca, intru cele ce te vor asculta, 
plata vei avea pentru fapta buna a acelora, 
iar intru cele ce nu te vor asculta, nu te tulbu- 
ra, nici nu slabi, ci iarta-le lor toate, §i vei lua 
pe cele deopotriva de la Cei ce a zis: Lasati 
§i vi se va lasa voua. §i, de veti ierta oamenilor 
gre§elile lor, ierta-va §i voua Tatal vostru Cei ce- 
resc. Iar de nu veti ierta oamenilor gre§elile lor, 
nici Tatal vostru nu va va ierta gre§elile voastre 
(Matei 6: 14-15). 
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mm a P9iTO0wi si oovfl 

G? nw se cuvine ca cineva sa invete sau sa mustre 

pe cei ce nu sunt supu§i ai lui, chiar de vorfi pacatuind, 

ci numai de vor cere aceasta, §i nici a izbdndi celor nedreptdtiti. 



I. 
Din Pateric 

1. Sfaditu-s-a odata Paisie cu frate- 
le sSu, incat §i sange a curs din capetele lor. 
§ezand acolo Avva Pimen, nimic nicidecum 
nu le-a grait lor batranul. 

2. §i a intrat Avva Anuv, care, va- 
zandu-i pe dan§ii, a zis catre Avva Pimen: 
„Pentru ce ai lasat pe frati sfadindu-se §i ni- 
mic nu le-ai zis lor?" §i a raspuns batranul: 
„ Frati sunt §i iar se vor impaca". 

3. Zis-a batranul: „Pune in inima ta 
ca n-am fost aid, caci, catre Dumnezeu pri- 
vind batranul, nici nu lua aminte la cele ce 
se f aceau de dan§ii, ca cei ce nu erau supu§i 
lui". 

4. Trimis-a Amma Sarra la Avva 
Pafnutie zicand: „Lucrul lui Dumnezeu ai 
facut, lasand a se necinsti fratele tau". §i a zis 
batranul: „Ca eel ce fac lucrul lui Dumnezeu, 
treaba cu cineva nu am". 

5. Intrebat a fost un batran: „Bine 
este oare a mijloci intre prigonirea fratilor?" 
§i a raspuns: „Fugi de unele ca acestea, ca 
scris este: barbatul drept i§i astupa urechile 
sale, ca sa nu auda judecata de ob§te sau de 
sange varsat, §i ochii sSi i§i inchide, ca sS nu 
vada nedreptatea (cf. §i Is. 33: 15)". 

6. Zis-a Avva Arsenie: „Ca monahul 
strain in tara straina nimic sa mijloceasca, §i 
a§a se va odihni". 

7. Mers-a odata Avva Macarie la 
Avva Antonie §i, vorbind cu dansul, s-a in- 
tors in Schit, iar pSrintii au venit intru in- 
tampinarea lui §i, pe cand vorbeau, le-a zis 
lor batranul: „Am spus lui Avva Antonie: 
«N-am prinos aid, in locul vostru»" 2 . 



2 Trad. lit. Trad, neogr. incearca o talcuire a acestui cu- 
vant, zicand cum c£ Avva Macarie, care era preot, zicea de 
cele trebuincioase savar§irii Liturghiei, di adicS nu le avea. 



8. §i au inceput pSrintii a grSi des- 
pre altele, fara a intreba ca sa se in§tiinteze 
de rSspunsul lui Antonie la aceasta, §i nici 
batranul nu le-a pus lor. 

9. Ca aceasta §i oarecine din PSrinti 
spunea: „Atunci cand PSrintii vSd cum ca 
fratii uita a intreba despre vreun lucru care-i 
folose§te pe dan§ii, se silesc a le spune nu- 
mai inceperea cuvantului, apoi, de nu vor fi 
siliti de frati, nu mai graiesc cuvant, ca sa nu 
se afle degeaba, fSra de intrebare, caci, odata 
graind, ca o cuvantare in de§ert se va afla". 

10. Un frate a intrebat pe un staret 
zicand: „Daca, locuind cu frati, voi vedea 
vreun lucru afara de cuviinta, voiesc sa gr&- 
iesc?" Raspuns-a batranul: „De sunt mai 
mari decat tine sau de o varstS cu tine, ta- 
cand mai vartos vei avea odihna, cS intru 
aceasta pe sineti mai mic te faci §i fSrS de gri- 
ja". Zis-a fratele: „Dar ce sa fac, Parinte, ca 
ma tulbura duhurile?" Zis-a batranul: „De 
te superi, fa-le pomenire o data smerindu-te, 
iar de nu te vor asculta, las£ osteneala ta ina- 
intea lui Dumnezeu, parSsind pe a ta voie, §i 
ia aminte ca sS nu te fudule§ti, ca s& se faca 
dupa Dumnezeu grija ta, insS, precum vad, 
mai bine este a tacea". 

II. 
A lui Awa Isaia 

1. Fratilor, de veti ie§i unii cu altii 
la lucru, fiecare dintre voi sS ia aminte de si- 
ne§i, §i nu la fratele sau, ca adicS sS-1 invete 
pe dansul sau s3-i randuiasca lui, ci l&sati pe 
eel ce face lucrul sa faca precum voie§te. 

2. Iar de va zice: „Fa dragoste, in- 
vatS-ma, ca nu §tiu cum sS ma sarguiesc la 
lucrul acesta §i nici nu §tiu pe cineva care s£ 
ma invete", sa nu fii viclean §i sa zici c£ nu 
§tii me§te§ugul, c£ nu este aceasta smerenie 
dupa Dumnezeu, §i eel rugat, care nu voie§- 
te a invata pe fratele sSu, nu dovede§te cS 
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are intra sine§i dragostea lui Dumnezeu, ci 
vicle§ug tine, ca cei ce viclenesc, zice, de tot vor 
pieri (Psalm 36: 9). 

3. De vei merge sS locuie§ti in vre- 
un loc - sau singur, sau cu altii -, iar la cei 
veniti acolo mai-nainte de tine vei vedea 
vreun me§te§ug, sau lucrSri pricinuind pa- 
gubS, sau avand vatSmare, sau care nu sunt 
calugare§ti, sS nu deschizi gura ta a mustra 
lucrurile lor, iar de te tulburi, du-te intr-alt 
loc §i pSze§te limba ta, ca sS nu clevete§ti pe 
dan§ii, cS moarte este aceasta. 

III. 
A lui Awa Marcu 

1. Celui ce nu este intru supunerea 
ta, gre§eala s3 nu i-o aduci in fata, c& aceasta 
[mustrarea] e mai vartos a stSpanirii decat a 
sfatuirii. 

2. Cele ce se zic cu numar de multi 3 , 
tuturor se fac folositoare, arStand fiecSruia 
in con§tiinta sa pe cele ale lui, pe care numai 
el le cunoa§te. 

3. Cu cei ce nu au fSg&duinta de 
supunere cStre tine §i care stau impotri- 
va adevarului, nu te prigoni, ca sa nu-ti ri- 
dici in zadar uraciune, dupS dumnezeiasca 
ScripturS 4 . 



3 In chip general sau impersonal. 

4 Nu-i mustra pe cei rai, ca nu cumva sa te urasca 
(Pilde 9: 8) §i Ura aprinde sfada, iar dragostea acopera 
toate pacatele (Pilde 10: 12). 
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mm a P9ITOGM si mm 

Ca nu se cuvine a ne purta cu asprimefata de cei sub ascultarea noastra 
sau a le porunci lor cele nepotrivite §i cum ca, pe tot lucrul poruncit cu smerenie §i cu buna- 

con§thnta, harul il ajuta sa sporeascd spre bine. 



I. 
Din Pateric 

1. Daca cineva cu frica lui Dumnezeu 
§i cu smerenie porunce§te fratelui a face un 
lucru, cuvantul eel ie§it de la Dumnezeu face 
pe fratele a se supune §i a face cea poruncitS. 

2. Iar daca cineva, nu cu frica lui 
Dumnezeu, ci din stapanire vrand a stapani 
pe fratele porunce§te, Dumnezeu, Cel ce 
vede cele ascunse ale inimii, nu-1 incredin- 
teaza pe dansul a auzi sau a face. 

3. Ca aratat este tot lucrul care se 
face pentru Dumnezeu §i aratat care pentru 
stapanire, ca lucrul stapanirii este plin de 
manie §i de tulburare §i aratat ca de la eel 
viclean este 5 . 

4. Un frate s-a scarbit asupra altui 
frate §i, auzind acela, a venit sa se pocaiasca 
lui, iar acela nu i-a deschis lui u§a. 

5. §i s-a dus la un batran §i i-a po- 
vestit lui lucrul. §i, raspunzand batranul, i-a 
zis: „Vezi ca nu cumva sa ai indreptatire in 
inima ta, ca §i cand def aimand pe fratele tau, 
ca eel ce este pricina, iar pe sineti indrepta- 
tindu-te, §i pentru aceasta nu i se va fi vestit 
lui a-ti deschide tie. Deci aceasta fa, macar 
de§i a gre§it acela tie, du-te §i pune intru ini- 
ma ta ca tu ai gre§it asupra lui, iar pe fratele 
tau fa-1 drept, §i atunci Dumnezeu il incre- 
dinteazS pe dansul a se impaca cu tine. 



5 Despre stapanire s-a vorbit §i Tnainte. Ceea ce vor 
sa zica Parintii e aceea ca stapanirea nu o poate avea decat 
Dumnezeu si ca toate de la El vin, iar daca cineva, prin 
forta Tmprejurarilor, ajunge sa „stapaneasca". peste altii, ei 
nu trebuie sa se vadeasca ca niste stapani (autoritari), care 
prin sine ar avea niscai autoritate, ci pe Dumnezeu, de la 
Care vine toata „stapanirea" aceasta pamanteasca si treca- 
toare. Prin urmare, orice manifestare (mai mult) omeneas- 
ca a stapanirii nu face decat sa aduca paguba si despartire 
intre unii si altii, §i mai vartos in ierarhia bisericeasca, de la 
vladica pana la opinca. 



6. §i, plecandu-se fratele, a fScut a§a, 
§i, ducandu-se iara§i catre acel frate, a batut 
in u§a, iar acela, numai cat a simtit dina- 
untru, intai el s-a pocait lui §i, deschizand, 
1-a sarutat din suflet §i se fScu pace mare la 
amandoi. 

7. Zis-a un batran: „Nu defaima pe 
eel ce-ti sta inainte, ca nu §tii daca intru tine 
este Duhul lui Dumnezeu sau intru dansul. 
Iar statator inainte zic pe eel ce-ti sluje§te 
tie ,/ . 

8. Vrand Avva Romano a se sSvar§i, 
s-au adunat la dansul ucenicii lui §i i-au zis 
lui: „Cum suntem datori a ne ocarmui? ,/6 §i a 
raspuns batranul: „Niciodinioara nu §tiu sa 
fi zis cuiva din voi sS faca ceva, pana n-am 
f acut pe gandul meu mai intai a nu se mania, 
de nu va face adica ceea ce am zis sa se faca, 
§i a§a, in toata vremea noastra, am locuit cu 
pace". 

IL 
A Sf antului Efrem 

1. Frate, ti s-a incredintat suflet? 
Incinge ca un barbat mijlocul tau, cS nevoin- 
ta nu micS vine, ca lucru al barbatilor celor 
desavar§iti ai primit asupra-ti. Deci trezve§- 
te-te, ca de multa luare-aminte are trebuinta 
lucrul, §i nu fi nebagator de seama. Iar pe- 
trecerea voastra unii cu altii 7 s3 fie intru toa- 
ta sfintirea, ca nu vreodata, din nebagare de 
seama, pe ascuns, sa semene ceva vr3jma§ul 
dintru ale sale, prin ascultarea din cele po- 
trivnice. 

2. Ca eel ce trece peste hotarele cura- 
tiei §i ale intregii intelepciuni §i cere asculta- 
re pentru o oarecare dulce patimire, infrico- 
§ata §i groaznica munca i§i trage asupra-§i, 



6 In trad, neogr. avem: „Dar noi cum vom putea ocar- 
mui pe altii?" 

7 Trad, neogr reda mai nuantat „dintre tine si ucenic". 
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nu mai mica, precum mi se pare, decat a ce- 
lor ce au rSstignit pe Domnul, ca pe biserica 
lui Dumnezeu cea sfanta au cutezat a o stri- 
ca, pe care Duhul Sfant o a incredintat lui. 

3. Zice inca §i Apostolul: Oricine 
stricci biserica lui Dumnezeu, strica-l-va pe ddn- 
sul Dumnezeu (I Cor. 3: 17). Dar nici eel ce 
ascultS la un lucru ca acesta nu va ramane 
nemuncit de la Dumnezeu: pentru ca n-a 
urmat lui Iosif celui intreg la minte, nici n-a 
ravnit fericitei Suzana. 

4. Pentru ca Iosif, macar cS era van- 
dut intru robie, nu s-a amagit cu momelile 
stSpanei sale §i nici de ingrozirile cele de 
moarte ale ei nu s-a spSimantat iubitorul de 
Dumnezeu. Ca, uneori, momind pe tanarul, 
ii fagaduia sS-i dea daruri multe, iar nesu- 
punandu-se el, de multe ori il ingrozea cu 
munci §i cu moarte. 

5. Iar el nimic n-a cinstit decat in- 
treaga-curatie, alegand mai vartos moartea 
decat a cadea intr-o spurcaciune ca aceea, 
care decat a noastra este cu mult mai u§oara 
(cf. Fac. 39: 1-20) 8 . Ca ascultator intru toate 
fiind stapanilor lui 9 , de aceasta pentru bla- 
gocestie numai s-a lepadat, lasandu-ne noua 
chip §i pildS asemenea (cf. I Pt. 2: 21). Inca 
§i fericita Suzana, mai vartos a ales a muri 
decat a pacatui inaintea lui Dumnezeu. 

6. Deci cu frica, fratilor, §i cu cutre- 
mur sa lucrum pe a noastra mantuire (cf. 
Filip. 2: 12), dupa apostoleasca sfatuire, ca 
foarte sta impotriva vrajma§ul asupra celor 
ce au indreptat faptele bune §i prin toate se 
ispite§te a-i prinde in cursa, dar, de vom lua 
aminte la in§ine §i la frica lui Dumnezeu, cu 
lesnire pe acesta il vom calca. 

7. §i trebuie cei mai mari sa fie pil- 
da celor mai mici spre toata fapta buna, ca 
sa nu dam pricina celor ce cauta pricina [de 
impotrivire]. Ca zice Domnul: Cel ce face §i 
invata, acesta mare se va chema intru Imparatia 
cerurilor (Matei 5: 19). 



8 Trad neogr. reda a§a: „care pentru ea, de care am zis, 
era nimic". 

9 Atat stapanei sale cat §i celor de care a avut parte 
mai-nainte sau dupa aceasta, precum §tim din viata lui. 



8. §i Apostolul indeamna zicand: 
Chip fa-te al credincio§ilor (I Tim. 4: 12). 
Iconomule, ai auzit pe Apostolul zicand: Cel 
ce std inainte, intru sdrguintd sa stea (Rom. 12: 
8) §i nimeni sa nu defaime tineretile tale (I Tim. 
4: 12). 

9. Vezi, dar, ca nu cumva, cu im- 
patimire sau scarba, sa unelte§ti dascalia, 
ca §i cum stapanind peste impreuna-sluji- 
tori, ci chip facandu-te turmei, ca, ivindu-Se 
Incepatorul pastorilor, sa luati cununa slavei 
cea neve§tejita (cf. I Pt. 5: 3-4). 

10. §i iara§i zice: Fiti mie urmatori 
precum §i eu lui Hristos (I Cor. 11: 1), ca man- 
dria straina este de credincio§i, dupa ceea ce 
zice: Domnul, celor mandri, le std impotriva, iar 
celor smeriti, le ddhar (Pilde 3: 34; Iacov 4: 6; 
I Pt. 5: 5). ' 

11. Frate, egumen te-au pus? Nu te 
inalta, ci fii intre frati ca unul dintr-in§ii, so- 
cotindu-ti ostenelile tale cele mai dinainte, 
adica pe cele intru supunere, §i cunoa§te ca 
acum §i ei petrec intru dansa, §i nu te lenevi 
de dan§ii, ci te sarguie§te pentru mantuirea 
lor ca o maica pentru fiii sai, intru invatatura 
§i sfatuire, §i vei fi bineplacut Domnului §i 
cinstit. 

12. Cel ce se milostive§te spre aproa- 
pele sau, §i spre dansul se va milostivi 
Domnului totdeauna; ca milostenia barbatu- 
lui este ca o pecete a lui. 

13. Cand cineva nu stapane§te pe ni- 
meni, se pare a fi bland §i milos, apoi, pus fi- 
ind a stapani §i a porunci, fara socoteala unel- 
te§te stapanirea. Iar de se va lua de la dansul 
stapanirea, a purta pe cele poruncite de dan- 
sul nu poate §i atunci i§i cunoa§te neputinta 
sa, pe care mai-nainte nu o cuno§tea, ca un 
neintelept intunecat fiind cu stapanirea 10 . 

III. 
A Sf antului Marcu 

1. Dator este incepatorul [egumenul] 
sa spuna ascultatorului ceea ce este indato- 
rat, iar neascultand, sa-i vesteasca venirea 



10 Trad, neogr/. „Ca unul caruia stapanirea Ti intune- 
case mintea". 



Pricina a patruzeci §i treia 
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asuprS a rSut&tilor. Luand sort [de la Pronie] 
a invata intru Domnul §i neascultat fiind, 
necaje§te-te in chip ganditor §i nu te tulbura 
arStat. CS, necSjindu-te astfel, nu te vei osan- 
di impreunS cu neascult&torul, iar tulburan- 
du-te, vei fi ispitit impreunS cu acela. 

2. Cel ce cu frica lui Dumnezeu sf&- 
tuie§te sau pedepse§te n pe eel ce pScStuie§te 
i§i ocrote§te lui§i fapta buna care se impo- 
trive§te acelei gre§eli; iar eel ce pomene§te 
de r3u, il voie§te sau imputS altuia, intr-o 
patima asemenea va c&dea, dupa legea cea 
duhovniceascS: Caci cu ce judecata vei judeca, 
cu aceea veifijudecat (Matei 7: 2). 

3. Pe eel ce nu asculta de la inceput 
din cuvant, nu-1 sili cu prigonire, ci ca§tigul 
pe care 1-a lepSdat acela, tu agonise§te-l tie; 
cS mai mult decat indreptarea aceluia te va 
folosi pe tine ner&utatea. 

4. Zis-a Avva Macarie: „Daca, cer- 
tand pe cineva, te vei mi§ca spre manie, pe a 
ta patima o impline§ti, §i nu este bine ca pe 
altii sS-i mantuie§ti, iar pe tine sa te pierzi ,/ . 



1 1 in sens de „corecteaz&" sau ,,indrepteaza". 
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mm a vmvm si mm 

Ca se cade, pe eel ceface ceva bine, mdcar §i nedesavar§it de vafi, 

sa nu-l oprim, ci mai vdrtos sa-l sprijinim, 

§i putin cdte putin sd-l aducem spre desavdr§ire. 



I. 
Din Pateric 

1. Un frate a venit la Avva Pimen §i 
i-a zis lui: „Seman tarina mea §i fac dintr-in- 
sa pomanS. Oare bine fac?" Raspuns-a ba- 
tranul: „Bine faci", §i s-a dus cu osardie §i a 
mai adaugat la pomanS. 

2. Auzit-a Avva Anuv cuvantul pe 
care 1-a zis Avva Pimen fratelui §i a zis catre 
Awa Pimen: „Nu te temi de Dumnezeu grS- 
ind a§a fratelui?" §i a tacut batranul. 

3. Iar dup5 doua zile, trimitand 
Avva Pimen, a chemat pe fratele §i a zis lui, 
auzind §i Avva Anuv: „Ce mi-ai zis alaltS- 
ieri, cfi nu tin minte, c& mintea mea aiurea 
era?" Zis-a fratele: „Am zis cfi seman tarina 
mea §i fac dintr-insa pomanS". §i a zis Avva 
Pimen: „Eu gandeam c3 pentru fratele tau, 
mireanul, ai grSit, iar dacS tu e§ti eel ce faci 
lucrul acesta, s3 §tii cS acesta nu este caluga- 
rie". 

4. §i auzind el, s-a mahnit §i a zis: 
„Eu alt lucru nimic nu §tiu, fSra numai aces- 
ta, §i nu pot sa nu semfin tarina mea". §i, 
aceasta zicand, s-a dus mahnit. 

§i vazand Avva Anuv ceea ce fu, a 
fScut metanie batranului zicand: „Iart&-ma". 

5. §i, iertandu-1, a zis c&tre dansul: 
„§i eu de la inceput §tiam cS nu este lucru cS- 
lugSresc, ci dupS gandul lui am grait, §i i-am 
dat lui osardie spre sporirea dragostei c3tre 
frati. Dar acum, iatS, s-a dus mahnit §i iar3§i 
acela§i lucru face". 

6. Zis-a un staref: „ Urate imi sunt 
slSvirile in de§ert ale celor mai tineri, cS iata, 
de§i se ostenesc, plata nu iau, c3ci privesc la 
slavele oamenilor". 

7. Zisu-i-a lui alt staret foarte cunos- 
cStor: „Eu foarte ii laud pe dan§ii, cS folo- 
se§te tanSrului a se slavi in de§ert, caci a§a 
[barem] nu se leneve§te. CS negre§it, man- 
drindu-se in de§ert, nevoie ii va fi lui §i a se 
infrana §i a priveghea, c3ci gol se va vedea, 



§i de aici se va nevoi a-§i agonisi dragoste §i 
necazurile a le suferi din pricina laudei. 

8. Iar dupS ce petrece a§a, ii vine lui 
harul lui Dumnezeu zicandu-i: „ Pentru ce 
nu te ostene§ti pentru sineti 12 , ci pentru oa- 
meni? §i atunci se supune a nu lua aminte la 
slava omeneascS ci la cea a lui Dumnezeu". 
§i, auzind ceilalti batrani, au zis: „Cu adevS- 
rat, a§aeste". 

9. Un frate a zis catre Avva Pimen: 
„De dau fratelui meu putina paine sau altce- 
va, dracii le intineaza pe ele, ca pe cele ce se 
fac dupa placerea-omeneasca 13 ". Raspuns-a 
lui staretul: „De§i se fac dupS placerea-ome- 
neasca, totu§i noi sa dam fratelui trebuinta". 

10. §i i-a zis lui §i o pildS ca aceas- 
ta: „Doi oameni plugari erau locuind intr-o 
cetate, §i unul dintr-in§ii, semanand seminte 
necurate 14 , a f acut putine paini asemenea [pe 
masura], iar celSlalt, lenevindu-se a semana, 
n-a facut nicidecum nimic. Deci foame-te fa- 
candu-se, care dintr-amandoi socote§ti ca a 
reu§it sa traiascS?" 

11. §i a zis fratele: „Acela ce a facut 
putine §i necurate". Zis-a staretul: „A§adar 
§i noi, chiar putine §i necurate sS semanSm, 
ca s& nu murim de foame 15 ". 

12. Zis-a Maica Sara: „Bine este a 
face milostenie, pentru cS, de§i la inceput se 
face pentru a placea oamenilor, mai pe urma 
insS ne va veni [sa facem milostenie] intru 
placerea lui Dumnezeu". 



12 In trad, neogr. avem „pentru Mine". 

13 Trad, neogr: „Dracii imi intineaza gandurile cu ide- 
ea ca am facut aceasta din dorinta de a placea oamenilor si 
nu in vartutea unei dragoste curate". 

14 Trad. lit. Poate in sens de stricate, alese prost. 

1 5 Trad. lit. Trad, neogr reda a§a: „Ca sa nu murim cu 
sufletul, nelucrand nicio fapta bun&". 
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mm a pfflTOGea si mm 

Ca se cade ca egumenul, pe cei mai neputincio§i dintrefrati, 

cateodata §i prin cei mai tori a-i deprinde 

la ascultare §i rabdare §i la celelalte nevointe, 

iar pe cei incepatori foarte a-i cruta. 



Din Pateric 

1. Avva Agathon foarte iubea pe 
Avva Alexandria, pentru cS era foarte nevoi- 
tor, mSsuratic cu cugetul §i prea bland. 

2. Odata, toti ucenicii lui spalau in 
rau rogojinile §i spala §i Alexandru cate ceva 
in lini§te, fara a fi vazut prea bine de cei- 
lalti frati. Iar aceia au zis staretului: „Vezi, 
Parinte, Avva Alexandru nimic nu face". §i, 
vrand a-i mangaia pe dan§ii batranul, a zis 
lui Alexandru: „Spala bine, frate Alexandre". 

Iar el, dupa ce a auzit, se dumirea 
ce putea insemna graiul staretului. Iar dupa 
aceea a zis lui staretul: „Nu te mira, frate, ca 
au doara nu §tiam ca bine f aci? Ci aceasta am 
zis inaintea lor, ca sa vindec gandul lor cu 
ascultarea ta". 

II. 
A Sf antului Efrem 

1. Fratilor, putin cate putin se zide§- 
te cetatea, §i cu chiverniseala 16 se face razbo- 
iul, §i, indeob§te, toate cate putintel sporesc 
§i a§a ajung la savar§ire. Nu poate eel neis- 
cusit la razboi, ca eel iscusit, a tine arcul §i a 
se lupta; a§ijderea, nici copilul nu poate sa 
alerge ca un barbat. 

2. De vei pune pe un copila§ greu- 
tate peste puterea lui, il vat&mi pe dansul. 
§i, iara§i, de te vei lenevi a-1 pedepsi pe el, 
netrebnic va ie§i. 

3. Tot a§a se cade §i pe noul ince- 
pator cu socotealS a-1 chivernisi [staretul], 
§i nici, din mandrie, a pune pe dansul pes- 
te puterile lui, §i, iar3§i, nici cu lenevire a te 



16 Urmand o anumita strategic, nu oricum sau deo- 



data. 



afla cStre dansul, §i astfel a fi fSrS grijS de 
sufletul lui. 

4. Ci, precum lucrStorul de pimant, 
sadind sad in tarina sa, in tot chipul se ingri- 
je§te de dansul, tot a§a §i tu, ca un nou-rasS- 
dit fiind fratele, cu dragoste §i cu iscusintS 
da-i lui nevointa, socotind cum §i tu te-ai 
supus mai-marelui tSu. §i, de va fi bolnav 
cu trupul, sS nu-1 lepezi pe dansul, ci te os- 
tene§te impreunS cu dansul, indelung rab- 
dand asupra lui. 

5. §i se cuvine, fiecSruia din cei su- 
pu§i tie, mSsurile aje socoti §i dupS putere a 
le cere, aducandu-ti aminte de Domnul, Care 
zice pentru cei ce au primit sSmanta cea du- 
hovniceasca ca rode§te §i face unul o sutS, al- 
tul, §aizeci, iar altul, treizeci, ca fiecare intru 
a sa randuiala sa placS lui Dumnezeu (Matei 
13: 8). 

6. Tanar este la tine, iubeascS-1 su- 
fletul tau, §i nu pune pe dansul povarS peste 
puterea lui, ca s3 mantuie§ti sufletul lui in- 
tru Domnul §i sa ca§tigi cununa slavei cea 
neve§tejita, cand Se va arSta Incepatorul 
pastorilor (I Pt. 5: 4). 

7. Spre noul-incepStor indelung rab- 
da, ca toate sunt cu putintS lui Dumnezeu. 
Iar noul-incepStor, dispretuind smerenia, 
arma nu' va avea asupra potrivnicilor, pen- 
tru aceea §i mult se va sffirama unul ca aces- 
ta de aceia 17 . 

8. Egumenul priceput nu va urgisi 
niciodata pe noul-incep5tor, nici s5-i mic§o- 
reze vrednicia, doar ca a auzit c5 s-a sf3dit 
cu unul mai iscusit decat el; ci mai curand s3 
cerceteze cu de-amanuntul lucrul §i cu fricS 
sa mijloceasca intre dan§ii. 



17 Trad, neogr. adaugS: „...pana ce se va strapunge 
(umili cu duhul)". 
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PRKMI 3 PSITO0WI SI W 

Ca nu de la toti deopotriva se cade a cere nevointa, 

ci socotind viata pe care a avut-o fiecare mai-nainte 

§i dupa deprinderea trupului. 



I. 
Din Pateric 

1. Un om bogat a venit odata din 
Roma §i, facandu-se monah, a locuit in Schit 
aproape de biserica, §i avea §i pe una din 
slugile lui, care-i urma §i-i slujea. 

2. §i, vazand preotul bisericii slabi- 
ciunea barbatului §i in§tiintandu-se din ce 
fel de odihna este, i-a trimis din cele ce se 
aduceau la biserica. 

3. Deci, fScand barbatul acesta in 
Schit douSzeci §i cinci de ani, se fScu vazator 
cu duhul §i vestit. §i, auzind unul din staretii 
cei mari ai Egiptului despre dansul, a venit 
sa-1 vada, a§teptand nu trupeasca 18 vietuire 
sa vada la dansul. Deci, intrand, s-au imbra- 
ti§at §i, dupa ce au f acut rugaciune, au §ezut. 

4. §i 1-a vazut pe dansul egipteanul 
purtand haine moi §i sandale in picioare, un 
harar 19 pe care se culca, o piele a§ternuta de- 
desubt §i o pernuta la capatai, §i s-a smin- 
tit vazand acestea, ca in locul acela nu era o 
petrecere ca aceasta, ci mai vartos petrecere 
aspra. 

5. Iar batranul, vazator fiind, a cu- 
noscut pe eel din Egipt ca s-a smintit §i, ni- 
mic vadind catre dansul, a zis poslu§nicu- 
lui sau: „Fa-ne noua astazi praznic pentru 
Awa!" Iar el a fiert putine verdeturi §i, la 
vreme, au mancat. 

6. §i avea §i putintel vini§or batra- 
nul, pentru neputinta sa, §i a baut dintr-in- 
sul. Iar dupa ce s-a facut seara, au rostit cei 
doisprezece psalmi §i s-au culcat. §i, iar3§i 
mai-nainte de Utrenie sculandu-se, pana la 
ziua s-au rugat. 

7. Iar dimineata i-a zis lui eel din 
Egipt: „Roaga-te pentru mine". §i, luandu-§i 



18 Comoda, confortabila. 

19 Un fel de {ol gros, tesut din par de capra (din turca: 
harar). 



ziua buna de la dansul, a ie§it, cu nimic folo- 
sindu-se, §i se ducea. Iar batranul, vrand a-1 
folosi pe el, trimitand, 1-a chemat pe el. 

8. §i, intrand, 1-a intrebat pe el zi- 
cand: „Din ce tara e§ti?" Iar el a zis: „Din 
Egipt". „Din care cetate a Egiptului?", a in- 
trebat batranul. §i a raspuns: „Eu nicidecum 
nu sunt cetatean, ci dintr-un sat". Zis-a ba- 
tranul: „Care era lucrul tau in satul tau?" §i a 
zis: „Lucram la camp". §i acela§i iara§i 1-a in- 
trebat: „Unde dormeai?" §i egipteanul a zis: 
„In camp". §i batranul a zis: „Aveai a§ternut 
sub tine?" §i a zis: „In tarina nu aveam nici- 
decum a§ternut ca sa pun sub mine, ci dor- 
meamjos". 

9. §i batranul iara§i: „§i ce fiertura 
aveai in tarina, §i ce beai?" Raspuns-a egip- 
teanul: „Au doara este fiertura sau vin in 
camp?" „Dar cum traiai?" intreba batranul. 
Iar el a zis: „ Paine uscata mancam, iar de se 
afla, ceva mezelic [paine cu sare], §i beam 
numai apa". §i raspunzand batranul a zis: 
„Mare osteneala...". §i adauga: „§i era §i 
baie in sate sa va spaiati?" Iar el a zis: „Nu, 
ci ma duceam in rau, cand aveam nevoie". 

10. Deci, dupa ce 1-a intrebat batra- 
nul toate acestea §i s-a in§tiintat de necazul 
vietii lui de dinainte, vrand a-1 folosi pe el, 
i-a povestit §i el petrecerea sa cea din lume, 
zicand: „Ma vezi pe mine, smeritul? Din ce- 
tatea cea mare a Romei sunt, mare fiind in 
palaturile imparatului". 

11. Iar egipteanul, cum a auzit ince- 
putul cuvantului, s-a smerit §i cu deadinsul 
lua aminte la cele se graiau, iar acela poves- 
tea: „Deci, am par3sit cetatea §i am venit in 
pustia aceasta. §i iara§i, pe mine, care ma 
vezi, casa mare aveam §i bani multi, dar, 
trecandu-le cu vederea, am venit in chilia 
aceasta micuta. 

12. §i aveam §i patul tot de aur, 
avand a§ternuturi de mult pret, §i, in locul 
lor, mi-a dat Dumnezeu hararul acesta §i 
pielea. Iar imbracamintile mele erau vredni- 
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ce de mult pret, iar acum, in locul acelora, 
port acestea proaste. IncS §i la pranzul meu, 
mult aur se cheltuia pentru mancari, iar in 
locul acelora, Dumnezeu mi-a dat aceste pu- 
tintele verdeturi §i acest pahar mic de vin. 

13. §i erau cei ce-mi slujeau mie 
slugi multe §i, iata, in locul acelora, a umilit 
Dumnezeu pe batranul acesta ca sS-mi slu- 
jeascS. IncS §i in locul bailor, acum torn pu- 
tina apa pe picioarele mele, §i port sandale, 
pentru neputinta mea. 

14. §i, in locul muzicilor §i al alSute- 
lor, zic cei doisprezece psalmi. A§ijderea §i 
noaptea, in locul pScatelor pe care le faceam, 
acum impreunS cu odihna fac putina mea 
pravila. Deci roagS-te, Avva, §i nu te sminti 
de neputinta mea". 

15. Acestea auzind egipteanul, of- 
tand dintru adanc, a zis: „Vai mie, ca, din 
putin necaz al lumii, am venit in odihna §i 
pe cele ce nu le aveam atunci, pentru sSracia 
mea, acum le am, iar tu, din multa odihna, 
intru necaz ai venit §i, din multa slava §i bo- 
gatie, intru smerenie §i sarScie ai venit". 

16. §i, mult folosindu-se, s-a dus, §i 
s-a f acut prieten al lui, §i venea la dansul de 
multe ori pentru folos, ca era bSrbat drept- 
socotitor §i plin de mireasma Sfantului Duh. 

17. Se spunea despre Avva Arsenie 
ca, bolnavindu-se el odata in Schit, 1-a adus 
prezbiterul in bisericS §i 1-a pus pe harari, iar 
la capul lui a pus o pernuta mica. 

18. §i, iata, oarecine din bStrani, ve- 
nind sa-1 cerceteze pe dansul, dupS ce 1-a va- 
zut pe el pe harari culcat §i pernuta sub ca- 
pul lui, s-a smintit §i a zis: „Deci acesta este 
Avva Arsenie §i pe acestea se odihne§te!" 

19. Iar luandu-1 pe dansul preotul 
deosebi, i-a zis: „Ce era lucrul tSu in sat? ,x Iar 
el a zis: „PSstor eram". Apoi preotul a zis: 
„Iar viata ta cum o petreceai?" Iar el a zis: 
„Cu multa osteneala". Apoi a zis preotul: 
„Iar acum cum petreci in chilia ta? r/ §i acela 
a raspuns: „Ma odihnesc destul de mult". 

20. §i i-a zis lui preotul: „Vezi pe 
acest Avva Arsenie? Acesta pSrinte al impS- 
ratilor a fost in lume 20 . In slujba lui stateau o 



20 Lui Arsenie, jmparatul Teodosie Ti incredintase 



mie de slugi incin§i cu braie de aur §i imbra- 
cati cu matase. §i a§ternuturi de mult pret 
erau sub dansul. Iar tu, pSstor fiind, nu aveai 
odihna pe care o ai acum, iar el, aceasta ras- 
fatare pe care o avea in lume, aici nu o are. 
Deci iatS, tu te odihne§ti, iar el rau patime§- 
te. 

§i, auzind el acestea, s-a umilit, §i a 
facut metanie zicand: „Iarta-ma, Avva, ca 
am gre§it. Cu adevarat, aceasta este calea cea 
adevarata, ca acesta a venit la smerenie, iar 
eu, la odihna". 

II. 
A Sfantului Efrem 

1. Nu sili pe eel mai batran la lucru 
peste puterea lui, cad el §i-a zdrobit intru 
pustnicie trupul tineretilor sale. Ii ajunge lui 
con§tiinta celui ce se teme de Domnul, adica 
a celui ce, iata, a injbatranit dupa Dumnezeu, 
caruia ii ajunge lucrarea mintii §i implinirea 
celor ce-1 sfatuie§te con§tiinta. 

2. Da cinste batranetelor, pentru 
Domnul, §i pentru cei mai necunoscatori 
dintre frati, care, astfel, vazand fapta buna 
cinstindu-se, mai ravnitori se fac. 

3. Chibzuie§te, frate, masurile fieca- 
ruia din cei supu§i tie, pentru Cei ce a zis ca 
unul rode§te o suta, altul, §aizeci, iar altul, trei- 
zeci (Matei 13: 8) 



cre§terea fiilor sSi, Arcadie §i Onorie, imp&ratii de mai tar- 
ziu. 
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prions a mrnm si mm 

Ca se cade mai vdrtos a purta grijd de cei neputincio§i §i a ne pogori la masura lor, atunci cdnd 

nu calcd vreo poruncd a lui Dumnezeu, 
ca sa nu se sminteasca. §i cum ca obiceiurile, indreptdrile §i pdcatele fiecdruia, se cuvine a le 

judeca dupdputerea §i cuno§tinta fiecdruia. 



I. 
Din Pateric 

1. Mers-au odinioara trei bStrani la 
Avva Ahile §i unul dintr-in§ii avea veste rea. 

2. §i a zis unul dintr-in§ii catre Avva 
Ahile: „Avva, f5-ne un navod". Iar el a zis: 
„Nu fac". §i celalalt a zis: „Fa dragoste de ne 
fa noua un nSvod, ca sS avem pomenirea ta 
in mSnastire". Iar el a zis: „Nu am vreme". 

3. Zisu-i-a lui §i celalalt ce avea veste 
rea: „PSrinte, mie sa-mi faci o mreaja, ca sa o 
am din mainile tale". §i el indatS a rSspuns: 
„Tieiti voiface 7 '. 

4. §i i-au zis lui deosebi cei doi ba- 
trani: „Cum nouS, rugandu-te, n-ai vrut sa 
ne faci §i acestuia i-ai zis «iti voi face»?" 

5. Zisu-le-a lor bStranul: „V-am zis 
cS nu fac, §i am vSzut ca nu v-ati mahnit, fi- 
indcS nu am vreme, iar acestuia, de nu-i voi 
face, ar fi zis intru sine: «Despre pacatul meu 
auzind Batranul, pentru aceasta n-a voit sa 
fac3». §i astfel, lepfidandu-l, a§ fi taiat funia 
dragostei, §i poate l-a§ fi aruncat in dezna- 
dejde. Deci scopul meu era sS-i trezvesc su- 
fletul, ca s3 nu se inghita de intristare ,/ . 

6. Intamplatu-s-au oarecari din 
PSrinti a merge in casa unui iubitor de 
Hristos, intre care era §i Avva Pimen. Iar 
cand au mancat ei, le-a pus inainte §i carne, 
§i au mancat toti, afara de Avva Pimen. 

7. §i se minunau batranii ca nu man- 
ca, ca §tiau socoteala lui cea dreapta. Iar 
dupa ce s-au sculat, i-au zis lui: „De ce ai fa- 
cut aceasta?" 

8. Raspuns-a lor Batranul: „Voi ati 
mancat §i nimeni nu s-a smintit. Iar eu, de-a§ 
fi mancat, multi dintre frati care vin aproape 
de mine aveau a se sminti zicand ca «Pimen 
a mancat carne, iar noi sa nu manGam?^' §i, 
auzind, s-au minunat de socoteala lui. 



9. Un frate a intrebat pe oarecine din 
Parinti de se spurca cineva atunci cand ii 
vine gand scarnav in minte. §i, fiind §i altii 
acolo, §i facandu-se intrebare pentru aceas- 
ta, unii ziceau: „Cu adevarat se spurca", iar 
altii ziceau ca „nu, ci doar atunci cand il im- 
plinim trupe§te, caci, daca ne-am spurca nu- 
mai de la un singur gand, nimeni dintre noi, 
cei simpli, nu s-ar mantui". 

10. Iar fratele, ducandu-se la un sta- 
ret iscusit, 1-a intrebat pentru aceasta. §i a zis 
staretnl: „ Aceasta dupa masura fiecaruia se 
intelege. Ca, iata, zace aici un lucru [ce poate 
fi] poftit [de multi]. §i au intrat doi frati: unul 
avand masuri mari, iar ceiaialt, mai mici. 

11. Deci, de va zice gandul celui de- 
s3var§it [cu masuri mari] ca «vreau sa am 
acest vas», §i nu va zabovi cu el, ci indata il 
va lepada, nu s-a spurcat. Iar eel ce n-a ajuns 
la ni§te masuri ca acestea, de va pofti adica 
§i se va indulci cu gandul, dar nu-1 va lua, nu 
s-a spurcat. 

IL 
A Sf antului Efrem 

1. Frate, sufera pe eel neputincios, 
ca eel tare nu are trebuinta de tine, ca scris 
este: Nu au trebuinta cei sdndto§i de doctor, ci 
cei bolnavi (Matei 9: 12), §i voi, cei tari, purtati 
sldbiciunile celor neputincio§i (Rom. 15: 1). 
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PM 3 jmWA SI OPTS 

Ca se cade ca pe eel ce a cdzut in pdcat §i este aproape 

de deznddejde sd nu-l lepdddm indatd, nici sd-l necdjim cu mustrdri iuti, 

ci cu bldndete §i cu milostivire sd-l ridicdm din eddere. 

A§ijderea §i pe eel ce se desparte de ob§te sd-l intoarcem 

§i cu bundtate sd-l primim. 



I. 
Din Pateric 

1. Nap&stuit a fost un frate intr-o ob- 
§te din pricina curviei. Sculandu-se, a venit 
la Avva Antonie. §i au venit §i fratii din ob- 
§te ca sa-1 mangaie §i sa-1 ia inapoi in ob§te. 
§i au inceput sa-1 mustre: „Iata ce ai facut!" 
Iar el rSspundea ca nimic de acest fel n-a fa- 
cut. 

2. §i iata cS acolo de fata era Avva 
Pafnutie, care a spus o pilda ca aceasta: „ Am 
vazut pe marginea raului un om bagat in 
namol pana la genunchi §i, venind unii sa-i 
dea lui mana de ajutor, 1-au cufundat pana 
la grumaz". 

3. §i a zis Antonie: „Iata om adeva- 
rat, care poate mangaia suflete ranite §i sa le 
mantuiascS. §i, umilindu-se fratii de cuvan- 
tul batranilor, au facut metanie fratelui. §i, 
mangaiati fiind de la Batrani, au luat pe fra- 
tele §i s-au intors in ob§te. 

4. Zis-a Avva Pimen: „De va gre- 
§i omul §i va tagadui zicand «n-am gre§it», 
nu-l mustra pe el, iar de-1 mustri, ii tai osar- 
dia lui, ci mai vartos zi lui: «Nu te mahni cu 
totul frate, ci te paze§te de acum inainte», §i 
a§a vei ridica sufletul lui spre pocainta". 

II. 
A Sf antului Efrem 

1. De se va despSrti vreun frate de 
chinovie cu orice fel de pricini §i va cSdea in 
boala sau, caindu-se, se va intoarce, nu tre- 
buie sa-1 dispretuim, ci mai vartos sa-1 pri- 
mim ca pe un madular al trupului. CS, de 
a §i gre§it depirtandu-se, tu insS fS mils cu 
dansul, pentru Domnul, Care a zis: Intrucat 
atifacut unuia din ace§ti mai mici, Mie atifdeut 
(Matei 25: 40). 



2. Ca, pentru tine, a te ingriji numai, 
oprit este, fiindca a zis Mantuitorul: Nu va 
grijiti cu sufletele voastre ce veti mdnca (Matei 
6: 25) §i celelalte. Inca §i Apostolul porun- 
ce§te zicand: Fiecare nu numai de ale sale sd se 
grijeasca, ci §i de ale altuia (Filip. 2: 4). C&, iata, 
pe dragoste o a pus mai presus decat toate 
ispr&vile §i darurile (cf. I Cor. 13: 1-13). 

3. CS bunS este rugaciunea cu post, 
insa pe aceasta, milostenia o intemeiazS, cS 
zice: Mild voiesc, iar nu jertfa (Matei 9: 13; 12: 
7; Osea 6: 6). 

4. Vezi §i pe Prorocul cum mustrS 
pe cei nemilostivi, zicand ca nu §i-au adus 
aminte a face mila, §i au gonit pe omul eel 
sarac §i sirman, §i umilit la inima, ca sa-1 
omoare (cf. Psalm 108: 16). §i iara§i: Pe care 
Tu l-ai bdtut, ei l-au gonit, §i la durerea ranelor 
mele au addugat (Psalm 68: 27). 

5. Inca §i Mantuitorul porunce§te a 
fi noi milostivi: Fiti milostivi, precum §i Fatal 
vostru eel ceresc milostiv este (Luca 6: 36). Pe 
cei milostivi ii ferice§te zicand: Fericiti cei 
milostivi, ca aceia se vor milui (Matei 5: 7). §i, 
catre Tatal rugandu-ne, ne-a poruncit a zice: 
£z ne iartd noud datoriile noastre, precum §i noi 
iertdm datornicilor no§tri (Matei 6: 12). 

6. Deci prime§te pe eel rStScit care 
se poc3ie§te, daca intr-adev&r arata curata §i 
adevaratS pocainta, §i asculta pe Apostolul 
ce zice: A§a incdt voi, dimpotrivd, mai bine sd-l 
iertati §i sd-l mangaiati, ca nu cumva, pentru 
multa mdhnire, sd se inghita unul ca aceasta. 
De aceea va indemn sd intdriti in el dragostea (II 
Cor. 2: 7-8). 

7. §i iara§i zice: Rugdmu-vdpe voi,fra- 
tilor, invdtati pe cei far a de randuiald, mangaiati 
pe cei slabi la suflet, sprijiniti pe cei neputincio§i, 
fiti rdbddtori fata de toti. Socotiti sd nu intoarca 
cineva rdul cuiva, ci pururea cele bune sd urmati, 
§i unul spre altul §i spre toti (I Thesal. 5: 14-15). 
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Everghetinosul Vol.4 



8. CSci §i Domnul slavei nu a lepS- 
dat pe fiul eel curvar, ci 1-a primit ca pe un 
inviat din morti, §i 1-a imbrScat in podoaba 
cea dintai, §i 1-a inaitat, §i inel i-a dSruit, §i 
pe vitelul eel bine hrSnit 1-a junghiat, ca sa se 
veseleasca intru aflarea fiului celui pierdut 
(cf. Luca 15: 11-24). 

9. Iar celalalt, de§i s-a scarbit, §i pe 
dansul 1-a mangaiat §i impacat zicand: Fiule, 
tu totdeauna e§ti cu mine, §i toate ale Mele sunt 
ale tale; se cuvenea insa a ne bucura §i a ne veseli, 
cafratele tau aceasta mort era §i a inviat, pierdut 
era §i s-a aflat (Luca 15: 31-32). 

10. Dar §i tu, frate care ai dobandit 
mila, nu fi nebSgStor de seama, ci urmeazS 
§i tu pe fiul care s-a intors §i s-a pocSit, §i cazi 
la pSrintele tau cu smerenie, §i mSrturise§te 
gre§eala intru adevar, §i nu intru fatarnicie, 
ci zi: Parinte, gre$it-am la cer §i inaintea ta, §i 
nu mai sunt vrednic a ma chemafiul Tau, fa-ma 
ca pe unul din argatii tai (Luca 15: 18-19). 

11. §i, cu strapungerea §i durerea 
aceasta, cazi la dansul §i, dobandind ierta- 
ciune, pSze§te-te de acum inainte, in frica §i 
in smerenie slujind Domnului, in toate zilele 
vietii tale aducandu-ti aminte de facerea de 
bine care ai dobandit. 

12. ins3 ia seama ca nu pentru puti- 
na vreme sa arati smerenie §i tacere, iar apoi, 
dupa putin, obraznicie §i neru§inare sau le- 
nevire spre pravila §i priveghere. Nu astazi 
sa multume§ti pentru cele puse pe masa §i 
maine sa carte§ti asupra bucatarului sau a 
trapezarului. 

13. Ci adu-ti aminte de prorocul care 
zice: Cenu§a ca pdinea am mdncat (Psalm 101: 
10), §i de otetul §i de fierea pe care le-a gus- 
tat Stapanul pentru noi, §i cu multumita m3- 
nanca din cele ce stau inainte, orice fel ar fi. 

14. §i, in scurt a zice, nu acum, pri- 
mit fiind, sa arati infranare §i cucernicie §i 
celelalte fapte bune, iar dupa aceasta, la ne- 
infranare §i la nebagare de seama sa te dai, 
ca nu candva grea manie sa-ti tragi asupra- 
ti, ca eel ce §i dupa iertare ai defaimat pe 
Facatorul de bine §i, ca un madular putred 
§i bolind fara vindecare, din celalalt trup [al 
fratiei] sa te tai. Caci de acolo inainte nu vei 
mai afla loc de pocainta sau de indreptare, 
precum a zis Domnul: lata, te-aifacut sdndtos, 



de acum sa nu mai pdcdtuie§ti, ca nu cumva sa-ti 
fie mai rdu (loan 5: 14). Ia seama ca neputin- 
ta in care ai cazut mai-nainte a f ost urmarea 
pacatului tau; §i deci, daca te intorci la ace- 
la§i pacat, lesne poti strica sanatatea trupu- 
lui, §i a§a iti pierzi sufletul. 

15. §i in frica lui Dumnezeu lucreaza 
pe a ta mantuire de-a pururi, ca pe aluneca- 
rea cea mai dinainte sa o poti a intoarce §i 
sa te invrednice§ti bucuriei Domnului tau cu 
toti cei ce i-au placut Lui. 

16. Daca, luptat fiind un frate, va 
fugi din manastire §i vei ie§i spre cautarea 
lui 21 , aflandu-1, pa§nic sa-i raspunzi lui, ca sa 
nu-i adaugi lui durere, pdzindu-te §i tu, ca sa 
nu cazi in ispitd (Gal. 6: 1). 

III. 
Din Pateric 

1. Un staret avea doisprezece uce- 
nici. §i s-a intamplat ca unul dintr-in§ii, du- 
candu-se intr-un un sat pentru o trebuinta 
oarecare, din ispita diavolului sa cada in 
curvie. §i, de atunci, luand obiceiul rautatii, 
se ducea de multe ori pe ascuns in sat, dupa 
slavoslovia Utreniei, §i se intorcea mai-nain- 
te de ziua. 

2. Deci, cunoscandu-se celorlalti 
frati lucrul ce-1 facea, apoi §i insu§i staretu- 
lui, acesta nu 1-a mustrat pe el indata, ci 1-a 
lasat a§a catava vreme, prefacandu-se ca nu 
cunoa§te lucrul nicidecum. 

3. Insa ceilalti frati au inceput sa stri- 
ge asupra aceluia despre pacatul lui, invinu- 
ind tacerea egumenului ca o fara de vreme. 
Intr-o zi, staretul s-a dus in chilia fratelui de 
dimineata. §i se intamplase ca §i acela sa se 
intoarca din satul din care, precum am zis, 
pe ascuns se ducea pentru scarnava-i fapta. 

4. Atunci insa, grabindu-se a se in- 
toarce, haina muierii in loc de a sa mantie o 
a imbracat, pe care o a §i agatat in chilia sa, 
intr-un ungher al peretelui, dupa ce s-a in- 
tors, neiscodind sau cunoscand ce este. 



2 1 Trad, neogr. : „. . .dar se va intoarce spre indreptare". 



Pricina a patruzeci §i opta 
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5. §i iata §i pe egumenul simtindu-1 
ca vine la dansul, cu totul se ingrijea pe sine 
spre intampinarea aceluia §i in minte intor- 
cea ce sS-i raspunda lui. Deci, dupS ce a in- 
trat Avva in chilia fratelui §i a vSzut haina 
muierii agatatS, a tScut deocamdata pentru 
dansa, dar a zis catre fratele: „Unde ai fost, 
frate?" Iar el se incurca zicand: „In cutare loc 
m-am dus, pentru raspuns". §i a zis staretul: 
„Dar nu te-ai dus in sat?" Zis-a acela: „Nu, 
stapane". 

6. Atunci i-a zis lui Avva: „ A cui este 
haina cea agatata?" Iar dupS ce vazand-o 
fratele §i cunoscand-o cS este a muierii, s-a 
aruncat indata jos pe sine§i la picioarele sta- 
retului zicand: „Iarta-ma, ca nu voi mai face 
aceasta". 

7. Iar el 1-a iertat. §i, sculandu-1 pe 
dansul, 1-a mangaiat zicand: „Ia aminte de 
sineti de acum, fiule, ca ce ca§tigi din necu- 
ratia aceea? Aici, inaintea oamenilor, ru§ine 
§i ocara, iar in veacul viitor, foe nestins §i 
viermi neadormiti. Rogu-ma, dar, fiule, sa 
nu te mai tSvale§ti in aceasta putreda §i gre- 
toasafapta // . 

8. Iar fratele, foarte umilindu-se, in- 
data la picioarele staretului cazand, din des- 
tul pe ele cu lacrimi le-a scaldat, iertare de la 
Dumnezeu cerand. 

9. §i de atunci nu numai ca a conte- 
nit de la acea scarnava faptS, ci §i o pocainta 
fierbinte ca aceasta a arStat: incat, in scurta 
vreme, §i lui Dumnezeu a plScut prin buna- 
lucrarea sa, ca s-a facut monah prea-iscusit; 
a§ijderea §i ceilalti frati, vSzand pocSinta lui 
§i sporirea dupS Dumnezeu, multumeau lui 
Dumnezeu. 

10. Iar odatS, apropiindu-se fratii la 
staret, il intrebau sa le spuna lor pentru ce 
nu mustra pe fratele de indata §tiindu-l ca 
pacatuie§te, ci indelung rabda pana la o vre- 
me. 

11. §i, raspunzand staretul, §i a zis 
lor: „Vedeam pe Satana tinand pe fratele de 
o mana §i tragandu-1 in lume, iar eu, prin in- 
delunga rabdare, il tineam de cealalta mana, 
ca nu cumva, la mustrarea mea, sa fuga in- 
data in lume, unde il tara pe dansul diavolul. 
Iar acum, pentru ca a binevoit Dumnezeu a 
mantui pe a Sa zidire, iata, am avut §i cealal- 
ta mana, §i pe dansul tot mantuit". 



Talc al lui Everghetinos 

a. Deci buna e indelunga rabdarea cu 
rugariune, zice scriitorul, cand o aratam pe 
dansa spre fratele eel bantuit de vrajma§ul 
eel de ob§te §i care intru deznadajduire a c3- 
zut. Ca de multe ori, rugat fiind Dumnezeu 
§i miluind pe a Sa zidire, indrepteaza pe eel 
gre§it §i-l ridica din cadere, iar asprimea §i 
mustrarea facandu-se, au firea mai vartos a 
freca ranile celor ce au cazut, iar nu a le ta- 
madui. 

b. Asprimea §i mustrarea, dimpo- 
triva, atunci cand nu sunt folosite la vreme, 
mai degraba sporesc decat vindeca ranile ce- 
lui cazut. 

12. Unui frate ce vietuia in ob§tea lui 
Avva Hie i s-a intamplat odinioara o ispita, 
adica o alunecare de pacat. §i, gonit fiind de 
acolo, s-a dus la Avva Antonie in munte §i a 
petrecut la dansul catava vreme. 

13. Apoi 1-a trimis pe el Avva 
Antonie in ob§tea de unde ie§ise; dar cei 
din ob§te nu 1-au primit. §i, intorcandu-se la 
Avva Antonie, i-a spus lui: „N-au voit sa ma 
primeasca, Parinte ,/ . 

14. Iar el, trimitandu-1 impreuna cu 
un frate, le-a vestit lor acestea: „0 corabie s-a 
primejduit in noian, §i §i-a pierdut povara, §i 
cu truda au scapat la uscat, iar voi voiti sa o 
cufundati pe cea scapata?" 

15. §i, in§tiintandu-se ei ca Avva 
Antonie era eel ce 1-a trimis inapoi pe fratele, 
1-au primit de indata. 
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pmchh a ?mmm si mm 

Ca se cade egumenului a nu tdcea atunci cdnd 

cei ce sunt sub ddnsul vox pdcdtui, ci a-i mustra §i a-i canonisi 

§i in tot chipul a incerca a-i tamadui. 



I. 
Din Pateric 

1. Mers-a odinioarS Avva Macarie 
Alexandrinul la Avva Pahomie Tavenisiotul 
§i 1-a intrebat Pahomie pe dansul zicand: 
„Sunt frati in ob§te care stau fSr3 de randu- 
ialS. Oare sS-i pedepsesc pe dan§ii?" 

2. Zisu-i-a lui Avva Macarie: 
„Pedepse§te §i judecS cu dreptate pe cei de 
sub tine, iar pe cineva din cei de afarS sa nu 
judeci, c3 scris este: Au nu pe cei dinduntru 
voi ii judecati, iar pe cei din afard Dumnezeu ii 
judecdT' 

II. 
A Sf antului Efrem 

1. Despre cei fSrS de randuialS din 
frati §i lenevo§i, nu trebuie a lini§ti toiagul 
egumenului, pentru c5 cei ce nu voiesc de 
frica cea dumnezeiascS a-§i infrana inima 
lor, prin toiag si se depSrteze de cele nefolo- 
sitoare, precum robul [fSrS randuialS] se in- 
telepte§te [numai] de asprimea stapanului. 

III. 
A lui Awa Marcu 

1. Cei ce da loc supusului sS grSias- 
cS impotrivS cand nu trebuie il amage§te pe 
dansul intru acel lucru §i-l gate§te a se lepS- 
da de fag&duintele supunerii. 

2. Nu fi indoit la inima, intr-un fel 
cu cuvantul aflandu-te §i in alt fel cu con§ti- 
inta, cS pe unul ca acesta sub Western il pune 
Scriptura (Is. Sirah 28: 14; 5: 11 §.u.). 

3. Sunt care grSiesc adev^rul, §i se 
urSsc de cei nebuni, §i sunt altii f atSrnicindu- 
se, §i pentru aceasta se iubesc de aceia§i, insa 
niciunul nu va ramane intr-un tarziu fara 
rasplatire de la Dumnezeu, c3ci Domnul, fi- 
ecaruia, la a sa vreme, va da pe cea cuviin- 
cioasa rasplatire. 
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mm a crcwraa 

Ca pe eel ce gre§e§tefdra indreptare §i care este vdtdmdtor de ob§te sd-l izgonim, ca pe unul care 

nici dupd cea cuviincioasa purtare de grijd nu s-afolosit. Intr-o astfel de pricina, egumenul nu 

trebuie sa unelteasca milostivire, altminteri §i sie§i §i celorlalti va aduce vdtamare. 



I. 
Din Pateric 

1. Povestit-a Avva Daniil cS, atunci 
cand era Avva Arsenie in Schit, era acolo un 
monah care fura lucrurile batranilor. §i 1-a 
luat pe el Avva Arsenie in chilia sa, vrand a-1 
dobandi pe dansul, iar pe BStrani a-i odihni. 

2. §i i-a zis lui: „Orice pofte§ti, eu 
iti voi da, numai nu fura". §i ii dadea lui ce 
voia, §i aur, §i parale, §i haine, tot ce cerea, 
iar el iara§i fura. 

3. Iar batranii, vazand ca n-a contenit, 
1-au izgonit pe dansul zicand: „Ca, de se va 
afla vreun frate avand vreo scadere care nu 
vatama pe ob§te, trebuie a-1 sluji pe dansul, 
iar daca §i pe ceilalti tulbura, se cade a-1 izgo- 
ni, ca nu impreuna cu dansul §i altii sa piara". 

II. 
A Sf antului Efrem 

1. De ti s-a incredintat un incepStor, 
de §ovaie catre jugul eel bun al Domnului 
(cf. Matei 11: 30), nu te face prea mult in- 
tra impreuna-patimirea (milostivirea) cStre 
acela, peste ceea ce ti se cere de la Ziditorul, 
ca nu cumva sa fii tras impreuna cu dansul. 
Caci, de se va cufunda luntrea, nu se cuvine 
a trece cu vederea corabia. 

2. Intra cuno§tinta Domnului sa fie 
faptele tale §i, a§a, intru diavole§tile mreje 
nu te vei incurca, ca obicei este lui sa-i fure 
pe cei ce se nevoiesc de-a dreapta §i, a§a, pe 
rautate prin bunState a o lucra. 

3. De vei ruga pe egumen pentru un 
frate scos din manastire, care a f5cut vreo 
sminteala in fratime, nu sili pe p&rintele in- 
tru aceasta, ci fii ca §i cum aducandu-i amin- 
te, lSsandu-1 de atunci in voia lui Dumnezeu. 

4. Caci, daca cumva fratele nu §i-a ve- 
nit inca intru simtirea nesocotintei sale §i, pri- 
mindu-se prin mijlocirea ta, vStSmare va face 
fratimii, te vei afla ca pricing a rSutatii lui. 



5. Caci, scanteie cazand in hambar, 
arde osteneala a tot anul. Deci se cade ca fi- 
ecare a suferi pe aproapele, pe cat cere ra- 
tiunea, iar nu peste masura. Fericit este eel 
ce suferS pe aproapele, pentru dragostea cea 
dupa Dumnezeu, §i vai celui pe care altii il 
sufera, dar care ramane nepedepsit. 

6. De vei avea ucenic cu sineti §i, prin 
lenevire §i nebagare de seama, se va lepada 
de jugul blagocestiei, nu te mira de aceasta, 
nici nu da loc cumplitei mahniri, sf&raman- 
du-ti prea mult mintea, ca nu cumva §i pe si- 
neti sa te vatami, §i pe acela cu nimic sa nu-1 
folose§ti. Socote§te pentru aceasta pe sluga 
prorocului Elisei (IV Imp. 5: 20-27). 

7. Iar daca §i intru multa rautate se 
rostogole§te, socote§te pe acela ce din Apostoli 
s-a facut vanzStor. C&ci cine ar putea fi atat de 
nerecunoscator §i necredincios, incat sfi atribu- 
ie Invatatorului pricina caderii aceluia, §i nu 
asupra voirii celei rele a ucenicului? 

8. Ca de sine§i stapanitor 1-a facut 
Dumnezeu pe om, pentru aceea, celor ce 
bine se nevoiesc, incununati §i cinstiti cu nu- 
mele ii arata, iar calcStorilor de lege §i neba- 
gatorilor de seama, chinuri §i munci. 

III. 
A Sf antului Marcu 

1. Cand vStamarea unuia se va intin- 
de la multi, nu trebuie a rabda indelung, nici 
a cSuta pe al sau f olos, ci pe eel al multora, ca 
sa se mantuiascS mai multi; pentru cS, decat 
f apta buna cea din parte, mai folositoare este 
cea a multor pSrti. 



Iar Dumnezeului nostrufie slava, in 
veci. Amin. 

Sfdr§it al cartii lui Everghetinos, impre- 
una cu Dumnezeu Sfantul. 
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C u p r i n s 



PREDOSLOVIE 9 

INCEPUTUL CARTII A TREIA A LUI EVERGHETINOS 

PRICINA fNTAI 19 

Cd nu se cuvine a osdndi pe cineva in urma unor banuieli sau, indeob§te, a crede in banuieli 

PRICINAADOUA 23 

Cd nu trebuie a osdndi nici a defaima pe eel ce pdcdtuie§te la ardtare, ci a lua aminte de sine §i a nu iscodi cele 
strdine; ca eel ce ia aminte la rdutdtile sale, nu [mai] poate osdndi pe aproapele 

PRICINAATREIA 37 

Ca nu trebuie a sminti pe cineva intru cele ce nu sunt dupd poruncd; §i despre ce inseamnd numele smintelii; §i 
cum ca nu se cuvine sd ne smintim, iar pe cei ce smintesc sd-i tdmdduim 

PRICINA A PATRA 40 

Se cade ca cre§tinul sd-§i robeascd toatd intelegerea intru Hristos; §i ca cei duhovnice§ti §i din cugetdrile cele 
mirene§ti sau §i din lucruri rele intru cugetdri bune se povdtuiesc 

PRICINA A CINCEA 42 

Despre vicle§ug §i rdutate, simplitate §i nerdutate, de unde se nasc, §i cefolos §i vdtdmare este dintr-insele; §i 
despre pizmd 

PRICINA A §ASEA 43 

Ca cei ce defaima §i iau in batjocurd pe bdrbatii cei neprefdeuti §i simpli, care pe sine se smeresc, prea mult pded- 
tuiesc 

PRICINA A §APTEA 45 

Ca se cade ca credinciosul, pe cele ce leface, cu bund-con§tiintd sd lefacd §i nu cu rea; ca Dumnezeu judeedfap- 
tafiecdruia nu precum se vede, ci dupd scopul celui ce oface 

PRICINA A OPTA 47 

Mare bundtate este con§tiinta , ce ni s-a ddruit noud de la Dumnezeu, §i mult ajutd celui ce o asculta pe aceasta 

PRICINA A NOUA 49 

Ca trebuie de-a pururea a lua aminte §i de pretutindenea a ne pdzi pe inline, cd vrdjma§ul de pretutindenea §i 
prin toate ndvdle§te 

PRICINA A ZECEA 56 

Cd se cade a ne cerceta pe inline §i gre§alele a le indrepta, iar pe cele bune a le spori 

PRICINA A UNSPREZECEA 58 

Cd nu fdrd de primejdie este credinciosului cdlcarea unei singure porunci, ca unul ce a luat putere a le lucra pe 
toate, mai vdrtos cd aceasta i se cere cu deosebire [de Domnul] §i cd o mica rdutate prea mult vatdmd 
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PRICINA A DOUASPREZECEA 65 

Ca monahilor celor cucernici §i, indeob§te, celor ce au primit dumnezeiasca cuno§tintd, §i pdcatele cele mici cu 
mari munci li se cerceteazd 

PRICINA TREISPREZECE A 67 

Cd se cade barbate§te a sta impotriva trdnddviei [akediei] §i a intristdrii celei de la draci; §i despre rabdare 

PRICINA A PAISPREZECE A 76 

Ca se cade ca nevoitorul, chiar bolnavfiind cu trupul, nu cu totul sd se slobozeascd dulcetilor, nici sd facet dez- 
legare la rdnduiala, sau in doftorii sd-§i nddajduiascd sdndtatea, ci in Dumnezeu, cu a Cdrui iconomie §i boalele 
vin cdtre noi 

PRICIN A A CINCISPREZECE A 81 

In ce chip, cdnd §i ce doftorii se cuvine afolosi, §i cd nu se cade monahului sd piece din mdnastire pentru tama- 
duirea trupeascd, ci, odatd bolndvindu-se intr-insa a rabda, indestuldndu-se de ingrijirea fratilor 

PRICINA A §AISPREZECEA 85 

Ca nu se cuvine ca monahul, fdrd de mare nevoie, a se scdlda sau a se dezgoli 

PRICINA A §APTESPREZECEA 89 

Cd la Dumnezeu nu este ceva nehotardt, ci toate cele ce sefac, §i inse§i mortile cele de ndprasnd, cu pre-cuno§- 
tinta lui Dumnezeu sunt Iiotardte [rdnduite] 

PRICINA A OPTSPREZECEA 91 

Despre rabdarea in boale §ifolosul eel dintr-insele, §i cum unora din cei imbundtdtiti li se aduce de la 
Dumnezeu pedepse iconomice§ti spre desavdr§ita curatenie 

PRICINA A NOUASPREZECEA 96 

Pentru oarecare folos, de multe ori §i dreptii se dau (de Dumnezeu) la moarte silnicd 

PRICINA A DOUAZECEA 100 

Cd nu se cade a se mira cineva atunci cdnd ceva primejdios li se intdmpld barbatilor celor drepti 

PRICIN A A DOUAZECI §1 UNA 103 

Cd se cuvine credinciosul, chiar de vafi §i lipsit vreodatd de cele de folos §i de nevoie, sa nu se imputineze inda- 
td, ci sa multumeascd §i sa a§tepte pe Domnul, §ifdrd de indoiald sd nddajduiascd cd Bunul Dumnezeu negre§it 
va purta grijd de ddnsul. §i cum ca ru§ine este nevoitorului, odatd ce sluje§te lui Dumnezeu, sa se apropie de 
mireni §i a cere cele de trebuintd, chiar deseva §i ingreuia cu lipsa 

PRICINA A DOU AZECI §1 DOU A 110 

Cine este eel care nebune§te ndddjduie§te in Hristos 

PRICINA A DOUAZECI§ITREIA 112 

Cdnuse cade a lepdda nici cea mai mica poruncd pentru oarecare trebuintd trupeascd - mdcar de mult ne-ar sili 
aceasta - sau pentru vreo fried omeneasca 

PRICINA A DOUAZECI §1 PATRA 114 

Cdnuse cade ca credinciosul, mdcar §i in tulburdri [lume§ti] de va eddea vreodatd, sd se prefacd [inchipui] dupd 
lucrurile cele din afard, ci cdtre Dumnezeu sd priveascd §i pldcerea Aceluia sa ofacd 
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PRICINA A DOUAZECI §1 CINCEA 117 

Se cade ca, eel ce cauta a placed lid Dumnezeu, necinstirile §i cinstele de la oameni ca nimic a le socoti 

PRICINA A DOUAZECI §1 §ASEA 120 

Ca se cuvine cafapta buna intru ascuns a o lucra §i anuo vadi, nici a nefdli pentru slava-de§arta §i [sau] slava 
omeneascd; §i de unde se na§te slava-de§arta, cum lucreaza §i cum se aprinde 

PRICINA A DOUAZECI §1 §APTEA 128 

Ca nu se cade a cauta priete§ugurile celor mat mari din lume 

PRICINA A DOUAZECI §1 OPTA 131 

Ca nu se cuvine ca, din placerea de sine, a face ceva mai presus de ceilalti frati ce sunt in manastire 

PRICINA A DOUAZECI §1 NOUA 134 

Ca §i singurd mdndria poate a pierde pe cre§tin §i cum ca cei ce se ingdmfd pentru indreptari, parasitifiind de 
har, cad 

PRICINA A TREIZECEA 142 

De unde se na§te hula $z cum se tamaduie§te 

PRICINAATREIZECI§IUNA 146 

Ca prea mare intrefaptele bune este dreapta-socoteala, iar cele ce leface credinciosul se cuvine a leface dupa 
ddnsa; ca cele ce se faefdrd dreapta-socoteala §ifdra scop, macar bune de-arfi, la nimic nufolosesc, ba uneori 
pricinuiesc §i vatamare 

PRICINA A TREIZECI §1 DOUA 154 

Ca, Jam de ajutorul eel de sus, nici izbavire de mutate, nici dobdndire dejapta buna nu seface celui ce se nevo- 
ie§te §i cum ca infierea, nu din lucruri, ci din har seface 

PRICINA A TREIZECI§ITREIA 157 

Care este pricina ispitelor, care estefolosul dintru acestea §i cum se deosebesc [de cefel sunt] 

PRICINA A TREIZECI §1 PATRA 167 

Cum se cade a sta impotriva ispitelor, §i ca nu se cuvine a se arunca cineva intr-insele; cdnd se cade afugi de 
ispitd §i in ce imprejurare se cuvine afugi sau a o primi pe aceasta 

PRICINAATREIZECI§ICINCEA 173 

Ca nu este bine a alerga catre fdcatorii de minuni, ci, din smerenie, a ne lepada de ace§tia; §i nici osebite daruri 
[harisme] nu se cade a dori sau a cere; iar de se va invrednici cineva de acestea, sa nu cugete inalt, ci sa se 
pazeasca prin smerenie; §i cum ca cei ce arata vietuire dumnezeiasca nu sunt cu nimic mai prejos decdt cei cefac 
semne; §i ca, afara defacerea de minuni, sunt alte daruri, mai mari, din care se cunosc cei duhovnice§ti 

PRICINA A TREIZECI §1 §ASEA 179 

Ca mai mare decdt toatefaptele bune este dragostea §i ca eel ce iube§te pe Dumnezeu iube§te folosul sau odihna 
aproapelui sau intru toate mai mult decdt le cinste§te pentru sine 

PRICINA A TREIZECI §1 §APTEA 185 

Ca se cade ca pentru aproapele a pune §i sufletul 
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PRICINAATREIZECI§IOPTA 189 

Ca eel ce intru Domnul are dragoste §i smerenie se sdrguie§te nu numai a nu intrista pe aproapele, ci §i a-l ajuta 
in totfelul, §i pe toate cele ale lui a leface ca pe ale sale 

PRICINAATREIZECI§INOUA 196 

Ca eel ce dupa Dwnnezeu are dragoste se sdrguie§te a face bine aproapelui, chiar §i ne§tiind acesta 

PRICINA A PATRUZECEA 198 

Ca se cuvine credinciosului, atunci cdnd cumpdrd sau vinde sau altceva de acest fel face, a avea pe Dumnezeu 
inaintea ochilor, §i paguba aproapelux anuo ingddui, macar de ar zice acela ca „nu mi seface strambdtate" , §i se 
cade ca intru dragoste a pazi neindrdzneala, §i mai vdrtos cei tineri, incd §i de tovdrd§ii in ob§te [a se pazi credin- 
ciosul], ca de unele ce sunt pierzatoare 

PRICINA A PATRUZECI §1 UNA 202 

Ce se cade a face catre cei ce vin §i cum a-i intdmpina pe ddn§ii §i a vorbi cu ei 

PRICINA A PATRUZECI §1 DOUA 206 

Ca intru venirile celor ce vietuiesc dupa Dumnezeu, multi Pdrinti, pentru odihna celor ce veneau, lasau putin 
din nevointd, cu nimic vdtdmdndu-se din aceasta, pentru nepdtimirea lor; iar unii dintr-in§ii, pentru acea puti- 
na rasuflare [odihna], mai pe urmd se chinuiau pe ei§i; §i ca eel ce intru veniri §i mdngdieri paze§te nevointa sa 
nedezlegata sau dezleaga putin, vrednic de lauda seface de aid, edei bine ajudecat; §i cum ca cei ce se silesc peste 
masura nu se cuvine a se pleca intru mdngdieri 

PRICINA A PATRUZECI §1 TREI A 210 

Ca celor ce vin la vreo ob§te, macar §i cdlugdri de vorfi, nu se cuvine a li se da voie sa vorbeasca cu fratii fdrd 
opreala sau sa locuiasca cu ei; incd §i despre ce se cuvine a pazi fratii catre cei ce vin 

PRICINA A PATRUZECI §1 PATRA 213 

Canuse cuvine a mdnca impreund cu bdrbatii cei nebdgdtori de seamd [nepdsdtori] §i ca, de cei ce intreabd §i nu 
foe, dupa intdia §i a doua vorbd trebuie a ne lepdda 

PRICINA A PATRUZECI §1 CINCEA 215 

Incd $i pentru in§i§i cei ce vin: care este petrecerea cea cuviincioasd in strdindtate §i cum se cade a cdldtori cu fratii. 

PRICINA A PATRUZECI §1 SASEA 217 

Ca se cuvine ca pe tot eel ce se apropie de noi pentru a cd§tiga mild a nu-l intoarce desert, ci ca pe un trimis de la 
Dumnezeu sd-l primim cu bldndete §i sd-i dam din cele ce avem; §i, macar ca el obrdznice§te, sdfimfdrd de rdutate 
§i sa nu ne maniem, dupa asemdnarea lui Dumnezeu; §i ca Dumnezeu pe cei milostivi de multe ori ii rdspldte§te; 
§i cum trebuie sa sefacd impdrtirea in chinovie, §i de cine sa sefacd 

PRICINA A PATRUZECI §1 §APTE A 228 

Canuse cuvine ca monahul, cu pricina milosteniei, sa aibd bani sau sa primeascd cele ce i se dau, §i care este milos- 
tenia cea cuviincioasd cdlugdrului 

PRICINA A PATRUZECI §1 OPT A 235 

Ca de multe ori unii, intru sdrdcie fiind, dar dupa putere miluind, apoi, indestuldndu-se de bani §i cu iubirea de 
argint biruindu-se, §i milostenia pe care o aveau o au pierdut 
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PRICINA A PATRUZECI §1 NOUA 238 

Cdnuse cade monahului a luafdra de socoteald de la tot omul, nici peste trebuintd, ji ca dator este cacelceiasd 
se osteneasca pentru cei ce dau 

PRICINA A CINCIZECEA 242 

Ca se cade, de cele ce nu nefolosesc sau ne sunt strdine, ca de ni§te [lucruri] pierzdtoare a ne departa 

INCEPUTUL CARTII A PATRA A LUI EVERGHETINOS 

PRICINA INT AI 247 

Ca monahului neagoniseala ii este fdgdduintd; §i care este semnul nepdtima$ului, §i cum au indreptat Pdrintii 
aceasta 

PRICINA A DOUA 255 

Ca milostenia cea trupeascd, celor din lume, de nevoie este, atunci cdnd nu sunt sdraci, ca unora ce nenumdrate 
binefaceri li sefiice printr-insa. Pe care ace§tia se cade a o face jam crutare [cu toata inima] §i din cele mai de cinste 
pe care le au 

PRICINA A TREIA 258 

Ca patima iubirii de arginti este mai pierzdtoare deceit toate patimile 

PRICINA A PATRA 260 

De unde sefiice dragostea cea intru Dumnezeu, §i cum se arata, §i care sunt lucrarile ei 

PRICINA A CINCEA 269 

Ca prea mare lucru intrefaptele bune este a se lini§ti cineva cu socoteald §i ca mare nevoie are sufletul sa o indrep- 
teze pe aceasta; §i care este lini§tea cea cu socoteald, §i cum se isprave§te 

PRICINA A §ASEA 281 

Cum biruie§te cineva gandurile §i in ce mdsurd nu i se cere seamd pentru acestea 

PRICINA A §APTEA 2% 

Ca moarte este credinciosului risipirea mintii §i uitarea; iar cea de-a pururea pomenire a lui Dumnezeu $i vedere 
a Sa, i sefiice lui viatd §i pierdere a toata rautatea 

PRICINA A OPTA 301 

Cd se cade a ne ruga neincetat, §i ce este aceasta, §i cum se indrepteazd 

PRICINA A NOUA 307 

Cdcelce se ingrdde§te pururea cu rugdeiunea este nerazboit de vrajma§ul, pentru aceea se cade ca intru aceasta 
a nenevoi 

PRICINA A ZECEA 310 

Care este puterea rugaciunii, §i ca prin rugdeiune se da tot binele de la Dumnezeu, ji prin ea se une§te omul cu 
Dumnezeu 

PRICINA A UNSPREZECEA 315 

Cd se cade ca eel ce cere, nu ce-i place lui sa ceard, ci ceea ce este defolos, precum I se pare lui Dumnezeu 
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PRICINA A DOUASPREZECEA 317 

Cd se cade ca eel ce cere de la Dumnezeu cele folositoare, pe cele aduse asuprd-i de la Pronie cu multumitd sd le 
primeascd, macar de se va intdmpla afi impotriva voii sale 

PRICINA A TREISPREZECEA 320 

Ca se cade ca rugdeiunea safie ajutoratd defaptd, §i care sunt cele cefac rugdeiunea neprimita 

PRICINA A PAISPREZECEA 323 

Ca, celui ce are ceva asupra cuiva sail celui ce are asupra lux ceva §i nu se impacd, neprimita ii este rugdeiunea. 

PRICINA A CINCISPREZECEA 326 

Ca de nevoie este credinciosului citirea Scripturilor §i cd multfolos ia dintr-insa 

PRICINA A §AISPREZECEA 328 

Ca datori suntem ca pe cele ce le citim sa le §ifacem, cd nu in cuvdnt este mdntuirea, ci in lucrare; pentru aceasta, 
cunoa§terea goala este ne folositoare. §i cd se cade ca eel duhovnicesc sd nu rdmand in slovd, ci sd se nevoiascd sd 
treacd §i spre Duhul 

PRICINA A §APTESPREZECEA 331 

Cdnuse cuvine ca din mdndrie mult a cerceta cele inalte ale Scripturii, §i a§a a iscodi cele dogmatice§ti §i ascunse, 
sou §ijudecdtile lui Dumnezeu 

PRICINA A OPTSPREZECEA 333 

Cd se cuvine credinciosul cu totul a se depdrta de cuno§tinta cea cu nume mincinos §i de vorbirea cu ereticii. §i 
care este intelepciunea cea dupd Dumnezeu, §i cd la unii chiar §i simplitatea ajutd 

PRICINA A NOUASPREZECEA 336 

Cd asupra credincio§ilor nimic nu pot dracii; pentru aceasta nu trebuie sd-i bdgdm in seamd sou sd ne temem de 
ei §i nicidecum sd ludm aminte la ddn§ii, orice ar face ei; §i cum poate deosebi cineva vederea celor bune de cea a 
celor viclene, pentru cd, de multe ori §i ndluciri aratd, spre in§elarea celor gro§i, cd pe suflet il poate mdngdia §i 
vederea cea dumnezeiascd, §i cea drdceascd 

PRICINA A DOUAZECE A 343 

Cd in multe feluri se aratd visurile, pentru aceasta maifdrd de primejdie este a nu crede lor, §i cd dracii nimic 
nu §tiu din cele ce vor safie; macar de§i zic cd le §tiu pe cele ce le pun inainte, le zic astfel prin ghicire [§i nu din 
adevdr] 

PRICINA A DOUAZECI §1 UNA 347 

Cd cele din inima omului dracii nicidecum nu le §tiu, nici de care patimd ne biruim; dar, din cele ce grdim sau 
lucrdm, din acestea le invatd 

PRICINA A DOUAZECI §1 DOUA 349 

Care este mdsura nepdtimirii, §i care sunt osebirile [insu§irile] acesteia, §i de unde i seface ea omului. 

PRICINA A DOUAZECI §ITREIA 355 

Cdnd §i cum se cuvine a ne atinge de cuvdntarea de Dumnezeu [teologie], §i care este cuvdntul intelepciunii du- 
hovnice§ti §i care al cuno§tintei, §i de unde se invrednice§te mintea de ddnsele 



451 



PRICINA A DOUAZECI §1 PATRA 364 

Cum §i de unde se face minted parta§a harului lui Dumnezeu §i se suie intru vedenie, §i cum se paze§te intru 
ddnsa 

PRICINA A DOUAZECI §1 CINCEA 377 

In catefeluri se face dumnezeiasca slobozire §i pdrasire, §i ce trebuie a face intru ddnsele, §i [cum] a chema inapoi 
liarul Duhului 

PRICINA A DOUAZECI §1 §ASEA 379 

Cd vederea duhovniceascd uime§te mintea §i o face a uita toate cele de aid; §i cd hand Duhului se face acopera- 
mdnt, hrana §i bdutura pentru cei desdvdr§iti; pentru aceasta pricina §i unii dintre sfinti, intdrindu-se cu dumne- 
zeiescul har, pe acestea prea putin sou nicidecum nu lefoloseau pentru fire, caci se imputerniceau de har 

PRICINA A DOUAZECI §1 §APTEA 382 

Cd mare este vrednicia preotiei, pentru aceea nu trebuie a alerga cdtre ddnsa, ci eel chemat spre ea, pentru evlavie, 
sd se lepede de ddnsa, mai vdrtos de va socoti §i cd alegerea seface din sdrguinta omeneascd, iar nu din dumneze- 
iasca hotardre; a§ijderea a face §i pentru incepatorie [dregatorie] §i pentru invatatorie 

PRICINA A DOUAZECI §1 OPT A 385 

Despre preotie, cum cd eel ce cu nevrednicie sluje§te foarte grea munca i§i trage asupra-§i, precum §i eel ce cu 
luare-aminte §i cu vrednicie sluje§te prea mult dobdnde§te 

PRICINA A DOUAZECI §1 NOU A 387 

Cd §i in toate zilele a sluji [dupa tipic], prea marefolos sole§te; pentru aceea se §i afld la Pdrintifdcdndu-se aceasta; 
§i cum cd in sfintita jertfd cele cere§ti impreund cu cele pamdnte§ti se impreuna 

PRICINAATREIZECEA 389 

Cd nu numai celor vii, ci §i celor morti, jertfa prea mult lefolose§te 

PRICINA A TREIZECI§I UNA 391 

Cd dupa moarte nu mai este iertare, numai de vorfi din pdcatele parte u§oare, dar §i pentru acestea cu greu se 
va da iertarea; iar pentru cei rdposati, care au savdr§it fapte vrednice de munca, este cu neputintd sd-i mai scoatd 
cineva de acolo 

PRICINAATREIZECI§IDOUA 394 

Care este ratiunea §i puterea Sfintelor Taine; §i cd se cuvine sd nefacem drept scop apropierea de ddnsele 

PRICINA A TREIZECI§ITREIA 396 

Cum se cade §i cdnd trebuie sd ne apropiem de cele sfinte §i cu cefel de con§tiinta 

PRICINA A TREIZECI §1 PATRA 400 

Cd de prea marefolos este a ne imparta§i infiecare zi, totastfel §i a nu ne impartd§i deseori vatdmdtor este 

PRICINA A TREIZECI §1 CINCEA 403 

Cd eel ce este sub canon jz nu se poate impdrta§i la dumnezeiasca Adunare [Liturghie] trebuie sd iasd din bisericd 
impreuna cu catehumenii 

PRICINA A TREIZECI §1 §ASEA 405 

Cd ingroparea in bisericd a celor blagocestivi de fobs este, iar a celor osdnditi, solitoare de munca in fbcul eel 
ve§nic.nu se arata nevinovat 
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PRICINA A TREIZECI§I§APTEA 406 

Ca §i a ingropa pe cineva cu cinste [pompa] nu mica vatdmare poate pricinui sufletelor; pentru aceea [nu intam- 
plator], cei iubiti de Dumnezeu sunt ingropati simplu [fara pompa]; pentru aceasta, de mare fobs este a alege 
cineva ingroparea fara slava 

PRICINAATREIZECI§IOPTA 410 

Ca nu al tuturor este a invata, ci numai al celui pus spre aceasta de dumnezeiasca Pronie, ca eel ce este indestulat 
a implini cele pe care le invata §i caruia i s-au biruit patimile; iar eel prost [nevrednic] se cade a lua aminte de 
sine, ca nu cumva, voind pe altii sd-i zideasca, pe sine§i sa se surpe. §i cum, cu toate acestea, uneori, unii s-au 
aflat pe ei§i, inca de la inceputid lor - povatuiti fiind de Duhul Sfant §i care nicidecum nu au fast legati de vreo 
povatuire omeneascd -, povatuitori ai altora, de care lucru se cuvine numai a ne minuna, nu insa a-l §i urma^ data 
fund neputinta noastra 

PRICINA A TREIZECI §1 NOUA 416 

Ca eel ce din Duhul Sfant face judecatile, macar ca nu este preot, intru cele ce va cerca II are pe Dumnezeu im- 
preuna-hotardtor. §i cum ca nu numai preotilor, ci §i altora care sunt curati le-a ingdduit Dumnezeu a invata. 
Care este preotia cea inteleasa cu mintea. Cum se cuvine ca cei din pustie, nefiind defata preot, sa se imparta§easca 
cu Sfintele Taine 

PRICINA A PATRUZECEA 418 

Ca se cade ca pdstorul eel adevarat sa sufere toata primejdia pentru oi §ifoarte cu osdrdie a griji de ddnsele 

PRICINA A PATRUZECI §1 UN A 426 

Ca celor ce li s-a poruncit de la Dumnezeu a invata pe altii, pe cat se sarguiesc a spori in invatatura §i a-i intari 
pe cei pe care ii invata, pe atata §i de mai mult har se indulcesc. Pentru aceasta, cu sdrguinta se cuvine a invata; 
iar cei ce din trdnddvie se lenevesc de la invatatura, cea nesuferita munca vor pdtimi. §i cumse cade afi egumenul 
in mdnastire, §i ca se cade a avea pe al doilea spre a-i ajuta la a povatui frdtimea 

PRICINA A PATRUZECI §1 DOU A 429 

Ca nu se cuvine ca cineva sa invete sou sa mustre pe cei ce nu sunt supu§i ai lui, chiar de vor fi pacatuind, ci 
numai de vor cere aceasta, §i nici a izbdndi celor nedreptatiti 

PRICINA A PATRUZECI §1 TREIA 431 

Cdnuse cuvine a ne purta cu asprimefatd de cei sub ascultarea noastra sou a le porunci lor cele nepotrivite §i cum 
ca, pe tot lucrul poruncit cu smerenie §i cu buna-con§tiintd, harul il ajuta sa sporeasca spre bine 

PRICINA A PATRUZECI §1 PATRA 434 

Ca se cade, pe eel ce face ceva bine, macar §i nedesavdr§it de vafi, sa nu-l oprim, ci mai vdrtos sd-l sprijinim, §i 
putin cdte putin sd-l aducem spre desavdr§ire 

PRICINA A PATRUZECI §1 CINCE A 435 

Ca se cade ca egumenul, pe cei mai neputincio§i dintrefrati, cdteodata §i prin cei mai tari a-i deprinde la ascultare 
§i rabdare §i la celelalte nevointe, iar pe cei incepatori foarte a-i cruta 

PRICINA A PATRUZECI §1 §ASEA 436 

Ca nu de la toti deopotrivd se cade a cere nevointd, ci socotind viata pe care a avut-o fiecare mai-nainte §i dupa 
deprinderea trupului 
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PRICINA A PATRUZECI §1 §APTEA 438 

Ca se cade mai vdrtos a purta grija de cei neputincio§i §i a ne pogorila mdsura lor, atunci cdnd nu calcd vreo porunca 
a lui Dumnezeu, ca sa nu se sminteasca. $z cum ca obiceiurile, indreptarile §i pacatele fiecaruia, se cuvine a lejudeca 
dupdputerea §i cuno§tinta fiecaruia 

PRICINA A PATRUZECI §1 OPTA 439 

Ca se cade ca pe eel ce a cazut in pacat §i este aproape de deznadejde sa nu-l lepadam indata, nici sa-l necajim cu 
mustrari iuti, ci cu bldndete §i cu milostivire sa-l ridicam din cadere. A§ijderea §i pe eel ce se desparte de ob§te sa-l 
intoarcem §i cu bunatate sa-l primim 

PRICINA A PATRUZECI §1 NOU A 442 

Ca se cade eguniemdui a nu tacea atunci cdnd cei ce sunt sub ddnsul vox pdedtui, ci a-i mustra §i a-i canonisi §i 
in tot chipul a incerca a-i tdmddui 

PRICINA A CINCIZECEA 443 

Ca pe eel ce gre§e§te fdrd indreptare §i care este vdtdmator de ob§te sa-l izgonim, ca pe unul care nici dupd cea 
cuviincioasd purtare de grija nu s-afolosit. Intr-o astfel de pricina, egumenul nu trebuie sa unelteasca milostivire, 
altminteri §i sie§i §i celorlalti va aduce vdtamare 
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Sa nu socoti ca iti e de ajuns numai 
citirea Evangheliei, fara citirea Sfintilor 
Parinti! Acesta este un gand trufa§, 
primejdios. Mai bine sa te aduca la 
Evanghelie Sfintii Parinti ca pe un flu 
iubit, care a fost pregatit pentru aceasta 
prin scrierile lor. 

Sfantul Ignatie Brianceaninov 

Everghetinosul este o mare 
binefacere, pentru ca putem cunoa§te pe 
deplin duhul Sfintilor Parinti impotriva 
tuturor patimilor, pe rand; sufletul 
cunoa$te cum au lucrat aceia §i se 
folose§te. 

Cuviosul Paisie Aghioritul 

Parintii din pustia Patericului vin la 
noi, indemnandu-ne sa primim marturia 
lor in inimile noastre si in viata noastra. 
Desi au trait cu mult timp inaintea 
noastra, povetele lor sunt foarte actuale. 
Daca va fi citit cu luare aminte, marele 
Everghetinos va fi una dintre cartile cele 
mai importante pentru viata fiecarui 
monah sj a fiecarui mirean. 

Editorii 








